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“Producir mas no tendria sentido si no se asegura el bienestar de la poblacioén, si
no se refleja en mayor prosperidad para el que trabaja, si no se materializa en
justicia para el productor, si no existe una eficiente divulgacion y adopcion de los

resultados que benenaficien al productor™.

INIA, 1990.

“De todas las ocupaciones de las que deriva beneficio alguno, no hay ninguna tan

saludable y tan merecedora de la dignidad del hombre libre como la Agricultura”,

Cicerén,
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I. INTRODUCCION

Al pasar de una vida rural a una vida urbana, la poblaciéon mexicana demanda mas
alimentos, vivienda, recreacion y servicios, todo ello ocasiona problemas ambientales, asi
como, competencia por el uso del suelo, reduccion en {a superficie agricola, deforestacion

\
y otros problemasj Actualmente mas del 70 % de la poblacion mexicana es urbana y la

e
sobrevivencia de esta poblacion depende del incremento en la produccion y del
sostenimiento del ambiente.kﬂon el crecimiento poblacional v la reduccion de la superficie
agricola por la urbanizacion, e:I uso del suelo se tiene que intensiticar mediante la siembra
de cultivos de relevo y el aprovechamiento eficiente de los recursos agua, suelo, planta v
clima. Recientemente los diferentes sectores de la sociedad han expresado su preocupacion
por el poco incremento que se ha logrado en el rendimiento de productos alimenticios y los

aitos costos de produccion. (

—

E|l haba ( Vicia faba L.) es una leguminosa con buen potencial de rendimiento. Sin
embargo, en México su rendimiento medio nacional es de menos de una tonelada por
hectarea, quiza, por que la mayor parte de esta especie se realiza bajo condiciones de
temporal, por lo que muy probablemente debido a esto y a su gran susceptilidad a las
enfermedades sc presentan fuertes fluctuaciones en la produccion de grano por unidad de
superficie de un lugar a otro asi como de un afio a otro. Por lo que, para este cultivo, la
estabilidad del rendimiento y sus componentes juegan un papel muy importante en lo que

se pretenda realizar sobre mejoramiento genético de €ste cultivo.

/ A pesar de la importancia social y econdmica que genera el cultivo del haba en el paisy
en particular en el estado de México, la superficie sembrada fluctua y disminuye afio con
afio: una de las causas es la falta de variedades mejoradas y semillas de buena calidad. En
las siembras de estc cultivo, se utilizan por lo gencral variedades criollas las que
generalmente son susceptibles a enfermedades, de ciclo de crecimiento muy tardio, porte

1



de la planta muy alto y que por las caracteristicas de tamafio y color de grano solo tienen

aceptacion local. /

En el estado de México, el haba se cultiva en todo su territorio destacando por su
importancia ebvalle de Toluca, en donde se siembran 3, 500 ha con rendimiento promedio
1.1 ton/ha de grano seco y 6.5 ton/ha de frutos tiernos. En la region suroeste de la entidad
se siembran aproximadamente 1000 hectareas durante el ciclo Otofio-Invierno en
condiciones de humedad residual y riego, la produccion de esta zona se destina

principalmente a la obtencion de frutos tiernos, con rendimientos de 7.0 ton‘ha.

Ei haba (Vicia faba L. ) es la excepcion de las leguminosas que tolera bajas
temperaturas de ahi su importancia para poderse cultivar en ciclos de Otofio-Invierno asi
como en ciclos de Primavera-Verano;, ésta planta presenta las caracteristicas tipicas de las

leguminosas y son fijadoras de nitrogeno atmosférico al suelo.

El haba (Vicia faba L. ) posee buen contenido proteico el que puede ser usado tanto
para consumo humano como para consumo animal, ademas de que puede usarse en
plantaciones asociadas principalmente con maiz dando muy buenos rendimientos en

produccion.

i/ Ante tales caracteristicas, el haba (Vicia faba L.) puede considerase como un cultivo

opcional para produccion de granos dirigidos a la alimentacion humana.



1. ANTECEDENTES
Las plantas han jugado un pape! importante en la alimentacion humana y en los

siguientes cuadros se muestran algunas caracteristicasrelacionadas con su

clasificacion.

Cuadro 1. Clasiticacion horticola de las plantas

Plantas comestibles

a) Hortalizas
+ Plantas cultivadas por sus partes acreas
Berzas ( col, coliflor, brocolr )
Leguminosas o legumbres ( guisantes, judias. glicine )
Cultivos trutales de solanaceas ( tomate, berenjena, pimiento )
Cucurbitas o enredaderas ( pepino, calabaza, melon )
Verdura ( espinaca, cardo, amargon )
Cultivos de ensalada ( lechuga, apio, perejil }
Diversos ( maiz, esparrago, setas )
+ Plantas cultivadas por sus partes subterraneas
Raices ( remolacha, zanahoria, rdbano, nabo )
Tubérculos ( papa, mandioca, etc. )
Bulbos ( cebolla, ajo )

b) Frutaies

¢) Plantas ornamentales
- Plantas para flores y follaje
- Plantas de vivero

- Plantas diversas.

Fuente: Lopez ( 1994 )



Cuadro 2. Principales hortalizas segin la parte utilizada de la planta

Frutos que son hortalizas
Chile

Berenjena

Chayote

Melon, sandia, pepino
Ocra

Tallos, brotes y flores
Alcachofa

Brocoli

Coliflor

Esparrago

Repollo

Peciolos y hojas como hortalizas
Acelga
Apio
Espinaca
Lechuga
Mostaza
Rutbarvo

Semillas tiernas de cereales
como hortalizas

Maiz dulce

Hortalizas de vaina y semilla tiema

Chicharo
Frijol de costa
Frijoi de lima
Haba
Vainita { poroto verde )

Hortalizas de bulbo

Ajo
Cebolla
Puerro

Hortahizas de raiz

Nabo
Remolacha
Rabano
Zanahoria

Tubérculos, rizomas y raices
tropicales

Camote
Malanga
Name
Papa
Yautla
Yuca

Fuente: Caseres, citado por Lopez ( 1994 )



Cuadro 3: Ciclo de vida de algunas hortalizas segin Lopez ( 1994 )

Hortaliza Dias a la germinacion  Dias al primer corte
Tomate 7-14 55-90
Pepino 7-14 50-70
Lechuga 5-10 35-50
Chicharo 7-12 75 - 100
Zanahona 12-10 55-80
Cebolla (bulbo y planta) 7-12 25-35
Papa 15-20 100 -120
Repolio - - 6 - 10 meses
tlaba 10 -

Chile 10 - 14 60 - 100

1. Las Leguminosas

Las leguminosas han sido uno de los primeros cultivos comestibies practicados por el
hombre. Su historia como plantas cultivadas se remonta a los tiempos neoliticos, en la
¢poca en que el hombre pasaba de la fase de la caza y la recoleccion de frutos espontaneos
a la de produccion de alimentos mediante el trabajo humano y adoptaba un nuevo modo de
vida basado en comunidades agricolas aldeanas, que a su vez condujo, paso a paso a la

civilizacion urbana.

Ep Halicar, Turquia, se han encontrado restos de trigo, guisantes y lentejas, que datan
de 5 a 5500 afios a.C. En Jarno, Turkestan se han encontrado guisantes de los campos
carbonizados, lentejas y una leguminosa denominada "blue vetchling”; almorta o gutja
azulada, que quiza sca anterior en un milenio al material hallado en Halicar, pudiendo

decirse, por lo tanto, que las leguminosas han constituido un alimento de los seres



humanos durante 8 000 afios, poco mas 0 menos, periodo que posteriormente se amplie por

tuturos descubrimientos ( FAQ, 1964 ).

Las Leguminosas, constituyen, una familia muy extensa que comprende mas de 13 000
especies, varian en tamafio desde la diminuta arveja silvestre de la zona templada a los
grandes arboles, algunos que producen vainas de un metro o mas de largo, que florecen en

los tropicos vy se plantan a veces para procurar sombra a los cultivos ( FAQ, 1964 ).

A estas plantas pertenecen €l haba, la judia, el guisante, la lenteja, el garbanzo, el
altramuz, la soja, etc.; estas legumbres son utilizadas en la alimentacion humana ya que
tienen un gran valor nutritivo, tanto en estado fresco como en conserva. Algunos son
utilizados como alimento para los animales , otras como abono verde o mejoradores del
suelo, y otras, como la soja para cultivo industrial. Los cultivos de estas leguminosas son

bastante semejante entre si ( del Bo, 1976 ).

Casi todas las plantas utilizadas como alimento para el hombre y los animales
domésticos y todas las cultivadas como fuente de leguminosas para semilla, pertenecen a la
subfamilia Papilionidae, asi denominada por la forma de mariposa de sus flores. Las
Papilionidag son principalmente herbaceas, a menudo de vida anual, y crecen en todo el
mundo desde los tropicos hasta las altas regiones montafiosas y subarticas. El ser humano

solo come unas 20 spp.

Las otras dos subfamilias, las Mimosideae y las Caesapinioideag, son principalmente
arbustos y arboles y crecen en los trépicos. En general no proporcionan alimento de

consumo humano ( FAO,1964 }.

Las leguminosas del viejo mundo entre ellas los guisantes, garbanzos y habas comunes



( Vicia faba L.) se han introducido en México desde hace mucho tiempo, igual que en
América central y del Sur en general , pero ocupan un lugar de importancia secundana en

la agricultura y en el régimen alimentario.

2. Origen del cultivo del haba e historia.

El haba es probablemente alterna de la judia, se origind de la region Mediterranea de
Africa, el Este medio y el mar Caspio. Estas son usadas como alimento desde la Edad de
Piedra, fueron cultivados por los antiguos egipcios, grecos, romanos € israelitas { Libner,

1989 ).

Las habas comunes son una de las cosechas alimenticias mas antiguas ; se origino en el
Oriente proximo, extendiéndose rapidamente a Europa, Norte de Africa, Etiopia ( a lo largo
del Nilo } y desde Irak y Siria a la India y desde alli a China. Se distribuyeron bien por
Europa, incluyendo al Reino Unido, en la Edad de Hierro siendo la unica haba conocida en
Europa en la Era Precolombina. Actualmente se cultivan ampliamente en las regiones
templadas y subtropicales; creciendo normalmente como cultivo de invierno en los
extremos geograficos tropicales, por ejemplo, en Sudan y Burma 6 a gran altitud en los

tropicos { Uganda ) ( Daisy, 1979 ).

El haba ( V. faba L. ) es introducida en China alrededor del 2, 822 a.C. y en América

durante 1a colonia ( Thompson, 1959 ).

Summerfield y Buntin ( 1980 ), mencionan que esta especie tiene su origen en el
cercanc Este con centros secundarios de diversificacion en Afganistan y Etiopia, aunque
Ladizinsky considera a Afganistan como el centro de origen. El haba es introducida a la
agricultura en el periodo Neolitico. Asi mismo, Fersini ( 1979 ) y Loépez ( 1994 )

concuerdan que posiblemente esta leguminosa proceda de Egipto.



Entre las numerosas habas, el haba comun ( V. faba L.) que procede
probablemente del Norte de Aftica, tiene una historia farguisima. Una de sus variedades se
ha encontrado en Suiza, en depositos atribuidos a la Edad de Bronce. Aunque se cultivo en
el antiguo Egipto, fué considerada por los egipcios, en virtud de alguna razon desconocida ,
como un alimento despreciable v de aqui que no aparezca. en tumbas m en frescos. Los
sacerdotes no la comian y la dejaban, desdefiosamente para el pueblo. Los antiguos griegos
y los romanos, como atestiguan diversas anécdotas, le tuvieron también poca estima. Es
posible que esta actitud se halle relacionada con el hecho de que la citada leguminosa
puede causar la enfermedad llamada favismo, que se encuentra todavia en los paises

mediterrancos ( FAO, 1964 ).

I1l. TAXONOMIA

1. Clasificacion taxonomica

La Vicia faba L. originatmente fué dividida en tres subespecies, V. faba L. var minor
Beck V. faba .. var equina Pers. en las que esta considerada la Tick bean y haba caballar
( Horse bean ) respectivamente, la broad bean se refiere a Vicia faba L. var, major Harz.
En recientes clasificaciones el tamafio de la semilla es uno de los muchos criterios para la
division en los tipos basicos, pero ahora no es aceptado la longitud ya que existen habas de
semilla pequefia y larga . La principal clasificacion de cultivares se basa en su uso. Por lo
tanto las habas usadas para consumo humano son consideradas separadamente de las field
“bean que se utilizan para la alimentacion animal las cuales son subdivididas en tick bean y

haba caballar ( George, 1989 ).



El haba (_V. faba L.) tiene la siguiente clasificacion taxonomica segun

Sanchez (1992 ).

Reino Plantae
Division Tracheophyta
Subdivision  Pteropsidae
Clase Angiospermae
Grupo Glumiflora
Orden Leguminales
Familia Leguminoseac
Subfamiiia Papilionideae
Tribu Vicieae
Seccion Faba
Genero Vicia

Especie faba

Nombre cientifico: Vigia faba L.

Nombres comunes: haba ( México ), fava ( Italiano ), Feve ( Frances ),
garlen- bohnen ( Aleman ), Broad bean ( Ingles ), anual ( Oriente )

( Tamaro, 1968 ).

Ackerbohﬁé ( Ger. ); Ater-bahari, Ater-barataveri, Bagila, Bakela

( Eth. ); Bakla ( Pun. ); Baldenga, Baldunga ( Eth. ); Bob ( Yug, Pol. );
Roby kormouvje ( URSS ); Boerboon ( S. Afr. ); Haba ( Arg. ); Pacae

( Perti ); H. caballar, H. com(n ( Sp ). ( Daisy, 1979 ).

Nombres en ingles: Broad bean, Faba bean



2. Genética

El haba (_V, faba L. ) es una planta diploide 2n= 12, 14 y aunque el progenitor
silvestre no es conocido, Zohary y Hopf sugieren que V. narbonensis y V, galilea
son plantas ancestrales de la misma, pero esto no es una evidencia directa

( Summerfield y Buntin, 1980; Tindall, 1988 ).

Existen dos variedades botanicas de interés agricola, la minor y la major, la
primera representa la de secano, que puede obtenerse en gran cultivo para uso
caballar o ganadero en general, la major constituye la agrupacion de habas de huerta

para uso tierno con o sin vaina.

Hay numerosos tipos diferentes de habas comunes, que muestran considerabie
variacion es su periodo de crecimiento, produccion tamafio y coloracion de las
semillas. La sistematica de las especies es muy confusa y asi, en la misma época,
algunas autoridades en botanica reconocieron dos variedades distintas: hortensis
haba de jardin o culinaria, y equina, haba de campo. Muratova en 1931 y utilizando
el tamafio de las semillas reconocio dos subespecies: (1)_paucijuga y (ii) faba y
subdividio la Gltima en: (a) variedad minor ( mas correctamente variedad minuta ),
que tiene semillas pequeiias, redondeadas, de | cm de longitud aproximadamente, y
esta tipificada por el haba comun; (b) variedad gquina, con semillas de tamaiio
medio, 1.5 cm aproximadamente, tipificadas por el haba de burro; (¢} variedad
major ( es decir, variedad faba ), que es el haba culinaria o de horticultura, con
semillas anchas, grandes, planas, de unos 2.5 cm y vainas largas. Sin embargo,
Hanelt en 1972 sugirio que paucjjuga es solamente una raza geografica de las
subespecies minor vy reconocio la subespecie faba ( variedades faba, equina ) y la
subespecie minor, variedad minuta. Recientemente Cubero ( 1974 ) ha sugerido que

existen cuatro subespecies ( minor, equing, faba, y paucijuga ) ( Daisy, 1979 ).
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1V. DESCRIPCION DE LA PLANTA

El haba ( Y. faba L. ) es una planta anual , la cual pertenece a la familia de las

feguminosas y que presenta las siguientes caracteristicas morfologicas:

1. Raiz.

Presenta una raiz bien desarrollada, a veces, con ramas y muchas raices laterales
que sostienen racimos de nodulos pequeiios y lobulados y que pueden crecer

horizontalmente antes de doblarse hacia abajo ( Daisy, 1979 ).

Summerfield y Buntin{ 1980 ), det Bo ( 1976 ) y Thompson( 1954 ); mencionan
que es de tipo tibroso, con una raiz primaria con intensas ramificaciones o raices

secundarias; tiene la capacidad de fijar el Nitrogeno atmosférico por medio de ia

bacteria Rhyzobium leguminosarum.

2. Tallo

Los tallos son fuertes , huecos, angulosos, de color verde, seccton cuadrada,
pueden tener de 50 cm a 1.50 metros de altura y ramifican poco. El numero de tallos

depende det ahijamiento de la planta ( Ferran, 1975, y Cano, 1977 ).

3. Hojas.

Sus hojas son compuestas, de color verde agrisado: estan compuestas de dos a
tres pares de foliolos, de consistencia algo carnosa . Las hojas de disposicion alterna
en el tallo, son compuestas piripinnadas, con foliolos anchos de forma
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oval-redondeada, sin zarcillos; el foliolo terminal no existe o se convierte en un
zarcillo rudimentario. A medida que aparecen las hojas nuevas , las hojas adultas

ennegrecen ( Cano, 1977; Messiaen, 1979, Peiia, 1955 ).

Daisy ( 1979 ), menciona que las hojas son alternas, pinnadas, con hojillas
{ 2 a 6 ) nacidas sobre un largo peciolo. Las hojillas son enteras, ovaladas, con una
longitud de 5 a 7.5 ¢m y unidas al peciolo, que es acanalado, por pequefias
pulvinulas, generalmente son alternas y terminan en una punta pequefia o en un

rudimentario zarctllo.

A

4. r

—

ores.

Cano { 1977 ), del Bo ( 1976 ), mencionan que las flores son axilares, agrupadas
en racimos cortos de 2 a 8 flores, con una mancha grande de color negro o violeta
en las alas; a veces no tiene mancha. Las flores son blanquecinas o ligeramente
azuladas.

Las flores, olorosas, ( de | a 6 ) nacen en las axilas de las hojas y tienen unos 2.5
a 4 cm de longitud. La floracion progresa desde la parte baja hacia la aita del tallo y
dura entre 14 y 20 dias. La fertilizacion cruzada oscila entre el 3 y el 50 %,

dependiendo del cultivo, del clima y de la actividad de los insectos ( Daisy, 1979 ).
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5. Fruto.

Los frutos son legumbres mas o menos grandes y cuanto mas arriba del talio
estén son mas pequefias y menos apreciadas. Contienen semillas lisas, cuyo nimero
varia de 5 a 8 por vaina; las legumbres son de color verde en estado inmaduro y a
medida que maduran se tornan negruzcas { del Bo, 1976; Ferran, 1975; Montes,

1980 ).

Las vainas tiene entre {0 y 30 cm de longitud, segun la variedad, son rectas o
algo curvadas, erguidas o péndulas; es flexible con una longitud de 5 a 7.5 cm en los
campos y mas de 30 cm en horticultura; tienen un tabique esponjoso con una
especie de pelo afelpado entre las semillas siendo €stas mas o menos aplastadas. el
niimero de granos en cada vaina es de 2 a 9, segun las variedades. Posee un pico
puntiagudo y el caliz tiene tendencia a persistir en su base. Su interior es blanco
aterciopelado y se vuelve duro, correoso y arrugado entre las semillas cuando estan

inmaduras ( Cano, 1977; Daisy, 1979 ).

6. Semilla.

Las semillas son oblongas, de tamafio mas o menos grande, dependiendo
también de la variedad, y de color verde amarillento que luego al sobremadurar, se
vuelve bronceado. También hay variedades de grano negruzco y morado.

El peso de una semilla es de 1 o 2 gramos. Un litro de semillas pesa de 625 a 650

gramos y en un kilogramo entran de 400 a 1 000 semillas. El poder germinativo
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dura de 4 a 6 afios. En la semilla comercial el porcéntaje minimo de germinacion es

del 90 % y la pureza minima del 99 %. ( Cano, 1977 y Daisy, 1979 ).

La semilla es rica en proteinas y contenida dentro de vainas ( Summerfield y

Buntin, 1980 }.

Las semillas muestran una gran variacion de acuerdo con el cultivo; algunas
estan fuertemente comprimidas, son angulosas y tienen 2.5 cm de longitud, mientras
que otras son casi globosas y de 6.0 mm de diametro. Su coloracion externa puede
ser blanca, beige, marron, verde, parpura o negra: todas poseen un hilo prominente
que, a menudo, excede los 6 mm de longitud y puede ser blanco, beige o negro. 100
semillas pesan entre 40 y 180 gr aproximadamente, de acuerdo con el cultivar

( Daisy, 1979 ).

V. VALOR NUTRITIVO

El contenido de preteina, vitaminas y contenido mineral de ¢l haba es

presentado en las siguientes tablas:

Cano ( 1977 ), menciona que la composicion quimica para 100 gr de habas

frescas es la siguiente:

Cuadro 4: composicion quimica de habas frescas ( 100 gr.)

Agua --65-70 %
Hidratos de carbono--------=-=----- 17-20 %
Proteinas- - 7-9 %
Grasas -04-07 %
Celulosa . -—- 275 %
Sales minerales y vitaminas----------- 25 %

14



El pH oscila de 5 a 6; y 100 gramos de producto fresco proporcionan de 70 a 100

calnriacg

LT RV L2

Las sales minerales estan representadas de la siguiente forma para 100 gramos de

producto fresco.

Cuadro$5. Sales minerales en 100 gr de producto fresco
Calcio 105 mg
Potasig--------------==u- 1.390 mg
Fostoro 600 mg
Magnesig-----=-=rr=---==== 240 mg
VAP PR vy
Loue - J IR
Hierro 2 mg

Las vitaminas estan representadas de la siguiente torma:

Cuadro 6: Vitaminas

Vitamina A (B- caroteno)-----200 u.1/100 gr producto fresco

Vitamina Bl 0.3 mg/100 gr producto fresco
Vitamina B2 (riboflavina)----0.18myg/100 gr producto fresco

Niacina (ac. nicotinico)------- 1.8 mg/100 gr producto fresco

Vitamina C 25 mg/100 gr producto fresco




Cuadro 7: Valores nutricionales de haba por 100 gr de porcion comestible.

Parte de la pkanta agua{ml) calorias proteinas(g) grasas(g) carboludratosig) fibraig) calcioimg) lostorotmg)

Semillas frescas 76 75 7.1 0.4 15 32 3R 127
Semillas secas 10 341 26.7 1.3 59 6.3 104 301
continuacion ......... cuadro 7

Vitarminas

Parte de la planta  lherrogmg)  B-caroteno equiv. (mg)  Thamina  Riboflavina Niacina  Ac. aseorbico

Semillas frescas - - 0.1 022 - 140
Semillas secas 6.7 130 _ 0.38 2.4 2.1 16

2

Fuente: FAQ, citados por Tindall { 1988 )

Segun Lopez ( 1994 ), menciona que el haba se vende en granos secos o frescos y

¢s muy nutritiva.

El mismo menciona la composicion de hortalizas cominmente utilizadas en

America Latina:
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"Cuadro §: Composicidn de hortalizas utilizadas en América Latina ( por 100 gr

comestibles )

Hortaliza Agua Proteina Calcio P Fe VitA VitB VitB: Niacina Vit. C

(g (& (mg) (mg)(mg) (meg) (mg) (mg) (mg) (mg)

Tomate 938 0.8 70 240 06 60.0 0.06 005 0.7 23.0
Lechuga 93.1 1.7 79.0 250 172660 007 012 04 11.0
Frijol 120 220 86.0 2470 7.6 2.0 057 017 2.1 5.0
Cebolla 881 1.4 300 400 1.0 20 004 0.03 0.03 10.0

Haba i26 240 770 3740 63 100 053 030 25 6.0
Chile - 1.7 7.0 250 0.8 690u 0.07 0.07 - 106.0
- no calculado - vit. A (B-caroteno)

l.a composicion aproximada de las habas comunes es la siguiente: humedad 11 %;
proteinas ( en crudo ) 26 - 33 %; hidratos de carbono 51-66 %; extracto etéreo 2 %;
fibra en crudo 8 % cenizas 4 %; calcio 90 mg/100 g, Vitamina A (B-caroteno )
100 ui/100g; niacina 2.3 mg/100g; tiamina 0.54 mg/100g; riboflavina 0.29 mg/100g;
acido ascorbico 4 mg/100 g. La fibra ( en crudo ) esta concentrada principalmente
en la cascara de la semilla, que constituye aproximadamente el 14 o el 15 %. La
proteina esta formada por globulinas, albaminas y glutelinas, habiéndose
identificado dos globulinas, legumina { la proteina principal ) y vicilina, y una
albumina, legumelina; el nivel de albiminas es relativamente bajo. Los valores
promedio de aminoacidos en mg/g N son: isoluecina 250; leucina 443, lisina 404,
fenilalanina 27Q; tirosina ZOQ; metionina 46; cistina 50; treonina 210; valina 275;
arginina 556; histidina 148, alanina 259; acido aspartico 702; acido glutamico 942,
glicina 258; prolina 249; serina 280. Por experimentos se ha demostrado que la
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aplicacion de fertilizantes con azufre puede incrementar el contenido en metionina y
cistina. La coccion de las habas reduce su contenido en aminoacidos entre un 8 y un

25 % ( Daisy, 1979 ).

Existe una variaci(’)h importante en la composicion de las habas de acuerdo con el
cultivar, el clima, el momento de la siembra, etc. En Inglaterra por ejemplo, las
habas sembradas en primavera tienen un contenido proteico del 31.4 %, comparado
con el 26.5 % de las sembradas en invierno, que- por su parte- proporcionan mas
carbohidratos { 46 - 48 % ) ( almidén y polisacaridos digeribles ) que las de
primavera { 30 -42 % ).

La proporcion de almidon oscila entre un 30 y un 42,3 %, que esta inversamente
relacionada con el contenido proteico. Consta de amilopectina ( 64 % } y amilosa
( 36 % ). Gelatiniza a una temperatura mas baja que la del almidon de trigo ( 61° a
70°C ) y solidifica formando una pasta con viscosidad de temperatura ligeramente
mas fria. En un examen reciente de la cantidad de hidratos de carbono de las habas
de distintos origenes, el contenido de furaldehido- expresado de acuerdo con la
xilosa - oscilaba entre el 4.6 y el 6.9 %, el valor de etanol para todos los azucares
solubles estaba entre un 4.9 y un 7.2 %, variando el de sucrosa de un 0.55 a un 2.2
%. Los principales constituyentes de los azucares solubles en etanol eran:
verbascosa, estaquiosa y galactosidos de elevado peso molecular, que parecen

importantes en la alimentacion animal ( Daisy, 1979 ).

Las habas contienen un aceite amarilio - pardo con las siguientes caracteristas:
GE 18°C 9.385; [ rao°c 1.484; val. 4cido 18.2; val. sap. 190.2; val. iod. 118.5; val.
Reichert-Meissl 0.57; materia insaponificable ( principalmente sitosterol ) 1.98 %.

La composicion de acidos grasos es como sigue. Insaturados: ol€ico 45.8 %;
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linoléico 30.0 %: linolénico 12.8%. Saturados: 11.4 % ( estearico 8.2 % ). Ademas

hay colesterol ( 0.04 % y la enzima lipoxigenasa ) ( Daisy, 1979 .)
|.- Factores Antinutritivos.

La actividad inhibida de tripsina es unicamente del 2 % y es poco probable que
afecte la calidad nutritiva. Diferiencias varietales en la actividad de tripsina son
conocidas, pero estos inhibidores pueden ser destruidos por el calor. Esta presente
Tanino en la testa de las semillas de variedades con flores de color pero no en
aquellas de flores blancas. El Tanino inhibe la accion de la celulosa y puede ser de
consecuencia en la dieta de rumiantes. Es requerida mas informacion sobre la
importancia de los factores antinutritivos antes de intentar hacer mejoramiento

genético ( Summerfield and Buntin, 1980 ).

También se encuentran presentes en las habas dos inhibidores de la tripsina
( labiles al calor ), que se penso eran glicoproteinas. Una temperatura de 110°C
durante 40 min. los inactiva. Se ha detectado la presencia de auxinas { sustancias
reguladoras del crecimiento ) en las raices; y de las habas en germinacion se ha
atslado acido pipecolico. Ademas, contienen principios toxicos que causan favismo,
enfermedad caracterizada por anemia hemolitica y que se da principalmente en los
paises del litoral Mediterraneo, en donde constituye un problema nutritivo
importante. Investigaciones recientes parecen confirmar que las sustancias
responsables del favismo son pirimidinas que se presentan de forma natural como
B-glicosidos. Estas sustancias, conocidas como divicina_e isouramil, son las
mitades aglicona de Ja vicina y convicina respectivamente. También se ha
constatado la presencia de L- dopa (3(3,4-dihidroxifenil) - L - alanina). La céscara
de muchos cuitivos contienen leucodeninidina y lecocianidina, que produce pérdida

de coloracion durante la coccion ( Daisy, 1979 ).
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a) Favismo

Ef favismo es una enfermedad ocasionada por la ingestion de habas ( V. faba L. )
o por aspirar el polen de la flor. Sus manifestaciones clinicas principales son anemia
hemolitica, hemoglobinuria e ictericia, acompafiadas con frecuencia de una fiebre
alta. Por regla general, la enfermedad se presenta repentinamente, casi en cuestion
de minutos después de la exposicion al polen, a unas cuantas horas después de haber
comido las habas; en los casos graves puede sobrevenir la muerte en un lapso de 24
a 48 horas, dandose el indice mas elevado de mortalidad entre los nifios. Si la
victima sobrevive a la fase aguda se consigue generalmente la curacion en cuatro
semanas. Csta enfermedad se halla limitada, casi por completo, a personas que
viven en la cuenca Mediterranea, o que son de origen Mediterraneo. Se dice que es

especialmente frecuente en Calabria en el Sur de Italia y en Cerdefia.

Todavia no se ha identificado el factor toxico alérgico. Parece ser que el favismo
surja, en general, a consecuencia del consumo de habas frescas o sin cocer, aunque
es frecuente que la exposicion al polen desencadene un ataque. Se ha comprobado
que las victimas sufren de una anormalidad bioquimica heredada que afecta al
metabolismo del glutation de los globulos rojos y obedece a la disminucion de la
actividad de la enzima glucosa 6-fostato deshidrogenasa. En las personas que
padecen ésta anormalidad, los globulos rojos estan mas propensos al dafio y a la
destruccion por efecto de determinados medicamentos, como las Sulfamidas, y es
de suponer que el factor toxico inherente a la V. faba ejerza un efecto paralelo.
Recientemente se ha observado que en Israel se encuentra ésta anormalidad
bioquimica, manifestada por un aumento del contenido del glutation de los giobulos
rojos, solo en los judios de origen mediterranco y no en los de otras partes del

mundo. Unicamente los primeros son propensos al favismo, Lohr y Waller han
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hecho un detenido estudio de los cambios hematologicos fundamentales ( FAO,
1964 ).

El filosofo griego Pitagoras que vivio en el siglo V1 a.C. prohibio a sus discipulos
comer habas, que le inspiraban horror al extremo de no poder andar a traves de
campos en los que se cultivasen. Esta rigida prohibicion constituy6 un misterio para
los pitagéricos de siglos posteriores que trataron de racionalizarla de diversos
modos, dijeron por e¢jemplo que las habas “hacian explotar el estomago™, o que
causaban insomnio, o que reducian la actividad sexual. La explicacion mas
verosimil es que Pitagoras mismo sufria de esa lesion bioquimica hereditaria que es

la base del favismo, y habia padecido uno o mas ataques agudos de la enfermedad

v Bl
[

[q]

en los primeros afios de su vida. Ei fil
habitantes de Crotona, en Italia; perseguido por ellos llego al borde de un campo de

habas y prefirio ser alcanzado y muerto antes que poner un pie en €l ( Daisy, 1979 )

V1. REQUERIMIENTOS GENERALES PARA EL CULTIVO.

1. Condiciones Ecologicas.

El haba ( V. faba L.) es una leguminosa generalmente de clima templado por lo

cual requiere de las siguientes caracteristicas para su desarrollo:

a). Clima.

Esta planta es propia de zonas templadas, no resistiendo los cambios
bruscos de temperatura. Se adapta a los mas diversos climas. Las altas temperaturas
la afectan, por lo que en los climas mediterraneos es cultivo de Otofio-Invierno y en

los mas frios de Primavera ( Cano, 1977 ).
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Segun Fersini { 1976 ), se adapta a climas templados sin prolongados
periodos de frio y sequia, es adecuada para las siembras otofales en el sur y

primaverales en el septentrion.

Se adapta mejor a clima templado, benigno, maritimo y no soporta el frio,

muriendo de los 4° a 6 °C bajo cero ( Araiza, 1990; Lopez, 1994 ).
b). Altitud.

Las habas comunes crecen |, a veces, en los tropicos a alturas superiores a
los 1, 200 m, pero los rendimientos son variables. En Uganda,
satisfactorios las parcelas experimentales a alturas comprendidas entre los 1, 200 y
2, 400 m. En Etiopia crecen entre los 1, 800 y 3,000 m aproximadamente; de
preferencia entre los 2, 000 y 2, 500 m en la zona llamada de cereales-legumbres
( Daisy, 1979 ). AUn cuando el haba ( V. faba L) se adapta a diferentes alturas;
Purseglove citado por Messiaen ( 1979 } aconseja su cultivo por encima de los
2,000 msnim., -

El autor observéd que en la region de Toluca en el Estado de México, el haba se

cultiva alrededor de los 2,600 msnin.
¢). Humedad.
Lopez ( 1994 )y del Bo { 1976 ), mencionan que el haba es muy sensible a la
sequia por lo que la humedad del suelo es importante para su buen desarroilo. Los

riegos se recomiendan de acuerdo a como lo exija ¢l cultivo.

- Lluvias. Las habas requieren un periodo de lluvias moderado, pero

uniformemente distribuido, de unos 650 a 1,000 mm por afo. En general se

22



considera como el cultivo menos tolerante a las pohdiciones de sequia de entre
todas las leguminosas de grano. Experimentos realizados en Rodesta indican que sus
maximos requerimientos de humedad se producen entre las 9 y 12 semanas de su
siembra. Un exceso de agua en la floracion es muy perjudicial para la produccion

( Daisy, 1979 ).
d). Temperatura.

Es una planta bastante ristica y resiste temperaturas de 3°C y 4°C bajo cero.

La temperatura optima es de 15°C a 18°C y la méxima de 24°C ( Libner, 1989 ).

Daisy, { 1979 ) a diferiencia de Libner, menciona que es esencialmente un
cultivar de clima subtropical o templado, que requiere durante el periodo de
crecimiento una temperatura comprendida entre los 18 y 27°C para obtener
rendimientos oOptimos. Las temperaturas elevadas, particularmente durante la
floracion, provocan la caida de las flores e impiden el desarrollo de las semillas. En
las regiones templadas, se cultivan los tipos de invierno y primavera. Las
condiciones optimas para los tipos de invierno son: inviernos bastante benignos,
temperaturas medias de unos 2°C, sin heladas prolongadas o fuertes, y primaveras y
veranos secos y templados. Los tipos de primavera necesitan una primavera
templada con una época lluviosa moderada, seguida de un verano templado que

acelera la maduracion.

Cano ( 1977 ), menciona que resiste temperaturas de 3 y 4°C bajo cero, pues
aunque las flores que se encuentran en ese momento en la planta se caen, cuando
cesan estas temperaturas vuelven a aparecer nuevas flores; a los 5 a 7°C bajo cero la

planta muere.
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Las temperaturas optimas son las siguientes segun Tamaro ( 1989 ):

Temperatura de germinacion----------=-- 4°C
Temperatura de floracion----=----=------ 10°C
Temperatura de maduracion------------- 16°C

2. Factores Edafologicos.

a). Suelo.

Se adapta a diversos tipos de suelo pero en los que tienen mucho nitrogeno,
las plantas crecen muy frondosas y producen poco. Los suelos ideales para este
cultivo son los margos arciilosos, profundos y bien drenados; ricos en humus,
humedos y sueltos ( Araiza, 1990 ).

Ferssini ( 1976 )y Agenda T. A - SARH ( [980 ), mencionan que el terreno
que mas adecuado es el de textura mediana tendiendo a los compactos , pero
profundos y hiimedos; ricos en materia organica , pero se adapta a otro tipo de

suelo incluso a los muy pesados, drenando el agua estancada.

Cano ( 1977 ), menciona que es una planta bastante rustica y poco exigente
en cuanto a suelos. Se desarrolla bien en casi todos los tipos de suelo, pero prefiere
fos tipos arcillosos siliceos y arcillosos calizos bien provistos de humus, profundos
y humedos; los suelos muy ligeros, humedos o secos no son adecuados. En la tierra

suglta el haba sufre resequedad.
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Los requerimientos nutritivos varian considerablemente con los tipos de
‘suelo, pero debe haber una cantidad adecuada de potasio, si no la cosecha esta
expuesta a ser infectada por especies del género Bofryiis ( enfermedad de la

mancha de chocolate ) ( Daisy, 1979 ).

b). pH.

Prospera en terrenos francos, con buen drenaje y fértiles con un pH de 6.5 a
7.5, aunque es posible que prospere en todo tipo de suelo ( ATA- SARH, 1980 ).

Las arcillas y los sedimentos son adecuadas siempre que el pH esté entre 6 y
7, preferentemente 6.5, y existan suficientes reservas de materia organica. Por
abajo de un pH de 5.5 el crecimiento esta sujeto a alteraciones, debiéndose tratar los
suelos acidos - en una época avanzada de la siembra - con piedra caliza o con

greda. No toleran suelos anegados o salinos ( Daisy, 1979 }.

¢) Tolerancia relativa de vegetales a la salinidad

La tolerancia al indice de sal se reflegja en el crecimiento y ¢l rendimiento. En
algunos cultivos, ésta tolerancia de sales es pequefia. La tolerancia muchas veces

depende del clima, condicion del suelo y variedades utilizadas.
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Cuadro 9: Tolerancia relativa a la salinidad

Salinidad maxima del suelo Decremento en rendimiento a
sin pérdida de rendimiento salinidad de! suelo encima del umbral
Vegetal (ds/m) ( % por ds/m )

Cultivos sensibles

Judia 1.0 19
Zanahoria 1.0 14
Fresa 1.0 33
Cebolia i2 16
Moderadamente sensible
Nabo 0.9 9
Rabano 1.2 ‘ 13
Lechuga _ 1.3 13
Chile 1.5 14
Haba 1.6 10
Maiz 1.7 12
Papa 1.7 12
Col . 1.8 10
Apio 1.8 6
Espinaca 2.0 8
Pepino 25 13
Tomate 2.5 10
Brocoli 2.8 9
Moderadamente tolerante
Betabel 4.0 9
Cucurbita zuchini 47 9

ds/m = 1 mmho/cm = aproximadamente a 640 mg/lt sal

Fuente: Lorenz y Magnard ( 1988 )



VIL. PREPARACION DEL TERRENO.

Las labores de preparacion se reducen a dejar el terreno suelto y bien mullido.

Cuanto mas compacta sea la tierra mas profundas seran las labores.
|. Barbecho y Cruza.

Generalmente son suficientes dos labores cruzadas, una profunda de 30 a 35 cm,

y otra de unos 15 a 20 cm. Con una de estas labores se incorpora el fertilizante

( Cano, 1977).

El autor sugiere que esta actividad se puede realizar tanto con la ayuda de un
tractor o bien con una yunta de animales quienes tiran de un arado. Esta actividad se
realiza generalmente en los meses de noviembre a febrero en México ya que es ¢l
periodo en el cual las condiciones climaticas son poco favorables para los patogenos
que puedan atacar al cultivar, como en Noviembre se acaba de cosechar el cultivo
anterior que generalmente es maiz se aprovechan sus residuos para incorporarlos al

suelo al mismo tiempo. El terreno se puede regar antes de la siembra
2. Rastreo.

Si el terreno no queda en muy buenas condiciones, a continuacion se da un

pase de grada o rastra para dejar mas mullido el terreno ( Cano, 1977 ).

El autor sugiere que entre menos terrones tenga el terreno, la siembra se efectia

con mayor facilidad y la emergencia de las plantulas no se obstaculiza.
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3. Nivelacion.

Si el productor tiene los recursos necesarios tanto econdmicos como equipo se
puede dar una nivelacion al terreno ; esto generalmente se usa en terrenos que se
cultivan en condiciones de riego ; aunque esto no es muy necesario en México si se
siembra en Primavera- Verano , ya que es época de lluvias y generalmente no se

requiere del riego.

Stendo una planta que inicia la rotacion por que tiene "propiedades mejoradoras
del sueto”, es considerada como cultivar de renovacion que en algunos lugares no se
asocia con otros , debera ser sembrado en terreno bien preparado, con un iabrado

profundo de 25 a 30 cm ( Fersini, 1976 ).

Si se cultivan después de cereal, la labor preparatoria profunda debe realizarse
con tres meses de anticipacion, con arado de vertedera o de discos- le seguiran
varias labores superficiales, que dejaran el suelo mullido sobre el que se procedera a

un tableado ( Ferran, 1975 ).

VIIL VARIEDADES Y ESPECIES DE HABA
Las principales especies segun del Bo ( 1976 ) son:

- El haba major o de huerto, destinada a la alimentacion humana, tanto en el
estado fresco como en seco.

- El haba cabullur, destinada a la alimentacion de los animales y principalmente
de los caballos.

- El haba minor, que es; utilizada tanto para alimentacion de los animales , como

para cultivo de cobertera.
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Las variedades de habas con semilla grande, son mas exigentes con respecto al
clima y al suelo, y se desarrollan lentamente, pero forman semillas muy grandes.
Entre ellas las mas comunes son: el haba comun de Silicia, muy productiva; el haba
de malta o violeta; el haba de Sevilla con vaina larga, el haba de Aguadulce, con
semillas muy grandes; el haba muerdamiel o muchamiel. Al haba caballar pertenece

el haba de Nocero.

Entre las variedades mas bien pequefias debemos recordar el haba Romana, ¢l

haba de Silicia, la comun de invierno. Estas variedades se siembran en otofio

( del Bo, 1976 ).

Cano ( 1977 ), menciona que las variedades mas cultivadas en Espafia son:

Muchamiel, Aguadulce, Mahon blanca, Mahén morada y Granadina.
I. Caracteristicas de las variedades Europeas.
a). Aguadulce: -

Planta mediana, de produccion media, con hojas blanquecinas; vainas gruesas
muy colgantes, de 20 a 25 centimetros de largo, habas gruesas de forma oblonga
irregular, bastante tiernas y de sabor agradable, es de origen Sevillano, con tallos
altos y color grisaceo. Sus frutos pueden llegar a 40 cm de largo, con cinco a nueve

semillas por vaina ( Ferran, 1975 ; del Bo, 1976; Fersini, 1976 ).

Cano ( 1977 ), menciona que es una variedad precoz. pero menor que la
Muchamiel. Porte alto, de 0.80 m a 1.10 m. Vainas de gran tamafio, que pueden
Ilegar hasta 30 cm de largo, muy colgantes, solitarias o en grupos de dos. Tienen de

6 a 9 granos. El ciclo vegetativo es de 200 a 220 dias.
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b).Muchamiel:

Es la variedad tipica para produccion de vaina verde en todo el litoral
mediterraneo. Es precoz; el ciclo vegetativo, desde la siembra hasta la maduracion
de la semilla, es de 190 a 200 dias. La precocidad depende del lugar de procedencia;
las semillas, obtenidas fuera de la zona mediterranea tienen una pérdida mayor o
menor de su precocidad. Las mas precoces son las producidas en la zona de

Muchamiel. Las plantas son de porte alto, de flores blancas con mancha negra.

Las vainas ticnen una longitud media entre 15 y 20 cm . con unos 2 a 3 cm de
anchura, colgantes, pero no tanto como la variedad Aguadulce; son solitarias o en
grupos de dos o tres, algo curvadas en el extremo. Contienen de 3 a 7 granos ( Cano,

1977 ).

Ferran ( 1975 ) y del Bo ( 1976 ), mencionan que comercialmente se cultiva la
Muchamiel, de origen Alicantino, es de las mas precoces, por o que se denomina
también Cuarentena, pues suele fructificar dando sus primeras vainas en cuargnta

dias, muy precoz pero de vainas pequefias.
¢). Mahon blanca:
De doble propodsito, para vaina verde y grano. Mas tardia que la Aguadulce y
de porte parecido. Vainas semi-erguidas o poco colgantes de longitud media,

estrecha y con 5 0 6 granos.

Tolera la sequia pero es muy sensible al frio, es de grano grande y vaina corta

( Ferran, 1975 y Cano, 1977 ).



d). Mahon morada:

Es una seleccion de la anterior, de grano morado y flor blanca violacea

( Cano, 1977 ).

e). Granadina:

De doble proposito; para vaina verde y grano. Semillas de color claro y de

gran tamano. Muy resistente al frio { Cano, 1977 y Ferran, 1975 ).

Es una seleccion de la Muchamiel obtenida por el genetista Cruz Gallastegui,

en la mision Biologia de Galicia ( Ferran, 1975 ).

g). Haba Ramillete:
Segun Ferran ( 1975 ), ésta variedad se asemeja grandemente a la variedad

Muchamiel.

h). Haba de Huerta:

Es el haba comin, de mediana altura, con el tallo rigido y las hojas de un
verde gris. Las vainas estan reunidas por pares o de tres en tres, unas veces erguidas
y otras colgantes, mas bien largas, llevando cada una de 3 a 4 semillas algo gruesas
y alargadas. Ha dado origen a numerosas variedades; es muy ristica. Se conocen
muchas subvariedades Idcales, que transportadas a otras localidades pierden los
caracteres de su tipo { Tamaro, 1989 ).
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1). Haba de Silicia;

Planta alta, con tallo erguido y a veces tenido de rojo; hojas de un verde muy
claro, vainas bastante largas, hasta de 30 centimetros, ensanchadas, colgantes,
llevando cada una de 4 a 8 semillas gruesas, bien formadas. Muy buena variedad,
siendo una de las mejores para produccion de vainas verdes ( Tamaro, 1968, dei Bo,

1976 y Fersini, 1976 ).

1). Haba del Nocerino:
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gruesas ( Fersini, 1976 ).
k). Haba de Windsor:

Planta alta, de gran desarrollo, con tallo rigido, erguido y rojizo; hojas grandes
de un verde glauco oscuro, vainas solitarias o dispuestas por pares, encorvadas, muy
anchas en la cima, con 2 o 3 semillas bien formadas y desarrolladas, muy anchas. Es
una de las mejores variedades ( Tamaro, 1968 ); tardia con las vainas y semillas

muy gruesas, es muy atacado por ¢l pulgoén y la roya ( Fersini, 1976 ).

1). Haba Gigante de Norfolk:

Planta mediana, con talio grueso y nudos aproximados, hojas grandes; vainas
muy largas, de 30 a 35 centimetros, bien formadas, algo encorvadas, apuntadas,
brllantes, con 9 semillas gruesas, tiernas, pero no muy agradables. Variedad que

puede ser extensamente cultivada ( Tamaro, 1968 ).
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m) Haba de Sevilla:

Variedad temprana. Ha dado lugar al haba Aguadulce, por lo regular
bastante productiva, con vainas de 25 - 40 cm de longitud. Las semillas son tiernas y

de sabor agradable.
2. Variedades en México.

En las siembras de este cultivo, se utilizan por lo general variedades crioflas las
que generalmente son susceptibles a enfermedades, de ciclo de crecimiento muy
{ardio, porte de planta muy alto y que por las caracteristicas de ta
grano, solo tiene aceptacion local ( Lopez, Muciio y Bernal, citados por SOMEFI,

1996 ).

ATA -S.ARH en 1980 sefiala que en Tlaxcala se siembran habas criollas con
ciclo vegetativo de 150 dias, del 1° de Febrero al 30 de mayo.

Este mismo sefiala que para el estado de México se siembran variedades criollas
con ciclo vegetativo de 130 a 150 dias. La siembra es a partir del 15 de marzo al 30
de abril con una densidad de siembra de 70 a 80 kg/ha v del 1° al 30 de noviembre

en sieimbras de riego.

Lopez, Mucifio y Bernal ( segun SOMEFI, 1996 ), mencionan que en el estado de
Meéxico el haba ( V. faba L. ) se cultiva en todo su territorio, destacando el valle de
Toluca, en donde se siembran 3, 500 ha, con rendimiento promedio de 1.1 ton/ha de

grano seco y 6.5 ton/ha de frutos tiernos.
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En la region Suroeste de la entidad se siembran aproximadamente 1 000 has
durante el ciclo Otofio- Invierno en condiciones de humedad residual y riego, la
produccion de esta zona se destina principalmente a la obtencién de frutos tiernos,
con rendimientos de 7.0 ton/ha. A pesar de la importancia social y econdmica que
genera este cultivo, la superficie sembrada fluctda afio con aio, principalmente por
la faita de variedades mejoradas y semilia de buena calidad. Ante esta situacion el
Programa de Leguminosas Comestible del ICAMEX, ha logrado formar tres
variedades de haba con buenas caracteristicas. Pero es necesario dar a conocer los
resultados de la investigacion y que los agricultores y agentes de cambio hagan uso

de las variedades mejoradas.

Las variedades de haba ICAMEX-V-35, ICAMEX- V-31 y San Pedro
Tlaltizapan, superan en rendimiento tanto en vaina verde como en grano seco a la
variedad criolla. Las caracteristicas de éstas variedades se mencionan en el

sigutente cuadro:

Cuadro 10: Caracteristicas de las variedades

Caracteristicas ICAMEX V-35 ICAMEX V-31 SPT

Dias a floracion 75 65 75
Dias a madurez 189 170 190
Altura de planta 1.65m 1.60 m 1.69m
Color semilla Amarilla Amarilla Amarilla
Tamafio semilla mediana chica grande
Semillas/vaina (X} 2 1.8 1.9
Vainas/mata (X) 375 47.5 30.6
Tallos/mata (X) 53 5.5 4.9
Peso/100 semilias 206 g 190 g 209 g

Las caracteristicas de éstas tres variedades pueden modificarse por la fecha de

siembra y condiciones ambientales.
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IX. EPOCA DE SIEMBRA

1. Siembra

Es oportuno proceder bien a la eleccion de las semiltas aptas que deben ser
sanas, ya que con frecuencia no gernmnan puesto que son atacadas muy taciimente

por los pardsitos.

Antes de sembrar las semillas, es aconsejable tenerlas inmersas en agua, con lo
que se lacihtara la germinacion. Las semillas se distribuyen a una profundidad de
unos 10 ceniimeiros, de este modo estaran a salvo del ataque de los parastios. La
siembra a voleo es aconsegjable Gnicamente en los cuitivos para barbecho o para
utilizar como abono verde. La siembra puede tener lugar en Otofio o en Primavera,
es decir, en las épocas mas apropiadas para evitar tanto los frios demasiado

intensos, como la sequia ( del Bo, 1976 ).

Cano ( 1977 ), menciona que la época de siembra varia con el clima.
Normaimente se siembra en Otofio, desde agosto - septiembre con el tin de producir
vaina a fines de ano; hasta noviembre. En las zonas muy frias ias siembras se hacen

en Primavera, cuando hayan pasado las heladas fuertes.

Segiin Montes ( 1980 ), debe ser sembrado en terreno de mediana consistencia, el
que debe ser roturado a una protundidad de 25 a 30 centimetros, utilizando
paraielamente abundantes abonos organicos. Entre estos se cuenta el estiércoi y los

fertilizantes minerales ricos en Potasio y Fosforo.

Las siembras de Febrero y Marzo, o de Octubre a Diciembre, segun la localidad y
las variedades empleadas, seran efectuadas de prelerencia pomendo dos semitlas
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por golpe con una profundidad de 5 a 7 cm en filas distanciadas 40 a 50 cm una de
otra. Sera una buena practica ayudar a la germinacion de las semillas
manteniéndolas por 24 horas en agua tibia, teniendo cuidado de eliminar las
semillas que flotan, casi siempre dafiadas por los gorgojos ( Brucus granarius,
brucus rufimanus ). Para tal fin se recomienda asegurase de que la semilla sea sana

y proveniente de cosechas exentas de ataques de dichos coleopteros (Fersim, 1976).

Deben usarse semillas gruesas y sanas, con un indice de germinacion de al menos

80 %. La germinacion es hipogea ( Daisy, 1979 ).
2. Tratamiento a la semiila.

El tratamiento quimico de las semillas de haba que seran utilizadas en la siembra
varia de acuerdo a la region en que se cultive aunque en algunos lugares esta
practica no se lleva a cabo. En Tlaxcala, se trata la semilla con Captan 50 %, a
razén de 1 gr por kilogramo de semilla. En el estado de México, se recomienda
tratar la semilla usando kg de Arazan 50 % por cada tonelada de semilla ( ATA -

S.ARH., 1980).
3. Método de siembra

La siembra en México generalmente se realiza a mano, poniendo uno o dos

granos por golpe a una profundidad de 9 a 12 cm ( ATA - S ARH, 1980).

Cano ( 1977 ), menciona que la siembra puede hacerse a chorrillo o a golpes. La

siembra a chorrillo y a golpes puede realizarse a mano o con sembradora.
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La siembra a voleo es aconsejable Gnicamente en los cultivos para barbecho o

para ser utitizadas como abono verde ( incorporada al suelo ) ( del Bo, 196 ).
4. Distancia y profundidad de siembra.

Las semillas se distribuyen a una profundidad de unos 10 ¢m por que de este
modo estaran mas a salvo del ataque de los parasitos, se colocan en hileras
separadas unos 40 a 50 cm entre si, y las simientes a su vez colocados a una

distancia entre ellas de 40 a 50 cm { del Bo, 1976 ).

Segin Cano { 1977 ), la separacion entre lineas o cabaliones es de 50 a 60 cm. Si
la siembra se hace a golpe, la separacion entre éstos dentro de la linea sera de 30 a
40 cm e incluso 50 cm segun las variedades. La protundidad de siembra debe ser de

4 a 6 cm. La nascencia tarda de 8 a {2 dias.

Montes { 1980 ) y Lopez ( 1994 ) mencionan que la siembra se efectua colocando
las semillas a una profundidad que debe oscilar entre los 5 y 8 cm, guardando una
distancia de 15 cm hasta 40 cm entre planta y planta y de aproximadamente medio

metro entre hileras.

S.ARH, ( 1980 ), menciona que la siembra generalmente se realiza a mano y en
terrenos que retienen poca humedad, que reciben poca lluvia, sembrar dos granos
por golpe, pudiéndose disminuir atin mas la cantidad de semilla. La distancia entre

surcos debe ser de 92 centimetros y 50 cm entre plantas para el estado de Tlaxcala.

Esta misma fuente; pero para el estado de México reporta que en los valles altos

donde comunmente se cultivan variedades criollas, las distancias mas usuales son de
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75 cm entre surco y surco y de 30 a 40 cm entre plantas; a una profundidad de 9 a

12 centimetros.

Como puede observarse cada autor menciona una distancia entre plantas asi como
entre surcos y una profundidad diferente; esto es debido a la cultura de cada region ,
asi, por gjemplo para la region de Acambay, Atlacomulco y Temascalcingo, en el
estado de México la siembra se puede realizar a mano o con sembradora.
Generalmente las siembras se realizan a mano y mateado, dejando en cada golpe de
una a dos semillas dependiendo del tamafio de las mismas; ya que como la semilla
utilizada en la siembra es criolla y proveniente de la cosecha anterior unicamente se
verifica que la semilla se encuentre en buen estado, es decir, que sea viable para
poder germinar. De acuerdo a observaciones del autor, la distancia entre surcos €s
de 80 cm a 1 my de 30 hasta 50 cm entre plantas. Como las cosechas son destinadas
en su mayoria para consumo familiar este cultivo se asocia con plantas de maiz y
general cuando se hace esto primeramente se siembra el cultivo principal el cual es
el maiz y una vez que haya emergido a la superficie se siembran las habas en el

espacio que existe entre una mata y otra de maiz.

5. Densidad de siembra y poblacion.

ATA- S.AR.H (1980 ), reporta que para Tlaxcala se siembra a una densidad de
55 a 60 kg /ha. La cantidad de semilla esta en funcion del tamafio de la misma. Para
el estado de Meéxico se recomienda una densidad de siembra de 70 a 80 kg de

semilla por hectarea.

Segun Cano (1977 ), la cantidad de semilla necesaria para sembrar una hectarea

es de 120 a 150 kg si se hace a chorrillo y de 75 a 80 kg st se hace a golpes. En esto
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influye mucho la variedad por el tamaiio del grano. Las semillas germinan en 8 dias

y su capacidad germinativa dura mas de 4 afios.

El factor fundamental para obtener una buena produccion de habas comunes es
asegurar un gran numero de plantas en una area determinada; su ordenacion es poco
importante. Aunque existe evidencia de que el cultivo se realiza con pocas semillas,
esto no es suficiente para igualar los altos rendimientos obtenidos con elevadas
densidades de plantacién. La proporcion de semillas varia considerablemente, pero
en muchos paises se consideran suboptimas, informandose acerca de las siguientes:
Egipto 200 kg/ha, Per 110 - 125 kg/ha; Grecia 150 kg/ha; Sudan 78 kg/ha y Canada
130 - 180 kg/ha. En el Reino Unido se ha demostrado que para {as habas de semillas
grandes, la proporcion de 225 - 340 kg/ha se considera la cantidad optima desde el
punto de vista econdmico y la de 190 kg/ha satisfactoria para algunos tipos de

semilla pequeiia ( Daisy, 1979 ).

La densidad de poblacion o numero de plantas por hectarea varia
considerablemente con la variedad que se siembre pero en general se estima una

cantidad no menor a 62, 000 plantas por hectarea.
X. LABORES CULTURALES.

Las labores culturales que requiere el cultivo son similares a las que se efectian
en cualquier otro cultivo, las que generalmente comienzan cuando la planta haya

adquirido un desarrollo que se ubique entre los 10 y 15 centimetros.

Segun Cano ( 1977 ), las labores de cultivo se limitan, generalmente, a una o dos

escardas, procurando no dafiar los tallos pués son muy fragiles.
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1. Resiembra.

En caso de haber fallas o una mala germinacion por diferentes factores tales
como la incidencia de alguna plaga que se alimentd de la semilla, por pudricién de
la semilla o por falta de viabilidad de la misma; se puede sembrar a los 5 dias de
emergidas las plantulas con el fin de compensar las fallas en el cultivo para obtener
una densidad de plantas adecuada en el terreno y con ello asegurar un rendimiento

optimo del cultivo { ATA - S.AR.H, 1980 ).
2. Aporque.

Cuando la planta tenga de 15 a 18 centimetros, se debe efectuar una escarda
cutdandose de eliminar aquellas plantas afectadas por enfermedades. En la medida

de lo posible, deben trasladarse a un lugar adecuado para quemarlas (Montes, 1980).

Al maniefestarse la cuarta hoja se escarda y se aporca; de igual modo, si es
necesario se hace la fertlizacion como la recomendada para las judias; el aporque es

ligero y es recomendable para proteger las plantulas del frio (del Bo,1976).

Fersini ( 1976 ), menciona que se intervendra arando una vez a fines de Otofio y
otra en Primavera, siguiendo con una escardadura para el cultivo sembrado en

Otofio.

Para la cosecha primaveral, dicha practica tendra lugar hasta que las plantas
hayan tenido un desarrolto de mas o menos 15 cm. En cada caso se debera tener
cuidado de eliminar y extirpar las plantas de haba afectadas por el mal de los
esclerosios ( Botrvtis  fabac ), que deberan ponerse a secar fuera del terreno

cultivado y quemarse.
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3. Deshierbe ( Control de malezas ).

El control de las malas hierbas ( malezas ), se efectia a través de escardas y
realizando cuando menos dos aporques para acercar tierra a la planta; el primero se
dara cuando la planta tenga 15 a 20 cm de altura y el segundo cuando haya
alcanzado los 40 cm. Esto es con el objetivo de mantener al cultivo timpio durante

los primeros 80 dias para evitar el desarrollo de malezas { ATA - S AR.H, 1980},

Cano ( 1977 ), menciona que se pueden suprimir las escardas efectuando un
tratamiento con un herbicida adecuado. En preemergencia ¢l mas utilizado es la
Simazina, que se empiea a ia dosts de 3 kg/ha para sueios compactos, arciiiosos,
ricos en materia organica; 2 kg/ha para suelos de consistencia media o ligera; y

1.5 kg/ha para suelos muy arenosos y permeables.

Los herbicidas deben aplicarse uniformemente disueltos en 800 a 1000 hitros de

agua por hectarea, después de la siembra y antes de la nascencia de las habas.

Para que la aplicacion del herbicida sea correcta el terreno debe estar bien
desterronado y mullido y con humedad suficiente. En caso contrario debe regarse
después de la aplicacion. Este riego puede evitarse si cae una liuvia después del
tratamiento. No debe aplicarse este producto en las zonas en que se presentan
heladas tardias o en suelos con agua salitrosa. Bajo estas condiciones las plantas
pueden sufrir graves daiios e incluso la muerte. El herbicida por su poca solubilidad
se mantiene en el terreno bastante tiempo. Hay que tener en cuenta esto para no
aplicar dosis excesivas. Después de recolectado ¢l cultivo habrd que arar
profundamente, voiteando el terreno, para evitar los problemas que puedan surgir en
el cultivo siguiente. También se puede emplear como herbicida de preemergencia el
DCPA ( Dacthal ) a la dosis de 7 a 12 kg/ha del producto comercial. Después de su
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aplicacion es conveniente aplicar un riego o la presencia de lluvia. El cultivo

siguiente no debe ser ni rabano ni remolacha.

4. Poda.

Con el fin de preservar la planta de la proliferacion de infecciones, se efectuara
periodicamente una poda, eliminando totalmente las partes afectadas. De inmediato
s¢ efectuara una adecuada fumigacién con productos quimicos apropiados,
utilizando preferentemente para ello una combinacion de extractos fosforicos y

carbonatos ( Montes, 1980 ).

Tamaro { 1969 ) y Cano ( 1977 ), mencionan que el despunte por encima de la
décima flor en la época de floracion es recomendable para engrosar las vainas,
ademas asi la fecundacion es mejor y se evita el ataque de pulgones ( un pulgon
negro, particularmente parasito de las habas ) que siempre empiczan atacando el

extremo herbaceo del tallo.

Las que se siembran de Febrero a Abril se establecen en un {ugar mas fresco,
empleando en ellos los mismos cuidados que se han indicado para las variedades
tempranas. Apenas hecha la primera recoleccion, quienes desean tener una cosecha
de habas tardias cortan los tallos a 5 - 6 centimetros de altura sobre el suelo. Si la
estacion es favorable, es decir, no muy seca, las plantas brotan de nuevo y producen

una segunda cosecha mas tardia.

Fersini ( 1976 ), menciona que la floracion que se presenta tardia en algunas
plantas se podra podar para igualar el periddo de maduracion de los frutos en todo el

cultivo.
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La poda sera necesaria para eliminar las partes que résultan infectadas por los afidos

( Apbis rumicos ).

St las plantas crecen demasiado frondosas, disminuye la produccion de
vainas;por lo que se practicara el desmoche o despuntamiento de la parte superior.
Cuanto mas cuidado y trabajado esté el suelo, tanto mayor beneficio se logra, no

solo en el cultivo del haba, si no en los sucesivos cultivos de cereales (del Bo,1976).
5. Riegos.

Cano ( 1977 ), menciona que fos riegos seran necesarios si ias siembras son muy
tempranas o muy tardias. Si la siembra se hace en Octubre o Noviembre no son
necesarios los riegos , normalmente. En casos extremos son suficientes de 4 a 8

Tiegos.

6. Barbecho de post-cosecha.
Se recomienda barbechar inmediatamente después de ta cosecha a 25 o 30

centimetros de profundidad, con el fin de incorporar residuos, e intemperizar el

suclo ( ATA -S. ARH., 1980 ).

XLF ERT[LlZAC;ON

1. Condiciones y Métodos de aplicacion:

No es una planta exigente en abonos, pero responde muy bien a las
fertilizactones fosfopotasicas y al azufre, ya que €ste con el nitrogeno y el fosforo

son componentes esenciales en la mayoria de las proteinas, y al tener esta semilla en
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su composicion una tuerte proporcion de proteinas, el azufre le es un elemento
importantisimo. Se calcula que una cosecha media de habas necesita 100 kg por

hectarea de azutre ( Cano, 1977 ).

Las extracciones de elementos nutritivos para una cosecha de 2, 000 kg de grano
seco, que equivalen a 10, 000 - 14, 000 kg por hectarea de vainas verdes, son del

orden de: Nitrogeno 120, Acido fosforico 30, Potasa 80 y Cal 30.

Las exigencias en acido fosforico y potasa no son grandes, pero hay que tener
en cuenta que desde la germinacion hasta el cuajado de los frutos se consume 1/3 de
la canttdad total de acido fosforico y algo mas de la mitad de la potasa, por lo que
habra que aportar estos elementos en la fertilizacion para que la planta los tenga a su

disposicion en esa época ( Cano, 1977 ).

Teniendo en cuenta estas necesidades de fertihzacion, para una tierra de

consistencia media y una cosecha normal, luna formula requerida es la siguiente:

Superfosfato de cal---------~s----- 400 - 500 kg
Sulfato amonico - 100 kg
Cloruro o sulfato potasico---------- 200 kg

Si se usa un fertilizante complejo, el mas aproximado a las necesidades seria de

9 - 18 - 27 arazon de 400 kg/ha ( Cano, 1977 ).

Aunque la planta puede obtener el Nitrogeno que necesita a partir de los nédulos
formados por Rhv-obium, siempre es conveniente aportar al principio del cuitivo
algo de nitrogeno, puesto que en los primeros estados de desarroilo de la planta los

nodulos todavia no pueden suministrarle el nitrogeno que la planta requiere.

44



Como abonos nitrogenados se utilizan mejor et Sulfato aménico por el azufre que

cede al suelo.

Fersimi ( 1976 ), menciona que el cultivo mejorara notablemente con un buen
abono mixto, de estiércol y fertilizantes minerales, sobre todo fosfo-potasicos, dado
que ¢l se provee, por si solo, de 3/4 de nitrégeno que necesita. Una buena

fertilizacion, sugerida podria estar constituida por 300 o 400 kg de estiéreol.

Para Ferran { 1975 ), el abono organico se aplicara de preferencia sobre una
cosecha anterior, y antes de sembrar las habas se aplicara una fertilizacion quimica
a base de fosfatados y potasios. Para un suelo de tipo medio, 300 kg de Superfosfato
y 150 kg de Potasa por hectarea es la proporcion mas conveniente, aplicados quince

dias 0 mas antes de la siembra.

Los nitratos se aplicaran en Primavera y en cobertera, en dos o tres ocasiones y en
proporcion variable entre 200 y 300 kg. Considerar que una escasez pronunciada de

cal en el terreno exige una aplicacion anterior al establecimiento del cultivo.

Los requerimientos nutritivos varian considerablemente de acuerdo con los tipos
de suelo, pero debe haber una cantidad adecuada de potasio, para evitar que la
cosecha esté expuesta a infecciones por especies del género Bofrytis. En el Reino
Unido se ha recomendado la aplicacion de 25 tn/ha de estiércol, seguida de 250 a
380 kg/ha de Superfosfato y 125 kg/ha de Cloruro potasico; en los casos en que el
estiércol no se puede conseguir, se aconsejan 380 - 500 kg/ha de superfostato y 250
kg/ha de cloruro potasico. Si el suelo es muy fértil, estas cantidades pueden
reducirse a la mitad. También se ha sugerido la colocacion de tiras o bandas de 2.5
a 5 cm al lado de la semilla para la obtencion de resultados optimos. En Canada se
ha recomendado la aplicacion de 22 a 34 kg/ha de dcido tosforico. Ademas es
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aconséjabfe la aplicacion de 17 - 34 kg/ha de potasio sobre suelos arenosos o
margos arenosos. En areas tropicales es beneficiosa la adicion de superfosfato
( 50-100 kg/ha de acido fosforico ) y de potasio ( 25 - 50 kg/ha ) si hay deficiencias
de este elemento. En Egipto, en donde los suelos son carentes de nitrogeno y
fosforo, pero equilibrados en potasio, el tratamiento de fertilizantes sugerido es de

36 kg/ha de nitrégeno mas 72 kg/ha de acido fosférico ( Daisy, 1979 ),

En México la fertilizacién se hace generalmente a base de formulaciones las
cuales contienen Nitrogeno y fosforo; las aplicaciones de potasio en algunas

regiones si se hacen pero generalmente no; asi por ejemplo tenemos:

1). Para Tlaxcala, segin Agenda T.A - S.A.R.H. (1980), se hace un tratamiento de

80 - 40 - 0 que se aplica todo al sembrar.

- Condiciones y métodos de aplicacion:
Se recomienda en el momento de la siembra a chorrillo, en el fondo del surco a

unos 10 centimetros de distancia de la semilla, cubriéndola con tierra,

2). Para el estado de México se utiliza la siguiente dosis ( cuadro 11 ) de

fertilizacion ( ATA - S.A.R.H., 1980 )
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Cuadro 11:Dosis de fertilizacion para el estado de México

Formula: 40 -60-0

Material técnico kg/ha

Epoca de aplicacion  Nitrogeno (N)  Fésforo { P20s )

[En fa siembra 40 60

NOTA: Por ser una leguminosa que fija el Nitrogeno del aire no necesita grandes

aplicaciones de fertilizantes nitrogenados.

- Condiciones y Métodos de aplicacion.

Al momento de la siembra, aplicarlo en banda, va sea con mdquina
fertilizadora o en forma manual, procurando que ¢l fertilizante no quede en contacto

con las semillas.

No se debe abonar con estiércol fresco o a medio fermentar poco antes de la

siembra.
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XII. CALENDARIO DE ACTIVIDADES EN EL CULTIVO DEL HABA
( S.A.R.H., 1980 Edo de México).

EFMAMIJIASOND

Preparacion del suelo
Siembra

Fertilizacion

Labores cultﬁrales

Combate de plagas

Cosecha

Barbecho

X1l COSECHA.

La cosecha o recoleccion se realiza a medida que los granos vayan alcanzando el
tamafio deseado. lLas variedades de huerto se cosechan muy pronto, por que se
consumen en estado fresco, en cambio aquellas destinadas para grano se cosechan
posteriormente, antes de que se sequen por completo, extirpandolas o cortandolas

por la base ( Fersini, 1976 y del Bo, 1976).

La cosecha se realiza de acuerdo al uso a que este destinado ¢l cultivo.
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El ciclo vegetativo de las habas comunes esta entre los 90 y 220 dias,
dependiendo del cultivar y de las condiciones climaticas. En el Reino Unido es de
150 a 210 dias para las habas de invierno y de 90 a 120 dias para las sembradas en
Primavera. En Sudan, Egipto, Grecia y Chipre esta entre los 135 y 150 dias, en

Canada entre los 90 y 120 y en Pert 210 dias ( Daisy, 1979 ).
1. Condiciones de¢ Madurez Fisiologica.

Se debe cosechar cuando las vainas de la Gltima floracidn estén llenas. Para su
consumo en verde debe cosecharse cuando las vainas estan llenas, y de aspecto
sedoso, de color verde tierno, o cuando las vainas se vuelven de color oscuro y la
planta se torné amarillenta, para su consumo en seco { ATA- SARH,, 1980).

e

2. Métodos de cosecha:

Existen dos métodos de cosecha en base a la forma de consumo:

a). Cosecha de haba en verde:

Se hace a mano cortando las vainas que ya estan a punto de corte. Se recoge

en cestos vy se transporta { S.ARH,, 1980).

Segun Fersini (1976 ), la cosecha se efectta cortando las vainas de las plantas
antes de que estén completamente maduras las semillas, que son requeridas

particularmente tiernas para consumirse frescas.

Cano ( 1977 ), menciona que la recoleccion de las habas en verde puede

comenzar cuando las vainas alcanzan, aproximadamente, los tres cuartos de sus
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dumensiones normaies, es decir, cuando granos y cubiertas estan tiernos. Esto viene
a ser aproximadamente a los tres meses de la siembra, aunque en las zonas costeras
mediterraneas, y con la variedad Muchamiel pueden empezar a recolectarse las
vainas tiernas a los c;ncuenta dias de la siembra. La recoleccion se hace varias
veces, a medida que las vainas alcanzan el tamaiio adecuado. Una persona recoge de
100 a 120 kg de vainas verdes por jornada de trabajo. Algunas veces, debido a la
caida de los precios por existir una oferta muy abundante en el mercado, la Gltima

recoleccion no se lleva a cabo y se deja para grano seco.

Cuando se cultivan para consumirlas como vegetal se recolectan las vainas
cuando estan verdes, examinandose y escogiéndose ias plantas con ias manos dos o
tres veces. Cdntidades mayores de habas estan cultivandose en el Reino Unido para
su enlatado y rapida congelacion, recol_ecténéose mecanicamente v secandose en el
campo, lo mismo que los guisantes. Existen investigaciones que muestran que la
madurez 6ptima para el enlatado es de 136, efectuandose esta lectura en un medidor
especial, utilizando una muestra de 142 g de habas crudas, aunque en otros casos se
epecifican valores de 120 a 150, después de secas se colocan en grandes depositos o
barriles para transportarlas directamente a la factoria o mas frecuentemente a una
granja de limpieza y refrigeracion. Una vez limpias y enfriadas se devuelven a los
arcones, forrados con poliestireno negro, que pueden cerrarse. En este sentido, la
pérdida de color durante el transporte a la factoria puede reducirse, sobre todo si se
afiade hielo para mantener las habas frias, Se deterioran rapidamente y, en general,
se enfrian a 5°C antes de ser transportadas a la unidad de elaboracion. Incluso en las
vatnas las habas comunes pierden rapidamente su color pardo y su aspecto verde
brilllante, volviéndose amarillas, o si estan dafiadas por anegacion en agua, grises o
negras. Pueden almacenarse a 0°C durante un periodo maximo de 4 a 5 semanas,

pero se pierde calidad culinaria. Si se cultivan como forraje se recolectan un poco
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antes del final de la floracion y cuando las primeras vainas estan formadas ( Daisy,

1979).
b). Cosecha de haba seca:

Segun ATA - S.A.R.H. ( 1980 ), se cortan las plantas cuando las vainas tienen
un color oscuro, se apilan y a las dos semanas se trillan, ya sea con maquina o a

mano con una vara; se limpia y se encostala.

Cano ( 1977 ), menciona que la recoleccion se hace cuando las vainas
empiezan a oscurecerse y a presentar signos de desecacion. La recoleccion debe
hacerse antes de que las vainas empiecen a desgranarse naturalmente, para ello, se
cosechan las matas que aiin estan algo verdes y se llevan a una era donde se tienen

unos dias para que terminen de secarse y luego se trillan,

En una relacion de 1 a 10 de grano seco a vaina hecha, verde pero con los
granos en su completo desarrollo, es de 1 a 5 en habas para guisos o para cazuela, y
la relacion de grano seco a vaina para ejote, vainas y granos a 3/4 de su completo
desarrollo, es de 1 a 6 6 7 en habas para freir o para ensaladas. Cuando se quiere
obtener las semillas secas, deben recolectarse las habas completamente maduras,
cuando las hojas se han caido o se han puesto amarillas o incluso oscurecidas y las
vainas inferiores se han vuelto negras y se estan secando. Se recomienda la
desecacion en la misma planta, pero desgraciadamente muchos cultivos tienden a
perder las semillas por ruptura, cuando las vainas se secan, y deben ser recolectados
cuando las vainas inferiores empiezan a oscurecerse. Con pequefios cultivos las
plantas se cortan a 5 - 7.5 cm por encima de la superficie del suelo con cuchillos
especiales unidos a unos mangos de herramientas y con una inclinacion de 150°
respecto a la hilera. Después de que se han secado durante unos dias en hileras se
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triiia la cosecha, teniendo especial cuidado para reducir al minimo la ruptura de las
semillas, puesto que las habas comunes son muy sensibles al dafio mecanico. Se
pueden utilizar segadoras, asegurandose que hay suficiente espacio entre el tambor y
la concavidad de la maquina y que el tambor trabaja a poca velocidad. Para
disminuir el resquebrajamiento y la ruptura de las semillas se aconsejan velocidades
entre las 300 y 500 r.p.m.. En el Reino Unido y en otros paises europeos, las habas
deben secarse rapidamente hasta que su grado de humedad sea de un 14 a 15 %
antes de su almacenamiento. Puesto que el calor excesivo o brusco provoca un
resquebrajamiento de las habas, se recomienda que el secado se realice pasando aire
que no esté caliente o a una temperatura de 4 a 5.5°C sobre las semillas.( Daisy,

1979 ).
X1V. RENDIMIENTO

Los rendimientos de las habas secas varian considerablemente de acuerdo con el
cultivo, clima y practicas agricolas, particularmente a la proporcion de semilla
utilizada. Se han registrado los siguientes promedios de producciones: Reino Unido
3.1 - 4.37 tn/ha ( habas de Invierno ) y 2.5 - 3.75 tn/ha { habas de Primavera ),
Marruecos 1.1 - 1.6 tn/ha; Peri 1.5 - 2.25 tn/ha; Dinamarca 3.5 tn/ha; Egipto 1.7
tn/ha. Las producciones de habas verdes frescas para su uso como verdura estan
entre las 11.25 y 12. 5 tn/ha, aunque algunos agricultores en Kent dicen obtener 25

tn/ha ( Daisy, 1979 ).

Lopez (1994 ), menciona que se reportan 4 quintales métricos por area. El
INCA- RURAL reporta 1.25 tn/ha de grano. Sin embrago Cano ( 1977 ), menciona
que los rendimiento son muy variables, ya que dependen de las zonas, de las
variedades y del tamafio que tengan al recolectarlas. Teniendo en cuenta estos

factores pueden variar de 4, 000 a 15, 000 kgha de haba verde, siendo las
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producciones de 8, 000 a 10, 000 kg/ha. En grano seco, el rendimiento es de 2, 000 a
3, 000 kg/ha. Una de las causas de la variabilidad de los rendimientos es el tamaifio
de la vaina al recolectarla, este tamafio depende de la demanda del mercado que es
muy diferente de unas zonas a otras. En unos prefieren vainas largas, con bastantes
granos para consumirlas en estado tierno; en otras prefieren vainas largas con pocos
granos para consumirlas cuando el grano esta solo iniciado y otros mercados
prefieren vainas con grano ya bastante desarroltado, pues se consume el grano tierno

Sift vaina.

Los factores que limitan ¢l rendimiento de haba mortologica y fisiologicamente
son: porte alto, acame, crecimiento indeterminado, problemas en la cosecha, Ia

superficie sembrada y plagas y enfermedades ( Cubero y Moreno, 1983 ).

Constituyen la cuarta cosecha en importancia entre fas legumbres alimenticias.
La produccion anual entre los afios 1970 - 74 fué de unas 5' 214, 400 ton/afio.
comparada con las 4' 931, 000 ton/afio del periodo 65 - 69, lo que supone un
incremento del 6 %. En 4975 la produccion mundial alcanzo las 6' 201, 000 ton y

en 1976 las 6' 187, 000 ton ( Daisy, 1979 ).

Cuadro 12: Paises mas productores
Cantidades en toneladas

Promedio Promedio
anual anual
1965 - 69 1971 -74 1975 1976

Rep. Popular China 2 460 000 3410000 4350000 4 498 000

[talia 394 000 317 000 252 000 220 000
Egipto 300 000 280 000 243 000 237 000
Marruecos 129 600 218 000 213000 230 000
Etiopia 127 000 148 000 200 000 200 000
Reino Unido 166 000 173 600 91 000 110 000

Fuente: Daisy, 1979
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Cuadro 13: Produccion mundial de haba y paises mas productores 1970.

Area Rendimiento Produccion

{ 1000 has ) ( kg/ha) ( 1000 tons )
Mundial 54 83 1128 6 187
Brasil 191 461 88
China 38930 1 146 4458
Egipto 102 2321 237
Etiopia 250 800 200
[talia 200 11106 222
Marruecos 190 1211 230
Espaiia 108 1028 111
UK. 40 2 750 110

Fuente: Summmerfield and Buntins, 1980

La superficie cultivada de haba { ¥, faba L. ), a nivel mundial esta distribuida de

la siguiente manera:

Asia (resto de paises)----- 5, 788 has

China-- --- 5,780 has

Turquia 5, 200 has
Africa -~ 754 has

Etiopia 272 has

Egipto 236 has

Marruecos 148 has
Europa---------=--=----- 612, 000 has _

Italia 218, 000 has

Espafia 91, 000 has

Francia 45, 000 has
Latinoamérica

Brasil --85, 000 has

México - 51 000 has

( Cubero y Moreno, 1983 )



Léopez, Mucifio y Bernal, citados por SOMEFI (1996), reportan variedades de haba
para el estado de México (ICAMEX V-35, ICAMEX V-31 y San Pedro Tlaltizapan)
cuyos rendimientos promedio en vaina verde y grano seco de las variedades se
presentan en el cuadro 14, en el que se puede apreciar el potencial de rendimiento

de las variedades mejoradas en comparacidn a la variedad criolla.

Cuadro 14: Rendimiento promedio en kg/ha

Variedad Vaina verde (Grano seco
ICAMEX V-35 16 448 2642
ICAMEX V-31 16 557 2 833
SPT 13613 2286
Criolla 12 100 1 800

En cuanto a los rendimientos en la produccion de haba en la Republica Mexicana,
Puebla ocupa el primer lugar en grano seco seguido de Tlaxcala y Veracruz.
Mientras que en vaina verde, el estado de México ocupa el primer lugar seguido de

Tlaxcala y Puebla ( Sotelo, 1992 ).

La produccion de haba ( V. faba L. ) en México para 1990 segun S.A.R.H,, cttade

por Sotelo ( 1992 ) se muestra en el siguiente cuadro:
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Cuadro 15: Produccion de haba en México 1990

Estado Sup. semb. ha Rtoton/ha Prodn. ton
Baja California 1 - 0
Durango 5 1. 600 8
(Guanajuato 19 7. 684 146
México 196 1.579 120
Michoacan 310 2.719 813
Qaxaca 30 0.400 6
Puebla - 8 480 0. 953 8418
San Luis Potosi 4 2. 000 8
Tlaxcala 5390 0. 865 4 664
Veracruz 4 579 0. 686 3141
Zacatecas 135 0. 837 113
Total Nacional 19 649 0.901 17 437

Sotelo ( 1992 ), hace mencion de la produccion de haba verde en México, asi como
el rendimiento y superficie sembrada en los principales estados productores del

pais; estos se muestran en el cuadro 16.

Cuadro 16: Produccion de haba verde en México 1990

Estado Sup. semb/ha  Rto ton‘ha  Prod. en ton.
Baja California 90 5. 494 445
B. C. Sur 1 3. 000 3

Distrito Federal 328 4.566 I 146
Durango 3 3.333 10

México 3371 5.453 18 383
Michoacan 780 5.585 4278
Morelos 192 1. 333 256
Puebla 155 6. 924 1 004

Tlaxcala 1 381 4 862 6 340

T. Nacional 6 301 5212 31865




XV. FIJACION Y UTILIZACION DE NITROGENO

Una caracteristica definitiva de las leguminosas en relacion con los cereales, es
su capacidad para utilizar el Nitrogeno atmosférico y ponerio a disposicion de la
planta huésped ( fig. 1 ). Uno de los efectos consecuentes e¢s la produccion de
semtillas de alto contenido proteinico. Este proceso es mediado por una asociacion
simbiotica de las bacterias con las raices de planta. La bacteria Rhyzobia spp, que
por o general vive libremente en el suelo, penetra en las raices de la leguminosa a
partir del estado de plantula. Posteriormente, las células huéspedes se dividen
rapidamente y aparecen nodulos caracteristicos en la superficie de las raices. Al
mismo tiempo la bacteria crece, dando lugar a bacteroides y a un pigmento rojo
caracteristico, la leghemoglobina. Sélo después de estos hechos se hace posible la

fijacion del Nitrogeno. Existe una serie de cepas de Rhyzobia spp, cada una con

una amplia gama de especificidad ( Duffus y Slaugther, 1992 ).

Summerfiel and Buntin ( 1980 ), mencionan que la efectiva peculiaridad de
Rhyzebium leguminosarum es ampliamente distribuida y ésta no es necesariamente
por inoculacton. La acumulacion de Nitrogeno en los tejidos jovenes durante un
crecimiento rapido, pero después del desarrollo del conjunto de vainas, da
competencia entre el crecimiento de la planta y los frutos jovenes que hace el

descenso de dicha acumulacion mas fuerte.
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Fig. 1: Proceso de fijacién del Nitrogeno

PLANTA | ATMOSFERA
|
|
Ciclo de Ribulosa 1.5 bi |
Calvin;---->  fosfato / /-----em- f=m-- CO2
/ /ol HO |
! / |/
ac. 3 fosfoglicerico<-- -* |/ N2
ac. 3 /| /
fosfoglicerico /| /
! /| /
o- cetoglutarato /| /
I f [ Fijacion del
/ \ / i | Nitrogeno
/ L | | SUELO
;o L
Proteinas / 1y | *
Ac. nucleicos ! * *<-~-NH4<-i ----- NH4
Lipidos - * { Glutamato \ |
nitrogenados Aminoacidos {Glutamina  / i * nitrificacion
Pigmentos =~ <---m-ee-- y <--{ Carbamil NO3- <-eeefrmem- NOa -
nitrogenados nucleotidos { fosfato  H20 <----|-—---H:20
Alcaloides minerales|  minerales

Vitaminas

El llenado de las semillas es una redistribucion marcada de nitrogeno dentro de

la planta.

La importancia de Ia fijacion de nitrogeno no puede ser exagerada. La maxima
fijacion ocurre poco después de la floracion, pero alguna himitacion para el

crecimiento del cultivo, puede afectar adversamente fa actividad simbiotica. Ei
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potencial para fijar el nitrogeno en el cuitivo es probablemente suficiente para

obtener grandes rendimientos, pero no siempre se logra en la practica.

Estudios recientes en cultivos estériles han mostrado la marcada influencia de
genotipos antecesores por esfuerzo o tension de la interaccion de Rhyzobium sobre
la produccion de materia seca, fijacion de nitrogeno y eficiencia en la utilizacion del

nitrogeno.

Cano ( 1977 ), menciona que la planta puede fabricarse el nitrogeno que necesita

a partir de los nodulos tormados por Rhyzobium.

XVL. MEJORAMIENTO GENETICO DEL CULTIVO

El haba { Vicia faba L. ) es particularmente aldgama, con considerable variacion
genética dentro de las poblaciones. Esta no es barrera de esterilidad entre
subespecies, aunque Abdalla reporta incompatibilidad unilateral entre

major X equind y major X paucijuga cuando major es usado como progenitor
femenino ( hembra ) ( Summerfield y Buntin, 1980 ).

Las cruzas dirigidas son dependientes de la flor y los efectos fisicos de la funcion
de los agentes polinizadores. La habilidad de autopolinizarse en ausencia de
polinizadores, conociendo que se autofecunda, es prevaleciente en algunas
poblaciones de paucijuga cerca de la India, Africa y el drea del Mediterraneo. Estos
tipos tienen pocas flores por nudo, tallos cortos y débiles comparados con los tipos
europeos, minor que son grandes { altos ), con mas flores por nudo, una duracion del
cultivo largo y un gran potencial de produccion. Los diferentes grados de
autofecundacion existentes en algunas poblaciones Europeas son tardios
especialmente minor y_ gquina. Sin embargo, en éstas poblaciones se presenta
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maxima autofecundacion aunque el heterocigoto y los sistemas de mejoramiento
han mantenido un grado de incorporar genes deseables. La inhabilidad para
autofertilizarse es probablemente acompafiada por la depresién endogamica,

particularmente en los tipos major ( Summerfield y Buntin, 1980 ).
- Métodos:

El mejoramiento de fiabilidad y estabilidad de rendimiento es de urgencia
inmediata para mejorar potencialmente el rendimiento, y es el mayor objetivo de

muchos programas de mejoramiento.

Resultados de genotipos estudiados sugieren que la estabilidad del rendimiento
puede ser seleccionado independientemente del rendimiento promedio. Variedades
sintéticas ( poblaciones heterogéneas ) presentan pequefia interaccion con el medio
ambiente. Intentar hacer mejora genética implica: a) seleccion masal dentro de
poblaciones de polinizacion abierta; b) desarrollo de variedades sintéticas, usando
ya sea lineas endogamicas o poblaciones que son reconstituidas periddicamente;
¢) desarrolio de hibridos F1, usando esterilidad masculina; y d) desarrollo de lineas
autofecundadas para cambiar ¢l sistema de mejoramiento a autogama completa: El
uso de vanedades comerciales haciendo todo el desarrollo por cualquiera de las

técnicas anteriores es descrita en seguida.

i.- Hibndos Fi. Los ﬁibridos presentan considerable heterosis para rendimiento y
autofertilidad, y la esterilidad masculina es disponible; se han hecho intentos para
utilizar esto en produccion a gran escala de semilla hibrida Ft. Se pueden restaurar y
mantener lineas desarrolladas, pero esto puede ser también mucha reversion para
fertilidad y hay demasiado rapido un aumento en la proporcion de plantas fértiles en
lineas estériles para conseguir el proyecto comercial factible. Otros continuan este
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enfoque, pero pueden encontrarse problemas similares de inestabilidad citoplasmica

y reducion de abejas para polinizar.

2. Variedades autofecundadas: En variedades comerciales presentes, puede ser
necesarto emascular flores, antes de que haya autopolinizacién, y la visita de abejas
para una polinizacidn cruzada es esencial para mantener un grado de hibridacion en
semilla colectada. La ausencia de polinizacion cruzada domina para autogamia y
resulta pobre en produccion de vainas y bajos rendimientos. La polinizacion por
abejas puede ser imposible en algunas condiciones, ya que la activadad de éstas es
insuficiente o bien una poblacién escasa para la polinizacion efectiva,
particularmente en grandes areas de cultivo. La conversién del cultivo para
autofértilizarce puede ser investigado para rendimiento mas fiable y también facilita

mejoramiento adicional a cultivos.

Se ha establecido un programa para usario principalmente en la variedad
baucijuga como una fuente de autofecundacion, pero estos intentos para explotar
autofertilizacion implica sefeccion dentro de algunas poblaciones europeas equina y
munor. La posibilidad para obtener autogamia pude resultar en el descubrimiento de
una flor cleistégama mutante. El desarrolio de mas variedades homogéneas suele
también encontrarse con los requerimientos sugeridos por Mytton ef a/ para mas

genotipos especificos de haba por tension de la interaccion de Rhyzobium.
- La alternativa de plantas tipo.
El rendimiento no confiable y la falta de mejora para modificacion en agronomia,

control de enfermedades y plagas, o manipulaciones de la previa variacion genética

disponible, aumenta dudosamente en torno de la adecuacion del uso de plantas.
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Plantas tipo alternativas para la produccion de haba han sido consideradas y es
posible teoricamente para elevar el incremento de germoplasma nuevo dispomble
en las colecciones y para programas para inducir mutacion asi como la produccion
del tipo de inflorescencia terminal. Ultimamente suele lograrse mejora por
reduccion de la longitud de los internudos y mas crecimiento suele asociarse con
concentraciones de conjunto de vainas sobre los nudos inferiores y dar mas
uniformidad de madurez y un cultivo temprano; una alternativa argumentada es que
un grado de plasticidad para conjunto de vainas es seguro en condiciones

desfavorables.

En los tipos indeterminados, el 4rea de las hojas puede someterse excesivamente
a mutuo sombreamiento y competencia por lo que el frio limita el rendimiento. El
mejoramiento junta variabilidad genética para caracteristicas de la hoja y son
trabajados para producir plantas con un armazon vegetativo pequefio y mejorar el

indice de cosecha ( Summerfield and Buntin, 1980 ).

En Mexico el mejoramiento genético del haba se ha basado basicamente en
mejorar el tamaflo, color y apariencia del grano, asi como obtener mejores
variedades encaminadas a obtener un mayor rendimiento y que resistan mas al
ataque de enfermedades ( plantas menos susceptibles ) tanto en cultivos simples

como en cultivos asociados ( Solorzano y Oblea,citados por SOMEFI 1996 ).

Lopez, Mucifio y Bernal, citados por SOMEFT (1996 ); trabajaron con habas para
determinar el efecto del tamafio de la semilla, densidad y fecha de siembra en la
calidad de la semilla de haba, encontrando que entre més temprano se siembren las
semillas chicas, germinan mas rapido yr a medida que se retrasa la fecha de siembra

el rendimiento decrece.
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Lopez, Mucifio y Bernal ( SOMEFL, 1996 ); reportan los resuitados obtenidos al
evaluar variedades de haba para el Estado de_ México las cuales son: ICAMEX
V-35, ICAMEX V-31 y San Pedro Tlaltizapan, las que se obtuvieron por medio del
método de seleccion masal. Evaluando en 1980 el banco de germoplasma; en 1981
se inicia con el primer ciclo de seleccion masal continuando con el proceso hasta
1984 evaluandose en forma preliminar en 1985 v a partir 1986 a 1994 se evaluaron
en diferentes ambientes para rendimiento, los cuales mostraron buena adaptacion y

capacidad de rendimiento en comparacion con el testigo ( criollo ).

Hernandez y Pat ( SOMEFI, 1996 ), reportan que el haba puede ser sembrada en

forma intercalada con otros cultivos para eficientar mas ¢l uso del suelo.

Esquivel y Guadarrama { SOMEF1,1996 ), trabajaron en estimacion de Aptitud
Combinatoria General ( ACG ) y Aptitud Combinatoria Especifica ( ACE } de
variedades de maiz v haba en asociacion encontrdandose variedades mejoradas de
haba con excelente rendimiento.

Sotelo (1992) realizd un analisis comparativo del rendimiento de 5 lineas y 4

poblaciones criollas de haba.

Sanchez ( 1992 ), observo el efecto de 10 dosis de rayos Gamma de Co 6o en la

germinacion y rendimiento de la M-1 de cuatro selecciones de haba.

Escutia ( 1992 ); evaluo el efecto de radiaciones de rayos Gamma de Coso en el
mejoramiento de 4 poblaciones de haba concluyendo que en este apartado hay

mucho que hacer en cuanto a mejoramiento del cultivo,

63



XVIL PRINCIPALES INSECTOS PLAGA QUE ATACAN AL CULTIVO
DEL. HABA

El mayor problema de insectos en haba son ataques por atidos negros, pero puede
ser atacado por otros insectos que reducen o contribuyen a disminuir el rendimiento:

a continuacion se mencionan en orden de importancia:

1. Pulgdn negro ( Aphis fabae ).
Alaca los extremos herbaceos de la planta. El grado de daiio depende del tamaiio
de la poblacion de la plaga y la etapa de desarrollo del cultivo en que ocurre el

ataque ( Cano, 1977, Summerfietd y Buntin; 1980 ).

El afido negro de el haba o mosca negra, Aphis fabag, puede ser devastador a
menos que sea controlado eficazmente. Causa dafio al penetrar por el tejido de la
planta, produce deformaciones y arrugamientos en los brotes y la detencion del
crecimiento de la planta; es ademas un vector de varias enfermedades virales.
Favorece también el desarrollo del moho Cladosporium y recientemente se ha
advertido que su presencia puede incrementar la susceptibilidad de las habas a

especies del género Botrytis ( mancha de chocolate ) ( Daisy, 1979; del Bo, 1976 ).
Controt:

Tratamientos quimicos con Malation, 100E a razon de 1.5 Itha cuando se
presenten. Summerfield y Buntin ( '1980 ), mencionan que la infestacion puede
controlarse con insecticidas, pero aplicados oportunamente. El uso de insecticidas
sistemicos previene la posibilidad de matar abejas y en Francia se usa un hongo
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( lsntomophthora ) que produce cierto control. Asi mismo, se recomienda el uso de
resistencia genética disponibie dentro del cultivo para el que Vicia narborensis es

muy resistente al ataque.

2. Acyrthosiphum pisum ( afido del guisante )

Este afido es menos severo que el anterior pero al igual que el afido negro y el
afido de la almorta, Megoura viciae, pueden causar problemas y ser capaces de

transmitir enfermedades virales ( Daisy, 1979 ).

Control:
Se pude controlar simultaneamente con los productos aplicados para el pulgon

negro.

3. La Sitona ( Sitona lineatus )

Es un escarabajo curculionide, que roe los bordes de las hojas dejandolas como
festoneadas. Las larvas viven en el suelo. en general, tiene poca importancia. La
forma adulta se alimenta de las hojas y la larva, de los nodulos de la raiz ( Daisy,

1979; Cano, 1977 ).

Control:

Con siembras tempranas se evita en parte su dafio. Se combate bien con Lindano,

Carbaril, etc.
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4. El Lixus { Lixus algirus )

Es otro escarabajo curculionide cuya larva taladra el tallo secando la planta.

Tiene poca importancia ( Cano, 1977 ).

Control:

Son convenientes tratamientos con Lindano, Triclorton, etc. antes de que los

adultos ovipositen.

5. El Trips det guisante ( Kakotrhips robustus )

Provoca manchas palidas en las hojas, que mas tarde se secan ( Cano, 1977 ).

Control:

Son convenientes tratamientos con Lindano mas azufre.

6. Gorgojo Aplon vorax

Es un vector de BBSV ( virus de la mancha del haba ) y BBTMV ( virus del

mosaico verdadero del haba ).

7. Escarabajos

Otras plagas del haba, de menor importancia incluyen escarabajos de haba

( Bruchus spp ) y escarabajos de polen ( Meligther spp ) ( Summerfield y Buntin,
1980 ).
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8. Chinche y Frailecillo

Alacan las plantas alimentandose de las hojas

Control:

Paration Metilico 50 a razon de 1.5 1t/ha al momento en que se presenten.
NOTA: Se deben hacer aplicaciones de insecticidas cuando menos 20 dias antes

del corte para evitar la residuosidad del producto ( S.A.R.H., 1980 ).

En Francia provoca dafios la forma adulta de Qtiorhynchus lingustici y el gorgojo
del haba, Bruchus rufimanus, que es una plaga importante economicamente en
Grecia y Egipto. Precisamente en este pais, Liriomyza congesta ( destructora de las
hojas ), es una plaga importante responsable de grandes pérdidas en la cosecha. La
rotacion y la desinfeccion del suelo pueden reducir e! problema. Tambi¢n se ha
propuesto como medida de control la fumigacion de la semilla con Bromuro de
Metilo, por ser una fuente de infeccion. Lo mismo que otras legumbres en grano, las
habas son susceptibles de infestacion por diferentes escarabajos antes de la
recoleccion; infestacion que persiste y puede causar serios dafios cuando se

almacenan las judias ( Daisy, 1979 ).

Una plaga frecuente en el almacén es el gorgojo, se lucha contra €l de forma
directa mediante fumigaciones de los granos e indirectamente tratando la semilla

para que no infecte los cultivos posteriores ( del Bo, 1976 ).

Las habas son muy susceptibles a la infestacion por insectos durante su
almacenamiento, particularmente por Bruchus rufimanus y B. pisorum. Se suelen
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controlar por fumigaciones con fosfuro de aluminio o, para cantidades pequefias,
una mezcla de tres partes de cloruro de etileno y una parte de tatracloruro de
carbono. En el Reino Unido los pdjaros, especialmente las palomas de la madera y
las cornejas, dafian de forma importante los sembrados, sobre todo en donde hay
una proteccion desigual de la semilla o la plantacion es poco profunda. En Egipto
los gorriones y en particular la variedad local Passer domesticus var. niloticus

constituyen una plaga importante ( Daisy, 1979 ).

XIII. NEMATODOS

I:l nematodo dei tallo y bulbo Ditylenchus dipsaci { también ataca avena y otras

plantas ), puede atacar las plantas y semillas del haba.

Sembrar semilla pura y certificada en terrenos no infestados es el mejor método de
control, aunque las semillas se pueden fumigar con Bromuro de Metilo
( Summerfield y Buntin, 1980 ).

XIX. ENFERMEDADES DEL CULTIVO DEL HABA

En comparacion con muchas otras especies de leguminosas la variacion genética
para resistencia a enfermedades y plagas en Vicia faba es relativamente pequefia. El
control puede set quimico en algunas instancias, pero la aplicacion puede causar

dafios mecanicos ( Summerfield y Buntin, 1980 ).

Solorzano y Oblea; asi como Lopez y Mucifio, citados por SOMEFI ( 1996 ),
mencionan que el haba es una leguminosa con una buena capacidad de rendimiento.
En las siembras de éste cultivo se utilizan por o general variedades criollas las que

generalmente son susceptibles a enfermedades.
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Las enfermedades que causan dafio al cultivo del haba pueden ser provocados por

hongos, bacterias y virus principalmente. Aunque las bacterias generalmente tienen

poca importancia pues es raro que se presenten.

1. Enfermedades causadas por hongos

Hay una serie de enfermedades por hongos que pueden causar grandes dafios al

cultivo de habas, especialmente cuando crecen en paises tropicales o subtropicales.

Soper citado por Campos ( 1976 ), sefiala que las enfermedades fungosas son el

principal factor que afecta negativamente al cultivo del haba.

En diversos paises donde se cuitiva esta leguminosa se han reportado y descrito

las siguientes enfermedades causando dafios de diversa magnitud:

1. Mancha de chocolaﬁe
2. Atabacamiento -
3. Pudriciones del tallo
4. Roya o Chahuistle

5. Manchas del follaje

. Manchas del follaje

-~ &

. Pudricion o marchitez del cuello de la raiz
8. Mancha del follaje
9. Cenicilla polvorienta
10. Chupadera fungosa pud. radical
‘11, Podredumbre negra de la raiz

12. Antracnosis

Botrytis fabae
Botrytis cinerea
Ascochita fabae
Uromyces fabae
Stemphylium botryosum
Fusarium avenaceum
Altenania spp
Erysiphe polygoni
Rhizoctonia solani
Aphanomyces spp
Cercospora vigiae
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Ferran ( 1975 ); del Bo ( 1976 ); Cano ( 1977 ); Summerheld y Buntin { 1980 };
SARH (1980 ); Daisy ( 1979 ); Cubero y Moreno ( 1983 ); DEA ( 1996 ) y Catalogo
Oficial de Plaguicidas { 1992 ), mencionan las caracteristicas de las principales

enfermedades causadas por hongos asi como el posible control de cada uno de ellos:
a). Roya,

Causado por Uromyces fabae; también se le conoce en México como Chahuixtle.

Sintomas:

Entre las enfermedades debidas a hongos, la mas frecuente y grave es la Roya, que
afecta a la hoja y vaina produciendo pequeiias pustulas coloreadas sobre las hojas,
son circulares y bien definidas, marron, café rojizo, de las que sale un potvillo
negruzco, las esporas son ovaies sobre largos peciolos. Causa defoltacion y la planta
muere. En varios paises, como Peri y Egipto, las pérdidas en las cosechas son

también causadas por la Roya de las habas Uromyces viciae-fabae.

Control:

Para combatirla deben efectuarse tratamientos con Zineb o Maneb, aplicados

. cada semana, empezando al iniciar la floracion.

En México también se presenta U. appendiculatus el cual se controla con Retador
75PH 1.5 a 3 It/ha. Iniciando las aplicaciones a la floracion repitiendo cada 7 dias.

Ultima aplicacién 7 dias antes de cosechar. No alimente ganado con partes tratadas.

La mejor forma de lucha es utilizar vartedades tolerantes al hongo.
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b). Mildiu

Causado por Peronospora viciae.

Sintomas:

Provoca manchas palidas en las hojas, que mas tarde se secan. Manchas
clorgticas con una cubierta de micelio gris polvoriento, que consiste en hifas y
conidioforos, llevando una conidia unicelular, indican que estas infecciones son
probablemente causadas por E, polygoni

Control:

Los tratamientos con caldo bordeles o fungicidas ( como Zineb, Maneb,

Mancoceb, etc. ) producen buenos resultados.

¢). El Mat del Esclerosio

Causado por Sclerotinia sclerotiorum.

Sinlomas:

Hace que los tallos se presenten con un moho blanco algodonoso que produce su

podredumbre. En Ias vainas y en las hojas se producen los mismos sintomas.

La podredumbre de los tallos causada por el hongo Sclerotinia trifoliorum var.

fabag crea muchos problemas especialmente en los suelos humedos.
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Control:

Es conveniente arrancar las plantas atacadas, o bien efectuar tratamientos con
Captofol + Folpet, Captan + PCNB. Arrancar las plantas afectadas y quemarlas. Al
terminar se siembran cultivos de tres a cuatro afios. También se pueden hacer
aplicaciones con Retador 75PH como en royas o con Cobre Sandoz MZ de
3-3.5 kg/ha en 200-300 It de agua. aplicandolo cada 30 dias haciendo de 2-3

aplicaciones.

d). Mancha de Chocolate.

Causada por Botrytis fabae y B. cinerea

Sintomas:

Partiendo de pequefias y bien definidas manchas rojizas ligeramente hundidas de
2-5 mm de diametro, con margenes marron oscuro, los sintomas caracteristicos de la
mancha de chocolate aparecen tarde, y estas manchas pueden unirse para formar
lesiones irregulares y oscuras. Los sintomas pueden observarse como dos tipos
distintos de reaccion del huésped: manchas pequefias color marron bien definidas y
lesiones mas oscuras, unidas. Si estas dos reacciones son debidas a diferentes razas
del patégeno o a diferencias en la fisiologia del huésped en el tiempo de la infeccion

no ha sido todavia bien determinado. Conidias con una célula oval.

Con habas de invierno, el rendimiento puede ser devastado y el dafio puede

agravarse y extenderse por el patogeno.
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Los hongos B. fabae y B. cinerea ( manchas de chocolate ) pueden producir
importantes pérdidas en la cosecha a causa de la reduccion de la superficie de

crecimiento de la hoja.

B. cinerea produce el moho gris.

Control

Se pueden hacer aplicaciones quimicas con fungicidas como Retador

75PH,.Ditiocarbamatos.

Ningan tratamiento con fungicidas es completamentie eficaz, existiendo una
correlacion entre el grado de humedad y el nivel de potasio en el suelo. Las mejores
medidas para un buen control son: la eliminacion de todos los rastrojos de la
cosecha anterior, una buena labranza y la utilizacion de fertilizantes para evitar la
carencia de potasio.

V. narborensis es genéticamente resistente, pero la hibridacion con otras
especies aun no se ha podido lograr. Este es poco probable y limita la resistencia

genética disponible para V. faba.

La pérdida puede reducirse con variedades tempranas ( ciclo vegetativo corto )
o con aquellas menos susceptibles a dafios de invierno, plantas compactas con
menor numero de hojas, para tener una mayor ventilacion microclimatica, asi
mismo puede minimizarse la expansion de la enfermedad. Habas sembradas en

Primavera normalmente no son afectadas senamente.
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e). Hoja y vaina manchada

Provocada por Ascochita fabae. También conocida como "pudriciones del talio ",

"mancha en las hojas".
Sintomas:

Manchas ovales circulares coloreadas de tanmno, con margenes o0Sscuros,
conteniendo pequefias picnidias negras, es una infeccion causada por A, fabae. Los
sintomas se observan principalmente en {as hojas y puede infectar vainas y tallos. Es
ilevada por las semillas. Puede producir serias pérdidas en condiciones humedas

acompaiiadas de altas temperaturas.
Control
Existe evidencia de diferencia varietal en susceptibilidad para este patogeno.
Puesto que la enfermedad se presenta desde el nacimiento de la semilla, la
utilizacion de semilla pura y sana es el mejor método de control.
f). Cenicilla
Causado por Erysiphe polygont

Sintomas:

Causa desarroflo anormal de las plantas y falta de produccion; presencia en las

hojas y vainas de un polvo bianquecino.
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Control
Esta enfermedad se puede prevenir con Manzate 2.5 kg/ha cada semana,
empezando al inicio de floracion. Sulfamin 300 cc en 100lt de agua. Aplicar al

presentarse los primeros sintomas o cuando se espera se presente la enfermedad por

las condiciones de desarrollo y ecologicas. Repetir cada 5-8 dias hasta controlar.

g). Tizon de Ia hoja

Sintomas

Produce manchas de color negro en las hojas; ataca a los tallos y vainas; las

plantas se secan y mueren.

Control

La manera de prevenir esta enfermedad es usando fungicidas cada semana,

empezando al inicio de los sintomas. Se puede usar Manzate o Zineb.
h). Manchas pardas
El agente causal se ha identificado como una especie de Alternaria.
Sintomas.
Causa lesiones circulares de color marrén oscuras, con margenes concentricos y

un halo que le rodea de tejido palido y cadenas de conidios marrdn que contienen

las lesiones. Durante la primera parte de la estacion las lesiones se confinan en las
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hojas mas bajas pero cuando Ia estacion progresa se extiende a las hojas mas altas y

a las vainas.

La severidad de esta enfermedad parece ir entrelazada a la interaccion B._ fabae

y A._fabae, que parecen predisponer al huésped a las infecciones de Allernana spp.

1). Podredumbre negra de Ja raiz.

Sintomas

Las plantas infectadas con este complejo de enfermedades muestran generalmente
marchitez y colapso. La infeccion ocurre generalmente en lugares aislados, pero en
casos de infeccion severa la mayor parte de las planias en el campo se encuentran
infectadas y pueden morir antes de la floracion. Es un complejo causado por
Rhizoctonia sp ( del Xilema necrético ), Phialophora sp ( del tejido medular de la
base del tallo ), y un Pythium sp ( de las raices de las plantulas ).

Los suelos pesados favorecen el desarrollo de la enfermedad y las plantas jovenes

son en general mas susceptibles.

j). Podredumbre de las raices.

Causada por Rhizoctonia solani y especies del género Eusarium, constituye un
problema en ciertos paises tropicales y subtropicales como Egipto, pero se puede

subsanar tratando las semillas con Captan .
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k). Hongos de sueio

Especies de hongos de suelo son:

Fusarium, Pythium, Rhizo¢tonia y Phytophthora que en conjunto producen
Damping-off. Estos pueden ennegrecer las raices y bases de los tallos y provocar la
muerte de las plantas; no se ha reportado resistencia genética para estos patogenos

por lo que para su control se debe realizar con el uso de fungicidas.

1). Otros hongos de menor importancia.

Alternaria tenuis produce la mancha foliar del tallo

Ascochyta pisi produce la mancha foliar.

2. Enfermedades causadas por virus

Aunque no causan serios dafios o se presentan rara vez, los principales virus que
atacan al haba, segun Summerfiel and Buntin ( 1980 ), y Libner ( 1968 ) los

problemas mas comunes son los siguientes:

a). Virus enrollado de la hoja del haba ( BLRV )

b). Virus del mosaico amarillo del haba ( BYMV )

¢). Virus manchado del haba ( BBSV ). Presenta semillas nacidas y ensanchadas
al momento de la cosecha

d). Virus del mosaico verdadero del haba { BBTMYV ). Presenta semillas nacidas
por todas partes.

e). Virus moteado del haba

f). Virus vasculador del haba

77



3. Otras adversidades.

a). Heladas.

Las heladas de invierno son perjudiciales, especialmente tras las lluvias. La

helada quiebra los tejidos del brote, y aunque emergen de nuevo, son de fruto poco

viable ( Ferran, 1975 ).

b). Granizadas

De acuerdo con el autor, las granizadas suelen causar serios dafios si estas caen
en la época de floracion ya que destruyen las hojas y tiran las flores con lo cual el
rendimiento se ve reducido. Si caen durante el desarrollo vegetativo del cultivo
generalmente la planta sufre dafios al tener rupturas de las hojas pero se recupera al

dafio mas facilmente.

¢) Plantas parasitas -

Tiene gran importancia el ataque de la fanerogama parasita orobanche crenata, el
jopo, endémico en casi todos los lugares. No existe ningun control eficaz contra él.
Unicamente se recomienda la rotacion de cultivos y destruir las plantas parasitas
antes de que fructifiquen ( Cano, 1977 ). las semillas de ésta fanerogama pueden
conservar su capacidad germinativa hasta catorce afios lo cual puede obligar a

suspender el cultivo del haba ( del Bo, 1976 ).
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d). Roedores

Generalmente tienen poca importancia los dafios ocasionados por roedores; sin
embargo en algunas regiones estos llegan a considerarse una plaga por el daiio
econdémico que ocasiona a los cultivos. Dentro de los principales roedores que

ocasionan dafios al cultivo del haba, SARH ( 1992 ) menciona lo siguiente:
Estado de México

- Peromyscus: Estan presentes P. aztecus, P. truei, P. melanotis, P. difficilis, P.
maniculatus y P. boylii. Se reporta a Peromyscus spp en cultivos de maiz,
haba, papa, avena, zanahoria, alfalfa y cultivos de flores. En cultivos de avena

llegan a ocasionar dafios importantes; no se tiene referencias sobre su actividad

dafiina en los otros cultivos sefialados.

- Rattus: Se reporta a R, rattus y R. norvegicus ocasionando dafios importantes en

nopal, trigo, haba, durazno, alfalfa, maiz, hortalizas y cultivo de flores.

- En la region de Temascalcingo el problema se presenta ocasionada por el genero
Pappogeomys, a los cuales se les conoce comunmente con el nombre de tuzas o
topos. Se alimentan de raices y tallos de plantas y cavan complejos sistemas de

tuneles.

Ocasionan graves pérdidas al romper tallos y raices, al excavar dafian plantas al

cubrirlas con ticrra.
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Morelos

-_Peromyscus: Se encuentran presentes P. aztecus, P. boylii, P. melanotis, P.
difficilis, P. maniculatus y P. malanophys. Se reporta a Peromyscus spp ocasionando
dafios moderados en maiz, cafia de azucar, sorgo, [rijol, avena, jitomate, pepino,

cebolla, calabacita, tomate, haba y arroz.

XX. EL HABA Y LA ROTACION DE CULTIVOS

Es una planta tipica de renuevo o mejoradora del suelo, y por ello abre el ciclo de

rotacién agraria. Generaimente se culiiva sola, pero puede asociarse con otras

leguminosas y gramineas ( del Bo, 1976 ).

SARH- Tlaxcala, ( 1980 ), reporta la siguiente rotacion:

Haba - Avena - Maiz - Haba

Haba - Papa - Avena - Frigo - Haba

SARH (1980 ), reporta para el estado de México la siguiente alternativa en la

rotacion de cultivos:

Cultivo Fecha de siembra  Fecha de cosecha
Haba 15 Mar - 30 Abril Ago - Sept

Papa Noviembre Abril

Avena o

Cebolla "Mayo - Junto Octubre - Nov.
Haba Marzo Agosto
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XXI. EL HABA EN CULTIVOS ASOCIADOS

Existe una gran confusion en cuanto al significado de los términos usados para
referirse a un modelo de produccion por lo que mencionaremos algunas definiciones

sobre estos términos tomados de Muiloz ( 1991 ).

- Cultivos secuenciales: Es el crecimiento de dos o mas cultivos en forma
secuencial en el mismo terreno en el transcurso de 1 afio. El cultivo subsiguiente es
sembrado después de que el cultivo anterior ha sido cosechado, no hay competencia
por intercalacion de cultivo.

Asi puede tenerse:

- Cultivos dobles: Dos cultivos creciendo en secuencia durante el afio.

- Cultivos triples: Tres cultivos creciendo en secuencia durante el afio.

- C. cuadruples: Cuatro cultivos creciendo en secuencia durante el afio.

- C. de soca: El Jaboreo del rebrote del cultivo después de ser cosechado, aunque

Nno necesariamente para grano.

- Cultivos Intercalados: Es el crecimiento simultaneo de dos o mas cultivos en el
mismo terreno en el transcurso del afio.
La intensificacion del cultivo es en ambas dimensiones, espacio y tiempo. Hay
competencia por intercalacion durante toda una parte del periodo de crecimiento del
cultivo, dentro de éste tipo se tienen a los siguientes patrones de cultivo:

- Cultivos mixtos; Crecimiento simultineo de dos cultivos o mas sin ningin

arreglo lineal o establecido.
- C. en surcos: Dos o mas cultivos sembrados en surcos bien delimitados.
- C. en franjas: Dos o mas cultivos sembrados en franjas bien delimiadas.

- C. de relevo: Aquellos que sirven para relevar al cultivo sembrado primero.
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Ante la mayor demanda de alimentos y la necesidad de realizar una agricultura
sostenible, los cultivos asociados son un alternativa por su capacidad de produccion
y uso eficiente de los recursos. La productividad de especies asociadas depende de
su relacion de competitividad, donde se debe maximizar lo primero y minimizar lo
segundo. Para seleccionar especies bajo asociacion debe darse un equilibrio en la
capacidad de competencia, existir variabilidad genética y alta aptitud asociativa

( Guadarrama, Ezquive! y Martinez, citados por SOMEFI, 1996 ).

El fitomejoramiento se ha enfocado tradicionalmente hacia cultivos comerciales
que se manejan en condiciones de unicultivo aun cuando diferentes investigaciones
han demostrado las ventajas de asociacion de dos 0 mas especies ( Martinez- Rueda

citados por SOMEFI; 1996 ).

Guadarrama citado por SOMEFI ( 1996 ), evalud la aptitud asociativa de variedades
de maiz y haba en el cual se obtuvieron genotipos con rendimientos superiores en
ambas especies por lo que se clasifican como aptos para asociacion, lo que indica la

posibilidad de seleccionar genotipos para asociacion.

Mufioz ( 1991 ), evalué rendimiento y habilidad competitiva en genotipos de

haba, frijol y quince genotipos de maiz con el siguiente arreglo:

a) unicultivo . 50 cm entre surcos
b) asociacion maiz - haba  ( maiz - 25 cm- haba - 25 ¢m - maiz )

¢) asociacion maiz - frijol  (maiz - 25 cm - frijol - 25 cm - maiz )

Observo que nueve genotipos de maiz incrementaron su rendimiento al asociarse
con el haba y 5 al asociarse con el frijol, mientras que 4 genotipos disminuyeron su

rendimiento al asociarse con haba y 10 al asociarse con frijol.
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El rendimiento de grano de frijol, estuvo influenciado directamente por los

genotipos de maiz, observandose en un mayor numero de vainas por m2.

Los genotipos de maiz manifestaron mayor habilidad competitiva para asociarse con
haba que con frijo!, destacandose la hembra del H- 30, VS-22, V-23 y Amarillo

zanahoria para asociarse con haba.

En promedio las mayores ventajas economicas se obtuvieron con la asociacion
maiz - frijol ( Ingreso Neto = $3 455 803. 00 ) superando a la asociacion maiz - haba
en 29% ( Ingreso Neto = $ 2 667 087. 00 ) y al unicultivo en 84 % ( Ingreso

Neto =$ 1 874 759. 00 ).

Garcia ( 1984 ), evalud algunas formas de asociacion de maiz - haba donde el
mejor arreglo topologico { método ) fué cuando se asociaron las dos plantas de maiz
con una de haba en la misma mata produciéndose mayor ingreso neto en cada una
de las distancias probadas.

A medida que las distancias entre matas fueron menores, las poblaciones

aumentaron obteniéndose mayores ingresos netos.

Martinez - Rueda citado pos SOMEFI ( 1996 ), evaluaron la aptitud combinatoria
general ( ACG ) y aptitud combinatoria especifica { ACE ) en 4 variedades de maiz
y 4 variedades de haba en la cual se observé que el rendimiento de los dos cultivos
estuvo relacionado negativamente, observandose una disminucion en el rendimiento

del haba conforme se incremento el del maiz.
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XXIL CULTIVOS INTERCALADOS.

La siembra de cultivos intercalados de gramineas con leguminosas y la
incorporacion de residuos vegetales como abono verde es un sistema de produccion
intensivo con el que se incrementa la produccion, se reducen los dafios al ambiente
y se bajan los costos de produccion de los cultivos. Dado que la agricultura
intensiva, ecolégica y rentable de cultivos respeta mas el ambiente que la
convencional, esto presenta una alternativa de produccion para mejorar el ambiente
y hacer mas rentable la produccion agricola ( Hernandez y Pat citados por SOMEFT;

1996 ).

Los mismos autores durante 1995 sembraron en Metepec, México; haba, maiz,
avena y ebo en forma intercalada en una superficie de 250 m2. El haba fue
sembrada el 16 de Febrero en surcos de 90 cm en un suelo con humedad residual del
que se tienen grandes superficies en el valle de Toluca y éste suelo fué preparado
convencionalmente. La variedad utilizada fué la ICAMEX- V35 con una densidad
de siembra de 100 kg/ha ( 62 000 plantas /ha ) y la formula de fertilizacion
60 - 60 - 30 aplicada en la siembra. La maleza se control6 con Basagran y Gesagard.
|.a cosecha se hizo en dos cortes de vaina verde. El follaje se pico e incorporé al
suelo. El maiz se sembro intercalado con el haba en la segunda escarda el 8 de
mayo. La variedad fué maiz dulce para elote a una densidad de 20 kg/ha ( 55 000
plantas/ha ). Se fertilizé con la formula 50 - 70 - 30 en la siembray 40 - 0 -0 cuando
tenia 6 hojas. La maleza se controlo con Hierbamina y Gesaprim, no se le dieron
escardas ni se prepard el suelo. La cosecha de elotes y forraje se hizo el 3 de
septiembre. Después de ¢sta cosecha el suelo fué preparado con dos pasos de rastra
y se sembrd avena y el ebo en forma intercalada el 20 de septiembre con una
densidad de 60 kg/ha en ambas especies y la formula de fertilizacion de 60 - 46 - 0

al momento de la siembra.
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El rendimiento obtenido en haba fu¢ de 4.8 ton/ha en el primer corte y 9.7 ton/ha en
el segundo corte. El precio al mayoreo de la vaina durante el primer corte fué¢ $ 1
600 /ton y el del segundo corte $ 1 100/ton. El costo de cultivo fué $ 4 100/ha. El
Ingreso Bruto $ 18, 350/ha, el Ingreso Neto § 14, 240/ha.

En el maiz se produjeron 43 000 elotes/ha 19 tonvha de forraje. El precio fué de
$ 0. 25/elote y el del forraje $ 30/ton. El costo del cultivo fué de $ 2, 124/ha, el

Ingreso Bruto $ 11, 320/ha, el Ingreso Neto $ 9, 196/ha.

El rendimiento del forraje fué 8.0 ton/ha de avena y 7,9 ton/ha de ebo, el precio

fué de $ 100/ton. El costo de cultivo de fa avena fué $ 426/ha y del ebo $ 523/ha. El

Ingreso Bruto de los dos cultivos fug $ 1 590/ha, el Ingreso Neto $ 639/ha.

Estos resultados indican que se obtuvo un Ingreso Global de $ 24, 085.00/ha y la
relacion Beneficio - Costo 4.5. Si el ingreso obtenido se divide entre el tiempo de
produccion el resultado equivale a la obtencion de un sueldo de $ 2, 535/mes. Esto

también indica que por cada peso invertido se obtuvieron $ 4.5.
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XXIi. USOS DE LA SEMILLA

Ef haba ( V. faba L. ) es un importante alimento en Latinoamérica. Las habas son
cosechadas en estado verde como necesidad para ser usada en casa o para el

mercado, aquellas restantes sobre la planta son usadas como haba de cascara seca.

1. Para alimento humano.

Las semillas maduras se usan frecuentemente como producto alimenticio,

principalmente en el medio oriente, la India y otras partes de Asia. En el Oriente

Medio se consumen a menudo después de cocertas. En Etiopia se utilizan también

=

en las gachas. Las habas verdes inmaduras son vegetales muy estimados cuando se
cuecen, produciéndose en cantidades considerables si se van a enlatar y congelar,
sobre todo en Inglaterra.

Desde hace poco tiempo las habas han atraido hacia si el interés como fuente de
proteinas vegetales adecuadas para su utilizacion como dilatadoras de la carne, o
sustituto en productos-como salsas o pasteles de carne. En la India se tuestan y se
comen como los cacahuetes. Las ultimas tnvestigaciones indican que las habas
podrian utitizarse, lo mismo que la soja, para la produccion de productos
alimenticios fermentados, como el temple y miso. En Bélgica se ha desarrollado un
procedimiento para la extraccion de almidon y proteinas de la cascara de la semilla

( Daisy, 1979 ).

Suministra una parte sustancial de la proteina en la dieta humana. En algunas
partes su uso es restringido a consumo fresco de variedades con semilla grande. Las
habas para consumo fresco pueden ser usados en una gran diversidad de platillos

tales como ensaladas, para freir, para guisos, para cazuela, etc.
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Las habas para consumo seco se utilizan en cazuela, o para la elaboracion de puré

( Summerfield and Buntin, 1980; Cano, 1977 ).

En Francia se hace harina el que se emplea en la elaboracion de panes y esto es

probablemente usado en la Gran Bretafia ( Summerfield and Buntin, 1980 ).

A. Usos culinarios.

Las habas comunes son un vegetal que se elabora muy corrientemente, a
continuacion se harda mencion de algunos piatiitos y botanas realizadas con habas
mencionado por la FAQ, Daisy, y comidas regionales de Toluca obtenidas por

experiencia en el consumo del cultivo.

a). Enlatado

Los tipos de semilla blanca se enlatan, puesto que los verdes pueden ponerse de
color marron - verdoso o grises cuando se elaboran. Las habas se recogen en un
estado inmaduro y normalmente se desvainan en el suelo, utilizando aparatos
especialmente adaptados. Se blanquean durante 2 min. a 77°C, no mas tiempo por
que pueden resquebrajarse. Después se lavan completamente, se examinan y se
introducen, con la mano o con envasadores de guisantes o habas modificados, en
latas barnizadas. Se afiade salmuera caliente ( 1.6 % de sal y 1.4 % de azacar ) y se
hace el vacié a las latas a una temperatura de 77°C, antes de ser sometidas a 116°C

durante 25 min., para después ser enfriadas lo mas rapidamente posible.
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b) Congelacion Rapida
Muchas habas comunes son también congeladas. Lo mismo que ocurre con las
envasadas, solamente los tipos de semillas blancas proporcionan un color

satisfactorio ( verde ) como producto final. Normalmente se blanquean durante 1

min. en agua Hirviendo, antes de ser congeladas o empaquetadas.

¢). AKARA ---- Fried cake ( Tortas de haba )

Habas comunes 4 partes

Cebolla picada | parte
Aceite De freir
Sal - A discrecion

|. Pénganse las habas a remojo de 10 a 15 minutos, y quitense las pieles.
2. Tritirense y machaquense hasta que estén suaves.

3. Batanse hasta que queden ligeras y esponjosas.

4. Afadase sal, cebolla, un poco de agua si fuera necesario.

5. Frianse unas cucharadas de a mezcla en aceite o grasa muy calientes.

6. Se sirve con papilla de arroz o con gachas de cereales.
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d) Habas en caldo

Habas  lkg
Cebolla
Sal
Chiles verdes

Epazote

1.- Se pone agua a hervir y se quita del fuego; si las habas tienen cascara aun, se
meten inmediatamente en ésta agua durante 30 min,, si es agua fria se deben
poner a remojar las habas desde un dia antes; esto se hace con la finalidad de que
la cascara se ablande y facilite ¢l trabajo para descascararlas.

2. Si las habas ya estan peladas el primer paso no se hace.

3. Se sumergen en 2 lts de agua y se pone al fuego agregandole sal al gusto, cebolla
( apréx. ia mitad de una ), chile verde o bien venas de chile al gusto, Epazote una
ramita ( opcional ); y se mueve constantemente para evitar se apelmace en el
fondo del recipiente y con elio se pueda quemar, hasta que hierva y toda el haba
este completamente deshecha. Se le puede ir agregando agua en el transcurso del
tiempo de coccion si este lo requiere,

4. Se sirve caliente en platos .

e). Habas con vainas hervidas

Habas verdes  1kg
Tequezquite 15gr
Sal
I Se lavan las habas perfectamente con todo y vainas.
2. Una vez limpias se ponen en un recipiente con un litro de agua.
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3. En 50mi de agua se disuelve el Tequezquite y se le agrega una porcion a las habas
evitando que lo apelmazado de la solucion caiga al recipiente.

4. Se pone a hervir por un tiempo aproximado de 45 minutos. Revisar después de
los 30 min. periédicamente para ver si las vainas ya estan listas para ser
consumidas ( cuando las vainas se encuentren blandas y faciles de romper; esto
se hace con los dedos presionando suavemente, posteriormente puede probar el
platillo para corroborar su coccion ).

5. Una vez listas, se sirven en platos para consumirse en tacos o solas; si lo desea al

momento de comerlas puede acompaiiarlos con una poca de salsa.

{) Habas verdes guisadas.

Habas verdes 1kg
Sal

Chiles verdes
Tomate

Cebolla

Aceile

1. Se desvainan las habas verdes.

2. En un recipiente s¢ pone un poco de aceite, un poco de cebolla y se agregan las
habas.

3. Con el chile y los tomates haga una salsa y agregue a las habas.

4. Agregue sal al gusto y deje hervir aproximadamente 15 minutos

5. Sirvase calientito.
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g) Habas verdes asadas

Habas verdes

Sal

1. Se compran habas con todo y vainas; a las cuales se les quita las vainas.

2. Se lavan las habas desvainadas.

3. En un comal a fuego lento se ponen, agregando sal al gusto y se tapan con un
plato para que ¢l vapor de las habas no se pierda, se mueve constantemente para
evitar que se quemen,

4. En un tiempo aproximado de 5 minutos estan listas.

h). Habas doradas

Habas secas con cadscara

I. En un comal a fuego lento se ponen las habas a dorar moviéndose constantemente
para evitar que se quemen; vy lograr que se doren uniformemente.
2. En aproximadamente 5 minutos quedan listas.

3. Se consumen como botana.
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1). Habas doradas en chtle

Habas secas con cascara

Chile piquin

1. Se sigue el mismo procedimiento que el anterior pero las habas deben ser
remojadas previamente para que al momento de dorarlas rompan la cascara.
2. Una vez listas se sumergen en chile piquin.

3. Se consumen como botana,

2. Para alimentacion animal.

Las habas comunes se cultivan para utilizarlas como abono verde o para ensilaje.
La paja o los rastrojos que quedan después de la recoleccion pueden utilizarse como
forraje para animales. Su composicién aproximada es la siguiente:

Humedad 82.74 %; proteinas en crudo 2.5 %, grasas 0.4 %; fibra en crudo 4.9%;

extracto sin Nitrogeno 5.4 %: cenizas 1.8 %, calcio 0.22 %; fosforo 0.04 %

proteinas en crudo digeribles 2.0 % ( Daisy, 1979 ).

Las variedades equina o minor son usados principalmente para alimentacion
animal y los tipos de semilla pequefia son valiosos alimentos para palomas

( Summerfield y Buntin, 1980 }.

En el norte de Furopa y Canada, las habas de tamafio pequefio y medio se
emplean para alimentar al ganado o las aves, en mas de un 30 % para la ganaderia

lechera, 16 % para cerdos, aunque se recomienda un suplemento con el aminoacido
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metionina cuando se trata de Ja alimentacion de aves. En el Reino Unido las habas
de semilla pequeiia son muy corrientes para la alimentacion de palomas. Ademas se
ha estudiado la posibilidad de utilizarlas como sustitutos de la feche desnatada para
alimentar terneros. En ocasiones, se descascaran y se muelen para producir harina.
Ciertas pruebas realizadas en Canada indican que las habas que tiene un contenido

bajo ( 9% )} de humedad, son las mejores para su trituracion ( Daisy, 1979 ).

Sanz Arias en 1964 citado por Cubero y Moreno ( 1983 ), observo que la
inclusion del 10 al 20 % de habas en sustitucién de soja en la racion de pollos de
carne no varia sensiblemente el ritmo de crecimiento de los animales hasta los 28

dias de edad. La inclusion hasta un 31% no produjo efectos toxicos , si bien el

crecimiento disminuyd y el emplume se realizo mas lentamente.

Marti Gregori ( Cubero y Moreno, 1983 ), aconseja no sobrepasar el 5 % en la

cria, 8 % en la recria, 10 % para pollitas y del 10 - 12 % para ponedoras.

En raciones de cerdos entre 25 y 60 kg de peso vivo conteniendo un 30 % de habas,
Piccioni ( 1970 ) sefiala que los cerdos son particularmente glotones para las habas a
los que se les debe facilitar molidas o enteras en pequeifias cantidades, tanto en cria
como en engorda, sin sobrepasar el 20 % de la racion para evitar la intoxicacion
( favismo ), que da lugar a irritaciones de la piel y otras alteraciones. Pueden ser
utilizadas también en forma de harina para las vacas lecheras { maximo de
1 - 1.5 kg/dia ) y vacuno de engorda. A los potros y los sementales se les
administran enteras, si son recientes, o partidas si estin secas, suministrando a la
vez alimentos que faciliten la insalivacion. En todos los casos debe ir asociada a los

cereales ( cebada, avena, salvado, etc. ) para limitar su capacidad de irritacion.
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XIV. COMERCIALIZACION

l.- Mercado

Grandes cantidades de habas entran en el mercado internacional para su uso como
materia nutritiva y para la alimentacion del ganado. Los datos estadisticos son
fragmentarios, porque muchos paises no separan las habas de otras leguminosas
secas en sus importaciones. Sin embargo, a partir de los datos que se tienen se
estima que en el mercado mundial el promedio fué de 225, 000 ton/afio durante el
one

periodo 4, uwupmudu con las | .

un incremento del 25 % ( Daisy, 1979 ).

Cuadro 17: Paises con mayor exportacion

Cantidades en toneladas
Promedio Promedio
anual anual

1965-69 1970-74 1975 1976

Reino Unido n/c 73514 93937 21558
Etiopia 23269 21383 22113 nfc
Marruecos 90 578 38 760 5215 n/c
China 11217 15112 n/c n/c

n/¢c = no conocido
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Cuadro 18: Paises con mayor importacion
Cantidades en toneladas

Promedio  Promedio

anual anual

1965-69 1970-74 1975 1976
Italia 73 266 92 007 40 773 39 398
Paises bajos 28522 38 937 7 632 2 405
Francia 11407 36 606 8211 n/c
Rep. Fed. Alemana 36 021 24 653 4203 2274
Japon 202 383 21433 20774 n/c

En México, el haba tiene una mayor demanda en et mercado en los meses en que
ésta es escasa, como en los meses de cuaresma en la que ademas de ser muy

demandada para ¢l consumo fresco alcanza los mejores precios que le son

redituables al productor.

Por tal motivo, en la actualidad en el Valle de Toluca éste cultivo a adquirido

mayor importancia; ademas de que por las caracteristicas de la planta al ser

resistente al frio, ésta se puede cultivar en los meses de Noviembre- Marzo, que con

otras leguminosas no seria posibie. Su comercializacion se moviliza a los mercados

en donde tiene gran aceptacion por la poblacion.

El mercado para habas secas tiene una demanda mas estable durante el afio; se

vende en cuartillos, o en kilogramos.
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2.- Precios

En Italia los precios de los productores muestran una tendencia al alza desde
1969; el promedio anual fue de 42. 52 libras/ton para 1966-69 y 70.38 libras/ton. El
valor medio en el mercado libre de las exportaciones de Etiopia ha mostrado
también un alza en pocos afios, desde un promedio de 30.75 libras/ton para los afios

66-69 hasta 58.0 libras/ton para el 70-74.

En México el precio de Jas habas varia considerablemente de un estado a otro,
asi como de una misma region a otra dentro de un mismo estado. A inicio de 1997,
el precio del kg de habas secas al consumidor en el Estado de Tiaxcala fu¢ de
aproximadamente $12.00. En Hidalgo para ésta misma época el precio se ubicaba

entre los $15.00 kg. En el Estado de México el precio superaba los $ 20.00/kg.

En el Estado de México en algunas regiones para esta misma fecha ( finales de
1996 - inicio de 1997 ); el precio de haba seca presentd gran variabilidad, para San
Pedro de los Bafios, kxtlahuaca, Méx. tenia un valor de $ 25.00; en San Mateo,

Temascalcingo, México ésta se vendia hasta en $ 35.00/kg.

Actualmente el precio de haba seca ( Julio de 1997 ) en el Estado de México en
promedio tiene un valor de $ 12.00/kg v el haba verde vendida al consumidor final
tiene un valor de $ 3.00/kg. Cabe hacer la aclaracion de que este precio a medida
que transcurre el tiempo podria bajar ya que la produccion de habas para consumo
fresco aumenta su cosecha en Agosto en los cultivos sembrados en
Primavera - Verano ( informacion de comerciantes y compaiieros de cada uno de los

estados mencionados).
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XXV. CONCLUSIONES

Las habas se cultivan mucho en areas templadas y subtropicales, teniendo
crecimiento potencial en ciertas zonas, como el Canada occidental, en donde la
época de desarrollo ( 90 - 120 dias ) no es adecuada para el cultivo de Ia soja. En los
trépicos constituyen una posible cosecha para zonas de gran altura. En muchos
paises se cultivan para el consumo humano cuando estan secas. Recientemente ha
aumentado el interés por este cultivo, para utilizarlo como alimento para el ganado y
como fuente de aislados de proteinas. El desarrollo comercial de sustitutos de la

carne con textura proteinica podria aumentar la demanda. En ciertos paises, como ¢l

L

Reino Unido y Dinamarca, a pesar de los pro
una cosecha muy comun en la produccion intensiva de cereales. Sin embargo, los
rendimientos son muy variables por las dificultades de la polinizacion, por lo que es

necesario desarrollar tipos autofértiles.

Desde un punto de vista nutritivo, aunque las habas tienen un contenido
relativamente alto de proteinas, son deficientes en los aminodcidos esenciales
metionina y lisina; hay necesidad de cultivar tipos de elevado rendimiento, con
cantidades altas de metionina y lisina. Ademas, el problema del favismo necesita
mayor investigacion, especialmente en aquellos paises en donde es endémico y los
productos alimenticios preparados a partir de las habas pueden ser utilizados en

alimentacion infantil.

El cultivo del haba tiene la ventaja de producir cuando otros cultivos no, es decir,
cuando hay bajas temperaturas. Sembrando haba en la época fria la cosecha se hace
cuando no hay mucha oferta de ésta verdura y cuando el precio es alto como se nota
en ¢l primer corte de el proyecto realizado por Hernandez y Pat en 1995 ( SOMEFL,
1996 ).
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Con los sistemas de produccion en los que se hace un uso intensivo y eficiente de
los recursos, en donde se traslapan ordenadamemé los cultivos y se hace una
rotacion sistematica de leguminosas con gramineas, es muy probable que la
fertilidad y la capacidad productiva del suelo se mejore y que los ciclos biologicos
de plagas, enfermedades y maleza se rompan por la rotacion de cultivos diferentes

que hacen que los ciclos sefialados se interrumpan.

La V. faba L. puede proveer una fuente valuable de proteina vegetal apropiado
para monogastricos y rumiantes. La limitacion e€s que no es confiable su

rendimiento de semiila. Alimentos procesados y compuestos valoran esta proteina

que es inferior en algunas otras fuentes.

Tiene un amplio rango de adaptabilidad pero es necesario que el cultivo sea
reestructurado morfologica y fisiologicamente para mejorar y obtener rendimientos

fiables, asi como contenido y calidad de proteina.
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