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RESUMEN

La duracién del anestro postparto es una de las principales causas que afecta
la eficiencia reproductiva y productiva de las explotaciones bovinas de doble
proposito en las regiones tropicales. Su duracion se incrementa por efecto del
amamantamiento y la presencia continua del becerro, al inhibir la secrecion de GnRH
y LH. Existen evidencias que indican que la FSH y el desarrollo folicular, no limitan el
restablecimiento de la actividad reproductiva postparto. Se sabe que el
amamantamiento inhibe la secrecion de GnRH en hipotalamo porque incrementa los
efectos negativos de los opioides enddgenos y del estradiol en hipotalamo e hipdfisis.
En ganado bovino de doble propdsito, el amamantamiento restringido y la separacion
del estimulo del amamantamiento 8 h después de la ordefia (amamantamiento
retrasado), son algunas opciones de manejo que pueden utilizar los productores para
disminuir la duracion del anestro postparto. Sin embargo, con el amamantamiento
restringido se disminuye el desarrollo del becerro a menos de que se proporcione
una adecuada complementacion con forraje de buena calidad y concentrado. Por el
contrario, el amamantamiento retrasado, mejora la ganancia de peso de los becerros

sin necesidad de alimentacion adicional.

Palabras Claves: GnRH, LH, FSH, anestro, forraje, postparto.



l.- INTRODUCCION.

En las regiones tropicales de México se encuentra el 46 % del ganado bovino,
y la mayoria de los productores (64 %) manejan sus animales en el sistema de
«Doble Propédsito» o «Rejegueria». La ganaderia tropical aporta 20 y 40 %
Respectivamente, de la leche y carne consumida en el pais. Este sistema de
explotacién de doble propdsito se caracteriza por tener vacas al pastoreo con
amamantamiento de sus terneros una vez al dia. Generalmente las vacas paridas en
buen estado de carnes, tardan para presentar su primer celo después del parto, lo
que se denomina anestro posparto; incluso la mayoria presenta su primer celo hasta
después de destetar a sus becerros. Para que este tipo de ganaderia sea rentable, la
vaca debe tener un intervalo entre partos de 12 a 13 meses, destetar un becerro por
vaca cada afo y producir una cantidad adecuada de leche para su venta. Para lograr
el primer objetivo, las vacas deben restablecer su actividad ovarica ciclica entre 65 y
85 dias después del parto, con la finalidad de tener al menos dos oportunidades de
servirlas y que conciban entre 85 y 115 dias postparto. Obtener un parto por vaca
cada afio en los hatos de doble propésito, es dificil de lograr con las condiciones
actuales de manejo extensivo de los animales, ya que son causa de prolongados
periodos de anestro postparto, una inadecuada deteccion de estros y la necesidad
de varios servicios por concepcion. Esto se refleja en tasas anuales de paricién de 45
a 55 % e intervalos entre partos promedio mayores a 540 dias. La duracion del
anestro postparto en tales condiciones se prolonga hasta 150-250 dias y es el
principal factor que afecta el intervalo entre parto. Para que las vacas restablezcan
sus ciclos estrales después del parto, deben superar los efectos negativos que
ejercen la gestacion y el parto en el eje hipotdlamo —hipéfisis—gonadas; pero sobre
todo, el efecto inhibitorio de la presencia constante del becerro y su
amamantamiento, al inhibir la secrecion pulsatii de la Hormona Liberadora de
Gonadotropinas (GnRH) y la Hormona Luteinizante (LH), lo cual impide el desarrollo

folicular y la ovulacion de los foliculos dominantes



Il.- OBJETIVO.

El objetivo de esta monografia es conocer como afecta, la presencia del

becerro cuando se amamanta en la reproduccion en ganado doble propdsito.

2.1.- OBJETIVO ESPECIFICO:

1- Disminuir el anestro pos post-parto en ganado de doble propésito.
2- Obtener una cria por afio sin afectar la produccion de leche ni el

crecimiento del becerro

1l.- DEFINICION:

Anestro postparto es la ausencia del celo después del parto, el amantamiento

es cuando se esta alimentando el becerro.

IV.- IMPORTANCIA DE LA CARNE EN LA ALIMENTACION HUMANA.

La importancia de la carne en la alimentacién humana se debe a su contenido
de proteinas con valor bioldgico, hierro heminico (de facil absorcion y promueve la
absorcion del hierro), y vitaminas del Complejo B, como tiamina, niacina y vitaminas
B12.



V.- IMPORTANCIA DE LA LECHE EN LA ALIMENTACION HUMANA.

La leche es uno de los alimentos mas completos y nutritivos, es indispensable
durante toda la vida, ya que proporciona por lo menos 8 de los 10 nutrientes mas
importantes para el desarrollo del hombre. Por ello, organismos internacionales como
la FAO y la UNESCO, la han recomendado como alimento indispensable para la

nutricion humana.

Muchas bebidas son fuente de calorias, pero sélo la leche proporciona
vitaminas, minerales y proteina. La leche aporta una cantidad significativa de
nutrientes esenciales para el desarrollo, entre los que se encuentran: Proteinas
(caseina, lactalbumina y lactaglobulina), Vitamina B-12, Potasio, Niacina, Calcio,

Vitamina D, Riboflavina, Fésforo, Vitamina A. (J ramon Llorente)

VI.- GANADO DE DOBLE PROPOSITO.

La ganaderia tradicional de doble propdsito se caracteriza por producir carne y
leche en areas tropicales, combinando el ordefio con el amamantamiento de los
becerros hasta el destete y generalmente requiere de bajos insumos con escaso uso
de tecnologia. Este sistema también se puede encontrar en regiones de clima arido,
semiarido y templado (INIFAP.1999).

Esta actividad resulta una excelente opcién para aquellos, emprendedores de
zonas rurales que, preocupados por integrarse a una actividad econdomica
productiva, buscan entre aquellas que no impliquen demasiados gastos de inversién

y que resulten en un beneficio directo a sus comunidades.



En nuestro pais, este sistema de producciéon cobra especial importancia ya
que el area tropical de México abarca 51.3 millones de hectareas, equivalentes al
26.2 % del territorio nacional. De esta superficie 19 millones de hectareas se dedican
a la produccidén pecuaria, donde pastorean aproximadamente 12 millones de bovinos
(40% del inventario nacional), que producen el 28% y 39% de la leche y carne
respectivamente, que se consume en México. Las entidades con regiones que tienen
clima tropical y explotacién de ganado de doble propdésito son: Durango, Zacatecas,
Coahuila, San Luis Potosi, Guanajuato, Tamaulipas, Puebla, Veracruz, Tabasco,
Yucatan, Campeche, Quintana Roo, Chiapas, Oaxaca, Nayarit, Jalisco, Hidalgo,
Colima, Guerrero y Morelos (INIFAP, 1999).

VII.- ANESTRO POSTPARTO.

Después del parto, las vacas tienen limitada su capacidad de concebir por un
tiempo variable. Su duracion depende de la involucidn uterina, el anestro postparto y

los cuerpos luteos de vida media corta. (Toribio et al., 1995)

La duracién del anestro postparto es una de las principales causas que afecta
la eficiencia reproductiva y productiva de las explotaciones bovinas de doble
propoésito en las regiones tropicales. Su duracion se incrementa por efecto de
amamantamiento y la presencia continua del becerro, al inhibir la secrecion de GnRH
y LH. Existen evidencias que in dican que la FSH y el desarrollo folicular, no limitan el

restablecimiento de la actividad reproductiva postparto.

La primera ovulacion postparto de la mayoria de las vacas productoras de
carne que amamantan a su becerro no se acompana de conducta de estro (Werthet
al., 1996), y frecuentemente es seguido por un cuerpo luteo de vida media corta

(Werthet al., 1996; Yavaset al., 1999). Se ha reportado que los cuerpos luteos de



vida media corta se presentanen la mayoria de las vacas productoras de carne (66-
100 %; Stagget al., 1995), de manera independiente de la duracion del anestro
(Mukasa-Mugerwaet al., 1991); y se caracterizan porque el cuerpo luteo que se
forma es pequefio, secreta menor cantidad de progesterona (Yavaset al., 1999),
responde en menor grado a las Gonadotropinas y solo presentan una oleada
folicular. Estos ciclos estrales cortos, son una de las principales causas de la baja
tasa de concepcion a primer servicio en vacas con baja condicion corporal (Stagget
al., 1995), cuando se induce la ovulacién con el destete del becerro (Yavas y Walton,
2000) o con la administracion de hCG (Yavaset al.1999). En la mayoria de los
mamiferos, después del parto, el estimulo del amamantamiento de la cria induce un
periodo sin ciclos estrales, conocido como anestro postparto, cuya finalidad es
permitir que la madre se recupere de los efectos de la prefiez y que asegure la
Supervivencia de su cria (McNeilly, 1997). Durante este periodo, el eje hipotalamo-
hipofisis- gonadas-utero debe recuperase en su total funcionamiento, para que se
instale la nueva gestacién. La extensién de este periodo con frecuencia resulta en
pérdidas econdmicas para los productores y es responsable, en parte, de la baja
eficiencia reproductiva de las vacas de doble proposito en el trépico (Villa y Arreguin,
1993; Williams et al., 1996).

VIIIl.- AMAMANTAMIENTO Y PERIODO POSTPARTO.

De los factores que afectan al periodo de anestro postparto en vacas de doble
proposito en trépico, el amamantamiento y la nutricion son los,que ejercen los
mayores efectos negativos (Toribio et al., 1995; Villagomez et al., 1999;Das et
al.,1999). En vacas a las que el becerro se separa de su madre a los pocos dias de
edad, los ciclos estrales se reinician entre la segunda y tercera semana postparto
(Toribio et al., 1995; Henao et al., 2000), sin embargo, en vacas que amamantan a su
becerro, esto sucede hasta los 35-60 d postparto en vacas productoras de carne
(Gazalet al., 1999) o hasta después de los 150 dias postparto en vacas de doble
propésito (Villagémez et al.,1999; Ruiz-Cortés y Olivera-Angel, 1999). Por lo anterior,
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la interaccion de la vaca con su becerro es importante para determinar la duracion
del anestro postparto. Al respecto, se ha observado que: 1) Vacas cuyos becerros se
destetan o que amamantan a un becerro ajeno, ovulan mas pronto que vacas con
becerro propio (Silveira et al., 1993); 2) La presencia del becerro sin mamar retrasa
la primera ovulacion postparto (Hoffman et al., 1996); 3) La presencia del becerro sin
mamar, mientras otro becerro ajeno mama a la madre, prolonga el anestro postparto
de manera similar a vacas que son amamantadas por su propio becerro (Lambet al.,
1997); 4) La denervacion de la glandula mamaria no disminuye el anestro postparto;
5) Un periodo de 24 horas de contacto entre vaca y cria después del parto es
suficiente para que se establezca la unidn vaca-becerro (Vikeret al., 1993); 6) La
estimulacion del area inguinal durante el intento de amamantamiento de un becerro
propio (Vikeret al., 1993; Stevenson et al.,, 1994) o un becerro ajeno (Lambet al.,
1997) prolonga el anestro postparto. Estas observaciones indican que la falta de
ovulacién después del parto no depende unicamente de sefales somatosensoriales
causadas a la glandula mamaria por el becerro (Williams et al., 1993 y 1996), sino
que existen otros factores, como la vision, el olfato o la sola presencia fisica del
becerro, que son capaces de inhibir la actividad reproductiva postparto (Griffith y
Williams, 1996; Stagget al., 1998).

IX.- AMAMANTAMIENTO Y CRECIMIENTO FOLICULAR.

El crecimiento de foliculos hasta el tamafo de ovulatorio se inicia poco
después del parto con la formacién del primer foliculo dominante. Este es detectado
por ultrasonografia entre 7 y 10 dias postparto en vacas productoras de leche
(Savioet al., 1990), entre 10 y 15 dias en vacas productoras de carne (Kamimuraet
al., 1994; Stagget al., 1995), entre 6 y 10 dias en vacas cebu con becerro destetado
al parto (Toribio et al., 1995) y entre 26 y 78 dias en vacas cebu manejadas de
manera extensiva en la zona tropical (Ruiz-Cortés y Olivera-Angel, 1999). Un bajo
porcentaje (11 a 50 %) de estos primeros foliculos dominantes ovulan en vacas
productoras de carne contra cerca de 70 % en vacas productoras de leche (Savioet

al., 1990); estimandose que, antes de la primera ovulacion postparto, se presentan
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en promedio de 2,7 a 3,4 foliculos dominantes (Kamimuraet al., 1994) y 6,8 a 10,6
ondas de crecimiento folicular (Stagget al., 1995). Estos resultados indican que el
extenso periodo parto a primera ovulacion se debe a un fallo en la ovulacion de los
primeros foliculos dominantes (Ruiz-Cortés y Olivera-Angel, 1999; Henao et al.,
2000). No se conocen claramente los factores involucrados en el desarrollo final de
los foliculos preovulatorios; pero la ovulacion del primer foliculo dominante puede
inducirse mediante la administracion de un analogo de GnRH (Croweet al., 1993) o el

destete del becerro al parto en vacas cebu (Toribio et al., 1995; Henao et al., 2000).

X.- MECANISMO POR LOS CUALES EL AMAMANTAMIENTO PARTICIPA EN LA
INHIBICION DE LA ACTIVIDAD REPRODUCTIVA POSTPARTO.

La principal limitacion para el restablecimiento de los ciclos estrales postparto
en la vaca es la baja secrecion de GnRH y LH. Se ha observado que el
amamantamiento y la presencia constante del becerro disminuyen la liberacion de
GnRH y LH, y de esta manera prolongan el anestro postparto; por el contrario, el
destete del becerro incrementa la liberacion de GnRH (Gazalet al., 1998), y por lo
tanto la frecuencia y amplitud de los pulsos de LH (Griffith y Williams, 1996; Yavas y
Walton, 2000). Por lo anterior, se sugiere que el estimulo del amamantamiento actua
sobre hipotalamo disminuyendo la liberacion de GnRH, lo que a su vez provoca
menor secrecion de LH (Zaleskyet al., 1990; Yavas y Walton, 2000). La
administracion de naloxone (antagonista de opioides), al principio del periodo
postparto, incrementa la frecuencia de pulsos de LH (Ahmadzadehet al., 1998) y
disminuye la duracién del anestro postparto (Stevenson etal., 1997). La respuesta a
la administracion de naloxone, varia en vacas con o sin becerro; observandose
mayor respuesta en vacas con becerro con respecto a vacas sin becerro. A su vez, la
remocion del becerro, por 48 h al dia 30 postpartos, disminuye la concentracién de
endorfinas en hipotdlamo (Connoret al., 1990). Las anteriores observaciones
aunadas a que se ha reportado una correlacion negativa entre la concentracion de
endorfinas. Con la concentracion de LH del parto a la primera ovulacion, y una

correlacion positiva con el intervalo postparto (Osawaet al., 1998), sugieren que los



opioides actuan de manera directa en las neuronas productoras de GnRH, afectando
la liberacién de GnRH y de esta manera en forma indirecta regulan la secrecion de
LH. Algunas observaciones adicionales que apoyan la sugerencia anterior son: 1)
Existe asociacion neural entre las neuronas productoras de GnRH y las neuronas
productoras de opioides, 2) La administracion de morfina, agonista de estos opioides,
disminuye la concentracion de LH después de la separacion del becerro, y 3) La
administracion de antagonistas de opioides, incrementa en seis veces la expresion
de la proteina c-fos en neuronas GnRH (Boukhliget al., 1999). Sin embargo, no se
conoce si la liberacion de los opioides endogenos dentro del hipotalamo actua a nivel
presinaptico por liberar catecolaminas o directamente en la neurona productora de
GnRH. Recientemente se reportd que naloxone no tiene efecto al principio del
periodo postparto, y esto no se debe a falta de receptores para opioides (De
Rensiset al., 1999), lo cual sugiere que vias independientes a los opioides participan
en la inhibicién de la secreciéon de GnRH y LH. Algunas de estas vias potenciales
pueden ser los sistemas de neurotransmisores, como GABA, catecolaminas,
oxitocina y vasopresina (Chieng y Williams, 1998). También se ha propuesto que el
amamantamiento y la presencia continua del becerro con la vaca, ejercen su accion
via la secrecion de estradiol (Garcia-Winderet al., 1984; Zaleskyet al., 1990). Estos
autores sugieren que el amamantamiento del becerro incrementa la sensibilidad del
hipotalamo a la retroalimentacion negativa del estradiol producido por el ovario,
resultando en baja secrecion de LH. A medida que el periodo postparto transcurre, el
pulso generador de GnRH se vuelve menos sensible al estimulo del
amamantamiento (Garcia-Winderet al., 1984), pues se escapa de los efectos de
retroalimentacion negativa de estradiol. Esto resulta en incremento en secrecion
pulsatil de LH, surgimiento del pico preovulatorio de LH y ovulacion. La mayoria de la
evidencia indica que la FSH (Croweet al., 1998; Stagget al., 1998) y el desarrollo
folicular en el ovario no limitan el restablecimiento de la actividad reproductiva
postparto (Toribio et al.,, 1995; Villagébmez et al., 1999; Yavas y Walton, 2000). A
pesar de que la concentracion de prolactina es mayor en vacas con becerro que en
vacas sin becerro; y su liberacion se induce por el amamantamiento de un becerro

propio o ajeno (Silveira et al., 1993), no se ha podido demostrar que esta hormona



participe en la inhibicién de la actividad reproductiva postparto de la vaca (Williams et
al., 1996; Yavas y Walton, 2000). La concentracion de cortisol disminuye a medida
que el periodo postparto transcurre y su secrecion no depende del amamantamiento
(Stevenson et al., 1994), ni requiere estimulacion de la ubre, pues la sola presencia
del becerro sin mamar la incrementa en vacas con ubre intacta (Hoffman et al., 1996)
o0 mastectomizadas (Stevenson et al., 1994). Debido a que el cortisol disminuye la
secrecion de LH, se ha sugerido que esta hormona participa en la inhibicién de la
secrecion de LH durante el periodo postparto en vacas con becerro. Sin embargo,
algunos autores han concluido que la modulacion negativa de LH por el
amamantamiento no es regulada por cortisol (Yavas y Walton, 2000). La oxitocina,
que se libera durante el proceso del amamantamiento, se aumenta con el solo
contacto inguinal (Stevenson et al., 1994), y se libera en mayor cantidad cuando el
becerro que mama es propio becerro con respecto a si el becerro es ajeno (Silveira
et al., 1993). Sin embargo, no se conoce el efecto de esta diferente secrecion de
oxitocina en vacas con becerro propio o ajeno. La concentracion de IGF-1 es mayor
en vacas productoras de carne a las que se les separa su becerro a los 18 d de edad
(Ryanet al., 1994; Lambetal., 1999), pero no se ha encontrado relacién entre la
concentracion de IGF-1 con la duracion del anestro postparto, a pesar de que las
concentraciones de IGF-1 estan correlacionados con la frecuencia de pulsos de LH
(Zureket al., 1995). En resumen, para que la vaca presente su primera ovulacién
postparto, es necesario que ésta recupere la funcionalidad total de su eje
reproductivo (hipotalamo-hipofisis-gonadas- utero). Esto implica: 1) Que se llenen los
depdsitos de LH en hipdfisis; 2) Se realice la involucidn uterina y el reinicio del
crecimiento folicular. Estos requisitos se cumplen en las primeras 3-4 semanas
postparto; sin embargo, posteriormente el estimulo del amamantamiento del becerro
incrementa la sensibilidad del hipotalamo a la retroalimentacion negativa del
estradiol, lo que causa una baja frecuencia en la secrecion de GnRH y LH. La
mayoria de la evidencia indica que esto se realiza via los opioides enddgenos; sin
embargo, puede involucrar la participacion de neuronas dopaminérgicas en

hipotalamo y la Secrecién de oxitocica.



XI.- ALTERNATIVAS DE MANEJO DEL AMAMANTAMIENTO PARA REDUCIR EL
ANESTRO POSTPARTO EN VACAS DE DOBLE PROPOSITO.

Debido a los marcados efectos negativos del amamantamiento en el
restablecimiento de la actividad reproductiva postparto su regulacidon representa una
opcién viable para reducir el anestro postparto. Son varias las opciones de
manipulacion del amamantamiento que se han investigado. Sin embargo, debido a
las caracteristicas de manejo extensivo de los animales, el tipo de ganado
predominante (cebu y sus cruzas con Holstein, Suizo Pardo y Simental) y los
objetivos de produccion (carne y leche) de las vacas de doble propdsito en tropico,
han hecho que el destete definitivo o precoz del becerro, el destete temporal por 48-
72 h, la restriccion del amamantamiento y el amamantamiento retrasado sean las

alternativas que el productor puede adoptar para reducir el anestro postparto.

a) Destete precoz. Consiste en dejar que la vaca amamante al becerro
libremente al andar los dos juntos en la pradera, realizando el destete mas temprano
de lo que ocurre tradicionalmente, es decir, destetar a los becerros a los cuatro o
cinco meses de edad, separandolos definitivamente de la madre y alojandolos en
potreros separados y alejados uno del otro. Con este método las vacas presentan su
primer celo inmediatamente después del destete debido a que se les retira el efecto

del amamantamiento.
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b) Amamantamiento retrasado.El amamantamiento retrasado consiste en
realizar el amamantamiento del becerro 8 h después de la ordena, y surge de la
necesidad de reducir los prolongados periodos de anestro postparto en vaca
manejadas en el sistema de doble propdsito, sin afectar la produccion de leche ni el
desarrollo del becerro. Para lograrlo, las vacas se ordefian de manera total en la
mafana, previo apoyo del becerro. Después de la ordeha, las vacas se van a
pastorear a la pradera y los becerros permanecen en un corral con acceso a una
pradera pequefa, donde consumen forraje y agua a libre acceso. A las 8h después
de la ordena, las vacas y becerros se reunen por 30-60 min, para que el becerro
consuma toda la leche sintetizada en las 8 h existentes entre la ordefia y el
amamantamiento. Con este manejo de vacas y becerros, se simula realizar dos
ordefios, pero la leche de la manana es para el productor y la de la tarde para el
becerro. Se recomienda iniciar el retraso del amamantamiento a partir de los 7 dias
de edad de los becerros, para que éstos consuman calostro y leche a libre acceso en
la primera semana de edad, y disminuir la incidencia de enfermedades. Con este
método el destete se realiza a los siete meses de edad. Las vacas presentan su

primer celo entre los 60 y 150 dias después del parto.

c) Amamantamiento restringido.En vacas productoras de carne consiste en limitar
el amamantamiento a periodos cortos (30, 60, 90 6 120 min) al dia, iniciandolo
cuando el becerro tiene entre 30 y 60 dias de edad. Se ha observado que restringir el
amamantamiento a una vez al dia, comenzando a los 30 d postparto, tendié a
disminuir (p < 0,08) el intervalo parto primer estro en 12 d comparado con vacas con
becerro constante (Bell et al., 1998), sin embargo, limitarlo ados veces al dia no lo
reduce (Lambet al., 1999). En tropico, Rodriguez y Segura (1995) en vacas Cebu
reportaron que restringir el amamantamiento a 60 min al dia, entre los 30-60 d
postparto, mejoré (p < 0,05) la tasa de concepcién en 90 dias de empadre (90 %) con
respecto a vacas con amamantamiento constante (72 %), pero no tuvo efecto en el
intervalo parto concepcion. En vacas de doble propdsito en trépico, los becerros de

vacas Cebu y sus cruzas maman antes y después del ordefio para inducir la
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eyeccion de la leche y consumir la leche residual (Orihuela et al., 1990). Este manejo
se realiza durante los primeros 90 dias; posteriormente y hasta su destete, el becerro
consume solo la leche residual. Con esta practica de manejo, a pesar de que las
vacas no se encuentran de manera continua con su becerro, pues se restringe el
amamantamiento a periodos cortos (uno o dos veces por 30 6 60 min) del dia, la
primera ovulacion se presenta en promedio a los 70-85 d postparto (Gallegos et al.,
1990; Pérez et al.,, 1993), pero puede presentarse hasta 150-250 d postparto
(Villagomez et al., 1999). Ademas, a los becerros con amamantamiento restringido
se les debe proporcionar alimento concentrado y forraje de buena calidad para evitar
efectos negativos en su desarrollo (Orihuela, 1990). La respuesta al
amamantamiento restringido depende de la condicion corporal de la vaca al parto y
postparto. En vacas cebu con baja condicion corporal (3,7 _ 0,2) al parto, el intervalo
parto primer estro fue mayor (p < 0,01; 143 _ 12 d), con respecto a vacas con alta
condicién corporal (7,8 _ 0,2; 67 _ 10 d). En este mismo estudio, al aumentar la
frecuencia de amamantamiento, de uno a dos veces al dia, incrementé (p < 0,05) el
intervalo parto primer estro de 88 _ 11 d a 122 _ 11 d (Santos et al., 1995).
Recientemente, Das etal (1999) reportaron que proporcionar 4 kg/d de concentrado
como suplemento alimenticio a vacas con amamantamiento restringido, disminuyo (p
< 0,05) el intervalo parto primera ovulacion y parto concepcion con respecto a vacas
que recibieron 2 kg del mismo concentrado (48,9 vs 57,3 d, respectivamente). A su
vez, en vacas de doble proposito los efectos negativos del amamantamiento son mas
fuertes cuando las vacas se alimentan exclusivamente de pasto sin ningun
complemento alimenticio (Villagébmez et al., 1999). Las anteriores observaciones,
muestran que la nutricion de la vaca de doble propdsito durante el periodo postparto,
interactua con el amamantamiento del becerro para prolongar el periodo de anestro

postparto.
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XIl.- CONCLUSION

Los efectos negativos del amamantamiento sobre la funcion reproductiva
postparto, se producen principalmente en hipotalamo, donde disminuyen la secrecién
de GnRH y LH en hipdfisis. Existen claras evidencias indicando que la FSH y el
desarrollo folicular en el ovario, no limitan el restablecimiento de la actividad
reproductiva postparto. La presencia constante del becerro sin mamar incrementa la
secrecion de cortisol y oxitocina; pero no se conoce la participacién de estos cambios
endocrinos en el restablecimiento de la actividad reproductiva de las vacas postparto.
El amamantamiento continuo o la interaccion constante de la vaca con su becerro
prolonga el periodo de anestro postparto. La sola presencia del becerro sin mamar
inhibe el restablecimiento de la actividad reproductiva y prolonga el anestro
postparto; por lo que, las estrategias de manejo para disminuir el anestro postparto,
deben enfocarse a manipular el amamantamiento del becerro, y separar, lo mas
posible, al becerro de la vaca y romper el efecto de la asociacion vaca-becerro. El
destete precoz elimina de manera total el estimulo del amamantamiento y reduce el
periodo de anestro postparto; sin embargo, es dificil de ser implementado por los
productores de doble propdsito, a menos que dispongan de mayor nivel tecnoldgico y
de vacas que no requieran del estimulo del becerro para la eyeccion de la leche.
Adicionalmente, y el desarrollo corporal del becerro. EI amamantamiento restringido
es otra opcidn para disminuir el anestro postparto y aumentar la produccion de leche
de las vacas; sin embargo, reduce el crecimiento del becerro, salvo que se le
proporcione alimentacion complementaria. EI amamantamiento retrasado es una
opcidn viable que el productor de ganado bovino de doble propdsito puede
implementar para disminuir el anestro postparto, sin destetar el becerro a los pocos
dias de edad, disminuye la produccién de leche, reduce la duracién de la lactancia
afectar negativamente la produccién de leche y los cambios de peso corporal de las
vacas. Ademas, el amamantamiento retrasado permite un desarrollo adecuado de los
becerros, sin necesidad de alimentacion extra. Para implementar alguna de las
estrategias de manejo del amamantamiento y mejorar la eficacia productiva y

reproductiva de las explotaciones bovinas de doble propdsito en tropico, se debe
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considerar la no disminucion del desarrollo del becerro, y el mantenimiento o
incremento de la duracion de la lactacion y la produccion de leche por parte de la
vaca. Es necesario realizar evaluaciones de tipo econdmico, directamente con los
productores, para determinar las opciones de manejo del amamantamiento que
permitan aumentar los ingresos econémicos, mediante una mejor eficacia productiva
y reproductiva de las explotaciones. También se requiere determinar si mediante una
adecuada suplementacién de vacas y becerros se puede disminuir aun mas la
duracién del anestro postparto y mejorar la produccion de leche y el desarrollo del

becerro de las vacas con amamantamiento retrasado.
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