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RESUMEN

México ofrece muchos atractivos, al ser una nacidon con una extraordinaria
diversidad biologica, con una gran variedad de ecosistemas y riquezas
arqueologicas. Lamentablemente, no se han aprovechado adecuadamente,
por lo tanto, es necesario y prioritario, propiciar la consolidacion del turismo y
en especial del ecoturismo, considerando sustancialmente los beneficios que
puede aportar a la economia nacional (Carballo, 2001). El ecoturismo en
México puede ser utilizado como un instrumento para la conservacion, el
manejo sustentable de las zonas forestales y la contribucion al desarrollo
turistico. Una actividad dentro de éste segmento, es el senderismo
interpretativo, el cual se entiende como donde el visitante transita a pie o en
transporte no motorizado, por un camino a campo traviesa predefinido y cuyo
fin especifico es el conocimiento del medio natural y cultural. El estado de
Coahuila cuenta con una area protegida conocida como Sierra de
Zapalinamé; y dentro de ella se encuentra el Cafion de San Lorenzo; al igual
que en otras partes del Pais, los problemas ambientales son temas
permanentes, uno de los factores causales, son principalmente de tipo
antropogénicos; El presente trabajo tiene como objeto obtener informacién
sobre los visitantes de ésta area de estudio (Area Recreativa Cafion de San
Lorenzo) por medio de encuestas y realizar una evaluacion cualitativa de los
diferentes senderos existentes, y poder proponer mejoras aumentando el
valor recreativo y de aprendizaje en el disefio de los senderos interpretativos
para el uso y disfrute durante la estancia del visitante; logrando la obtencion
de las principales caracteristicas de los visitantes que acuden al area
recreativa, las principales actividades que se realizan son del tipo
ecoturistico; también, se propusieron mejoras cualitativas y técnicas para el
uso y disfrute de los senderos, y la apertura y disefio técnico de un nuevo
sendero en el area recreativa; asi como mapas en imagenes satelitales

disponibles para descargarlos en dispositivos inteligentes con sistemas GPS.

Palabras Clave: Ecoturismo, Area recreativa, Cafion de San Lorenzo,
Senderos interpretativos.
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ABSTRAC

Mexico offers many attractions, being a nation with an extraordinary biological
diversity, with a variety of ecosystems and archaeological sites. Unfortunately
they’re not been adequately exploited, therefore, it's a necessity and a
priority, to promote the consolidation of tourism, particularly ecotourism,
substantially considering the benefits it can bring to the national economy
(Carballo, 2001). Ecotourism in Mexico can be used as a tool for
conservation, sustainable management of forest areas and contribution to
tourism development. An activity within this segment, is the interpretive trails,
which are defined as where the visitor travels on foot or by non-motorized
transport, by a predefined way cross country and whose specific purpose is
the knowledge of the natural and cultural environment. The state of Coahuila
has a protected area known as Sierra de Zapalinamé; and within it lies the
San Lorenzo Canyon; as in other parts of the country, environmental
problems are permanent themes, one of the causative factors are mainly
anthropogenic type; This paper aims to obtain information about visitors to
this area of study (Canyon Recreation Area San Lorenzo) through surveys
and qualitative evaluation of the different existing paths, and propose
improvements to increase the recreational value and to learn the design of
interpretive trails for the use and enjoyment during the stay of the visitor;
obtaining the main characteristics of visitors who come to the recreation area,
the main activities carried out are the ecotourism type; qualitative and
technical improvements for the use and enjoyment of the trails, and the
opening and technical design of a new trail in the recreation area is also
proposed; maps and satellite images available for downloading on smart

devices with GPS systems.

Keywords: Ecotourism, Recreation Area, San Lorenzo Canyon, interpretive

trails.
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1. INTRODUCCION

México ofrece muchos atractivos, al ser una nacion con una extraordinaria
diversidad biolégica, contar con una gran variedad de ecosistemas y riquezas
arqueoldgicas. Lamentablemente, no se han aprovechado adecuadamente,
por lo tanto, es necesario y prioritario, propiciar la consolidacion del turismo y
en especial del ecoturismo, considerando sustancialmente los beneficios que
puede aportar a la economia nacional (Carballo, 2001).

El Instituto Nacional de Geografia y Estadistica INEGI (2012) expresa que
"... el ecoturismo en México puede ser utilizado como un instrumento para la
conservacion y el manejo sustentable de las zonas forestales y la
contribucion de esta actividad al desarrollo turistico".

Pérez, (2003) menciona que la fuerza motriz detrds de toda actividad
ecoturistica la constituyen los consumidores mismos, es decir, los
Ecoturistas; finalmente, ellos son quienes deciden cuando y a donde irdn y
que actividades desean llevar a cabo. Por lo tanto, su pensamiento y
preferencias habran de ser tomados muy en cuenta en cualquier estrategia
de planeacion ecoturistica.

El senderismo interpretativo, que cada vez tiene mayor fuerza en nuestro
pais, se entiende como una actividad de turismo alternativo dentro del
segmento de ecoturismo, donde el visitante transita a pie o en transporte no
motorizado, por un camino a campo traviesa predefinido y cuyo fin especifico
es el conocimiento del medio natural y cultural local; los recorridos son
generalmente de corta duracién y de orientacion educativa. Secretaria de
Turismo (SECTUR, 2004).

El estado de Coahuila cuenta con varias areas naturales protegidas, una de
ellas conocida como Zona Sujeta a Conservacion Ecoldgica Sierra de
Zapalinamé (ZSCESZ); y dentro de ésta se encuentra el Area Recreativa
Cafon de San Lorenzo; al igual que en otras partes del Pais, los problemas
ambientales son temas permanentes, los factores causales de esta situacion
son de diversa indole, pero principalmente antropogénicos; y una de estas

causales, es el desarrollo turistico sin planeacion.



El presente trabajo tiene como objeto obtener informacion sobre los
visitantes del area de estudio (Area Recreativa Cafion de San Lorenzo) por
medio de encuestas y; realizar una evaluacion cualitativa de los diferentes
senderos con los que se cuenta; con el fin de obtener algunas caracteristicas
y necesidades de los visitantes, para poder proponer mejoras, aumentando
el valor recreativo y aprendizaje en el disefio de los senderos interpretativos

para el uso y disfrute durante la estancia del visitante.



1.1 Objetivos

Objetivo general

Evaluar cualitativamente los diferentes senderos del Area Recreativa Cafion
de San Lorenzo, administrado actualmente por Proteccion de la Fauna
Mexicana, A. C. (PROFAUNA) en la Zona Sujeta a Conservacion Ecologica
Sierra de Zapalinamé, con el fin de proponer mejoras para el uso y disfrute
de los visitantes.

Objetivos especificos

1. Realizar la evaluacién de los senderos a partir del centro de visitantes.

2. Realizar diversos recorridos por los principales senderos del area
recreativa con el fin de describirlos en su totalidad.
Identificar los puntos criticos de cada uno de los senderos.
Sistematizar la informacién que los administradores del Area
proporcionen.

5. Recabar informacion por medio de encuestas a los visitantes, con el
fin de conocer las necesidades que éstos plantean.

6. Analizar la informacibn obtenida con el fin de evaluar las
caracteristicas de cada sendero.

7. Proponer un nuevo sendero
Proponer mejoras cualitativas y técnicas respecto a los senderos ya

existentes.



1.2 Hipotesis

Ha: La técnica de recoleccion de datos mediante encuestas proporciona
informacion suficiente para evaluar y proponer mejoras en los senderos del

Area Recreativa Cafion de San Lorenzo en la Sierra de Zapalinamé.

Ho: La técnica de recoleccion de datos mediante encuestas no proporciona
informacion suficiente para evaluar y proponer mejoras en los senderos del

Area Recreativa Cafion de San Lorenzo en la Sierra de Zapalinamé.

1.3 Justificacion

Conocer la caracterizacion, asi como las deficiencias que presentan los
diferentes senderos existentes en el Area Recreativa “Cafion de San
Lorenzo” (ARCSL), asi como conocer algunas caracteristicas de los
visitantes que acuden a esta area de esparcimiento; lo cual resultara de gran
importancia, ya que por medio de diferentes evaluaciones se pueden
establecer estrategias para conocer el potencial turistico de esta zona,
aprovechando de la mejor manera el recurso natural existente, tales como:
flora, fauna, agua, belleza escénica, etc. Ademas de la mejora y
conservacion de los senderos y poder implementar una promocion y
divulgacién (marketing) en temas ambientales, de conservacién, proteccién y
educacién y respeto a los recursos naturales. Lo anterior, se puede utilizar
como referencia para perfeccionar los planes de mejora de infraestructura y
de servicios del area recreativa. Es por ello que el presente estudio pretende
evaluar cualitativamente dicha area recreativa desde el punto de vista de los

diferentes senderos interpretativos.



1.4 Antecedentes

De acuerdo con el “Programa Operativo 2013-2017, Sierra de Zapalinamé,
Zona Sujeta a Conservacion Ecologica”, el cual fue realizado por la
Asociacion Civil Proteccion de la Fauna Mexicana, mejor conocida como
PROFAUNA.

El valor de la Sierra de Zapalinamé se observaba desde los tiempos en que
goberné el General Lazaro Cardenas, quien le otorg6 un decreté como Zona
de Proteccion Forestal en 1936. Sin embargo, nunca operé el decreto debido
a la falta de un adecuado plan de manejo. En 1981 la Universidad Autbnoma
Agraria Antonio Narro (UAAAN) y la Organizacion de los Estados Americanos
(OEA) presentan un Plan de Manejo para el Cafién de San Lorenzo, que es
parte importante de la Sierra de Zapalinamé, por contar numerosos pozos
gue abastecen de agua a la ciudad de Saltillo; No obstante, es hasta el 15 de
octubre de 1996 que la Sierra de Zapalinamé se decreta como “Zona Sujeta
a Conservacion Ecologica” por el Gobierno del Estado de Coahuila;
otorgando a la UAAAN la encomienda de elaborar el Programa de Manejo y
a PROFAUNA, A. C. su administracion y operacion (PROFAUNA, 2002).
Para facilitar la implementacién de éste programa dentro de la Sierra de
Zapalinamé, se determinaron cinco zonas de manejo, conocidas como:
Cafién de Boca Negra, Cafdon de Cuauhtémoc, Cafién de las Norias, Cafion

de Sierra Hermosa y Cafon de San Lorenzo.

La Zona de Manejo Cafidon de San Lorenzo, localizada en la parte noroeste
del Area Protegida; que esta dividida en cuatro sectores y dos zonas de
amortiguamiento cercanas a la ciudad de Saltillo, en donde es comun el
desarrollo habitacional e industrial. A la fecha, esta area esta delimitada al-
noroeste por la Reforestacion de la UAAAN, al noreste con el Predio el
Aguaje, adquirido por el Gobierno del Estado y entregado en comodato para
su manejo a PROFAUNA.



La actividad mas comun en el area recreativa es el esparcimiento al aire
libre, y por otra parte la ganaderia extensiva (principalmente ganado vacuno
y caprino). En el pasado, se desarrollo la extraccion de materiales pétreos a
la entrada del canon por la empresa “Urbanizaciones y Concretos Asfalticos
del Norte A. C de C. V.. Ademas en esta zona es comun la extraccion de
recursos forestales no maderables, como son la tierra de monte, hierbas
aromaticas y otros condimentos, asi como, plantas utilizadas en la
generacion de fibras textiles, como la lechuguilla (Agave luchuguilla) y el
cortadillo (Nolina cecpitifera). Esta zona es una de las mas presionadas
desde el punto de vista social en cuanto a la extraccion de agua para el
sistema del servicio publico; actualmente existen en los margenes de la
sierra mas de seis pozos distribuidos a lo largo de la zona del Cafién de San
Lorenzo; también, es comun el desarrollo de actividades de restauracion e
investigacion, especificamente en la reforestacion de la UAAAN y en el ejido
la Angostura por parte de la propia Universidad y otras instituciones de

investigacion.



2. REVISION DE LITERATURA
2.1 Turismo

En su sentido mas global y segun el Instituto Nacional de Aprendizaje INA,
(2002), el turismo es un fendbmeno de caracter econdémico, social y cultural,
que consiste en el desplazamiento voluntario y temporal, en forma individual
o grupal, del lugar de residencia habitual, con motivos de recreacion,
descanso, cultura y salud a otro sitio en el que no se realiza alguna actividad

remunerada.

En la Cuenta Satélite del Turismo de México, (2001) se define al turismo
como “... el desplazamiento momentdneo que realizan las personas, Yy
comprende las acciones que efectlan durante sus viajes y estancia fuera de
su entorno habitual’. Cuando una persona realiza un viaje sin motivo de
lucro, requiere de una innumerable cantidad de servicios que van desde
transporte, hospedaje y alimentacién, hasta distracciones, esparcimiento y/o
compras. Asi, el turismo engloba un conjunto de actividades que producen

los bienes y servicios que demandan los turistas.

Por otro lado, la Organizacibn Mundial de Turismo OMT, (2008) menciona
que el turismo comprende las actividades que realizan las personas durante
sus viajes y estancias en lugares distintos a los de su entorno habitual, por
un periodo inferior a un afio con fines de ocio, negocio u otros motivos que
realizan los visitantes; el turismo no constituye una actividad econdémica

productiva, sino una actividad de consumo.

De igual forma Mateo, (2004) sefala que el turismo no es mas que la
movilizacion de personas o grupos con fines recreativos y de esparcimiento,
dentro o fuera de su pais, en donde se les ofrecen facilidades de varios tipos:
alojamiento, comida, actividades recreativas y mas; y que en su desarrollo y
manejo de las diferentes actividades que realizan, el cuidado de la naturaleza
no es su principal preocupacion. Es por ello que este tipo de turismo, ha

afectado importantes espacios naturales, en su afan de expandirse y crecer.



2.2 Turismo de masas

De acuerdo a la Secretaria de Turismo instancia del gobierno federal, define
que el turismo convencional conocido también, como el modelo de "sol y
playa”, es un producto propio de la sociedad urbana e industrial cuyas
caracteristicas principales son entre otras un turismo de gran escala,
concentrado desde el punto de vista de la oferta y masificado desde el punto
de vista de la demanda (SECTUR, 2002).

La Fundacion por la Social Democracia de las Américas A.C. en su revista
Turismo Sustentable, (2008) caracteriza a éste por el gran nimero de
personas que lo realizan y que da lugar a grandes concentraciones de
turistas en los centros receptores. Esto no se debe exclusivamente a la
accion comercial desarrollada por la industria turistica, ha permitido que
grandes sectores de la poblacién tengan acceso al turismo, sino que han
contribuido a las politicas de desarrollo turistico adoptadas por los paises
receptores interesados en beneficiarse econdémicamente del incremento de

esta actividad.

Aramberri, (2011) sefiala que el turismo de masas moderno no es una
desagradable consecuencia de la sociedad capitalista, sino una oportunidad
para que la gente busque su felicidad; no es mayormente una relacion entre
extranjeros y locales, ya que el turismo doméstico es mas importante que el
internacional en casi todos los paises; tampoco, es primordialmente un nexo
entre sociedades ricas y sociedades pobres, dado que los flujos turisticos
comunican a unos paises desarrollados con otros. Por lo que esta actividad
esta lejos de ser una conspiracion para mantener la hegemonia cultural de
los paises ricos, aungque muchos otros la aceptan sencillamente porque
prefieren los servicios que ofrece el mercado y se gastan libremente en ellos
su renta disponible. Finalmente el turismo no es la mayor fuerza
globalizadora y sus efectos culturales palidecen ante los de otros medios de
comunicaciéon como la television o el Internet. El turismo de masas solo

puede considerarse insostenible por quienes creen que sostenibilidad

8



equivale a la desaparicion del capitalismo y del mercado. Muchas de las
propuestas para mitigar el cambio climético que suelen equipararse con

sostenibilidad, son exageradas y originarian gastos, €stos si, insostenibles.
2.3 Ecoturismo

El término surge de acuerdo a los estudiosos del ramo, entre los afios 60 y
70 y empieza a cobrar una fuerza mayor a partir de los 80 hasta la fecha.
The Ecotourism Society, (2005) con asiento en North Bennington, Vermont,

E.U.A., lo define como: "... el viaje responsable por parte del turista hacia
areas naturales, el cual promueve la conservacion del ambiente y el

mejoramiento del nivel de vida de las comunidades que se visitan".

Tejeda, (2012) define al ecoturismo como "aquella modalidad turistica
ambientalmente responsable consistente en viajar o visitar areas naturales
relativamente sin disturbar con el fin de disfrutar, apreciar y estudiar los
atractivos naturales (paisaje, flora y fauna silvestre) de dichas areas, asi
como, cualquier manifestacion cultural (del presente y del pasado) que
puedan encontrarse ahi, a través de un proceso que promueve la
conservacion. Esta definicion incorpora el sentido ético de los visitantes hacia
la conservacion de los recursos naturales, en donde el ecoturismo se realiza,
asimismo, enfatiza los beneficios econdmicos derivados de esta practica
hacia la poblacion anfitriona, que en muchas de las ocasiones son las

diversas comunidades indigenas.

Hasta ahora, el ecoturismo se ha desarrollado esencialmente en paises
como: Costa Rica, Ecuador, Nepal e Indonesia. Pero cada vez mas entran
nuevos paises a este mercado, realizando divulgacion con su propia
naturaleza, como por ejemplo Belice, Republica Dominica y por supuesto

México.

Por otra parte Ruiz, (2011) propone que el ecoturismo "es la expresion
econdémica del deseo de conocer vy visitar los espacios naturales de manera

ordenada y responsable" y enfatiza mas rigurosamente, que el ecoturismo

9



"busca minimizar los impactos ambientales, que valoriza y contribuye
activamente a la conservacion de los ecosistemas, generando, asimismo,

ingresos para las poblaciones locales”.

Manera, (2005), sefialan que en la realidad existen tres tipos mas comunes
de ecoturismo. 1) “El que se realiza en areas naturales, ya sean protegidas o
no; 2) El ecoturismo en comunidades o también llamado comunitario, y 3) El
ecoturismo que convive con las formas tradicionales de turismo sol y playa;
todos de caracteristicas y naturaleza diferentes. En suma, se reconoce que
el concepto ha evolucionado al menos en términos teodricos, pero en la
realidad presenta otra perspectiva. Es por ello que el ecoturismo surge como
una nueva opcién que promueve la conservacion del patrimonio natural y
cultural y fomenta el desarrollo sustentable; por lo que debe ser considerado
especialmente como un segmento del gran mercado del turismo
convencional, Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
SEMARNAT, (2005).

2.4 Historia y surgimiento del ecoturismo

Segun Pérez, (2003) hubo un tiempo en el que el hombre se consideraba
parte de la naturaleza, en el que creia, como aun creen los pueblos
indigenas, que el ser humano es una especie mas del planeta, y no la Unica
o la mas importante, como en la actualidad la sociedad parece suponer. En
aguellos tiempos el hombre no tenia necesidad de volver a la naturaleza,
porque sencillamente se encontraba inmerso en ella, era su propia vida y su
propia existencia la que dependia de ésta. Poco a poco, a raiz sobre todo de
la evolucion industrial y la aparicion de las ciudades, tal como se conocen
hoy en dia, el ser humano comienza a distanciarse de la madre tierra,
tratando de solventar sus necesidades basicas: casa, comida y vestido, al
margen de ésta. Con el paso de los siglos y la evolucion de las sociedades,
el hombre siente la necesidad, una vez cubiertas las vitales, de satisfacer
algo mas: su interés por descubrir y reconocer el mundo. Primero las clases

altas son las que podran permitirse el lujo de viajar, luego poco a poco, hasta
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las clases mas bajas podran hacerlo. El hombre, que ha vivido sin la
naturaleza, siente la llamada de ésta y vuelve a ella en su tiempo libre. Esta
podria ser una explicacion un tanto romantica del surgimiento del turismo, y
en especial, del ecoturismo. Lo cierto es que hoy en dia, la denominada

industria sin humo es una de las mas potentes del mundo.
2.5 Tipos de ecoturistas

En principio se puede establecer que practicamente todo el mundo es un
ecoturista potencial o lo ha sido alguna vez o lo ser& en el futuro; esto debido
a que en ocasiones el ecoturismo es practicado por las personas que en la
mayoria de las veces terminan sus viajes sin darse cuenta que lo han

practicado.

Segun Kreg Lindberg citado por Pérez, (2003) existen cuatro tipos de

Ecoturistas:

» Ecoturista Ocasional: El turista que elige un recorrido de ecoturismo
de forma accidental y sin planearlo, como parte de un viaje mas

grande.

» Ecoturista de hitos naturales: Es aquel que visita ciertos puntos
fundamentales del ecoturismo, para salir de la rutina de los viajes

habituales.

» Ecoturista interesado: Es el que especificamente busca este tipo de
viajes, porque le gusta mas disfrutar de la naturaleza y no se interesa

en pasar sus vacaciones en ciudades o playas.
» Ecoturista entregado: Se trata de investigadores, cientificos o

estudiosos de la naturaleza, asi como personas con vocacion

ambiental, que quieren aprender o ayudar a la conservacion del medio
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ambiente; es decir, son ecoturistas vocacionales que creen en el

ecoturismo como un instrumento para la conservacion.

Por otra parte la OMT, (2010) define al excursionista como aquel visitante
gue permanece menos de 24 horas en el pais, localidad o destino distinto al
de su residencia o entorno habitual, sin incluir pernoctacion en el lugar
visitado y cuyo motivo principal no es el de ejercer actividades remuneradas
en dicho lugar. Visitantes de un dia es el término que corresponde
exactamente a excursionistas; Ademas, de definir como a un “excursionista
promedio” como aquel que desarrolla actividades fisicas-deportivas,
independientemente de su edad o nivel fisico; y por el contrario que debe
contar con una buena condicion de salud y un alto nivel de responsabilidad.

2.6. Perspectivas del ecoturismo en México

Carballo, (2008) sefiala que el futuro del ecoturismo en este pais es
realmente promisorio, aungue su evolucion ha sido lenta, pasiva y gradual; el
prondstico de su avance se presenta prometedor, dada la cercania con los
Estados Unidos de Norteamérica y Canada, lo cual representa una ventaja
estratégica en el mercado de los viajes. Por otro lado, es necesario
manifestar que en los Ultimos quince afios México ha adecuado gran parte de
la legislacion que incide directamente en la normatividad y regulacion de la
actividad turistica. Esto ha permitido, una modernizacion y agilizacion de
tramites y procedimientos legales por parte de entidades gubernamentales
federales y estatales hacia empresas de servicios del ramo turistico. Por
ejemplo, la Ley Federal de Turismo (LFT), expedida en 1993 otorga mayores
facultades a las entidades federativas, quedando la Secretaria de Turismo
con funciones eminentemente de promocién y coordinacion, asimismo, Yy
particularmente relevante para el ecoturismo; y lo representa la Ley General
del Equilibrio Ecologico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA), asi como, en el
Capitulo VI de los Servicios Ambientales Forestales de acuerdo a la. Ley

General de Desarrollo Forestal Sustentable (LGDFS).
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Carballo, (2001) indica lo relevante que es sefialar que en todo el pais se
enumeran zonas con alto contenido de riqueza ecoldgica. En el norte y
noroeste destaca la presencia de magnificos ecosistemas desérticos,
semidesérticos y bosques de alta montafia, asi como, regiones costeras ricas
en fauna marina. En la parte central se constituyen importantes sistemas
montafiosos con volcanes de inigualable belleza, acompafiados de
abundante riqueza floral y faunistica con pueblos y ciudades coloniales llenas
de tradicion y de marcado colorido. En el sur y sureste mexicanos existen
zonas con excepcional riqgueza arqueoldgica, selvas y bosques dotados, con
la mayor biodiversidad del pais. Aunados a estos atributos, se localizan en
estas zonas, extensas playas de singular belleza, ademas, el sistema
arrecifal considerado como el segundo a nivel mundial, después del Gran

Arrecife en las costas de Australia.

Se puede manifestar con gran satisfaccién que existen numerosos y variados
proyectos ecoturisticos realizados en la mayoria de estos sitios. Muchos en
su fase embrionaria y otros tantos culminados satisfactoriamente. Con
seguridad también se puede decir que en la actualidad existen centros de
investigacién, instituciones educativas, asociaciones civiles, organizaciones
no gubernamentales y comunidades en general, que estan tomando parte
activa en proyectos ecoturisticos. De igual manera, la participacion de
inversionistas y empresarios turisticos estan fijando su atencién en este
especial “segmento de mercado”, debido a que al ecoturismo les augura un

firme futuro en estas actividades turisticas (Guerrero, 2010).
2.7 Actividades del ecoturismo

Palomino, (2007) comenta que se pretende que el ecoturismo dé la pauta
hacia un turismo sostenible, esto es, que conduzca al crecimiento
econdémico, a la elevacion de la calidad de vida y al bienestar social
principalmente de las comunidades locales, sin agotar la base de los
recursos naturales en que se fundamenta, ni deteriorar el medio ambiente o

el derecho de las generaciones futuras a utilizarlo para satisfaccion de sus
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propias necesidades. Por ello, entre las actividades mas reconocidas vy
practicadas por este segmento de acuerdo con la (SECTUR, 2001) se

encuentran:
= Expediciones:

Estas tienen como objeto promover la conservacion de los recursos
naturales y -culturales, buscando siempre la interaccion de los
individuos con la naturaleza, a través de las actividades del
ecoturismo; existen dos tipos de expediciones: las de educacion
ambiental y las eco-arqueoldgicas, donde la cultura y la aventura se
unen y se ponen en contacto con la naturaleza y es asi, como forman

parte esencial de estos recorridos.
= Talleres de Educacion Ambiental:

Estos Involucran a las comunidades locales, su finalidad es
sensibilizar y concientizar a los participantes de las relaciones entre
los diferentes elementos de la naturaleza. Tiene como objetivo crear
una mayor conciencia, estando mejor informados; para asi conservar,
proteger y defender el medio ambiente, evitando de este modo mas
atentados contra la naturaleza que afecten directamente a la

biodiversidad y al mismo ser humano.
= QObservacion de Ecosistemas:

Son actividades de ocio realizadas en un contexto natural cuyo fin
principal es el conocer las funciones especificas (observar los
componentes bidticos y abidticos y, sus caracteristicas) de los

diferentes elementos que componen uno o varios ecosistemas.
» Observacion de Fauna:

Es una actividad donde no importa si el turista es principiante o

experto; consiste en observar y presenciar la vida animal en su habitat
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natural (enfocada principalmente a mamiferos grandes, como

ballenas, elefantes, felinos, etc.)

= Observacion de Fenomenos y Atractivos Especiales de la

Naturaleza:

Consiste en presenciar eventos previsibles de la naturaleza
(erupciones volcanicas, mareas, migraciones, lluvias de estrellas,
geiseres, etc.), asi como, visitar sitios que por sus caracteristicas

naturales se consideran como lugares espectaculares.
= Observacion de Flora:

Esta activad consiste en la observacion e interpretacion del universo
vegetal, en cualquiera de sus manifestaciones (desde pequefas
plantas hasta los mas grandes arboles); tradicionalmente, se incluyen

también hongos y liquenes.
= Observacion de Fosiles:

Esta actividad tiene como principio la busqueda, conocimiento y

estudio de formas de vida fosilizada en el medio natural.
= Observacion Geoldgica:

Tiene como fin el conocer, apreciar y disfrutar formaciones geolégicas
(grandes y hermosos paisajes, desde zonas aridas hasta bosques de

altura y selvas y formaciones geolégicas maravillosas).
= Observacion Sideral:

Es la apreciacion y disfrute del cosmos a campo abierto.

Tradicionalmente estéa asociado a la observacion y al estudio espacial.
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= Safari Fotografico:

Consiste en la captura de imagenes de la naturaleza y su
biodiversidad (principalmente fauna) in situ. Es una actividad que esta
ligada a la apreciacion del medio natural visitado (flora y fauna,

ecosistemas, fenomenos geoldgicos, etc.).
= Senderismo Interpretativo:

Es una actividad donde el visitante transita a pie o en un transporte no
motorizado, por un camino a campo traviesa predefinido y equipado
con cédulas de informacion, sefialamientos y/o guiados por intérpretes
de la naturaleza, cuyo fin especifico es el conocimiento de un medio
natural. Los recorridos son generalmente de corta duraciéon y de

orientacion educativa y cultural.
= Participacién en Programas de Rescate de Flora y/o Fauna:

Actividad cuya finalidad es la de participar en el rescate de especies
raras, endémicas, en peligro de extincibn o en conservacion y en
muchas ocasiones en el cuidado en general de algin ecosistema

especifico.
= Participacion en Proyectos de Investigacion Bioldgica:

Actividad cuya finalidad es el apoyo en la recoleccién, clasificacion,
investigacion, rescate y recuperacion de especies (de flora y fauna) y
materiales para proyectos y estudios de organismos e instituciones

especializadas.

2.8 Senderismo

La Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME),

(2004) define al senderismo como la actividad deportiva no competitiva que

se realiza sobre caminos, preferentemente tradicionales, ubicados en el

medio natural, que busca acercar a las personas a éste y al conocimiento de
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los elementos patrimoniales y etnograficos que caracterizan las sociedades
preindustriales, recuperando las formas y los sistemas de las vias de

comunicacion entre las comunidades rurales.

Su objetivo es la mejora de las condiciones fisicas y psiquicas de los
individuos, a través del ejercicio de una actividad fisica o deportiva adaptable
a la escala del practicante; busca también, recuperar el paisaje para la
persona y reencontrarlo con el sistema de vida tradicional (Lépez, 2008).

Por otra parte Puy, (2001) lo define como un entretenimiento a través de una
actividad no ligada a la competicién, que no exige una preparacion especial,
ni un equipo complejo y que por lo tanto, es facil de practicar por cualquier
tipo de personas. La experiencia del descubrimiento forma parte del
senderismo y caminar es una forma de descubrir una regién, modos de vida;

patrimonio natural, cultural, histérico, etc.

Una definiciébn simplista segun Valero, (2010) seria la de considerar al
senderismo como comenzar a andar y dejarse llevar, pero respetando el
entorno. Andando, ya como deporte, paseo o viaje, el senderismo es una de
las actividades de ocio que méas adeptos ha ganado en los ultimos cincuenta
afos del final del milenio, al combinar el contacto directo con la naturaleza y
la practica de una actividad fisica o deportiva montafiera que se puede
desarrollar con un ejercicio tan intenso como lo desea quien lo practica. En
principio, el senderismo no exige una preparacion excesiva, ni un molesto o
largo desplazamiento, hasta el lugar en el cual es realmente practicado: un
recorrido por montes y bosques cercanos, o un fin de semana conociendo a
pie parajes naturales son suficientes para un primer contacto con este
deporte. A medida que se hace acopio de conocimientos técnicos,
experiencia y resistencia fisica se puede aumentar la longitud y dificultad de
las rutas. Algunas federaciones de montafia y organizaciones ecologistas
coinciden en sefalar que se trata de una practica cada vez mas popular;

pero que frecuentemente, aun no se realiza de una forma correcta,
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posiblemente porque no existe suficiente informacién de cémo y dénde

realizarlo correctamente.

Segun Rosales, (2011) y tal como se dijo antes, el senderismo es una de las
pocas actividades que puede ser llevada a cabo por casi cualquier persona
incluso por nifios y personas mayores. Hay muchos espacios naturales
especialmente arreglados y adecuados a las necesidades de esta actividad,
con caminos mas o menos sefalizados y delimitados para facilitar el transito
y la orientacion. Otra de las posibilidades del senderismo es que, al ser una
actividad tan amplia, puede ser llevada a cabo casi en cualquier tipo de
paisaje o espacio. En comparacion con el montafiismo que es una actividad
a realizar en zonas con orografia especificamente accidentada; mientras que
el senderismo puede disfrutarse en un sinfin de suelos, terrenos y

condiciones diferentes.
2.9 Senderos interpretativos

La SECTUR, (2004) define los senderos interpretativos como infraestructuras
organizadas que se encuentran en el medio natural, rural o urbano para
facilitar y favorecer al visitante la realizacién y recreacion con el entorno
natural o area protegida donde se sitle el sendero; éstos se pueden plantear
en base a perspectivas; de las que se resaltan algunas de éstas para:
racionalizar y reducir al minimo el impacto humano en zonas naturales tales
como: ejes de recuperacion del patrimonio cultural e histérico; recurso
didactico e interdisciplinario que favorece la educacién ambiental y la
recreacion en el entorno natural y/o para despertar sensaciones Yy
percepciones de los visitantes, entre muchas otras. Con lo anterior, se resalta
gue un sendero interpretativo no es tan solo una vereda acondicionada con

letreros, puentes y miradores rasticos en un espacio natural.

Asi un concepto erréneo sobre éstos puede ocasionar un impacto negativo al
sitio y a la region en que se ubique. Para su construccion se requiere realizar

una serie de estudios y valoraciones previas de las zonas en donde se
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localizara, con la finalidad de evitar alteraciones al ecosistema local como: la
erosion, la compactacion del suelo, la perturbacién de &reas de anidamiento
de aves y la destruccion de vegetacion endémica, entre otras. Dependiendo
de los objetivos con los que fue construido, un sendero puede ser transitable
a pie, a caballo o en bicicleta. Los senderos son una de las mejores maneras
de disfrutar de un ecosistema a un ritmo tal que permita una relaciéon intima

con el entorno.

En la actualidad y junto a otros tipos de caminos rurales, los senderos son
muy usados para desplegar una préactica deportivo-turistica que se conoce
como ecoturismo activo, cuyo fundamental objetivo es toparse con diversas
aventuras en un entorno natural. De este tipo de ecoturismo, destaca sin
lugar a dudas el senderismo, actividad tal, que se considera una especie de
montafiismo de no competicion, que se realiza en senderos. Uno de los
principales objetivos de este tipo de actividad es acercar a la gente al medio
ambiente natural y alejarla aunque sea un poco del ruido aparatoso de la
ciudad; y la otra intencién, es que la gente que lo practique pueda descubrir
el patrimonio cultural y étnico de diversas regiones, usando justamente estos

caminos tradicionales (Francoise y Jean-Pierre, 2001).
2.10 Tipos de senderos y recorridos

Segun la SECTUR, (2004) se identifican tres tipos de recorrido en los
senderos interpretativos, como se indica en la Figura 1, los cuales pueden
variar o no en su disefio, de acuerdo al tipo de ecosistema y especificamente

en el area que se pretendan establecer:

A continuacion se hace mencion de los diferentes tipos de recorrido en

senderismo (diferentes tipos de senderos):

= Sendero tipo circuito: son aquellos en los cuales el inicio y el final del

sendero coinciden en un mismo punto.
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Sendero multicircuitos: son aquellos en los que parte uno 0 mas
senderos con diferentes niveles de dificultad, distancia y/o duracion.

Sendero lineal o abierto: son aquellos en donde el inicio comienza en
algun punto y termina en uno diferente, pero rara vez son en linea

recta como su nombre parezca indicarlo.
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Por otra parte la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada
FEDME, (2004), considera que los recorridos en senderismo son aquellos
que hayan sido previamente aprobados, de acuerdo con la normativa
especifica (que regula el procedimiento de verificacion y promocion de los
senderos, asi como la regulacion del trabajo de los técnicos de senderos, y
como finalidad es garantizar que el senderismo, como una de sus
modalidades deportivas, represente para la sociedad una garantia de
calidad, de homogeneidad, de seguridad y de respeto al medio ambiente)

propia de la misma federacion. La clasificacion de los senderos y los

Sendero tipo circuito:
Recorridos donde el inicio y el final
coinciden en la misma zona.

Sendero multicircuitos:

De un sendero principal, se
desprenden otros senderos, con
diferentes niveles de dificultad,
distancia, duracién y atractivos, lo
que permite diversificar el area de
uso puablico.

Sendero lineal o ahierto:
Recorrido con inicic y final en
diferente zona.

recorridos es la siguiente:

Grandes Recorridos (GR): Son aquellos que se realizan a lo largo de
amplios trayectos, los cuales equivalen a recorridos de mas de 20
kilbmetros, identificados con los colores Rojo y Blanco. Su objetivo es
la organizacion de una red de rutas extendidas mas alla de limites y

fronteras pudiendo unir poblaciones, provincias y hasta paises,

Figura 1. Diferentes tipos de recorridos en senderismo (SECTUR, 2006).




permitiendo un mejor conocimiento de los mismos a pie. Una gran
contribucion de este tipo de recorridos es la realizacion de actividades

prolongadas por varias horas e incluso dias.

Pequefios Recorridos (PR): Son aquellos recorridos menores de 20
Km. de ambito local y abierto a un mayor numero de usuarios.
Demostrando ser un complemento eficaz dentro de los programas de
desarrollo de zonas deprimidas y complemento a los servicios de ocio.
También han servido para la valoracion de los caminos y su entorno
para las poblaciones del medio rural. Se identifican con los colores

blanco y amarillo.

Recorridos Locales (RL): Su uso esta justificado para admitir la figura
de los ‘senderos tematicos’ de muy corto recorrido para la visita o
acceso a un punto especifico de interés especial (cultural, histérico,
natural), se encuentra mas alejado del que es considerado como
deportivo de una o varias jornadas. Se identifican con los colores
blanco y verde.

2.11 Modalidad de uso del sendero interpretativo

Las modalidades que permiten interpretar un sendero segun, Lépez, (2008)

se dividen en 2 grupos: personalizadas o guiadas y no personalizadas o auto

guiadas; ambas modalidades permiten que el visitante asimile el mensaje del

sendero:

Personalizadas o guiadas; se caracteriza por desarrollarse teniendo
contacto directo con el publico y guiados por un intérprete o guia,
utiliza educacion formal y no formal; esta modalidad Interpretativa
puede realizarse a través de: excursiones (senderos guiados.)

interpretacion viva y medios de comunicacién masiva.
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= No personalizadas o auto guiadas; se caracteriza por desarrollarse sin
la ayuda de ningun tipo de personal, es dirigida a través de la
utilizacion personal de los objetos y recursos la informacion fluye a
través de folletos, rotulos, equipos audibles, poblaciones, y programas

audiovisuales.

Por otra parte la SECTUR, (2004) identifican tres tipos o modalidades de
utilizacién de senderos, con la finalidad de asimilar la informacion de éstos;

los cuales a continuacion se detallan:
Senderos guiados:

e Son conducidos por un guia-monitor

¢ Siguen normalmente una ruta definida

e Se considera para su planeacion las caracteristicas del
publico usuario (edad, esfuerzo fisico, distancias,
tiempos, entre otros)

e Los grupos no deben sobrepasar las 20 personas

e EIl principal medio para transitarlos es la caminata;
adecuéndolos a esta actividad fisico-motriz

e Son planificados y cémodos
Senderos autoguiados:
Los visitantes realizan el recorrido con:

e Ayuda de folletos

e Guias

e Senfales interpretativas

e Sefialamientos de tipo preventivo, restrictivo

e Otros materiales que existan en los centros de visitantes
e Iconos de recomendacion e informacion

e Son planificados y comodos
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Senderos mixtos:
El sendero esta equipado con:

e Cédulas de informacion

e Sefalamientos propios del sendero

e Sendas bien definidas

e Guiados por guias intérpretes de la naturaleza,

e Son planificados y comodos.

2.12 Planeacién de un sendero interpretativo

La Secretaria de Turismo, en la Guia Para el Disefio y Operacion de
Senderos Interpretativos (SECTUR, 2004) hace mencién que en las
poblaciones 0 zonas que ya cuentan con un sendero disefiado o que se
pretenda realizar uno, se debe recopilar la mayor informacién posible sobre
quién, cémo y cuando se trazd o se trazara el sendero. Es por ello que esta
instancia propone una metodologia clara y simple para la planeacién, disefio
y operacion de los senderos interpretativos, independientemente de su tipo,

tamafo, objetivos y de la zona o region en el cual se pretenda desarrollarlo.

2.12.1 Esquema metodologico para la planeacion y operacion de

senderos interpretativos

Como se puede observar en la Figura 2 la SECTUR, (2004) presenta un
esquema metodoldgico simple y claro para la planeacion, disefio y
operacion de los senderos interpretativos, principalmente en las zonas

rurales; tomando en cuenta tres fases para el disefio de éstos.
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Figura 2. Esquema para la planeacion de un sendero interpretativo (SECTUR, 2006).

2.12.2 Diseiio de un sendero interpretativo

La SECTUR, (2004) plantea que el objetivo principal del disefio de un
sendero, es establecer el tipo de recorrido del sendero y las zonas que lo
conformaran a partir de puntos importantes, con el fin de realizar un
diagnéstico sobre los atractivos identificados para la realizacion del

sendero.

25



Los criterios basicos de disefio a considerar para la creacién de un

sendero interpretativo tienen que ver con: el emplazamiento, la

zonificacion, los tipos de recorrido y las modalidades del sendero.

2.12.2.1 Emplazamiento.

Se refiere al lugar en donde estara asentado el sendero, asi como, los

elementos que lo identificaran; es decir los factores que influirdn para la

realizacion de éste en un espacio definido y se clasifica en:

Sendero Urbano: se encuentran dentro de las ciudades y en
instalaciones de recreacion como zooldgicos, viveros, jardines
boténicos y centros de educacion ambiental, entre otros.

Sendero Suburbano: son aquellos que se ubican en las inmediaciones
de la frontera entre la zona urbana y las zonas rurales, es decir, las
zonas conurbadas en donde todavia se encuentran recursos naturales
de manera tradicional y relativamente poco perturbados.

Sendero Rural: ubicados dentro de comunidades rurales, donde se
resaltan los aspectos historicos, culturales y naturales; son
representativos de la vida en el campo y la ruralidad.

Sendero en Espacios Naturales: ubicados en espacios donde el
desarrollo urbano, la infraestructura, la presencia humana y sus

diferentes actividades que lo caracterizan es nula o escasa.

2.12.2.2 Zonificacién

Es conveniente que en los senderos interpretativos en su etapa de disefio se

establezca una zonificacion basica; es decir, que consista en una division y

organizacién racional del espacio, tomando en cuenta las necesidades que

permitan identificar los aspectos que facilitaran la estancia del visitante

durante su recorrido, pudiendo no ser todos necesarios o posibles:

Zona de estacionamiento: se debera destinar un espacio para el
estacionamiento de los automoviles.
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Zona de acceso: es el espacio de concentracion de visitantes, ya sea
a su llegada o salida. en esta zona se recomienda tener sefializacion
informativa del lugar, asi como, normatividad, croquis de instalaciones,
material divulgativo, etc.

Zona administrativa y de servicios: son las instalaciones para servicios
informativos, taquilla, estacion de seguridad y sanitarios. En este
espacio se pude ubicar el centro de interpretacion ambiental.

Estacion interpretativa: se entiende como el espacio en donde se
ubica el atractivo focal y/o complementario; desde esta zona, se
puede apreciar a la distancia el o los atractivos naturales.
Interestacion: es el espacio que hay entre diferentes estaciones
interpretativas y que son recorridas por los visitantes. En éstas
también se pueden dar explicaciones por parte de guias; sin embargo,
pueden existir otras é&reas de mayor interés (estaciones
interpretativas).

Interestacion alternativa: son aquellas rutas o senderos que se pueden
utilizar para acortar el camino en caso de que no se quiera recorrer en
forma completa el sendero por la ruta principal; éstas también son
Gtiles en caso de emergencias o primeros auxilios.

Zona de actividades complementarias: generalmente utilizadas para
actividades de educacion ambiental, talleres, o para la recreacion

visual.

2.12.3 Construccion

La SECTUR, (2010) sefiala que es necesario tomar en cuenta que se

pueden requerir permisos y/o tramitar licencias, para la realizacion de los

senderos; aunque en la mayoria de las ocasiones esto no es necesario,

debido a que, por lo general la construccién de los senderos son realizados

en zonas rurales; y son las autoridades de estas poblaciones quienes

aprueban o no la construccion de los senderos.
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La época del afio en que se recomienda sean realizadas las obras es cuando
no llueva con mucha intensidad; el exceso de agua puede dificultar los
movimientos de tierra, pero también, permite detectar las areas con
problemas de inundacion y requerimientos de drenaje que no se tenian
contemplados al momento de proyectar, surgiendo éstos durante las
primeras etapas de la construccion. No es recomendable que durante
momentos de tormentas eléctricas se realicen actividades en la construccion

de los senderos.

Primera fase: es la preparacion del sitio, consiste en retirar la
vegetacion a lo largo de lo que seré el sendero y de los sitios donde se
emplazaran algunas de las construcciones; se ha de buscar que en
todo momento sélo se despalme (retirar la vegetacion) el terreno
necesario y evitar causar impactos negativos al resto del entorno; todo
el ramaje y hojas que se van cortando se han de recolectar y llevar a
un sitio donde se degrade de manera natural pero que no sea visible
desde los senderos, es posible que parte de los troncos cortados o
ramaje cortado se pueda aprovechar durante la obra para diferentes
usos, por ejemplo, el apilamiento de ramas en los escurrimientos
erosionados se empleé para reducir la velocidad del agua y el arrastre
de suelos; los troncos pueden utilizarse para construir los

sefialamientos u otro tipo de mobiliario.

Segunda fase: se procede a marcar y/o proyectar en el terreno los
diferentes recorridos que llevara él o los senderos propuestos. Este
trabajo se puede desarrollar con una plantilla de tres personas que
realizardn la ubicacién de los puntos que delimitaran el sendero,
marcando el recorrido y el emplazamiento de construcciones basicas.
La linea de proyeccion trazada debe quedar al centro del ancho del
sendero; el cual puede variar en dimensiones pero se puede tomar en
promedio un ancho de 1.20 a 1.80m; esto, pensando en el manejo de

grupos de hasta 15 personas, ademas de permitir al usuario tener una
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vision adecuada para observar los diferentes atractivos o elementos

lejanos, sin que las personas mas proximas se lo dificulten.

Tercera fase: se recomienda comenzar la construccion primero por los
elementos que requeriran invertir mas tiempo para su terminacion, por
ejemplo puentes, escaleras, muros de contencion, miradores, bancas,
etc. y si fuera el caso, implementar instalaciones temporales donde
guardar y almacenar herramientas y materiales. Este lugar puede
servir también como oficina del supervisor de las obras y lugar de
juntas para no construir mas que las edificaciones necesarias.

Una vez que se tiene parte de las obras terminadas, se comenzaran a
crear: drenes, canales pluviales, pasarelas en los puntos requeridos,
comenzar a colocar una capa de grava, piedras de rio o de cualquier
otro material pétreo, éste material se extendera en las partes que lo
requiera el sendero, con un espesor de 4 cm. aproximadamente, sera
de mucha ayuda al permitir una répida filtracion de agua evitando
encharcamientos. Sobre esta sub-base se colocara una capa de suelo
arenoso, se puede poner sobre ella virutas de madera, hojas de
arboles, esto tiene como fin evitar que el suelo sea resbaloso,
disminuyendo los riesgos de accidentes. La viruta evita la
compactacion de los suelos y, para evitar la destruccion de las orillas
de los senderos es aconsejable que se les pongan troncos o algun
otro elemento como piedras enterradas. La conformacion del sendero
se realizara preferentemente en terrenos planos a semiplanos, con
una curvatura ligera en la parte media del mismo (bombeo), lo que
dirigir4 las aguas a ambos lados del sendero, recibiéndola las cunetas
gue se hayan realizado para evitar el encharcamiento del sendero;
cuando el sendero pasa por laderas, una alternativa para evitar el
arrastre de suelos es desarrollar el sendero con una ligera pendiente
opuesta a la ladera, encausando las escorrentias a un canal que las
conducira a un sitio de depdsito que puede funcionar como tanque de

almacenamiento de agua para los servicios sanitarios del conjunto.
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2.12.4 Sefialética o sefalizaciéon

La sefalética constituye una disciplina técnica (disefio de sefiales y signos)
que se aplica al servicio de los individuos; a su orientacion en un espacio o
lugar determinado; para la mejor y mas rapida accesibilidad a los servicios
requeridos y para una mayor seguridad en los desplazamientos y las
actividades por realizar. Por otra parte, la sefializacion es de caracter
autodidactico, entendiéndose éste como un modo de relacion entre los
individuos y su entorno; por supuesto, apoyandose en un sistema de
comunicacién de sefiales y signos (iconos linglisticos y cromaticos); es
decir, que la sefializacion se sirve de la sefialética para la generacion de

materiales informativos (Quintana, 2008).

En México no existe una sefializacion bien definida para el caso de los
senderos interpretativos; sin embargo la SECTUR, (2004) en la guia de
sefialética para areas en donde se practican actividades de turismo
alternativo, determina que la sefalizacion se adaptara a las condiciones de la
localidad, asi como, de los materiales adecuados en concordancia con el
clima, entre otros factores para la elaboracion de sefialamientos
interpretativos. Esta instancia identifica tres tipos fundamentales de

sefalamientos a utilizar en los senderos; los cuales son:

» Sefalamientos informativos: generalmente brindan informacién
geografica sobre destinos, distancias, actividades que son posibles de
practicar, servicios disponibles, normatividad, instalaciones, etc.

= Sefialamientos preventivos: su proposito es llamar la atencion del
visitante con el fin de informar sobre obstaculos o peligros que se
pueden tener en la naturaleza o en la practica de algunas actividades
en particular.

» Sefialamientos restrictivos: son aquellos que indican la prohibicién o
limitacion de ciertas actividades y/o actitudes; son determinantes en la

seguridad y comportamiento de los visitantes en relacion a la
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conservacion de los atractivos naturales y culturales; asi como, la

proteccion de la (s) persona (s), mobiliario y equipo.

Con lo anterior adentrarse en la naturaleza a través de senderos marcados
es una posibilidad a la mano de cualquier turista a partir de la colocaciéon de
sefalamientos claros y funcionales. Consecuentemente, se implica también
la existencia de restricciones y medidas de prevencion, asi como, de igual
forma recomendaciones, que reduzcan la posibilidad de accidentes y cubran

las necesidades de quienes visiten los senderos SECTUR, (2004).

En cuanto a la convergencia de la sefalizacion y documentacion
implementada (guias de informacién, folletos, informacion electrénica, etc.),
en la elaboracion y utilizacion de los senderos interpretativos, la Federacion
Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada FEDME, (2009) menciona que
es la base para el conocimiento e identificacion de los mismos y por lo tanto,
la clave distintiva que permite armonizar diferentes proyectos basados en
esta filosofia, como herramienta eficaz para su difusion y conservacion. El
sistema de sefializacion tiene como objetivo la doble cualidad de ser sencillo
y eficaz, de modo que permita una facil fabricacion y ubicacién en la creacién
de las rutas, asi como un rapido reconocimiento y utilidad para el usuario,

como se observa en la Figura 3.

Sendero Local temdtico
“endero de Pequenc Recorrida
Sendern de Gran Recorrido —'l

PR-CU  KJE
00

Figura 3. Sefialética utilizada para identificar diferentes tipos de senderos
(FEDME, 2009).
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Como complemento de informacion y sefializacion, es posible completar el

equipamiento de los senderos con:

= Postes con flechas direccionales con informacion de tiempos o
distancias del recorrido, localizandose en determinados puntos;
habitualmente colocados cruces, como se indica en la Figura 4; la
instalacién de postes con flechas direccionales puede ser obligatoria
en algunos momentos y casos.

= Las tablillas de identificacién pueden ser utilizadas en aquellos lugares
donde no es posible otro tipo de sefalizacién. Suelen ubicarse en

espacios o postes junto al camino.

Continuedad.
Direccidn
ocorracia

—_— . Y f

| < :f = -::\\\

Carman o aamrso. Cambio de dereccidan
errdrne o a izguierda o derecha

. _ f

- oy | ‘

Figura 4. Sefialética de senderos (FEDM E, 2009).

Nota: las marcas y denominaciones estan registradas y son propiedad de la Federacion Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada. El uso no autorizado de las mismas es ilegal. El procedimiento de homologacién de un
itinerario depende de las federaciones autonémicas y territoriales que son las encargadas del control y
homologacion de los senderos.

Por ello la FEDME, (2009) propone algunas indicaciones especificas
(sefalética) para alguna o varias actividades de aventura. Dependiendo del
nivel de experiencia y riesgo implicito por actividad, estas insignias pueden
exponer necesidades basicas 0 muy especializadas (informativas,

preventivas y restrictivas), como se puede observar en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. Descripcion de algunos iconos de sefialética utilizados en actividades de

aventura FEDME, (2009).

icono Significado

Descripcion

Dificultad alta

Dificultad media

Dificultad baja

Otras dificultades

Recomendado en
primavera

Recomendado en
verano

Recomendado en
otofio

Recomendado en
invierno

Terreno llano

Terreno ondulado

Media montafa

Alta montafia

Arbolado - bosque

EPIY #4XK2O0 N

Prados y monte bajo
Cultivos - arbustos
Interés geoldgico

Interés riberefio

Observacion de fauna

Dificultad general alta
Dificultad general media

Dificultad general baja
Otros peligros, dificultades o
limitaciones temporales
Recorrido recomendado en
primavera

Recorrido recomendado en verano

Recorrido recomendado en otofio

Recorrido recomendado en invierno

Predomina el terreno llano con
escasos desniveles

Predomina el terreno ondulado con
lomas suaves

Predomina el terreno accidentado o
de media montafia

Predomina el terreno abrupto o de
media montafa

Encontraremos zonas boscosas y/o
arbolado

Encontraremos zonas de prado y/o
monte bajo

Encontraremos zonas de cultivos
y/o arbustos

Entorno con especial interés
geolégico

Entorno con especial interés
riberefio o humedales

Entorno con posibilidad de
observacién de la fauna
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icono Significado Descripcion

L Entorno con posibilidad de
Observacion de flora -
observacién de la flora
H? Areas de descanso Existen areas de descanso
l Elementos de Existen paneles, mesas u otros
interpretacion elementos de interpretacion

H Vistas panoramicas Vistas panoramicas y/o miradores

J: Manantiales Existen manantiales en el recorrido
n Ropa de abrigo Es importante llevar ropa de abrigo

2.12.5 Monitoreo y mantenimiento del sendero

La SECTUR, (2004) sefiala como una etapa critica que se llega a presentar
en los primeros meses de funcionamiento de un sendero, es que algunas
partes de éste no estén siendo empleadas como se habia concebido; que
surjan sitios con erosion o problemas de anegamiento; sitios que no han
resistido el paso frecuente de visitantes y estan siendo alterados o quizas,
que algun fenébmeno natural extremo alla dafiado parte de las instalaciones.
Por lo anterior, algunas de las acciones por desarrollar en el mantenimiento y

monitoreo de un sendero son:

= Determinar con qué frecuencia se realizaran labores de mantenimiento
al sendero, con especial atencion en la época de lluvia.

= Deteccion y correccion de impactos que afecten negativamente el
transito por el sendero.

» Evaluar periddicamente la evolucion, utilizaciéon y funcionalidad del
sendero.

*» Replanteamiento de las metas y/o objetivos para una mejor utilizacion

y disfrute del sendero por los visitantes.
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= Una vez que se hayan determinado las causas de la generacion de
hoyos y dependiendo del tipo de suelo y las caracteristicas; todos los
hoyos a lo largo del sendero deberan ser cubiertos.

= Si el sendero tiene problemas no arreglables o muy complejos,
(fuertes inclinaciones, rocas demasiado grandes y/o imposibles de
mover, etc.) el sendero dentro de lo posible debera reorientarse.

= En caso de que no se pueda reorientar el sendero, se tendran que
usar aditamentos y/o construcciones (ad hoc) amigables al paisaje

para detener la erosion, y reforzar el suelo.
2.13 Centros de interpretacion ambiental

Domroese y Sterling, (1999) indican que los Centros de Interpretacion
Ambiental son estructuras especializadas a través de la cual, se fomenta la
creacion, desarrollo y ejecucion de actividades relacionadas al cuidado y
proteccion del medio ambiente, para salvaguardar las riquezas naturales y
culturales de la zona en donde esté emplazado.

La SECTUR, (2004) sefiala que nuestro pais cuenta con varios centros de
esta naturaleza, la poblacion, en si misma, no cuenta con el mejor criterio
para apreciar y proteger la biodiversidad en un medio sensible como son
nuestras, bosques tropicales, bosques templados, desiertos, planicies,
regiones montafiosas y costeras. Resulta de gran importancia entonces, la
creacion de un centro no sOlo de interpretacion ambiental, sino de
planificacion, proteccion y control de todas las actividades encaminadas a
conservar y restaurar el medio natural de la region en donde esté ubicado el
sendero interpretativo.

Los expertos consideran que la construccion de un Centro de Interpretacion
Ambiental debe ser lo mas sencillo y practico posible, con recursos propios
de la zona y sin que afecte su integridad fisica. El sitio debe motivar, agradar,
refugiar y guiar adecuadamente; lograr la motivacion suficiente para que el
visitante se interese mas por el patrimonio de ese lugar. Cabe mencionar que

un Centro de este tipo constituye tan solo un medio para el acercamiento
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directo de los seres humanos con la naturaleza; la interpretacion ambiental
requiere ademas: informacion, interés, imaginacion, participacion vy
generacion de cambios en las actitudes y los comportamientos de sus
visitantes y la poblacién en general.

Con la construccién de un centro de interpretacion ambiental, se contribuye a
fomentar la entidad de preservacion ambiental para rescatar la diversidad de
ecosistemas existentes en la zona y valorar las tradiciones culturales de la
poblacién, mediante la aplicacion de programas disefiados para educar,
capacitar y ejercitar a nifios, jovenes y adultos para un mejor manejo de sus

recursos.
Estos lugares pueden tener entre sus diversas actividades:

» Recibir y dar la bienvenida a los visitantes al sendero y a la regién

= Presentacién y mencion por parte de los guias e intérpretes de la
naturaleza el reglamento y los codigos de conducta del area

= Contar con exposiciones permanentes y temporales con temas
alusivos al medio ambiente de la region por medio de mamparas
informativas, presentacion de colecciones taxonémicas, exposiciones
fotograficas, demostraciones y talleres

= Tener disponibles de manera gratuita o a la venta el triptico o folleto
guia del sendero, asi como, publicaciones especializadas sobre la
flora y fauna de la regiéon

= Contar con materiales didacticos y audiovisuales para instituciones
educativas

»= Venta de recuerdos y artesanias elaboradas por la comunidad local

» Ser la base de reservaciones e informacion sobre el sendero
interpretativo y sus servicios guiados para los potenciales visitantes

= Ser la base de comunicacion de primeros auxilios y seguridad

= Tener el registro de entrada y salida de visitantes, entre otras.
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2.14 Normatividad

Los requisitos y especificaciones de sustentabilidad del ecoturismo segun la
Norma Mexicana NMX-AA-133-SCFI-2006. En la que se reconoce la gran
diversidad cultural vinculada a la riqueza de las distintas regiones
biogeogréaficas de México, en la que se indica y toma en cuenta las tres
dimensiones de la sustentabilidad ambiental, sociocultural y econémica. Se
enfoca de forma prioritaria a las empresas comunitarias anfitrionas
prestadoras de servicios de ecoturismo en nuestro pais; Considerando que
las exigencias de los ecoturistas se inclinan hacia un turismo comprometido y
participativo con respecto a los intereses ambientales; y socioculturales en
donde la sustentabilidad se convierte en condicion indispensable de éxito en
el contexto de competitividad del sector turistico. En ese sentido, el
ecoturismo se destaca en la aplicacion de los principios de turismo sostenible
contribuyendo activamente en la conservacién del patrimonio natural y
cultural; por lo que es indispensable reconocer, fomentar e incentivar a los
prestadores de servicios turisticos que cumplan con criterios éptimos de
desempeiio ambiental y sociocultural, el cual, represente una ventaja
competitiva del producto turistico, mejorando su imagen publica entre turistas
nacionales e internacionales, comunidades anfitrionas y organismos publicos
y privados.

Por lo anterior, la presente norma hace énfasis en el amplio reconocimiento
mundial de la funcién de la certificacion en el desempefio sustentable del
sector turistico, destacando de manera especial las recomendaciones a los
gobiernos para el apoyo y la creacidén de sistemas nacionales de certificacion
de sostenibilidad en turismo de la OMT, las cuales se han considerado
cuidadosamente en el desarrollo de la presente Norma Mexicana. Asi mismo,
pretende ser un mecanismo en los que se basen los criterios para la
orientacion la asignacion y ejecucion de apoyos publicos y privados, en
materia de ecoturismo.

Por otra parte la Ley Federal de Turismo (LFT, 1993) tiene como objeto

establecer las bases generales de coordinacion entre el Ejecutivo Federal,
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los Estados, los Municipios y el Distrito Federal, asi como, la participacion del
sector social y privado; ademas de establecer las bases para la politica,
planeacién y programacién en todo el territorio nacional de la actividad
turistica, bajo criterios de beneficio social, sustentabilidad, competitividad y
desarrollo equilibrado a corto, mediano y largo plazo; asi como, determinar
los mecanismos para la conservacion, mejoramiento, proteccion, promocion,
y aprovechamiento de los recursos y atractivos turisticos nacionales;
preservando el patrimonio natural, cultural, y el equilibrio ecolégico; al mismo
tiempo que contribuir a la creacibn o desarrollo de nuevos atractivos
turisticos, en apego al marco juridico vigente, establecer las reglas y
procedimientos para la creacion de las zonas de desarrollo turistico
sustentable y apoyar el aprovechamiento de las actividades propias de las

comunidades.
2.15 Impacto ambiental

El impacto ambiental es definido por la LGEEPA, (1988) como ‘la
modificacion del ambiente ocasionado por la accion del hombre o la
naturaleza”. Ademas, sefiala que el desequilibrio ecoldgico es la alteraciéon
de las relaciones de interdependencia entre los elementos naturales que
conforman el ambiente y que afecta negativamente la existencia,
transformacién y desarrollo del hombre y demas seres vivos.

El impacto ambiental generalmente es resultado de la accion del hombre;
impacto es entonces, el efecto que tiene una accién sobre un ambiente o
dicho de otra forma el efecto de una cosa sobre otra. El término de impacto
desde el punto de vista antropogénico se aplica a la alteracién que introduce
una actividad humana en su entorno; este ultimo, identifica la parte del medio
ambiente afectada por dicha actividad, que interacciona con éste. Por tanto,
el impacto ambiental se origina por una accion humana y se manifiesta

segun tres facetas sucesivas (SECTUR, 2007):
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1. La modificacion de alguno de los factores bidticos y abioticos
ambientales (flora, fauna, la relacién entre los organismos, entre otros)
o el conjunto del sistema ambiental (cualidades que definen un
ambiente como tal por ejemplo: la existencia de las redes troficas).

2. La modificacion del valor del factor alterado; (es decir una alteracién al
ambiente a causa de actividades antrépicas) o el conjunto del sistema
ambiental.

3. La interpretacion o significado ambiental de dichas modificaciones,

como también, para la salud y el bienestar humano.
2.15.1 Impacto ambiental causado por efecto del ecoturismo.

Cervantes, (1990) sefiala que el impacto ambiental de las actividades
turisticas se pueden apreciar principalmente en dos areas. La primera puede
ser observada a simple vista y es de efecto inmediato, presentandose como
una alteracion aguda de zonas naturalmente fragiles ocasionada por el
desarrollo de infraestructura vial, deforestacion en areas de camping, erosion
de senderos de acceso a las areas naturales, lanzamiento de desperdicios,
contaminacion y otros aspectos similares. En segundo lugar, es cuando se
produce un impacto mas sutil y corresponde a la excesiva carga ambiental
sobre un area. Esta sobrecarga incide significativamente en el ecosistema y
provoca efectos que se manifiesta a mediano o largo plazo de largo plazo en
el comportamiento de los animales, en sus tazas de reproduccion, e incluso
en la composicion de las diversas especies presentes en el lugar. Este tipo
de alteracion es muy dificil de determinar dados los tiempos y la complejidad
de las variable biolégicas involucradas, ademas de la falta de metodologias
adecuadas para evaluar el impacto del turismo en el medio ambiente y sus

componentes bioticos.
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Segun Gaul, (2003) los posibles impactos positivos (+) y negativos (-) que

trae consigo el ecoturismo son (ver Cuadro 2):

Cuadro 2. Diferentes tipos de impactos ambientales generados por las actividades
ecoturisticas Gaul, (2012).

Componente Tipos de Impactos
. . . Causas
ambiental positivo (+) y negativo (-)
(+) Mejora de los -La investigacion cientifica sobre la fauna
conocimientos y datos es mas intensiva en zonas de ecoturismo
sobre la distribucién de los  debido a la sensibilizacion del publico para
animales. el cuidado y respeto de ésta.
-Por la introduccion de especies exoticas
(-) Disminucién de especies por los turistas.
raras o espectaculares. -Captura y sacrificio de animales raros
como recuerdo.
-La construccion de carreteras, pistas,

Fauna (-)La alteracién del habitat y camping y ho spedaj~e '

destruccion -La e_xtracm_on de lefa.
-Los incendios forestales provocados
accidentalmente por los turistas.
-Los animales son capturados para
(-) La alteracién de la mostrarlos a los turistas.
distribucion de los animales  -Turistas que causan estrés a la fauna por
(desplazamiento espacial y  acercarse demasiado
temporal) y su -Mayor presién de caza impulsada por la
comportamiento. demanda de souvenirs; pieles, dientes,
cuernos, etc.
(+) Mejora de los -La investigacion cientifica sobre la flora es
conocimientos y datos mas intensiva en zonas ecoturisticas
sobre la distribucion de debido a la sensibilizacién e interés del
plantas. publico.

Flora (-) Reduccién de la -Por el pisoteo y corte de la vegetacion
densidad de plantas y -Los incendios forestales provocados
disminucién de la biomasa.  accidentalmente por los turistas

. - Por el pisoteo y corte de la vegetacion
) Reducc_lf)n el -Los incgndios f)(;restales provogados
(EEMEEEIE Vg EEy, accidentalmente por los turistas.
(-) La escasez en el -Un mayor uso y demanda del recurso
suministro de agua dulce agua por los turistas.
para los locales. -Contaminacion

Agua -Dejar o aventar basura no biodegradable
(-) Contaminacion del agua  (botellas de vidrio, aerosoles, latas, pilas y
y reduccion de la claridad bolsas de plastico).

-Construccion de carreteras muy cercanas
a los cuerpos de agua.
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Componente Tipos de Impactos
. . . Causas
ambiental positivo (+) y negativo (-)
-Eliminacion de vegetacion arbérea
(desmonte).
(-) Erosion -Construccion de caminos y senderos.
Suelo O] Compagtacién -Pisoteo por los visitantes y uso de los
(-) Contaminacién vehiculos.
- Dejar o aventar basura no biodegradable
(botellas de vidrio, aerosoles, latas, pilas y
bolsas de plastico).
(-) Contaminacion de aire -Emision de gases por los vehiculos.
(-) Disminucién del valor -Tirar y quemar basura
Otros estético de la zona. -Eliminacion de vegetacion.
(-) Contaminacion auditiva -Contaminacién de rios y lagos.
-Emision de sonidos estridentes

2.16 Estadistica descriptiva, conceptos y analisis de datos

Una de las ramas de la estadistica mas accesible a la mayoria de la
poblaciéon es la descriptiva o deductiva. Se refiere a la recoleccion,
presentacion, descripcion, analisis e interpretacion de una coleccion de
datos, esencialmente consiste en resumir éstos con uno o dos elementos de
informacion (medidas descriptivas) que caracterizan la totalidad de los
mismos. La estadistica descriptiva recolecta, describe, analiza, interpreta y
presenta los datos de una poblacion en forma de tablas y graficas. Gajardo,
(2009).

Orellana, (2001) sefala que la estadistica descriptiva consiste sobre todo en
la presentacion de datos en forma de tablas y graficas; asi que se emplea
simplemente para resumir de forma numérica o grafica un conjunto de datos.
Esta comprende cualquier actividad relacionada con los datos y esta
disefiada para resumir o describir los mismos sin factores pertinentes
adicionales; esto es, sin intentar inferir nada que vaya mas alla de los datos,
como tales. La estadistica descriptiva es el método de obtener de un
conjunto de datos conclusiones sobre si mismos y no sobrepasan el

conocimiento proporcionado por éstos. Puede utilizarse para resumir o
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describir cualquier conjunto ya sea que se trate de una poblacion o de una
muestra, cuando en la etapa preliminar de la inferencia estadistica se
conocen los elementos de una muestra. Asi pues, si aplicamos las
herramientas ofrecidas por la estadistica descriptiva a una muestra, solo nos
limitaremos a describir los datos encontrados en dicha muestra, por lo que no

se podra generalizar la informacién hacia la poblacion.
2.17 Métodos de recoleccion de datos por medio de encuestas

La encuesta segun Torres, (2003) la define como una investigacion realizada
sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio,
utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion con el fin de
obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas
objetivas y subjetivas de la poblacion. La encuesta constituye el término
medio entre la observacion y la experimentacion; en ella se pueden registrar
situaciones que pueden ser observadas y en ausencia de poder recrear un
experimento se cuestiona a la persona participante sobre ello. Por ello, se
dice que la encuesta es un método descriptivo con el que se pueden detectar

ideas, necesidades, preferencias, habitos de uso, etc.

Aplicar una encuesta a una muestra representativa de la poblacién es con el
animo de obtener resultados que luego puedan ser trasladados al conjunto
de la poblacion. Practicamente todo fenémeno social puede ser estudiado a

través de las encuestas. Cuatro razones avalan esta afirmacion:

1. Las encuestas son una de las escasas técnicas de que se dispone
para el estudio de las actitudes, valores, creencias y motivos. Hay
estudios experimentales en que no se conocen inicialmente las
variables que intervienen y mediante la encuesta, bien por
cuestionarios o por entrevista hacen posible determinar las variables

de estudio.
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2. Las técnicas de encuesta se adaptan a todo tipo de informacién y a

cualquier poblacion.

3. Las encuestas permiten recuperar informacion sobre sucesos

acontecidos a los entrevistados.

4. Las encuestas permiten estandarizar los datos para un analisis
posterior, obteniendo gran cantidad de datos a un precio bajo y en un

corto periodo de tiempo.
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3 MATERIALES Y METODOS

3.1 Descripcién del area de estudio

El area de estudio ocupa una superficie aproximada de 8,738.9 ha, de las
cuales el 82% estan dentro de la poligonal de la Zona Sujeta a Conservacion
Ecolbgica Sierra de Zapalinamé, con altitudes que varian de los 1,800 a los
3,000 msnm; la superficie esta divididas en cuatro sectores y dos zonas de
amortiguamiento (PROFAUNA, 2013).

3.1.1 Ubicacién geografica

Se encuentra localizada en la parte noroeste del Area Natural Protegida; y
geograficamente se localiza entre las coordenadas 25° 20' 7" de latitud norte
y 100° 59' 31" de longitud oeste; limita al Norte por la carretera 54 Saltillo-
Zacatecas, los terrenos que ocupa el 69 Batallon de Infanteria, el parteaguas
del Cafién de San Lorenzo y la parte baja de la Sierra del Yerbaniz; al Sur
por la carretera libre No 57, el Puerto de Santa Teresa y los parteaguas de la
Sierra la Encantada, la Mesa del PaAme y Santa Rosa; al Este limita con el
Puerto Santa Rosa y el Chicharron y al Oeste por la zona de manejo Cafion
de Cuauhtémoc.

En la Figura 5 se observa la zona de Manejo Cafion de San Lorenzo
resaltando el area recreativa de la misma, la cual ocupa una superficie
aproximada de 2,450.1 ha, la cual es el area de estudio del presente trabajo.
Esta zona comprende la entrada al Area Recreativa Cafién de San Lorenzo.
Esta area cuenta con ecosistemas de un alto valor natural, escénico y
fragilidad ambiental, asi como, areas criticas y vulnerables por la presencia
de visitantes en cuanto al habitat de la fauna y a la sucesion vegetacional.
Asi, el area recreativa alberga la mayor cantidad de especies a proteger tales
como Guacamaya enana, Oso negro, Halcones, Aguilas, Palmas, Biznagas y
Pinos, entre otros. Por otro lado, este sector es uno de los mas utilizados con
fines de recreacion y esparcimiento por parte de los habitantes de la ciudad
de Saltillo (PROFAUNA, 2013).
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Figura 5. Ubicacion geografica del area de estudio.

3.1.2 Clima

El area de estudio se encuentra en la regién biogeografica conocida como
Desierto Chihuahuense, caracterizado por poseer climas continentales,
Secos y muy secos, que van dese los semiaridos, hasta los templados en las
partes altas. En el &rea de estudio la temperatura es la variable climatica mas
influenciada por la altitud y la topografia, y con ella muy posiblemente otras
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como la humedad relativa y la precipitaciéon. Gobierno del Estado de
Coahuila, (1998).

El clima general de acuerdo a Kdppen, modificado por Garcia, (1973) esta
clasificado como: Bsokw”(e), el cual es un clima seco, templado calido,
semifrio, con una temperatura media anual entre 5y 18°C; el rango del mes
mas frio esta entre los -3°C y 15°C y el del mes mas caliente es menor a
20°C; el régimen de lluvias es intermedio y se presentan principalmente en
verano aunque pueden haber lluvias invernales; el promedio de precipitacion
anual para el area es de 450mm en el macizo montafioso en sus
exposiciones Norte y Noroeste. Las precipitaciones son de tipo convectivo
coincidiendo con los meses calientes del afio (junio-agosto); durante los
meses secos (octubre-abril) tiene una variacion mensual entre 6 y 36 mm vy
durante los meses humedos (mayo-septiembre) el promedio mensual es de

75 mm.
3.1.3 Vegetacion

La vegetacion que se presenta en el area, esta compuesta en las partes altas
por bosques de coniferas; también, en esta zona se localiza la mayor parte
de los bosques de encino, ubicAndose en las cafiadas mas humedas y de
mayor altitud dentro del Cafion de San Lorenzo; ademas, se distribuye el
Palmito el cual es considerado como una especie relicta de sus escarpadas
laderas. En las partes bajas se encuentra el matorral micréfilo y el matorral
rosetofilo, asi como, pequefios manchones de pastizal y algunos individuos
aislados de vegetacion riparia; la vegetacion representativa del area de

estudio se observa en el Cuadro 3. (Encina et al, 2007).

Cuadro 3. Vegetacion representativa del area de estudio.

Tipo de Vegetacion Nombre Cientifico Nombre Comun
Pseudotsuga menziesii  Abeto
Pinus arizonica Pino blanco
Arbéreo : . . .
Pinus greggii Pino prieto
Pinus cembroides Pino pifionero
Pinus pinceana Pino pifionero blanco
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Tipo de Vegetacion

Nombre Cientifico

Nombre Comun

Cupressus arizonica
Juniperus flaccida
Quercus greggii
Quercus sideroxyla
Quercus rugosa

Ciprés azul
Cedro blanco
Encino blanco
Encino Colorado
Encino negro

Quercus saltillensis Encino
Brahea berlandieri Palmito
Arboreo o .
Ostrya virginiana Palo de hierro
Cercis canadensis Duraznillo
Fraxinus cuspidata Fresno
Chilopsis linearis Mimbre
Celtis laevigata Palo blanco
Larrea tridentata Gobernadora
Fouquieria splendens Ocatillo

Matorral micréfilo

Mimosa pringley

Mimosa comun

Matorral rosetéfilo

Lippia graveolens Hierba dulce
Agave lechuguilla Lechuguilla
Agave striata Maguey
Dasylirion cedrosanum  Sotol
Ephedra pedunculata Popotillo

Mortonia palmeri
Nolina cespitifera
Yucca carnerosana

Hierba comUn
Cortadillo
Palma samandoca

Opuntia spp Nopal
Mammillaria sp. Biznaga
Muhlenbergia spp Zacate
Pastos Stipa spp Pasto flechilla
Bouteloua spp Zacate
3.1.4 Fauna

De acuerdo con PROFAUNA, (2013) fue en el pasado, el primordial interés
para la zona, al grado que, histéricamente se menciona a la “Boca de San
Lorenzo”, como famosa por la cantidad de osos y pumas que en el area
habitaban; en la actualidad y debido principalmente al deterioro del habitat

por las actividades antropogénicas gran parte de la fauna representativa del
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lugar ha desaparecido; sin embargo, aun existen especies de gran interés

para los visitantes del &rea (ver Cuadro 4).

Cuadro 4. Fauna representativa del area de estudio.

Tipo de Fauna

Nombre Cientifico

Nombre Comun

Ursus americanus
Odocoileus
virginianus

Canis latrans

Urocyon
cinereoargenteus

Felis concolor
Lynx rufus
Bassariscus astutus

Oso negro

Venado cola blanca
Coyote

Zorra gris

Puma
Gato montes
Cacomixtle

Sciurus spp Ardillas arbérea
Mamiferos Spermophilus sp Ardillas terrestre
Mustela frenata Comadreja
Coae,  zonio
Didelphis virginiana Tlacuache
Soricidae spp. Musarafia
Lepus sp Liebre
oo conep
Apodemus sylvaticus Rata de campo
Chiroptera spp. Murciélago
Coragyps atratus Zopilote
Cathartes aura Aura
Buteo jamaicencis Aguililla de cola roja
Circus cyaneus Agulililla pantanera
Parabuteo unicinctus  Aguililla de Harris
Buteo albonatus Aguililla aura
Falco sparverius Cernicalo
Accipiter striatus Gavilan estriado
Aves

Falco peregrinus
Falco mexicanus

Callipepla squamata

Cyrtonix
montezumae

Zenaidura macroura
Columba fasciata
Aphelocoma sordida
Corvus spp

Halcén peregrino
Halcon mexicano
Codorniz escamosa

Codorniz pinta

Paloma huilota
Paloma de collar
Azulejo

Cuervo
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Tipo de Fauna  Nombre Cientifico Nombre Comun

Rynchopsitta terrisi Guacamaya enana
Caolothorax lucifer Colibri
Sceloporus lagartijas escamosa
Coleonyx sp Gecos
Crotalus sp serpiente de cascabel
Ficimia sp Serpiente

Reptiles Pituophis sp Serpiente
Hypsiglena sp Serpiente
Holbrookia sp Camaleones
&iggﬁg?&:s Lagarto caiman de Texas

3.1.5 Fisiografia

La region donde se ubica la Sierra de Zapalinamé y por supuesto el area de
estudio (Cafdon de San Lorenzo) pertenece a la Provincia Fisiografica de la
Sierra Madre Oriental que se extiende desde el centro del pais, llegando en
forma continua hasta el extremo sureste del estado de Coahuila, en esta
zona la direccién de los plegamientos cambian de orientacidén continuandose
hasta el noroeste del mismo en forma ininterrumpida; ésta se encuentra
dentro de la Subprovincia de la Gran Sierra Plegada; formada por una serie
de sierras que presentan una orientacion E-W y que se desprenden como
una ramificacion transversal del complejo montafioso. Como rasgo orografico
sobresaliente es que se presenta en forma de sierras alargadas y angostas,
con estrechos valles intermontanos. El relieve original de esta region,
consistente en pliegues y rupturas el cual fue moldeado por procesos
exdégenos donde la erosién hidrica es el principal agente; asi como la accion
del intemperismo fisico. Geomorfolégicamente el area conforma un paisaje
compuesto por seis grandes unidades fisiograficas: cumbres, taludes, pié de
monte, cafiones, abanicos aluviales y valles. (Gobierno del Estado de
Coahuila, 1998).
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3.1.6 Geologia

El 4rea se ubica en la unidad geotectonica mas importante del noreste del
pais, denominada Provincia Geoldgica de la Sierra Madre Oriental. Las rocas
aflorantes son, en su totalidad sedimentarias marinas que van desde el
jurdsico superior—cretacico al holoceno. Los principales materiales que
existen en el area son los materiales carbonatados, arcillosos y clasticos;
geolégicamente el area comprende todo el macizo montafioso de la Sierra de
Zapalinamé, siendo un area intensamente plegada y fracturada con una
topografia muy accidentada. Los pliegues de la Sierra forman valles
estructurales en los sinclinales y serranias en los anticlinales, los perfiles
aserrados se presentan, debido a la intensidad de plegamiento. Segun
PROFAUNA, (2004) los tipos de rocas mas comunes son las sedimentarias y

la descripcion de las que se encuentra en el area protegida son:

CALIZAS: Roca compuesta en gran parte del mineral calcita, ya sea por
procesos organicos o inorganicos. Se encuentran en la mayor parte del

macizo montafoso.

ARENISCAS: Rocas formadas por la cementacion de gravas individuales

del tamafio de la arena, compuesta comunmente del material cuarzo.
3.1.7 Edafologia

Los suelos no solamente son importantes por ser el sustrato de los
productores primarios (plantas) y el medio en el que se desarrollan un sin
namero de organismos que hacen posible el ciclo de los nutrientes, sino
porque en él ocurren importantes procesos fisicos, quimicos y biolégicos
responsables de procesos para el mantenimiento de la vida, como son los
ciclos biogeoquimicos y el ciclo hidrolégico. En el area los suelos son en su
mayoria aluviales con componentes calcareo arcilloso, originados de
depdsitos aluviales y fluviales constituidos por gravas, arenas y arcillas sin

consolidar su espesor, varia en su profundidad desde unos cuantos
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centimetros a varios metros, constituye planicies con clasticos finos o
abanicos aluviales al pie de las sierras. Con respecto al suelo en la zona de
estudio, debido al sistema montafioso presente, existen abundantes
afloramientos rocosos que se alternan con areas de suelos muy someros. En
contraste con los de los valles donde los suelos son de tipo aluvial, profundos
con buen drenaje y de fertilidad moderada a alta. Por su caracter de zona de
montafia, abundan los suelos litosoles y rendzinas, constituyendo ambos casi

un 80% de la superficie del area de estudio (Valdés, 2013).
3.1.8 Hidrologia

La red hidrogréfica a la cual pertenece el area de estudio es a las vertientes
del Golfo de México y cuencas cerradas del Norte y region hidrologica 24
“Bravo-Conchos” (RH-24 cuenca hidrolégica B y subcuenca e). Asimismo,
debido al sistema montafioso, de gran relieve donde el suelo es
relativamente uniforme y resistente a la erosion y el agua fluye como
resultado de las pendientes que existen en la sierra; se presentan
Gnicamente corrientes intermitentes con régimen de avenidas turbulentas y
de poca duracion en épocas de lluvias que descienden de las partes altas de
la sierra y pies de monte hacia los valles, con patrones de corriente
dendriticos y paralelos con desague en los valles. (Gobierno del Estado de
Coahuila, 1998).

3.2 Metodologia

El método utilizado para la realizacién de esta investigacion consistio en la
elaboracion de una evaluacién cualitativa, que tiene como objetivo la
descripcion de las cualidades de un fendmeno. Busca un concepto que
pueda abarcar una parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en
qué grado una cierta cualidad se encuentra en un cierto acontecimiento
dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea posible. En

investigaciones cualitativas se debe hablar de entendimiento en profundidad
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en lugar de exactitud: se trata de obtener un entendimiento lo mas profundo
posible (Mendoza, 2006).

Ferndndez, (2006) sefiala que una de las formas para obtener informacion
por medio de una investigacién cualitativa es “la Observacion Directa”. La
observacion puede definirse como el uso que hace el ser humano de los
sentidos para recopilar informacion y comprender el mundo que le rodea.
Puede implicar el empleo de todos los sentidos, la valoracion y la
interpretacion de lo que se percibe; todo ello ayuda a dar sentido a la
informacion. En la investigacion, la observacion constituye un proceso activo
en el que se recopilan datos sobre personas, comportamientos, interacciones
0 acontecimientos con el medio, con el objetivo de obtener informacion
detallada que pueda ayudar a comprender los fenédmenos de estudio. Para
fines de esta investigacion se utilizé la evaluacion cualitativa para la
recoleccion de datos, que como principio se fundamento en la evaluacion del
Método de Informacion de Excursiones (MIDE), el cual consta de informacion
de referencias e informacion de valoracion, realizado por la FEDME, (2002).

La realizacion de la evaluacion de los senderos dentro del area recreativa se
baso en realizar uno o varios recorridos en la totalidad del sendero; es decir
se recorrieron los diferentes senderos presentes en el area con la finalidad
de observar y obtener informacion de ellos: por ejemplo dificultad para ser
transitado, puntos de interés, asi como también, puntos criticos o de atencion
especial. El tiempo invertido en campo para la obtencion de las evaluaciones

fue aproximadamente de 5 semanas, con un horario completo.

La evaluacion aplicada a los senderos como se menciond anteriormente
propuesta por la FEDME, fue modificada para la presente area de estudio
(ver Anexo 1); haciendo una importante mencion en que la informacién
recabada fue de acuerdo a lo que considera la OMT sobre lo que es un

excursionista promedio.
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La segunda evaluacién (cuantitativa) se refleja en resultados numéricos que
nos permiten comparar el resultado obtenido con puntaje maximo para poder
evaluar algunos parametros como el nivel de conocimientos, razonamiento
l6gico, etc. Este tipo de evaluacion requiere en primera instancia de un
instrumento para poder recoger esa informacion, para posteriormente evaluar
los resultados, compararlo con el estandar deseado y emitir un juicio
individual y/o grupal. Uno de los instrumentos de recogida de informacion

para éste tipo de evaluacion son las encuestas. (Torres, 2013).

Por otra parte para conocer algunas de las caracteristicas de los visitantes
que visitan el Area Recreativa Cafién de San Lorenzo, se realizé la
aplicacion de encuestas, la cual consiste en un conjunto de preguntas
respecto a una o mas variables a medir. Se utilizé la encuesta tipo
cuestionario para la recoleccién de datos; la cual consiste en un acto de
comunicacién entre dos o mas personas con el fin de obtener una
informacion o una opinién, o bien para conocer la personalidad de alguien.
Se presentan en forma abierta o cerrada; en el primer caso puede escribirse
lo que se quiera, en el segundo caso, quien responde al cuestionario debe

cefiirse a las respuestas que se le ofrecen. (Tapia, 2011).

Los visitantes encuestados se eligieron al azar (aquellos que acudian al
cafén) dentro del area de estudio y se les aplico el cuestionario de manera
personal, es decir, se les pregunto directamente para obtener la informacion;
el tiempo invertido en campo para el llenado de los cuestionarios fue

aproximadamente de 1 mes, aplicando en total 65 encuestas.

El cuestionario que se aplico a los visitantes consta de dos tipos de

preguntas:

» Cerradas: las cuales se definen como aquellas que contienen
categorias o alternativas de respuesta que han sido delimitadas, es

decir, se presentan a los sujetos las posibilidades de respuesta y
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aquellos deben circunscribirse a estas. Pueden ser dicotbmicas (dos
alternativas) o incluir varias alternativas de respuesta.

= Abiertas: las cuales no delimitan de antemano las alternativas de
respuesta, por lo cual la adecuacion del Iéxico, la superficialidad y la

concordancia de las respuestas puede ser muy variada.

A partir de esto se realizo el analisis de la informacion contenida en las
encuestas; que consta de 20 preguntas, 7 de tipo cerradas (3, 9, 13, 14, 17,
18 y 20) y 13 de tipo abierto (1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16 y 19; ver
Anexo 2).

3.2.1 Variables consideradas

= Lugar de residencia

= Lugar de origen

= Tiempo de traslado hasta el area

= Medio de transporte

= Objetivos de la realizacion del viaje

* Incidencia (visitas al lugar con anterioridad y frecuencia de visitas
por mes)

= Eleccion de la visita al area recreativa

= Conocimiento sobre los recursos naturales del area (flora, fauna,
agua u otro)

= Actividades a realizar durante la visita (caminar, escalar, rappel,
correr, disfrutar la belleza escénica u otro)

= Pernoctar en el lugar

= Principal motivo del viaje

= Expectativas del viaje

= Satisfaccion del visitante (muy buena, buena, regular o mala)

= (Gastos realizados para el viaje

= Datos personales como: edad, género y nivel de educacién

= Regresar nuevamente al area
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3.2.2 Disefo de muestreo y andlisis estadistico

La informacion muestral (encuestas) se tomé en base a un muestreo simple
aleatorio, ya que cada persona encuestada tenia la misma probabilidad de

ser seleccionado dentro del area de estudio, Cafiéon de San Lorenzo.

Una vez que se obtuvieron los valores de las diferentes variables del estudio
(datos), se procedié al analisis descriptivo de los mismos. Para variables
categoricas (cualitativas), como en el caso del género, la edad y el nivel de
educacién, se requiere conocer el nimero de casos en cada una de estas
categorias, reflejadas habitualmente como porcentajes, los cuales
representan el total de la poblacién. Este se expresa generalmente por medio

de tablas de frecuencias.

Para el caso del turismo y ecoturismo los analisis relacionados con
categorias que indican preferencias o valores que para algunos individuos
pueden ser subjetivos, se fija un porcentaje amplio como margen de error, ya
que la variabilidad de los servicios y los satisfactores pueden ser tan
particulares y diversos como la poblacién misma de estudio. Considerando
un margen de Vviabilidad del 80% (para realizacibn de proyectos

ecoturisticos).
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Por lo anterior, el analisis de la informacion, para las variables categoricas

fue mediante un intervalo de confianza. El cual se calculd, mediante la

férmula siguiente (para cada valor obtenido en cada respuesta).

Intervalo de confianza para una proporcion (%)

Dénde:

P =proporcién muestreal (1- a)100

Zaj, =1.96

a =0.05 (nivel de confiabilidad)
n = tamarno de la muestra

Intervalo de confianza para un promedio (L)

Dénde:

X = media de la muestra
ZG/Z =1.96
a =0.05 (nivel de confiabilidad)

o = desviacion estandar

n = tamafno de la muestra
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3.2.3 Materiales utilizados

» Encuestas para conocer caracteristicas de los visitantes

» Geoposicionador satelital (GPS)

» Camara digital

» Material cartografico, (cartas INEGI y CONABIO)

» Encuestas (tipo cuestionario)

= Diferentes tipos de Software para el procesamiento de la informacion:
e Arcgis, TrackMaker para la elaboraciéon de los mapas y el

poligono

e Excel para el procesamiento de la informacion de las encuestas

e Word para la elaboracion del documento
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4. RESULTADOS Y DISCUSION

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta tipo cuestionario,
conformada por 20 preguntas; 4 con respuestas dicotdbmicas y 16 con
respuestas abiertas. Se realizaron 65 encuestas en un periodo de un mes,
entrevistandose al azar a algunos de los visitantes que se encontraban en el

Area Recreativa Cafion de San Lorenzo.

Cabe aclarar que durante los meses julio-octubre en los que se estuvieron
realizando los recorridos por los diferentes senderos, se levantaron las
encuestas y de acuerdo a la informacién que arrojaron éstas; los visitantes
fueron en su mayoria del estado de Coahuila, sin embargo, se sabe que en
otras épocas del afio en la incidencia de visitantes se encuentran los
regionales (Nuevo, ledbn, Tamaulipas, Zacatecas y San Luis Potosi), los
nacionales e incluso los internacionales (Espafa y Estados Unidos). Esto
quiere decir que si se hubiera ampliado el tiempo para el levantamiento de
encuestas, probablemente la respuesta satisfactoria al criterio estadistico
establecido del 80% tendria un mayor nimero de variables significativas a
éste; ya que los motivos del viaje, las actividades a realizar, las expectativas
y el grado de satisfaccion principalmente; pudieran cambiar por la exigencia
natural del nivel socioeconémico y educacional de los visitantes (perfil del

ecoturista internacional).

4.1 Interpretacion de los valores de las variables dicotémicas

En el Cuadro 5 se puede observar las variables que estan dentro del rango
de aceptacion establecido, asi como, las que no cumplen con el
requerimiento; esto en base a la técnica y criterio estadistico utilizado para el
analisis de las variables contenidas en la encuesta. La columna (4) en la que
se visualiza la proporcion estimada para la poblacion, indicando el porcentaje
calculado con las férmulas de los intervalos de confianza, tanto para una
proporcion como para un promedio de cada una de las categorias. Es decir,

con estos intervalos de confianza se puede visualizar los rangos de
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aceptacion al criterio estadistico establecido para las diferentes variables y
para comprobar si cumple o no con el valor del criterio establecido.

Cuadro 5. Valores de las variables analizadas con la féormula de intervalos de
confianza con respuestas dicotomicas.

) ©)
W (2 (3) el saﬁgfgcligfit: al
N° de : : Proporcién estimada o
. Variable analizada criterio
Variable muestreal parala blecid
oblacion establecido
P 60%  80%
1 Residencia (Saltillo) 0.51 0.39-0.63 Si No
2 lugar de origen (Coahuila) 0.32 0.21-0.44 No No
3 Género (Masculino) 0.58 0.46-0.70 Si No
4 Edad promedio (< 30) 0.31 0.20-0.42 No No
5 NGIebCeerlEikE 0.48 0.36-0.60 Si No
(profesionistas)
6 Tlempo de traslado hasta el 0.43 0.31-0.55 No No
area (1 a 2hr)
7 Med_lo de transporte (auto 0.65 0.53-0.76 S No
particular)
g  Objetivos del viaje 0.18 0.09-0.28 No  No
(actividades deportivas)
9 Conocimiento del lugar (si) 0.68 0.56-0.80 Si Si
10 Frecuencia de visita (1 ves 0.42 0.31-0 51 No No
por mes)
Motivo del viaje, eleccion del
11 lugar y expectativas 0.28 0.17-0.39 No No

(acampar)

Conocimiento sobre los
12 recursos naturales del area 0.49 0.37-0.61 Si No
(flora, fauna y agua)

Actividad que realizara en la

13 L i 0.32 0.21-0.44 No No
visita (caminar)

14 Va a pernoctar (no) 0.72 0.61-0.83 Si Si

g CUMRMEND eE 0.95 0.90-0.99 Si Si
expectativas (si)

16 Grado de satisfaccion (muy 0.49 0.37-0.61 Sj No
buena)

17 Gastos para el viaje (< $165) 0.29 0.18-0.40 No No

18 Retorno al Area Recreativa 0.94 0.88-0.99 Sj Sj

(si)
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Para la variable denominada lugar de residencia se tiene que el 51% de los
visitantes son del municipio de Saltillo y un 26% corresponde al municipio de
Ramos Arizpe; los porcentajes restantes corresponden a los municipios de
Arteaga y Monclova (Figura 6).

Lugar de Residencia

9,23%

M Saltillo
H Ramos Arizpe
id Arteaga

M Monclova

Figura 6. Lugar de residencia de los visitantes.

En cuanto a la variable lugar de origen, se tiene que el 32.31% son del
estado de Coahuila, mientras que el 27.69% corresponde al estado de Nuevo
Leon y solo el 21.54% corresponde al estado de Zacatecas; el otro
diferencial es de los estados de San Luis Potosi y el Estado de México
(Figura 7).

Origen de los visitantes

10,77%
7,69%

i Coahuila

i Nuevo Leon

M Zacatecas

i San Luis Potosi

M Edo. De México

Figura 7. Origen de los visitantes.
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Con lo que respecta a la variable género, el 58.46% corresponde al

masculino y el 41.54% al femenino (Figura 8).

M Género

Género de los Visitantes
58,46%
60% -
41,54%
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% . .
Femenino Masculino

Figura 8. Género de los visitantes.

Para la variable que considera el nivel de escolaridad de los visitantes se

obtuvo que un 47.69% son profesionistas, mientras que el 33.85% no lo son

y cuentan solo con educacion media superior; el 18.46% restante tan solo

cuenta con educacion basica (Figura 9).

Nivel de Educacion

47,69%

L1 Nivel de Educacién

Figura 9. Nivel de educacion de los visitantes.
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En cuanto al tiempo que se toman los visitantes para llegar al Area
Recreativa se obtuvo que el 20% de los visitantes hace menos de 1hr en
llegar, que el 43.08% tardan entre 1y 2hr, el 24.62% tarda entre 2 y 3hr; asi

como el 12.31% le lleva mas de 3hr en llegar (Figura 10).

Tiempo de Traslado al Area

12,31% 20,00%

M -delhr
M 1a2hrs
M 2a3hrs

i 3hrs o mas

Figura 10. Tiempo de traslada para llegar al area.

Respecto al medio de transporte mas utilizado para llegar al area se tiene
que el automovil particular representa el 64.62%, mientras que el 29.23%
acuden caminando y solo el 6.15% utilizan como medio de transporte la

bicicleta (Figura 11).

Medio de Transporte

6,15%

i Auto particular
i Caminando

id Bicicleta

Figura 11. Medio de transporte para acudir al area.
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En cuanto a los objetivos del viaje por los visitantes se tiene que el 27.69%

tienen la intencion de acampar, el 18.46% acuden a realizar alguna actividad

deportiva o solo van de paseo; mientras que el resto acude simplemente

para conocer el area, disfrutar el paisaje o simplemente salir de la rutina

(Figura 12)
Objetivos del Viaje

30% 27,69%

6 -
25% -

18,46% 18,46%
20% 1 . 15,38%
15% - 10,77% 9,23%
10% -
5% A i Objetivos del viaje
0% T T T T T 1
Y & 2 NG ‘A'b"’ @
%"’bo & 'b@Q &L &

A SR RN e

o F A
& & N ¢

g I
R\
X
vg,

Figura 12. Principales objetivos del viaje de los visitantes.

En cuanto a la variable que hace referencia sobre si ya se conocia o no el

area, resulté que el 67.69% ya conocia el area y el 32.31% no la conocia; por

otro lado independientemente de si ya conocian el area o no, la forma en que

se habian enterado de la existencia de ésta fue: 41.4% se enterd por medio

de familiares, el 29.23% por medio de amigos, el 18.46% por algin medio

electrénico y el resto por medio del trabajo o cualquier otra forma (Figura 13).
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Conociael Area Cémo se Entero
i Familia
67,69%
70% - _
60% - 18.46% 4.62% i Amigos
’ )

s0% A 41,54% |
40% - 32,31% H Trabajo
30% -

00 6,15% 29,23% i Medios
20% 1 electronicos
10% -

0; M Otro

() T T

Si No

Figuras 13. Ya conosia el visitante el a&rea y como se entero de ella.

En el analisis de la informacion estas tres variables tuvieron los mismos
valores por lo que se presentan de manera conjunta. EI motivo del viaje, la
eleccion del lugar y las expectativas de éste, se obtuvo lo siguiente: el
27.69% selecciona el lugar por el deseo de acampar, el 18. 46% lo
selecciona con la finalidad de realizar actividades deportivas, el 13.85% solo
acude como una forma de pasear, mientras que el resto acude para conocer,

disfrutar del paisaje o simplemente salir de la rutina (Figura 14).

Motivo de viaje, Eleccién del Lugar y
Expectativas

13,85% 13,85% W Paseo o descanso
10,77%

18,46% H Conocer
B Acampar

W Disfrutar paisaje

15,38% B Actividades deportivas

W Salir de la rutina

Figura 14. Motivo del viaje, eleccion del lugar y las expectativas.
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Para la variable que hace referencia al conocimiento de los recursos
naturales presentes en el area se obtuvo que el 49.23% de los visitantes si
conoce algo sobre los diferentes recursos (flora, fauna y agua); el 18.46%
solo conoce sobre el recurso agua, el 16.92% tiene algo de conocimientos
sobre la vegetacion existente y la proporcion restante conoce sobre la fauna
o definitivamente no tiene conocimiento sobre los diferentes recursos (Figura

15).

Conocimiento de los Visitantes sobre los

Recursos Naturales del Area

49,23%
50% - “~1
40% -
30% 16,92% 18,46%
20% | g 10,77% (7§ . W Conocimiento sobre los
10% A . l . 4’%’ Recursos Naturales
0% =g
& 2 S © &
QP <<'b° ¥ J\\OK .Q@)
& N
VS\

Figura 15. Conocimiento de los visitantes sobre los recursos naturales del area.

En cuanto a las principales actividades que desarrollan los visitantes, se

obtuvo que el 32.31% acuden a caminar, el 23.08% practican rappel, el 20%

solo disfruta de la belleza escénica y el resto practica la escalada, corre o

realiza otra actividad (Figura 16).

20,00%

7,69%

Principal Actividad a Realizar

6,15% 10,77% i Escalar

H Caminar

i Rappel

M Correr

M Belleza escénica

M Otro

Figura 16. Princi

pales actividades que realizan los visitantes.
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De los visitante entrevistados se obtuvo que el 27.69% pernoctan en el lugar
y el 72.31% no lo hace; (Figura 17); cabe mencionar que quien decide
pernoctar en el area lo realiza utilizando tiendas para acampar.

Pernoctan en el Area

80% - 725l
70% -
60% -
50% - ]
40% - 27.699 i Pernoctan en el Area
30% -
20% -
10% -
0% . .

Si No

Figura 17. Visitantes que pernoctan en el area.

En lo que respecta a la variable que indica si las expectativas del visitante se
cumplieron, se obtuvo, una diferencia significativa entre los que dijeron que si

se cumplieron (96.92%) y los que manifestaron que no (3.08%) (Figura 18).

Expectativas Cumplidas
96,92%
100% -
80% -
60% -
M Expectativas Cumplidas
40% -
20% - 3,08%
0% T T
Si No

Figura 18. Expectativas cumplidas de los visitantes.
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Para la variable que indica el grado de satisfaccion de los visitantes se

obtuvo, que el 49.23% se encontraba completamente satisfecho, el 40%

satisfecho, el 9.23% poco satisfecho y solo el 1.54% nada satisfecho (Figura

19).

Grado de Satisfaccion del Visitante

1,54%  9,23%

H Nada satisfecho

i Poco satisfecho

i Satisfecho

H Completamente
satisfecho

Figura 19. Grado de satisfaccion del visitante.

En cuanto a la variable que corresponde a si el visitante regresaria

nuevamente al area recreativa se observg, al igual que en la variable que

referencia las expectativas del viaje un diferencial importante, ya que se
obtuvo que el 93.85% regresaria al area y el 6.15% no (Figura 20). Lo

anterior se debe entre otros factores a que entre mayor sea el valor

porcentual de la expectativa cumplida mayor intencion de retorno pudiera

tener el visitante

Retorno al Area Recreativa

100%

50%

0% 1 T 1
Si No

B Regresaria

Figura 20. Regresar al area.
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4.2 Interpretacion de los valores de las variables con respuestas

multiples

En cuanto a la variable que corresponde a la edad de los visitantes se obtuvo
que el promedio de edad fue de 30 afos; por otro lado desde el punto de
vista de las proporciones se tiene que le 35% de los visitantes eta en el
rango de edad de 21 a 30 afios, le precede el rango de 15 a 20 afios y la
menor frecuencia le correspondié al rango de edad de mas de 50 afos.
(Figura 21.)

Edad de los Visitantes

10,77%

i 15-20
L21-30
i 31-40
4 41-50

M +deb50

Figura 21. Edad de los visitantes.

En el analisis respecto a la frecuencia en que los visitantes acuden al area se
obtuvo que éstos acuden en promedio 2 veces por mes; asi, el 41. 54% visita
el area al menos dos veces por mes, el 29.23% solo una vez por mes y el

16.92% visitan el area mas de tres veces al mes (Figura 22).
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Frecuencia de Visita

16,92%

29,23%

12,31%

M 1 vez por mes
i 2 veses por mes
i 3 veses por mes

LI mas de 3 veses al mes

Figura 22. Frecuencia de visita al area.

En cuanto a la variable que corresponde al gasto que realizan los visitantes
para la realizacion del viaje se obtuvo que el promedio del gasto en los
visitantes corresponde a $165.00 por persona; por otro lado, en cuanto a los
rangos de gastos se obtuvo que un 25% gasta entre $151.00 y $200.00, el
23% gasta entre $51.00 y $200.00 y en igual proporcion con un 5% estan los
que tienen gastos entre los $201.00 y $250.00 y los que no tienen ningun

gasto para la realizacion del viaje (Figura 23).

Gasto para el viaje

25%

25% 7 22% 23%

20% - 18%

15% -

9% 9% __

10% A o 8% i Gasto para el viaje
5% | 5%

5% - i

O% T T T T T T T T 1
Q Q Q Q Q Q Q Q >
SHIC RV N
O T T DT AT ST T

Figura 23. Gastos realizados para el viaje.
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4.3 Descripcién de los senderos en el Area Recreativa Cafon de
San Lorenzo

En el Cuadro 6 se puede observar la descripcion de los diferentes senderos
del Area Recreativa Cafién de San Lorenzo, de acuerdo a las observaciones

obtenidas, asi como las evaluaciones de éstos y en concordancia con la
evaluacion del Método de Informacion de Excursionistas (MIDE) adaptandola

para este estudio. Se identificaron las principales caracteristicas y puntos
criticos o de interés durante el recorrido de cada sendero:

Cuadro 6. Descripcion de los senderos del Area Recreativa Cafion de San Lorenzo.

Nombre
del
Sendero

Descripcion General

Puntos Criticos e

Importantes del sendero

Sendero
de
Burreros

Sendero
del Coyote

Comienza a partir del centro de
visitantes con rumbo Noreste, se
recomienda iniciar por la parte baja de
éste, avanzando por las bombas agua de
la empresa Aguas de Saltillo, se continua
en forma paralela por el arroyo hasta
donde éste forma una "Y" y se debera
seguir por el lado derecho; el sendero en
esta parte avanzara por el arroyo hasta
llegar al punto conocido como “La
pared’; en este punto se tendra que
escalar aproximadamente 40 m un vez
en la parte alta el sendero continua
avanzando en forma paralela por el
arroyo hasta llegar a otro punto conocido
como la "Y"; en este punto se continua a
mano derecha atravesando por el
bosque de encinos de poca densidad,
avanzando hasta el punto llamado “los
arenales”; después de cruzar este punto
se continuard a mano derecha por la
zona de barrancas hasta la parte alta
conocida como “el mirador”. Una vez
pasando éste, el sendero sigue con un
fuerte descenso, posteriormente se
cruzara el arroyo y se concluira la ruta en
el centro de visitantes.

Comienza a partir del centro de
visitantes avanzando a mano derecha en
forma paralela por el arroyo, con rumbo
hacia el Este, hasta llegar al punto
conocido como “la roca escuela” (se
identifica por tener anclas permanentes
para la practica de rappel),
aproximadamente 15m después de éste
punto se continuara a mano izquierda

Cuenta con poca
sefalizacion

En ocasiones es
necesario avanzar con
pasos de escalada

Se avanza por cafiadas,
barrancas, voladeros y
zonas con piedras
sueltas

Cuenta con miradores
panordmicos naturales,
zonas de aguajes (pozos
de agua) y zonas para
acampar

Tramos de fuertes
pendientes
Observacion de flora en
la que predomina la
asociacion pino-encino
Observacion
principalmente de fauna
menor

No cuenta
sefializacion
Presenta un tramo de
fuerte de pendiente

Hay un é4rea de
barrancas

Cuenta con un mirador
panoramico natural
Observacion de flora en

con
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Nombre

Puntos Criticos e

del Descripcion General
Importantes del sendero
Sendero P
por el sendero hasta la parte mas alta de la que predomina el
la ladera que esta frente al centro de matorral y presencia
visitantes; en este punto, el sendero esporadica de arboles
concluye y se puede regresar por el Observacion
mismo hasta donde se inici6, o bien, principalmente de fauna
dirigirse hacia la izquierda para rodear el menor
cerro por una estrecha vereda para Es un sendero tipo
llegar de nuevo al centro de visitantes. circuito
Cuenta con poca
- . sefializacion
Se origina a partir del centro de Presenta una barranca
visitantes, avanzando a mano derecha
paralela al arroyo
en forma paralela al arroyo, con rumbo .
. . Cuenta con un mirador
hacia el Este; hasta llegar al punto .
. panoramico natural
conocido como la casa de Lorenza (una =
. Observacion de flora en
Sendero palapa elaborada con madera y hojas de .
. ; la que predomina el
de Lorenza palma), continuando con el recorrido se X
matorral y existe una
pasa por la roca escuela vy . .
. . presencia mas
aproximadamente a 200m mas adelante ]
. . ) abundante de encinos.
se llega a un pequefo mirador; el retorno .
. : - Observacion
es por el mismo sendero en direccién S
. principalmente de fauna
contraria
menor
No cuenta con
. . sefializacion,
Comienza a partir del centro de !
e - : 2 En ocasiones es
visitantes a mano izquierda, en direccion )
) necesario avanzar con
Noreste, como si se fuera a la bomba de
. pasos de escalada
agua de la empresa Aguas de Saltillo, .
, Tramos con piedra suelta
150m antes de llegar a la bomba nimero
L Zonas de acampado
Sendero 3, se encuentra una desviacién a mano o
= " Observacion de flora en
del Oso izquierda avanzando por cafiadas y en .
) la que predomina el
ocasiones con paso de escalada hasta .
. . matorral y presencia de
concluir en un &rea que se usa para . .
) pino encino
acampar; el regreso al centro de .
L - . : Observacion
visitantes seguira por el mismo camino o
i . principalmente de fauna
pero en sentido contrario.
menor
Inicia a partir del centro de visitantes a No cuenta con
mano izquierda, con direccion Noreste, sefializacion
rumbo a las bombas de agua de la En ocasiones es
empresa Aguas de Saltillo, se continua necesario avanzar con
en forma paralela al arroyo hasta donde pasos de escalada
Sendero  éste forma una “Y” y se deberd seguir zonas de acampado,
de Tres por el lado izquierdo, el sendero miradores panoramicos
Caminos avanzara en forma paralela al arroyo, naturales, zonas de

aunque se recomienda transitarlo por el
arroyo mismo (por que la belleza
escénica es mucho mayor), hasta el
punto conocido como “puerto de la
virgen” el cual es una zona para

aguajes (pozos de agua)

y pequefias cascadas
Observacion de flora en
la que predomina la
asociacion pino-encino
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Nombre

Puntos Criticos e

Segg:aro DESEIHENE CENEr Importantes del sendero
acampar, para concluir 2km mas Observacion
adelante en un punto donde se hace otra principalmente de fauna
“Y” el regreso al centro de visitantes se menor
recomienda seguir por el mismo camino
en direccion contraria o seguir de forma
paralela al arroyo.
Cuenta con zonas de
barranca y voladeros de
mas de 300m de altura
Tramos de fuertes
Comenzaria en el centro de visitantes pendientes y piedras
con rumbo hacia el Este, a mano sueltas
derecha en forma paralela al arroyo, Vegetacion arbustiva
Sendero aproximadamente a unos,700m hay_una muy densa_ que en
del vereda_en I_a gque se te_ndra que desviar a ocasiones impide la
Mirador mano izquierda, continuando en forma visualizacion _
(Sendero asFendente hasta el parteaguas (parte Cuent,a con un mirador
Propuesto) mas alta de la ladera) donde se puede panoramico natural

apreciar una singular belleza escénica,; el
regreso al centro de visitantes se
recomienda sea por el mismo camino en

Observacion de flora en
la que predomina el
matorral y presencia de

direccion contraria. pino
= Observacion
principalmente de fauna
menor

4.4 Clasificacion de las evaluaciones en los senderos
interpretativos.

El Cuadro 7 muestra la clasificacion de los diferentes senderos del
area recreativa, cuya informacion fue obtenida y sistematizada en
base a los recorridos por los diferentes senderos del area recreativa,
asi como, a la valoracién visual y a la valoracion de su complejidad de
acuerdo a la intensidad fisica requerida al momento del recorrido por
cada uno de éstos; obteniéndose luego entonces, las caracteristicas
mMas importantes para su clasificacion; ademas se generé un mapa de
la red de senderos existentes (Anexo 3), asi como, para cada uno de
los diferentes senderos interpretativos (Anexos 4, 5, 6, 7, 8 y 9) en el

gue esta incluida la propuesta del nuevo sendero (el Mirador).
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Cuadro 7. Clasificacion de los senderos en el area recreativa Canén de San
Lorenzo.

Distancia Total

Nombre del Tipo de Tiempo Total del

Sendero Recorrido Recorcr’i?jlo(Km) Recorrido Dificultad=
De Burreros Circuito 10,600 4h 15 min. Alta
Del Coyote Circuito 2,100 1h 10min. Facil
De Lorenza Lineal 0.950 45min. Facil
Del Oso Lineal 2,550 1h 45min. Media
De Tres Caminos Lineal 8,500 3h 15min. Media
Del Mirador* Lineal 4,030 1h 25min. Alta

1. Sendero propuesto
* El grado de dificultad dado para cada sendero es en base a la evaluacién del método MIDE propuesta por la
FEDME y modificada para la presente area de estudio de acuerdo a un excursionista promedio.

4.5 Generacién de la aplicacién para descargar los diferentes

senderos del area recreativa

Como una manera de resaltar la importancia en el recorrido de cada sendero
del area recreativa se encuentra disponible en la pagina web Wikiloc rutas

del mundo, el siguiente enlace http://es.wikiloc.com/wikiloc/home.do el cual

se puede bajar de forma gratuita, en el que pueden ser consultados de forma
digital los diferentes senderos, ademas, de la ruta del sendero como una
imagen satelital para dispositivos inteligentes con GPS.
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5 CONCLUSIONES

El presente trabajo logré la aportacion de las principales caracteristicas de
los visitantes que acuden al Area Recreativa Cafion de San Lorenzo y a los

diferentes senderos existentes, destacando:

Que la edad promedio es de 30 afios, el 51% de los visitantes residen en el

municipio de Saltillo y el 47% cuentan con un nivel de educacion profesional.

Las principales actividades que se realizan en el Area Recreativa son las del
tipo ecoturistico, tales como: acampar con un 27%, senderismo con un 32% y
la préctica de rappel con un 23%; en cambio las de proporciones menores
corresponden con un 10% a las personas que acuden a conocer el area y el
13% solo visitan el area para salir de la rutina; mientras que el 93% de los

visitantes indico que le interesaria regresar al area.

Respecto a las evaluaciones realizadas a los diferentes senderos del Area
Recreativa, se logro la identificacion de las deficiencias técnicas que éstos
presentan, asi como, los puntos criticos para el transito del sendero, sin
embargo, también se identificaron los principales puntos de interés o

atractivos naturales para quienes los recorren.

Se identificaron mejoras cualitativas y técnicas para el uso y disfrute de los
senderos interpretativos; las principales fueron: 1) todos los senderos
partirAn desde el centro de visitantes, 2) éstos estaran bien definidos con
sefializacion desde el principio y hasta el final del mismo, 3) también

contaran con paneles informativos de las principales caracteristicas de éstos.

Se propuso la apertura y disefio técnico de un nuevo sendero (Sendero del
Mirador) en el Area recreativa con propuestas técnicas y cualitativas

obtenidas por el presente trabajo.
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De igual forma, una importante aportacion es que las rutas de los senderos
evaluados, asi como el sendero propuesto, se localizan en mapas de formato
digital, como imagenes satelitales disponibles para descargarse en
dispositivos inteligentes con sistemas GPS; encontrandose disponibles en la

pagina web Wikiloc “rutas del mundo” http://es.wikiloc.com/wikiloc/home.do.
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6 RECOMENDACIONES

1. Es importante contar con un control adecuado de entradas y salidas
de las personas que visitan el Area Recreativa; en este sentido, seria
conveniente que PROFAUNA encargada actualmente del area,
genere un registro que incluya cuestionamientos sobre las
necesidades, calidad de los servicios y sugerencias al centro de
visitantes, a las condiciones de los senderos y al cdmo se podria
involucrar a la sociedad en el cuidado y proteccion de los atractivos
naturales del Cafion de San Lorenzo.

2. El &rea recreativa tiene un indice de visitacion alto; aspecto al que
habrd que prestarsele atencién, con el fin de prevenir y/o reducir la
degradacion e impacto ambiental del lugar, el cual puede verse
seriamente comprometido si  éste indice se incrementa
indiscriminadamente. Razon por la cual, es importante el considerar la
elaboracion de un programa de planeacién, manejo y mejores
practicas ecoturisticas, la creacion de un reglamento en el cual se
indiquen las actividades permitidas y no permitidas.

3. Es importante el considerar la sefializacion (simbolos e iconos
informativos, preventivos y restrictivos) en el area y en cada uno de los
senderos, asi como, la elaboracibn de material informativo y
divulgativo, dirigido principalmente a quienes visiten el area recreativa,
los diferentes senderos y los atractivos naturales de ésta; logrando ser
esto un detonante positivo que fortalezca su atractivo turistico a corto,
mediano y largo plazo, para incrementar la oferta de muchas otras
actividades recreativas-deportivas que se desarrollan o se pudieran
desarrollar, todo dentro de un marco normativo.

4. La disponibilidad de personal capacitado para atender algun
imprevisto relacionado con los primeros auxilios (principalmente en
vacaciones, puentes vacacionales y fines de semana); también
considerar el uso y manejo del fuego de manera adecuada con el fin

de prevenir incendios forestales; de tal forma que se considere a lo
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largo del trayecto por el sendero y dentro del &rea recreativa el
concepto de “visita segura” por quienes acudan a ésta area.

Es importante considerar la realizacibn de investigaciones sobre
diferentes topicos tales como, la caracterizacion del perfil del
ecoturista (con el fin de conocer sus necesidades de servicios para el
uso y disfrute del area) calcular diferentes modalidades de capacidad
de carga (que proporcione indicadores relevantes respecto al uso,
frecuencia, estacionalidad y tiempos de recuperacion que se podria
permitir); todo ello con el fin de mantener la satisfaccion de los
visitantes y procurar cumplir con las expectativas de los ecoturistas,
asi como invariablemente la proteccion de los recursos naturales del

Area Recreativa.
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Anexo 1.

EVALUACION CUALITATIVA DE LOS SENDEROS DEL AREA RECREATIVA, CANON DE SAN
LORENZO EN LA SIERRA DE ZAPALINAME, MPIO DE SALTILLO, COAH. MEXICO

Nombre sendero:

Lugar de inicio:

Horario:

Distancia viajada:

Tiempo total del recorrido:

Desnivel positivo acumulado:

Distancia horizontal:

Desnivel negativo acumulado:
Tipo de sendero (recorrido):

Epoca y/o condiciones que se

recomienda:

Dificultades técnicas y/o puntos criticos :

Bifurcaciones:

Evaluacion

Severidad del Medio
natural.

El medio no esta exento de riesgos

Hay més de un factor de riesgo

Hay varios factores de riesgo

Hay muchos factores de riesgo

Orientacién en el
sendero.

Caminos bien definidos

Veredas que indican la continuidad

Exige la identificacion precisa de accidentes geogréaficos y de
puntos cardinales

Exige técnicas de orientacién y navegacion fuera del sendero

La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear

Sefnalética en el
sendero.

Poca sefializacion o nula al inicio y durante el sendero

Sefializacién suficiente y clara al inicio y durante el sendero

Mucha sefalizacién clara y precisa al inicio y durante el sendero

Desplazamiento.
Dificultad en el
recorrido

Marcha por superficie lisa

Marcha por caminos de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Es preciso el uso de manos para mantener el equilibrio

Requiere pasos de escalada para la progresién

Esfuerzo. Cantidad de
esfuerzo necesario

Hasta una hora de marcha efectiva

De 1h a 3h de marcha efectiva Calculado segun

De 3h a 6 h de marcha efectiva criterios para un

De 6 h a 10 h de marcha efectiva excursionista promedio

QR W|IN|IPIORWINIPIWINIRPIO[A] W INFRP[ARIW|IN|PF

Mas de 10 h de marcha efectiva

Observaciones:
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD AUTONOMA AGRARIA ANTONIO NARRO
DEPARTAMENTO FORESTAL

ENCUESTA PARA CONOCER ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL EXCURSIONISTA QUE
VISITA EL CANON DE SAN LORENZO, SALTILLO, COAH. MEXICO

Fecha:
1. Lugar de residencia: 2. Lugar de origen:
3. Sexo:(F) (M) 4. Edad: 5. Nivel de escolaridad:
6. Tiempo de traslado hasta el area: 7. Medio de transporte:
8. Objetivos del viaje:
9. Conoce el lugar:
Si: Como se enter6 del lugar:

No:

10. Con qué frecuencia visita el area:

11. Por qué eligi6 éste lugar para visitar:

12. Que tanto conoce sobre los recursos naturales de éste lugar:

13. Actividades que realizara durante su visita: a) Escalar b) Caminar
c) Rappel d)Correr e) Disfrutar de la belleza escénica f) Otro
14. Va a pernoctar en el lugar:

Si: Como: No:

15. Cual es el principal motivo para realizar el viaje:

16. Cuales son las expectativas de su viaje:

17. Sus expectativas se han cumplido o se estan cumpliendo hasta el momento:
Si: No: Porque:

19. Cuanto destina para gastos en este viaje:

20. Regresaria nuevamente al lugar:
Si: No: Por qué:
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Anexo 3 Red de senderos del Area Recreativa e imagen satelital
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Daturn WGS 1984
Units: Degree
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Anexo 4 Sendero de Burreros e imagen satelital

Sendero de Burreros
Area Recreativa, Caiion de San Lorenzo, Saltillo, Coah.

Simbologia
Descripcion

B steacen

Cantro de viitantes

i

[ ———

1 {FS ——

FI—

— Sencero

@ Tiempo de recorrido 4h 15min.
Za Fuerte desnivel de subida 1.60 Km.
Za Fuarts desnivel de bajada 1,10 Km,
= Distancla Horizontal 8,00 Km
C- Tipo de Recorrido Circuito
A Dificuttad Ata

Lugar de inicio: Centro de visitantes
El sendero puede ser transtado todo el afio,
a excepcion de épocas de fuertes lluvia,
neblina densa y/o neve.

YAroa Rgcrqahva; (Ca
: Va2

S eiidero de Burreros,

55 0

on de San Lorenzo, Saltillo, Coah.:

Simbologia
Descripcion

Beucacén

(B e i

2 rezo con cansiacte peoninanza
!,M Zome g8 €5551823 1 1058 y pusnie

A

O Tempodercorrido  4h tsmin.
Za Fuerte desnivel de subida 1.60 Km
sa Fuerte desnivel de bajoda 1,10 Km

& Distancla Hodzontal 8,00 Km
C: Tipo de Recorrido Cireuito
A Dificuitas Ata

Lugar de inicio Centra de wisitantes
8 sendero puede ser transitado todo el afio.
a excepcion de épocas de fuenes llwia,
neblina densa y/o neve
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Anexo 5 Sendero del Coyote e imagen satelital

Sendero del Coyote
Area Recreativa Cafién, de San Lorenzo, Saltillo, Coah.

Simbologia
Descripcién

@ Bifurcacion

[Z2) centro ce visitantes
Mirrador

Zona de acampado
—— Sendero

& Teempo de recorrido 1h 10min.
Z Fuerte desnivel de subida .45 Km.
ZA Fuerte desnivel de bajada .26 Km.
== Distancia Horizontal 1,40 Km,
C: Tipo de Recorrido Circuito
A Dificuttad Facll

Lugar de inicio: Centro de visitantes
El sendero puede ser transitado

do el afio, a excepadn de épocas
de fuertes lluvias y/o nieve.

Blaboré: Fco. Alejandro Macias Hdz.

: é'

/Area Recreativa C

Simbologia
Descripcion

@ Bifurcacion

Cenro de visitantes
Mirrador

E Zona de acampado

= Sendero

Sendero del'Coyote

¢ Tiempo de recorrido 1h10min.
Z Fucrte desnivel de subida 45 Km.
Z Fuerte desnivel de bajada 25 Km.

= Distancia Horizontal 1,40 K.
C: Tipo de Recorrido Circuito
A\ Dificultad Facll

Lugar de inico: Centro de visitantes
B sendero puede ser transitado
1odo el afio. a excepdion de épocas
de fuertes lluvias y/o nieve.

anon, de:San Loregzo, Saltillo, Coah.

Elaboré: Feo. Alejandro Macias Hdz
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Anexo 6 Sendero de Lorenza e imagen satelital

Sendero de Lorenza . -
Area Recreativa, Cafion de San Lorenzo, Saltillo, Coah. Simbologia

Descripcion
& siurcacion
[Za) centro de visitantes

Mirrador

Sendero

@ Tiempo de reconido asmin.
Za Fuerte desnivel de sublda .16 Km.
Za Fuerte deanivel de bajada 0 Km.

= Distancla Horlzontal .80 Km.
C- Tipo daRecorrida Linea!
A Dificuitod Ficl

Lugar de inicio: Centro de visitantes
El sendero puede ser transitado
todo el afio, a excepcién de épocas
de fuertes Iluvias y/o nieve.

A
D e— Ko TS - 4 Elabors: Feo. Alejandro Macias hdz.

TR sanderol ' : ;
R7 )NdBIO Simbol
Area Recréativa, Canon de! - mpeloaa
. P “ Descripcién
@ Bifurcacion

Centro de vistantes

Lhirrador

Sendero

O Tempode recomido o
i Fuere desnivel de sublds 17
4 Fuere ceanivel de bajada ¢ <~
< Disunch Hozomal
C Tro de Rucorrida
A Dificultad

nicio:; Centro de vistantas

Elaboro Fco Alejandro Macias hdz




Anexo 7 Sendero del Oso e imagen satelital

Sendero del Oso
Area Recreativa, Cafién de San Lorenzo, Saltillo, Coah.

Tlempo de recorrido 1h 45min.
SImDOIOQia ’i’ Fne:dulivﬂ de subida 75Km.
Descripcion Za Fuerte desnivel de bajada 40 Km.
B siturcacion = Distancia Horizontal 1,40 Km.
Centro de visitantes G- Tipo de Recorrido Lineal
[ 200 paim acampar A Dificultad Media
—— Sendero Lugar de inicio: Centro de visitantes

Bl sendero puede ser trancitado todo el afio,
a excepcion de epocas de fuertes lluvia ylo nive

oo e 0w

Sendero del Oso
Area Recreativa, Caii

Elaboro. Feo. Alejandro Macias Hdz.

@ Tlempo de recorrido. 1h 45min.
Simbologia Za Fuerte desnivel de sublda 75Km S % 3 o
Descripcion za Fuerte desnivel de bajada 40 Km | .
B sturcacion = Distancia Horizontal 1,40 Km. e ,‘@ |
Centro de vishantes C- Tipo de Recorrido Lineal Y 2 !
A Dificultad Mecia ‘
Zona para acampar “ )\ g
Sendero Lugar de imcio” Centro de vistantes 4 ¥ s @ owon
B sendero puede ser trancitado todo el afio,

a excepcion de epocas de fuertes lluvia yio nive

¢ e cr PR TS

T —— e — a0
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Anexo 8 Sendero de Tres Caminos e imagen satelital

Sendero Tres Caminos
Area Recreativa, Caién de San Lorenzo, Saltillo, Coah.

m\g\\ﬂj&'\

O

Simbologia @ Tiempoderecorrido  3h 15min. P Blaboré: Feo. Alsjandro Macias Hdz.
Descripeion Z Fuerte desnivel de subida 1,55 Km. o A
Z Fuerte deanivel de bajada 1,10 Km. &+
@ Bitsrcacién N i "
== Distancia Horizontal 6,35 Km. 1
Centro.de viskantes; C- Tipo de Recorrido Lineal e !
Y 2000 deacampaco A Dificuitad Media
(= Fr—
Lugar de inicio: Centro de visitantes
Zonadecascacay Bl sendero puede ser transitado todo el afio,
s S2NGETO a excepcidn de épocas de fuerte lluvia y/o nieve. o o1 a3 as 09 12

B
4 Sendero Tres Caminos
Area Recreativa, Canon de San Lorenzo, Saltillo; Coah.

simbologia & Tiempo de recorrido h 15min, S e Elaboré: Fea Alsjandro Macias Hdz
2 Z& Fuerte desnivel de subida 1,55 Km.
Descripeion X R
Z Fuerte desnivel de bajada 1,10 Km. 3§
B sivrcacen o SRS 9
&= Distancia Horizontal £35Km. 3 Pl
GentoxiauNanles C- Tipo de Recorrido Lineal ! yl
EY zovs 0 acemsaco A Dificultad Media [ % Al

S Lugar de inicio. Centro de visitantes

Bl sendero puede ser vanstade todo el afo.
Senders a excepeidn de épocas de fuene lluvia y/o nieve 3 33 ¢l 6 39 12

comewne




Anexo 9 Sendero del Mirador e imagen satelital

Sendero del Mirador
Area Recreativa, Cafién de San Lorenzo, Saltillo, Coah.

e - s - Blaboré: Fco, Alejandro Macias Hdz
& Tempoderecarido  1h 28min. ...
Simbologla Z Fuerte desnivel de subida 185Km, | | | . |
Descripcion 4 Fuerte desnivel de bajada 65 Km. " ' i
) suracsn & DistanclaHorlzontsl  163Km | [
|
. C- Tipo de Recorrido Uineai | it
A Difcunad At \ [
F’J Trayecto con pendiente pronuncads = R A 3
entro do vistantes ugar do inico: Centro de visitantes
B sendero puedes ser transitado todo el afo
Ap—Sdndun, 1 a excepaon de épocas con fuertes lluvias,
— Sendero 2 neblina densa y/o nieve.

N
r":a;R,;{cTa;;gva, Canon de San Lorenzo, Saltillo, Coah,

L o 2 i Blaboré Fco Alsjandro Macias Hdz

& Tempoderecorido 1 h 25min.
Z Fuerte desnivel de subida 1,85 Km.
4 Fuerie desnivel de bajads 66 Km

Simbologia

Descripcion

Biturcacion & Diatancia Horlzontal 163Km
= C- TipodeRecorrido Lineal
=

rasor A Dificuliad At

[ trayecto con pencente pnuncads

ento de vistantes Lugar de inico  Cento de visitantes

El sendero puedes ser transitado todo el afio
s Sandetn; a excepaon de épocas con fuertes lluvias,
neblina densa y/o nieve

Sendero 2




Anexo 10 Frecuencias de la matriz de resultados y valoracion de variables

ellesalbay

($) afeln |2 esed o1seD)

uglooe)siies

sepljdwna seAlle1oadx3
seAle10adxg

aleln jap oAnnow edioulld
Jejooulad

lezijeal e pepianoe [ediould
Nd 21g0S 0jU3IWIdI0U0)D
Jefn| |ap uo1299|3

B1ISIA 9P BI1OUBNDJ3.4
012]Ud 8S oW0)D

Jrebn| |9 @20U0)

afeln [ap soAnalgo
a1lodsuel) ap oIpaN

eale [e ope|seJ) ap odwsal]]
peplie|0os]

pep3

0laua9)

uabup

eIOUBpISaY

rlsanoug

50
50
80
3 150 1
4 100 1
4 100 1

2
1
3
2
2
2
1
3
2
1
2
2
2
1
3
3
1
2
1
3
2
2
3
3
3
3
2
3
1
2
2
1

1 18 1
1 23 2
1 17 1
2 20 1

1
1
1
2
2
2
3
3
4
4
2

1
1
1

2 19 3
2 27 2

80
4 150 1
4 100 1

2 31 1

1
1

2 33 3
2 35 2
1 52 3
2 17 2
2 20 2
2 4 1

70
3 150 1

1
1
4
1
2
3
3
2
2
1
4
2
4
1
1
3
2
1
4
1
2
2
1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

1

50
45

1
1
1
3
5

50
2 170 1
4 150 1
4 200 1
2 250 1
3 170 1
3 170 1

2 47 1

1
1
1
1
1
1

2 28 3
2 25 2
2 27 2

1
1
3
2
2
2
5
3
4
4

2 45 3

1 43 3
1 5 3
1 19 2
2 20 1

50
50
80
2 100 1

22
23
24
25
26
27

2 32 2

1

1 24 1
2 22 2

50

50
4 170 1
4 200 1
4 200 1
2 200 1
4 300 1
4 350 1

1 43 3

1
1
1
1
1
1

2 46 3
1 28 2
2 57 3
1 18 2
2 19 2
1 55 3

1
1
1
3
2

28
29
30
31

1

32
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ellesalboy

($) afeln |2 esed o1seD)

uglooe)sires
sepljdwna seAlle1oadx3
seAle10adxg

aleln jap oAnnow edioulld
lejooulad

lezijeal e pepianoe [ediould
Nd 21g0S 01U3IWIdI0U0)D
Jefn| |ap uo1299|3

B1ISIA 9P BIOUBNDJ3.4

012]Ud 8s oWo0)

Jrebn| |9 @20U0)

afeln [ap soAnalgo
a1lodsuel) ap oIpaN

eale [e ope|seJ) ap odwsal]]
pepiie|0os]

pep3

0laua9)

uabup

eIOUBpISaY

elsanou3

3 350 1
3 100 1
3 100 1
3 370 1

1
1
1
1

2
2
1
4
2
3
1
3
3
2
3
2
2
1
3
2
4
2
4
2
4
4
2
2
2
2
1
3
1
4
4
2
4

2 20 1
1 27 2
2 46 2

1
1
1
3
2
5
1
3
3
2
2
1
3
2
4

3
1
4
1
2
1
1
1
2
1
1
2
1
3
1
2
2
1
1
3
1
2
1
1
1
3
2
2
2
3
1
1
1

33
34

35

1 14 2
2 18 2
1 33 1

36

45
3 350 2
3 150 1
4 170 1
4 150 1

37

1
1
1
1

38
39
40

2 16 2
1 48 2

1 26 2
1 25 2
1 22 3
2 24 1
2 34 3
2 28 2
1 37 3
1 27 3
2 49 3
1 15 3
2 21 3
1 17 3
2 22 3
2 36 1

41

50
4 250 1
4 300 1
4 100 1
3 100 1
3 350 1
3 350 1
4 400 1

42

1
1
1
1
1
1
1

43
44
45

46

47

1
5

48

49

50

50
3 170 1
3 150 1
3 200 1

1
3
2

50
51

1
1
1

52
53

1
3
2
2
5
3

54
55

50
4 300 1

2 52 3
1 20 3
1 31 3
2 53 3

1

56
57

58
59

4 350 1

1

1

2 17 3
2 34 3
2 53 3
2 48 3

1
5
2
2
3
2
5

60
61

1 350 2
4 200 1
4 200 1
4 250 1
4 350 1

2
1
1
1
1

62
63
64
65

1 19 3
1 23 3
2 47 3
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Residencia
1) saltillo

2) R. Arizpe
3) Arteaga

4)Monclova

Origen

1) Coahuila

2) Nuevo Leédn

3) Zacatecas

4) San Luis Potosi

5) Edo. de México

Genero
1) Femenino

2) Masculino

Edad

1) 14 -20
2)20-30
3)30-40
4) 40-50
5)+ 50

Escolaridad

1) Educacion bésica

2) Media superior

3) Profesionistas

Tiempo de traslado

al area

1) - de 1hr
2) 1 a2hrs
3) 2 a3hrs
4) + de 3hrs

Medio de transporte

1) Auto particular
2) Bicicleta

3) Caminando

Objetivos del viaje

1) Paseo o descanso

2) Conocer

3) Acampar

4) Disfrutar paisaje

5) Actividades deportivas

6) Salir de la rutina

Habia visitado el lugar
1) Si
2) No

Como se entero

1) Familia

2) Amigos

3) Trabajo

4) Medios electrénicos
5) Otro

Frecuencia de visita
1) 1 vez por mes

2) 2 veces por mes
3) 3 veces por mes

4) més de 3 veces al mes

Eleccion del lugar

1) Paseo o descanso

2) Conocer

3) Acampar

4) Disfrutar paisaje

5) Actividades deportivas

6) Salir de la rutina

Conocimiento sobre RN
1) Flora

2) Fauna

3) Agua

4) Anteriores

5) Ninguna

Principal actividad a realizar
1) Escalar

2) Caminar

3) Rappel

4) Correr

5) Belleza escénica

6) Otro

Pernoctar
1) Si
2) No

Principal motivo del viaje
1) Paseo o descanso

2) Conocer

3) Acampar

4) Disfrutar paisaje

5) Actividades deportivas

6) Salir de la rutina

Expectativas

1) Paseo o descanso

2) Conocer

3) Acampar

4) Disfrutar paisaje

5) Actividades deportivas

6) Salir de la rutina

Expectativas cumplidas

1) Si
2) No

Satisfaccion
1) Nada satisfecho
2) Poco satisfecho
3) Satisfecho

4) Completamente satisfecho

Gasto para el viaje
1) 0-50

2) 51-100

3) 101-150

4) 151-200

5) 201-250

6) 251-300

7) 301-350

8) 351-400

9) No gasta

Regresaria
1) Si
2)No
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Anexo 11 Fotografias de los atractivos naturales del area Recreativa Cafion
de San Lorenzo

Zona para acampar en el area recreativa Pozo de agua en el area recreativa
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Panoramica, montafias en el area recreativa Panoramica, montafias en el area
recreativa

Vegetacion del &rea recreativa Fauna menor en el area recreativa
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Panoramica desde el sendero de Burreros Panoramica desde el sendero de
Lorenza

Panoramica desde el sendero del Mirador Hacia sendero del Mirador

101



102



