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RESUMEN

El presente estudio aborda la construccion de una estrategia de desarrollo
comunitario sustentable que contribuya a mitigar la problematica que aqueja a los

habitantes del ejido Buriuelos, en el Municipio de Saltillo, Coahuila.

La investigacion ademas se compone de cinco capitulos; el primero
(metodologia), trata sobre el procedimiento que se debe llevar a cabo para poder
desarrollar ideas y propuestas que permitan generar la estrategia que abra paso al

desarrollo comunitario de Bunuelos.

Por otro lado, el capitulo dos (marco teédrico), esta integrado por diversos temas
y subtemas a cerca del desarrollo comunitario, el diagnostico participativo y su
procedimiento, temas relacionados con las comunidades rurales en zonas aridas y
semiaridas, el papel de la mujer rural y sus caracteristicas, la equidad de género, entre

otras cosas.

Ademas, en el capitulo tres se presentan los resultados obtenidos al realizar
este estudio; el primer apartado corresponde al diagndstico general de Bufiuelos que
no se hubiera podido llevar a cabo sin la participacion de los lugarefios. Cabe resaltar
que el diagnostico permite tener un panorama mas amplio de las fortalezas,
debilidades y amenazas que presentan los habitantes de Bufuelos al igual que el ejido

como tal.

De igual manera, en este capitulo se encuentran los resultados de las técnicas

de recoleccion de datos que fueron necesarias para analizar las distintas situaciones
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y fendmenos que se presentaron antes y durante el proceso de esta investigacion.
Algunas técnicas fueron las encuestas, historias de vida, reuniones, técnicas

participativas y de observacion.

El capitulo numero cuatro aborda las conclusiones y recomendaciones que se
hicieron en base a los resultados obtenidos de este estudio. En donde se resalta la
importancia de una buena organizacion entre los habitantes, ademas de algunas ideas
que pudieran ser implementadas en un futuro para el beneficio de las familias de

Bunuelos.

Por ultimo pero no menos importante en el capitulo cinco se muestra la literatura
citada que contiene las fuentes de informacién que fueron de ayuda para la realizaciéon
del estudio, ademas de los anexos que incluyen imagenes tomadas personalmente, el
modelo de las encuestas realizadas y los tres entregables a las ocho mujeres que
tuvieron una amplia participacion en el proceso, los entregables fueron: el manual del
uso e implementacion del huerto en casa, un triptico informativo sobre el forraje verde

hidropdnico y un recetario de elaboracion de productos a base de plantas medicinales.

Se presentan datos, informacién y analisis de distintos fendmenos sociales que
acontecen en el ejido buhuelos, en donde a través del trabajo en equipo, la
colaboraciéon y participacion de los habitantes, ha sido posible realizar un amplio
diagnostico y de igual manera generar estrategias que ayuden a conseguir un

desarrollo comunitario.
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INTRODUCCION

Para iniciar es importante sefalar al “desarrollo comunitario”, como una mejora
en el bienestar principalmente de las personas que viven y radican en las zonas rurales
del pais, siendo México mega diverso en cuanto a diversidad ambiental y cultural de
su poblacion, la presente investigacidn se centra en la zona rural semiarida del
municipio de Saltillo, Coahuila especificamente en el ejido Bufiuelos que cuenta con
320 habitantes de los cuales se conforman 80 familias aproximadamente, ademas
participan 88 ejidatarios y en donde ademas es posible ingresar unicamente a través

de la carretera Saltillo-Zacatecas a la altura del ejido Carneros.

El desarrollo comunitario tiene como objetivo crear estrategias que les permitan
a los participantes empoderarse para conocer y reconocer problematicas que se
presentan en su comunidad y de esta manera plantear diferentes formas de
solucionarlos con la participacion de todos los actores de la sociedad, las zonas rurales
semiaridas del estado de Coahuila enfrentan un sinfin de problematicas ya que son
mas vulnerables en cuanto a la falta de servicios ambientales, tales como la falta de
agua y la pobre fertilidad de sus suelos, por otra parte la falta de recursos econémicos
para el desarrollo de las actividades primarias como lo es la agricultura y la ganaderia
son los principales obstaculos que enfrenta los habitantes del ejido Buruelos, con la
aplicacién de las diferentes herramientas didacticas que nos ayudan a proponer y
disefiar las estrategias de Desarrollo Comunitario podremos logar que las
comunidades estén fortalecidas para enfrentar adversidades que se presentan dia a

dia.

La presente investigacion tiene como objetivo disefar una estrategia que

permita que el ejido bufuelos siga transitando hacia un desarrollo comunitario, para
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ello es importante que los hombres y mujeres de bufuelos participen de manera

voluntaria a favor del desarrollo de su ejido.

CAPITULO |
METODOLOGIA

1. Problematica y justificacion

La presente investigacion nace de la realizacién de un servicio social en
la Direccion de Desarrollo Rural y Ecologia del Municipio de Saltillo en el estado de
Coahuila de Zaragoza, en el periodo escolar Agosto-Diciembre 2023; en donde estuvo

desempefiando distintas labores en ejidos del Sureste de dicho Municipio.

Algunas actividades del servicio social fueron la entrega de despensas a
familias, la desparasitacion y vacunacion de cabras a través de un programa dirigido
a los caprino-cultores, ademas de la entrega de semilla de sorgo a productores
agricolas; a través de la realizacidon de dichas tareas fue posible visualizar de manera
no tan detallada, el panorama del medio rural de aquellos ejidos, en donde se
observaron puntos clave que desencadenaron el interés por realizar el presente trabajo

de investigacion en el ejido Buiuelos.

Bufuelos fue seleccionado como area de estudio por los siguientes motivos:
-Se encuentra mas cerca de la ciudad de Saltillo que otros ejidos del sureste.

- Al desempenfar las actividades del servicio se observé que los habitantes
mostraban mayor disponibilidad de tiempo y disposicion para realizar las tareas
correspondientes a cargo del técnico encargado.
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- El ejido cuenta con un numero de habitantes inferior a algunos otros, lo que
permite adquirir la informacién de manera mas ordenada y con mayor rapidez que con

otro lugar.
- Ya existia un enlace directo con los habitantes de Bufiuelos y esta autora.

Una vez culminado el periodo del servicio social, hubo un encuentro en donde
estuvo el comisariado del ejido, ahi se trataron puntos importantes para el inicio de
este proyecto de investigacion; se propusieron algunas ideas y se le dio a conocer la
intencidn de hacer un trabajo de este tipo en el ejido, para que asi, el comisariado
pudiera compartir la informacion a los lugarefios y en donde se acordd que habria una
siguiente visita al ejido, que dias mas tarde, fue una reunion a la que asistieron 24 de

los 78 ejidatarios.

En dicha reunién se retomo el tema del por qué se tenia la intencion de realizar
el trabajo de tesis en el ejido y en donde por parte de los ejidatarios se dieron a conocer
algunas problematicas que ellos podian percatar y que verdaderamente les afectan y

afligen (algunas hasta ahora).

Los problemas identificados son los siguientes (enlistados sin un orden

especifico):
-Falta de agua para labores agricolas y ganaderas.

- Presencia de fauna nociva como el oso y el jabali, principalmente en las
parcelas en donde en algunas ocasiones han llegado a destrozar una hectarea de

cosecha en menos de una semana.

- Falta de semillas, especialmente sorgo, maiz, avena y trigo que sean aptas

para las condiciones de la zona.

- Inseguridad alimentaria en las familias, dificil acceso a alimentos e insumos de

primera necesidad.
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Una vez teniendo conocimiento de estas problematicas, el proceso de la
presente investigacion comenzé buscando informacién del ejido en distintas fuentes,
obteniendo como resultado muy poco material, lo unico que se encontré sobre el ejido
fue una fuente de internet en donde se da a conocer la cantidad de habitantes y la

localizacion del ejido.

Es por ello que en el siguiente trabajo de investigacidén se presenta informacion
de primera mano, que fue conseguida a través de la comunicacién y en donde
participaron, los ejidatarios, el comisariado y las madres de familia de Bufuelos,
Coahuila, puesto que es to es justo lo que proponen los enfoques participativos y en
donde ademas se plantea disefar una estrategia que ayude a mitigar los problemas

que enfrentan los habitantes del ejido.

2. Antecedentes

La creacion de propuestas y estrategias de accidén es uno de los objetivos
principales en la promocion del desarrollo en el sector rural. El generar estrategias y
dar propuestas se convierte en un medio para que los ejidos y las comunidades rurales
cuenten con un desarrollo social, humano y econdmico, principalmente. Es asi como
en la actualidad la formulacion de planes de desarrollo se encuentra presente en

cualquiera de los niveles de las administraciones gubernamentales.

Para poder obtener propuestas para el ejido y las comunidades de una forma
viable es necesario contar con informacion real y fiable que sea de interés y con
referencia al tema. En los afos 60 y 70 los enfoques del desarrollo rural se basaban
principalmente en la transferencia de tecnologia, donde la informacion para la
elaboracién y ejecucion de proyectos careceria de la participacién de los supuestos
beneficiarios, de ahi que se fracasara en la transferencia de informacién y tecnologia
(Expdsito ,2003).
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Por lo anterior se fueron generando cambios en las estrategias de planeacion,
las cuales han puesto mas énfasis en el conocimiento de las condiciones locales de la
poblacion meta. Estas estrategias han incorporado métodos de recoleccion de
informacion desde los mas tradicionales, como analisis de datos estadisticos, hasta
los esquemas participativos basados en teorias y metodologias de educacion popular
(Expdsito, 2003)

3. Objetivo general

Disefar una estrategia de intervencion que contribuya a favorecer el desarrollo
comunitario sustentable en el ejido Bunuelos, Saltillo, Coahuila a través de un

diagndstico participativo.

3.1. Objetivos especificos
Realizar un diagndstico participativo con los habitantes del ejido Buiuelos,
Saltillo. Coahuila.

Analizar el sistema de produccion de los ejidatarios del ejido Bufiuelos, Saltillo,

Coahuila.

Identificar las principales problematicas del sector productivo del ejido

Bunuelos, Saltillo, Coahuila.

Disefar un plan estratégico para lograr un desarrollo comunitario en el ejido

Bunuelos, Saltillo, Coahuila.

4. PREGUNTAS DE INVESTIGACION
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La estrategia de desarrollo comunitario se desarrolla en base a las necesidades del
territorio y de la poblacion en general mediante las siguientes preguntas guia:

-¢, Qué es un desarrollo comunitario local?

-¢,Por qué se debe participar en un desarrollo comunitario local?
- ¢, Cuando se debe participar en un desarrollo comunitario local?
-¢, Quién debe participar en un desarrollo comunitario local?
-¢,Coémo participar en desarrollo comunitario local?

5. Materiales y métodos

Esta investigacion es de caracter mixto, lo que nos indica que el enfoque
cualitativo busca primordialmente esparcir los datos y la averiguacion, mientras que en
la investigacidn cuantitativa se trabaja con la intencidn de limitar la informacién, en
otras palabras, medir de manera precisa las variables del estudio. Cabe resaltar que
en una investigacion de este caracter (mixto), ambos enfoques (cualitativo y
cuantitativo), toman ventaja y son significativos, ninguno de los dos predomina, al
contrario, permiten trabajar de manera ligada y esto permite conocer la realidad que

se esta estudiando de un modo mas completo.

Algunos autores como Chen y John (2006) citado por Hernandez (2018)
mencionan que los métodos de investigacidn mixta son la unificacion sistematica entre
los métodos cuantitativos y cualitativos que dan resultado a un solo estudio con el

propésito de obtener un panorama amplio y completo del foco de estudio.

Investigacion cualitativa: Pita, S. y Pértegas, S. (2002) mencionan que en las
investigaciones cualitativas se hacen registros narrativos de los fendmenos que son
estudiados mediante técnicas como la observacion vy las entrevistas no estructuradas,
ademas de tratar de identificar la naturaleza profunda de las realidades, su sistema de

relaciones y su estructura dinamica.
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Investigacion cuantitativa: de acuerdo con Tamayo (2007), consiste en el
contraste de teorias ya existentes a partir de una serie de hipodtesis surgidas de la
misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en forma aleatoria o

discriminada, pero representativa de una poblacion o fendmeno objeto de estudio

La importancia de emplear estos dos géneros es porque ambos son utiles para
comprender una situacion objetiva y al mismo tiempo examinan dos diferentes tipos
de datos que se pueden utilizar de manera conjunta para comprender mejor a un

publico especifico que en este caso es el del Ejido Bufiuelos

5.1. Descripcion de los participantes
En la presente investigacion se trabajé con los habitantes del ejido Bufiuelos,

Coahuila; como primera actividad se realizé una reunion a la que asistieron ejidatarios
(hombres), de entre 40-60 anos de edad y en donde se les compartié la idea e intencion
de realizar la indagacion. Los sefiores sugirieron que esta actividad se realizara con
sus esposas y otras madres de familia del ejido; la principal razén fue porque la
investigadora a cargo es de sexo femenino y por razones no conocidas decidieron que
fueran las mujeres quienes fueran las principales participantes en este proceso de

busqueda.

El grupo consta de 8 mujeres, todas madres de familia que habitan dentro del

ejido Bufiuelos de entre 30 hasta los 80 afios de edad.

5.2. Técnicas aplicadas
A continuacion, se presentan y describen las técnicas que fueron utilizadas en

esta investigacion, estas técnicas fueron la observacion de accion participativa,
técnicas participativas, encuestas, historias de vida, reuniones con los participantes;
se decidio por trabajar con estas herramientas ya que, por medio de estas mismas se
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obtienen datos de manera concreta que responden a los objetivos especificos antes

ya mencionados.

5.3. Observacion de accion participativa
Marshall y Rossman (1989) citados por Kawulich (2005) detallan la observacion

como “a descripcion sistematica de eventos, comportamientos y artefactos en el
escenario social elegido para ser estudiado”. Las observaciones permiten al
espectador a narrar situaciones existentes utilizando los cinco sentidos, oido, vista,
olfato, tacto y gusto, presentando una “fotografia escrita” del contexto en estudio
(Erlandson, Harris, Skipper y Allen 1993). Mientras que, DeWalt (2002) menciona que
la observacién participante es un proceso que autoriza a los investigadores a instruirse
de las acciones de las personas en el estudio del espacio natural por medio de la
observacion y participacion en las actividades. Proporciona el argumento para

desarrollar pautas de muestreo y guias de entrevistas.

5.4. Técnica participativa
Jara (2019) menciona que las técnicas participativas son herramientas que se

pueden utilizar en métodos explicativos, informativos, de toma de decisiones, etc. Es
por lo anterior que se eligio la técnica de la que se acaba de hablar, ya que su funcion
central es la de conseguir conocimientos que permiten siempre partir de la practica, en
otras palabras, aquello que las personas saben, las vivencias y las emociones que
situaciones de caracter diverso producen, asi como algunos inconvenientes y

complicaciones de nuestro entorno.

5.5. Reuniones
La reunion es considerada como el procedimiento esencial de trabajo utilizado

por los diferentes equipos para posibilitar el intercambio de ideas, pensamientos,

actitudes o sentimientos entre sus componentes. (MAC. Graw-Hill, 1990).
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Por lo tanto, una reunién constituye a un grupo de personas que comparten
alguna o algunas caracteristicas, o en ciertos casos estan reunidas por diferentes
intereses; aquellos que son responsables de realizar una reunion o de convocarla,
deben tomar en cuenta algunos elementos que son variables y que intervienen en ella.
Segun Orlando Carnota (2010) también podemos definir, como una actividad legitima
insustituible para el logro de objetivos donde la inteligencia colectiva la necesidad de
cooperacion, el comportamiento con la ejecucidon, el surgimiento de ideas o el

intercambio de conocimientos sean factores fundamentales.

El uso de esta herramienta (reunioén) en la investigacion fue fundamental, ya
que lo que se buscaba era obtener informacion de primera mano y que mejor que de
manera presencial con el grupo de madres de familia que estuvieron asistiendo sin

falta a cada llamada a la que fueron convocadas.

Las reuniones se llevaron a cabo en el salon ejidal en donde ademas se trataron
diversos temas, en los cuales la informacion fue transmitida a los receptores que en
este caso fue el grupo de mujeres, de manera oral y con herramientas visuales como

las presentaciones en Power Point.

Las presentaciones que se realizaron en la primera parte del trabajo de campo
de esta indagacioén fueron de temas generales, como primer punto un diagnostico
participativo por parte de los involucrados para dar a conocer las problematicas que

afligen a la mayoria de los habitantes.

En el diagnostico participativo y demas reuniones que se llevaron a cabo se
plantearon ideas de estrategias y planes que podrian realizarse para mejorar el

desarrollo comunitario de Bufiuelos; para lograr esto las platicas sobre los diferentes
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temas que fueron abordados eran amenas y tratando siempre de que cada una de las

personas presentes participaran activamente en las reuniones.

Ademas de que, a través de las reuniones, se tomaron en cuenta temas de

NNNN N TR T
...................

interés del grupo de mujeres, los cuales se

trataron para que la adquisicion de esa y

demas informacion, fuera de manera

| & colectiva y de una forma mas didactica, y
Figura 2. Reuniones Fuente: imagen propia » Figura 1 Reuniones Fuente: imagen propia

siguiera generando interés por parte de las receptoras de continuar asistiendo a las

reuniones necesarias para concluir este proceso de investigacion.

5.6. Recoleccion de datos
Para la recoleccidon de datos ademas de las distintas reuniones, fue necesario

hacer uso de algunas otras herramientas que a continuacion se presentan; estas
herramientas permiten obtener informacién con mas detalle y de una manera mas
clarificada y como consecuencia conseguir datos mas precisos y hacer un analisis de

ellos adecuadamente.

5.6.1 Encuestas
Una encuesta es una técnica primaria de obtencion de informacién sobre la

base de un conjunto objetivo, coherente y articulado de preguntas, que garantiza que
la informacién proporcionada por una muestra pueda ser analizada mediante métodos
26



cuantitativos y los resultados sean extrapolables con determinados errores y confianza

a una poblacion. (Para Abascal, 2005).

Por otra parte, Grasso (2006) menciona que las encuestas sirven para estudios
experimentales y descriptivos, suelen utilizarse en estudios explicativos y de
evaluacion de proyectos como la investigacion evaluativa, su funcion no radica en
solicitar opiniones sobre relaciones entre variables o explicaciones de un suceso. El
uso de una encuesta asienta a conseguir datos que permitan al investigador decidir la

presencia y naturaleza de las analogias y proponer explicaciones.

Se decidié utilizar esta herramienta ya que en esta ocasion habia una necesidad
de obtener informacion que no existia veridicamente y los unicos datos existentes no

eran los suficientes para la realizacion de este estudio.

Para el disefio de las encuestas aplicadas fue necesario tener claro cuales eran
los objetivos de la investigacion y que estos mismos fueran especificos; al igual se
evitd que las encuestas fueran largas, y de esta manera evitar la divagacion de la

informacion recabada.

También se debe tomar en cuenta de qué manera se realizaria la encuesta
(online o personal), por esta vez lo mas correcto y viable fue que se llevara a cabo de
manera presencial, conteniendo en su interior preguntas de opcién multiple, preguntas
abiertas, algunas casillas de respuesta, etc., para que las encuestadas respondieran

de manera mas dinamica.

Durante el proceso de investigacion se aplicaron tres encuestas de la siguiente
manera:
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La encuesta numero uno: nos permite saber datos generales de la encuestada,

como el nombre, edad, ocupacion, lugar de procedencia, etc.

La encuesta numero dos: permite al investigador saber a cerca de las
caracteristicas y el rol de la mujer en el ejido Bufiuelos, contiene preguntas abiertas
que permiten conocer algun tipo de violencia o discriminacion sufrida, ademas del
conocimiento que tiene la mujer sobre sus derechos y obligaciones con la sociedad,

etc.

La encuesta numero tres: nos permite conocer de manera mas detallada la vida
de las mujeres rurales de Bufiuelos, ademas aborda temas de discriminacion, equidad

de género, participacién en el ejido y en actividades productivas de sus familias.

A
.

" -

Figuré 3 Encuestas. Fuente: imagen propia

5.6.2 Historias de vida
La historia de vida es una técnica de investigacion cualitativa, ubicada en el

marco del denominado método biografico (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996), cuyo objeto
principal es el analisis y transcripcidn que el investigador realiza a raiz de los relatos
de una persona sobre su vida o0 momentos concretos de la misma (Martin, 1995) y

también sobre los relatos y documentos extraidos de terceras personas, es decir,
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relatos y aportaciones realizadas por otras personas sobre el sujeto de la Historia de
Vida (Perelld, 2009).

En las Historias de Vida “la voz del informante tiene un papel fundamental no
s6lo como informante, sino como punto de contraste de los diferentes momentos y
formas de decir’ (Goodson, 2004). A lo largo de los afios 90, la investigacién basada
en Historias de Vida se incrementada su utilizacion ya que nos permite la obtencién de
unos datos e informaciones que a través de la metodologia cuantitativa no podriamos

recoger.

Esta técnica fue seleccionada para utilizar en esta investigacion debido a sus
cualidades que permiten obtener datos e informacion de sucesos que han ocurrido en
la vida del o los sujetos, suele ser muy exitosa y ademas permite conocer como es la

persona.

En el proceso de esta investigacion se realizaron dos historias de vida a dos
madres de familia de distintas edades, con la finalidad de conocer el papel de la mujer
en el ejido y algunas otras caracteristicas; las mujeres fueron seleccionadas con la
intencion de analizar el estilo de vida en etapas diferentes de la vida.

5.3 Diagnéstico participativo

Para el disefio de una estrategia de intervencion que permita que el ejido pueda
tener un desarrollo, es indispensable hacer uso de esta herramienta, puesto que lo
que plantea es conocer el medio de estudio, en este caso al Ejido Bufiuelos, ademas
permite interactuar con la sociedad y los miembros que la componen; analizar
situaciones en tiempo real y poder generar un diagnéstico de las fortalezas y
debilidades que hay en cuanto a la sociedad, para que con ayuda de los datos que se
obtengan puedan generarse ideas cumpliendo el objetivo principal, que es que la
sociedad se involucre y participe a través de dicha técnica.
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6.- Creacidén y presentacioén de las ideas de actividades para lograr un
desarrollo comunitario.
Por medio del uso de las herramientas antes ya mencionadas fue posible

alcanzar en gran medida los objetivos de esta investigacion, a través de las encuestas,
las reuniones, las visitas para recolectar informacion mediante las historias de vida y

demas actividades.

Se plantearon distintas ideas de actividades para que fueran parte de la
estrategia y de igual manera conseguir un desarrollo comunitario en el ejido Bufiuelos,

algunas de ellas se visualizan en la siguiente imagen:
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Con la misma intencion fueron planteadas tres ideas mas que al igual que las
anteriores forman parte de la estrategia de intervencién y que ademas se enlistan a
continuacion, pero que se seccionan en este apartado debido a que por decision del
grupo de mujeres, solicitaron que se les brindaran herramientas de acompafamiento
para las actividades que a continuacion se presentan, siendo en su momento de mayor
interés. Ademas, fueron entregadas estas herramientas de manera fisica a cada una
de las mujeres del grupo; un triptico informativo a cerca del forraje verde hidropdnico

y un recetario de plantas medicinales.

-Taller de forraje verde hidropénico (fvh): ): Este taller consta de capacitar

Figura 4 Diagrama de Actividades. Elaboracion Propia

-BENEFICIOS
-UsSos

MANEJO DE RESIDUOS JARDIN BOTANICO
-ORGANICOS/INORGANICOS g ) -AREA COMUN
-COMPOSTAIE ' " -RESIVIR CAMPAMENTOS
— -
-USOS Y BENEFICIOS e -EDUCACION AMBIENTAL
~HOGAR Y ESCUELAS USOS/BENEFICIOS

al grupo de mujeres mediante el taller que consiste en la produccion de forraje verde
hidroponico mediante la produccion de materia organica producida a través de la
germinacién de semillas como el maiz, sorgo, trigo, avena, etc.; con la finalidad de
convertirse en la principal fuente de abastecimiento de nutrientes y elementos

esenciales en la alimentacion de los animales de traspatio como : gallinas, conejos,
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cabras en cantidades no comercializables, etc. Y asi también reducir econémicamente

el crecimiento, mantenimiento y engorda de los animales segun sea el caso

-Elaboracion de productos a base de plantas medicinales: Al formar parte
el ejido buiiuelos de la zona semiarida de Saltillo, se planted a través de esta idea
impartir un curso o taller al grupo de mujeres, a cargo de alumnos y maestra del

departamento de horticultura en la Universidad Autonoma Agraria Antonio Narro.

Los conocimientos  adquiridos dentro de los cursos o talleres segun
corresponda les facilitara preparar productos de limpieza del hogar al igual que
productos para el cuidado de la piel, algunos para la limpieza personal; micro dosis de
preparados de hierbas para el control de algunas complicaciones simples que se
presentan en la salud de las personas, como la tos, fiebre, malestar estomacal, etc. Al
conseguir estos productos se obtienen beneficios no solo para el uso propio, sino

también como una idea de emprendimiento para las mujeres de Bufuelos.

-Con lafinalidad de contribuir de manera significativa a la seguridad alimentaria
de las familias, se expuso una actividad mas, que corresponde a la instalaciéon e
implementacion del huerto en casa y que a peticién del grupo de mujeres se
desarrollo, ya que las ocho tenian conocimientos previos al cultivo de hortalizas. La
instalacion del huerto resulté ser una idea un tanto mas atractiva y de la cual se puede

observar su proceso a continuacion.

-Instalacién e implementacién del huerto en casa

Concepto: El huerto es un area destinada principalmente a la siembra, y se
localiza especialmente en nuestro hogar o en lugares cercanos. Sus dimensiones
suelen ser pequefas y ademas estan destinadas a la produccién de hortalizas al igual
que algunas plantas para los usos culinarios, medicinales y aromaticas. El huerto tiene
como principal objetivo cosechar alimentos saludables para el autoconsumo de las

familias durante el mayor tiempo posible, lo ideal es todo el ano. Dentro del huerto
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existe un agroecosistema en donde es posible que las plantas tengan una interaccién
con componentes como el suelo, la luz, el agua, el aire; al igual se asocia con el
humano quien es el encargado de darle mantenimiento con diferentes actividades

segun corresponda.

Diseino

El disefio se basa en las condiciones y caracteristicas del lugar en donde estara
situado, tomando en cuenta distintos factores como la disponibilidad del agua
necesaria para los cultivos, la proteccion contra fauna nociva y que sea de un facil

alcance cuando las necesidades alimenticias principalmente se presenten en la familia.

El material base para la construccion del huerto es el conglomerado y contara
con unas medidas de 1.40 metros de largo por 1 de ancho y 50 cm de profundidad. El
huerto en cajones de madera como lo es en este caso, es la forma basica del cultivo

especialmente cuando hay un area con suelo que se encuentre descubierto.

Para el uso e implementacion del huerto fue necesario preparar las condiciones
del sustrato en el que las hortalizas y plantas medicinales se van a desarrollar, para
ello hubo que hacer uso de algunos métodos de mejoramiento de la tierra del huerto
como lo son la implementacion de la composta fabricada con distintos componentes
naturales (y que mas adelante se describe su estructura); ademas de la composta
fueron utilizados otros materiales como la fibra de coco, peat moss, perlita y estiércol
de ganado caprino y equino, puesto que estos elementos nos ayudan a retener la
humedad en el suelo y mas al tratarse de una zona semiarida Ademas este tipo de
huerto resulta ser exitoso ya que se pueden reducir los costos de produccion de

alimentos basicos para las familias, ademas de obtener productos saludables y libres
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de enfermedades, lo cual contribuye a la mejora en la alimentacion y por lo tanto a la

salud de las familias.

Figura 5 Disefio Del Huerto. Fuente: Imagen propia

Especies sembradas

Se utilizaron semillas criollas tratadas unicamente con una solucién organica
para la prevencion de plagas y/o enfermedades y bacterias que pudieran atacarla e

impedir el desarrollo de la planta.

Los tipos de plantas que se presentan a continuacion fueron seleccionados de manera

conjunta con el grupo de mujeres con la finalidad de hacer uso de distintos beneficios,
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pero sobre todo tomando en cuenta las condiciones climaticas del ejido, ademas de la

temporada en la que se inici6 la siembra.

Hortalizas
Son un grupo que se conforma por verduras y algunas legumbres. A

continuacion se presenta una tabla con las principales hortalizas:

Liliacea Ajo, cebolla

Crucifera Col, coliflor, rabano, brocoli
Solanacea Tomate, chile, berenjena, papa
Cucurbitacea Calabaza, pepino

Leguminosa Frijoles, chicharos
Quenopodiacea Acelga, espinaca, betabel
Umbeliferas Apio, perejil, zanahoria

Cuadro 1.Hortalizas. Fuente: Elaboracion Propia

Aromaticas
Son las plantas caracterizadas por contener sustancias que provocan que la

planta tenga un fuerte y diverso aroma. Este tipo de plantas es facil de cultivar debido
a que su desarrollo permite que ocupen poco espacio y juegan un papel importante

en la preparacion de alimentos para la familia.

Algunas plantas que pueden ser integradas en el huerto familiar a futuro son

las siguientes: lavanda, menta, romero, hierbabuena, entre muchas otras.

Medicinales

Son denominadas asi ya que pueden ser utilizadas enteras o solo alguna de
sus partes (hojas, raiz, tallo, etc.) dependiendo el uso, pero con especial énfasis en
las cuestiones medicinales Las especies que se utilizaron fueron: la ruda, manzanilla,
sabila y arnica, debido a sus propiedades medicinales, ademas de su gran adaptacién

a este tipo se zonas aridas.
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Tipo de siembra

Las semillas se sembraron de solo una manera a causa de las condiciones y

los materiales con los que se contaba para la siembra.

-Siembra directa: Este método de siembra consiste en poner la semilla
directamente en el lugar en donde la planta va a comenzar a desarrollarse para

posteriormente cumplir con su ciclo, segun el tipo y variedad de planta.

Para la siembra directa se necesitd que el sustrato haya estado preparado
previamente y que cumpliera con los requerimientos de la semilla, como la humedad
y la temperatura; ademas de asegurarse que la superficie de siembra cuenta con al

menos los elementos esenciales para el crecimiento y desarrollo del cultivo.

Al igual se tuvo en cuenta el marco de plantaciéon de las hortalizas, es
indispensable tener conocimientos sobre la profundidad de siembray la distancia que

habra entre planta y planta.

En cuanto a lo antes mencionado la informacion se encuentra también de forma
mas detallada en un manual que fue construido en conjunto con el grupo de mujeres,
con la finalidad de poder tener un acompafamiento técnico en cualquier comento o
situacion que llegara a presentarse. EI manual incluye datos desde la preparacién de
las condiciones para sembrar las hortalizas, los diferentes tipos de siembra y
hortalizas, los cuidados, los ciclos de produccion, las necesidades nutricionales,

enfermedades mas comunes y control y el uso de la composta.
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Figura 7: Siembra Directa. Fuente: Fecoagro. (s. f.). Fecoagro, 2020

Figura 6.Siembra Directa. Imagen Propia

7.4.- Calendario de siembra

Observar el desarrollo de las semillas sembradas en el huerto es una de las
actividades en la cual todos los miembros de la familia deben de participar. Y para ello
también es importante que los ciclos de cada hortaliza sean respetados, por lo que las
siembras se realizaron en un rango de tiempo adecuado para las diferentes variedades

de hortalizas que fueron sembradas y trasplantadas.

En el siguiente cuadro se muestran los factores que son importantes considerar

al trabajar con uno o mas cultivos:
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Nombre Familia Tipo de | Distancia entre | Periodo de
comun siembra plantas siembra
Acelga Amaranthaceae Directa 15-25 cm Oct-Mar
Berenjena Solanaceae Directa Mar- Jun
Betabel Amaranthaceae Directa Oct-feb
Brocoli Brassicaceae Directa Oct-Feb
! Indirecta
Calabaza Cucurbitaceae
Liliaceae Feb-May
Cebolla Indirecta ~
. Todo el afio
Chicharo Fabaceae Directa
. ; Nov-Feb
Chile Indirecta
Solanaceae Mar-Juli
Ejote guia . ar-Julio
Fabaceae Directa
Epazote Oct-Feb
Espinaca Amaranthaceae . Mar-Jun
Directa
. , Amaranthaceae .
Frijol de guia Directa

8.- Composta

Cuadro 2Fuente: Elaboracion Propia. Factores que influyen en la siembra de hortalizas

Se utilizé una composta preparada por cada una de las mujeres del grupo en

su hogar y en donde estara ubicado el huerto, se fabricé con distintos materiales, como

el estiércol (de bovino y caprino), tierra, desechos organicos del hogar (cascaron de

huevo, cascaras de frutas, residuos de verduras como lechuga, brocoli, etc.), malezas

cortadas, etc.

Ademas de ser una gran fuente de materia organica para el suelo, el hacer

compostaje de “basura” organica ayuda a darle provecho a residuos que se general

todos los dias a través de la preparacion de los alimentos y en algunas ocasiones

cuando alguna fruta o verdura se echa a perder en los almacenes de comida del hogar.
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Para poner en
marcha la compos-
tera, llenar al menos
hasta la mitad

con la mezcla de
materiales secos y
himedos.

Estiércol, tierra de
huerto, compost...
(opcional para acelerar
el proceso)

Materiales humedos

Restos de poda

Restos de cocina

Materiales Secos
Preparar un lecho

base de materiales

Ramas y hojas secas _
lefiosos.

Figura 8 Elementos de la Composta. Fuente: Sebastian Marelli, 2011
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

1. EL DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

1.1 La evaluacion diagnostica

El presente trabajo de investigacibn busca principalmente promover la
busqueda de evidencias que permitan la toma de decisiones de manera informada en
el ambito rural y en esta ocasion en el ejido Buiiuelos, Coahuila. Para ello es importante
centrarse en conocer, investigar y evaluar las acciones con respecto a la funcionalidad
del ejido y de sus habitantes. De tal manera se centra en obtener informacién de
manera diagnostica, con el fin de identificar algunos puntos importantes como
conocimientos, valoraciones, creencias, experiencias, costumbres, formas de vida,
etc., que puedan ser necesarias de rescatar si fuera el caso para iniciar una propuesta
de desarrollo comunitario local que esté intimamente relacionado con el contexto de

esta investigacion.

Hacer esta evaluacion al inicio es muy importante para poder crear un programa
que permita medir los diferentes impactos en la comunidad, esto facilita obtener un
parametro comparativo con el que se puede contrastar informaciones emanadas de

distintos momentos evolutivos.

De esta manera sera posible identificar en qué y cuanto se ha modificado la
situacion inicial al final de todo el proceso de investigacion, entregando resultados y

conclusiones.
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1.1.2. El diagnostico participativo

El diagnostico participativo (de aqui en adelante DP) es una estrategia
de evaluacion que se realiza desde las ciencias sociales y la educacién popular. Su
enfoque estd basado en la participacion de las comunidades para identificar sus
problemas y plantear soluciones a través de la cooperacion entre los actores y la
construccion de una ciudadania activa. De esta manera, la comunidad reconoce y
valora sus recursos, desarrolla sus capacidades de planeacion, dialogo y ejecucion y
durante este proceso aprenden a colaborar y construir con otros, ampliando las
practicas y valores democraticos (Corporacion RedEAmérica, 2014). Al respecto,
Niremberg identifica esta metodologia como una intervencion social que busca la

transformacion de una realidad determinada (Corporacién RedEAmérica, 2014).

El DP, también conocido en la literatura como diagnostico comunitario, supone
que debe realizarse dentro de una comunidad, la que es entendida como un sistema
social local y diferenciable en la sociedad ya que posee caracteristicas e intereses
compartidos por sus miembros. Segun Niremberg (2006), la comunidad esta
conformada por ciertas caracteristicas que estan relacionadas con situarse en una
localidad geografica, tener cierta estabilidad temporal y contar con instalaciones,
servicios y recursos materiales que permiten la comunicacion y las relaciones entre los
individuos. Esto significaria que los miembros de la comunidad poseen una estructura
y sistemas sociales relacionados con la identidad y el sentido de pertenencia
(Niremberg, 2006).

Este método permite obtener informacion util, visualizando las areas de mayor
interés de la poblacion (Ministerio de Salud [MINSAL], 2008). Asimismo, posibilita
relevar la importancia del contexto, comprendiendo los problemas de una comunidad
desde la misma, obteniendo el conocimiento necesario para planificar las soluciones a

través de acciones colectivas. Sin embargo, no supone solo la identificaciéon y
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descripcion de los problemas de una comunidad, sino que se caracteriza por ser una
“reconstruccién interpretativa comprensiva de un sector delimitado de la realidad”
(Niremberg, 2006), por lo que se internaria en procesos de analisis sobre una realidad

que se pretende transformar.

Munoz (1989) en el Manual sobre el DP invita a la reflexion de las comunidades,
proponiendo que las personas involucradas en los problemas deban comprobarlos,
analizarlos e interpretarlos, con el fin de mirar criticamente la realidad. Esto lograria
que las comunidades comprendan las causas de sus problemas y se motiven en
realizar acciones transformadoras de su realidad (Mufoz, 1989). Esta metodologia
esta sustentada en la premisa de que las personas de la comunidad son los mejores
conocedores de su propia realidad, lo que les daria mayor capacidad para ordenar,
priorizar, articular los 30 recursos disponibles en torno a las potencialidades de la

comunidad y solucionar sus problemas (Mufioz, 1989).

Asimismo, esta metodologia esta basada en el principio de “comprender para
resolver” (Astorga & Van der Bijil, 1991) dando cuenta que para encontrar una solucién
eficaz es necesario dejar de lado los elementos sueltos o superficiales de los
problemas, ya que una mirada poco comprensiva derivaria en acciones de bajo
impacto que no cambien en casi nada la situacién problematica. De esta manera, las
personas de la comunidad deben identificar sus problemas, ordenandolos de acuerdo
con el grado en que los afecten para encontrar soluciones adecuadas, interpretando
la realidad que desean transformar. Segun Espinoza y otros autores (2015) esto
lograria un menor margen de error en la identificacion de los problemas y una mayor
eficacia en solucionarlos, validando la experiencia de las personas pertenecientes a la
comunidad. Siguiendo esta idea, Niremberg (2006) menciona que la participacién de

la comunidad fomentaria la viabilidad futura de los proyectos.
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De manera sintetizada, el diagnostico participativo permite conocer de una
manera mas detallada los diferentes problemas de un territorio en especifico;
proximamente establecer un proceso reflexivo de conocimientos sobre la realidad del
ejido en este caso, sus problematicas y sus causas; darle relevancia al punto de vista
de las personas que pertenecen a la zona de estudio y asimismo motivarlas hacia la

busqueda y obtencion de soluciones viables.

1.1.3 Los participantes

Los DP incluyen los puntos de vista de todos los actores que viven la situacién
problematica, independiente del grado de poder que tengan, por lo que no se
consideran los recursos econdmicos, materiales, tecnoldgicos, humanos, de
informacion, organizativos, intelectuales, de influencia o de liderazgo de los
participantes. Implica la integracion de distintas miradas y diversas percepciones para
la construccién conjunta del diagnéstico. Esto es denominado por Niremberg (2006)
como trabajo intersubjetivo, ya que supone la confrontacién de informaciones parciales

mediante el trabajo grupal.

El trabajo con los actores que participaran en el diagnéstico permite la
construccion de un mapa de relaciones en el territorio de estudio. Es necesario conocer
las relaciones entre los actores sociales, tanto por su contenido, su frecuencia y su
intensidad, ya que nos 31 permite entender la dinamica que existe en el campo de
trabajo (Niremberg, 2006). De esta forma, seria posible identificar las posibles alianzas
entre los actores, por ejemplo los que tienen alguna posicion de indiferencia o de
oposicion y que y que son importantes para el proyecto, para si reconocer cual podria
ser la solucién o soluciones que podrian generar una mayor adhesion dentro de los
distintos tipos de actores, verificar si hay algun tipo de recurso que sea indispensable
para la solucién del problema y que esté en manos de alguno de los actores que se

oponga a la iniciativa, entre algunos otros posibles escenarios; esto permitiria
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seleccionar alternativas de accion/solucion que estén mas acordes a las problematicas

y a los participantes.

En otras palabras, la parte participativa de esta metodologia, trata de que los
miembros de la organizacidén participan en todas y cada una de las etapas de la
evaluacion diagnostica, puesto que no solo son sujetos de los cuales de obtiene
informacion. Ellos son quienes tienen el poder de tomar las decisiones sobre el qué, el
para qué y el cdmo diagnosticar a partir de la participacion extensa y activa del ejido;
al tener control de la informacion su participacion es decisiva en la formulacion de los

resultados y conclusiones del diagnostico.

1.1.4 Etapas del diagndstico participativo

Niremberg es enfatica al describir el DP como un proceso permanente y abierto
al enriquecimiento de revisiones posteriores a medida que se avanza en el desarrollo
de la intervencion (Niremberg, 2006). Junto con ello describe este proceso basado en
tres componentes: uno descriptivo, donde se identifiquen cédmo son y como suceden
las cosas; un componente explicativo que defina las causas, antecedentes o factores
que condicionan la situacién; y, por ultimo, un componente predictivo, que identifique

cuales serian las consecuencias si no se interviniera el problema (Niremberg, 2006)

1.1.5 Motivacion

Es fundamental informar al ejido o comunidad acerca de la importancia de la
realizacion de un DP, relevando la importancia que tienen para comprender los
problemas sociales de la misma comunidad. Esta es la etapa inicial del DP en donde
los cambios sean deseados y apoyados por la propia comunidad (Corporacion
RedEAmérica, 2014; MINSAL, 2008)
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1.1.6 Conformacién del equipo evaluador

Este equipo es el encargado de organizar el proceso, convocar y
coordinar a los distintos actores y liderar las acciones de preparacion del DP, debiendo
para ello planificar las actividades, organizar y sistematizar la informacién recogida. Lo
ideal es que en este equipo se integren los lideres naturales de la comunidad u otros
actores claves que guien todo el proceso y que puedan con posterioridad realizar un
seguimiento al plan de accion en el que concluira el diagndstico participativo
(Corporaciéon RedEAmérica, 2014; Mufioz, 1989; Subsecretaria General de Gobierno,
2010).

1.1.7 Identificacion de los actores

Es de suma importancia definir a los actores que seran parte del DP, para
asi poder garantizar que haya participacion entre todos los miembros de la comunidad
y de esta manera lograr la legitimidad de este proceso. La identificacion de los actores

va a depender del entorno especifico en el que se va a desarrollar el diagnostico.

1.1.8 Priorizacion del problema

Durante el analisis del problema que afecta a la comunidad, se tratara de
explicar preliminarmente las causas y relaciones de este, lo que muchas veces
derivara en la apariciéon de nuevos problemas. Para ello, es necesario indagar en todas
las variables y factores que inciden en los problemas, ordenandolos de acuerdo con
las manifestaciones concretas observadas, su contexto, la cantidad de poblacion
afectada y el ambito de gobernabilidad que tiene la organizacién que planea la
intervencidon. Las acciones anteriormente descritas permiten la identificacion de
posibilidades reales para lograr la solucion al problema y la presion social que existe
para lograrlo. De esta manera se pueden ordenar los problemas de acuerdo con la
gravedad o nivel de urgencia que poseen, realizando una jerarquia desde la base de
la mayoria o la totalidad de los miembros de la comunidad. Para esto, deben
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considerarse sus opiniones sobre el problema a indagar e identificar aquellos que
requieren de mayor atencion, estableciendo posibles recortes de intervencion. Durante
esta reflexion es necesario determinar qué problema solucionar primero, definiéndolo
con claridad y de manera concreta. A su vez, es necesario enfatizar que el problema
priorizado no debe poder solucionarse solo mediante el esfuerzo individual, sino que
debe requerir de acciones grupales (Astorga & Van Der Bijil, 1991; Corporacion
RedEAmérica, 2014; MINSAL, 2008; Mufioz, 1989; Niremberg, 2006; Subsecretaria
General de Gobierno, 2010).

1.1.9 Elaboracién del plan de trabajo

En esta etapa es necesario

delimitar los objetivos generales debe delimitar el area
Es necesario dsignar y especificos del DP. geografica de la intervencion y
claramente Se recomienda respetar la definir las técnicas de
respor\sdbilidades Y vision y el conocimiento de los rccole‘cc-on de mformacuon.’
empleav A2 recunikmos participantes fomentando la detevm:r.\ando ur.\a metodologia
discusion entre ellos que considere qué es lo que se va
para evaluar [os avances Rk

1
PLAN DE TRABAJO —J
g

La idea es generar

l

herramientas que logren la reconociendo los diversos AT Sl
participacion activa de diversos intereses de los actores dustmta-s i cc.m\o:
actores durante el DP, dando involucrados y que también Obs"mcwm:' mtrfw_stm'
especial énfasis a las voces de contribuyan a llegar a _9"_",.05 fo?a 2 9mﬁcos
los mas excluidos...: acuerdos entre los fsskfricas: Hness Axtenipa

Para ello se pueden elegir entre

participantes.

Figura 9: Plan De Trabajo. Fuente: Elaboracién propia: Astorga & Van Der Bijil, 1991; Corporacion RedEAmeérica, 2014;
MINSAL, 2008; Subsecretaria General de Gobierno, 2010).
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1.1.10 Recopilacién y andlisis de la informacion

Esta etapa hace alusién a la recopilacion de informacion de indole cualitativa y
cuantitativa de la comunidad que esta en la situacion problematica; también se
consideran fuentes primarias relacionadas con los hechos y las personas de la
comunidad que se han visto afectados por la problematica, para lo que pueden
realizarse observaciones, conversaciones o entrevistas que reflejen las experiencias y
las opiniones de las personas afectadas por la problematica, enriqueciendo la
comprension de problema (Astorga & Van Der Bijil, 1991; Corporacion RedEAmérica,
2014).

Con el fin de darle sentido a las informaciones recopiladas es necesario
clasificarlas y sistematizarlas para facilitar su analisis. El equipo evaluador tiene un rol
protagonico en el procesamiento de estas informaciones, ya que busca lograr un
producto que nos acerque a los objetivos del diagndstico, comprendiendo el problema
en todos sus aspectos, causas, contradicciones y valorando el proceso que ha tenido
el diagndstico hasta este momento. De esta manera, éstas se analizaran a partir de
relaciones de causa, efecto, intencidn, actuacion o contradiccion. Identificando
tendencias si es que hay temas que aparecen recurrentemente. Es necesario
problematizar las informaciones, cuestionando su validez, tratando de entender las
causas mas profundas, buscando ir mas alla de lo que se ve a simple vista. Para ello
hay que prestar atencion si algun aspecto esta en conflicto con las demas
informaciones recopiladas y cuando sea posible, cuantificar las informaciones (Astorga
& Van Der Bijil, 1991).
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1.1.11 Presentacion de resultados
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Figura 10. Elaboracién propia con: (Astorga & Van Der Bijil, 1991; Corporacion RedEAmeérica, 2014;
Subsecretaria General de Gobierno, 2010).

1.1.12 Definicion de acciones

Luego de analizar y difundir las informaciones, es necesario decidir entre todos
los miembros de la comunidad qué es lo que haran respecto al problema. Para ello, en
conjunto, deben identificar qué pasos deben seguir para resolverlo, asignando
claramente responsabilidades, plazos, recursos y mecanismos para evaluar avances,
dificultades, resultados e impactos. El grupo que trabajara en estas acciones son todas
las personas involucradas en el problema y todos los actores o instituciones que sean
pertinentes de invitar. Es esencial dar continuidad a la participacion de la comunidad
ya que de esta manera se amplia el nivel de compromiso y genera una mayor
transparencia frente a las acciones que se realizaran (Astorga &Van Deer Bijil, 1991;
Corporacién RedEAmérica, 2014; MINSAL, 2008).
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1.1.13 La sistematizacion de experiencias

La experiencia siempre esta constituida por acciones realizadas de manera
intencionada o no intencionada, pero a la vez también incluye percepciones,
emociones, sensaciones e interpretaciones de los actores y entre los actores,
generando lazos y relaciones sociales. Distintos autores confluyen en que la
sistematizacién de experiencias es definida en relacion con el cumplimiento de los
siguientes objetivos: es un proceso de reflexiéon individual y a la vez colectivo; se
trabaja con base en la reconstruccion ordenada de una practica realizada o vivida por
la comunidad; provoca una mirada critica desde la comunidad sobre su experiencia y
logra producir nuevos conocimientos. De 38 esta manera, se genera un conocimiento
transformador, que posiciona a la comunidad para proyectarse hacia el futuro, a
medida que comprende el entramado de relaciones sociales que conforma su
comunidad (Jara, 2015).

2. Desarrollo comunitario

2.1Definicion

Autor Definicion de desarrollo comunitario

Natalio Kisnerman, 1983 Es un proceso de capacitacién democratica, en el
que las personas analizan sus problemas, buscan
soluciones e intervienen en las decisiones que les
afectan, lo cual desarrolla la conciencia de sus
cualidades y potencialidades, y les permite asumir
la responsabilidad de su propio desarrollo

individual y colectivo.

Ezequiel Ander-Egg ,1987 1. Es una técnica o practica social, por el
hecho de que se sustenta en el
conocimiento cientifico de lo social y en
determinadas ciencias sociales.
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Su objetivo fundamental se centra en la
promocioén de la persona,
movilizando sus recursos humanos e
institucionales, a través de la participacion
activa y democratica de la poblacion en el
estudio, programacion y ejecucion de los
diferentes programas comunitarios.

No es una accioén sobre la comunidad, sino
una accion de la comunidad donde la
poblacion toma decisiones y asume las
consecuencias.

Es una metodologia de trabajo desde la
base: actua a nivel psicosocial a través de
un proceso educativo que pretende
desarrollar las potencialidades del
individuo, grupos y comunidades con el
objetivo de mejorar sus condiciones de
existencia.

Aparece configurada por la integracion y
fusion de cuatro elementos principales: el
estudio de la realidad, la programacion de
las actividades, la accién social conducida
de manera racional y la evaluacion de lo
realizado.

Todo proceso de desarrollo comunitario
lleva implicitas la promocién y movilizacion
de recursos humanos, a través de un
proceso educativo de toma de conciencia.

La participacion popular es el elemento
fundamental en los programas de
desarrollo de la comunidad. Los factores
que favorecen la participacion son: el
consenso, las libertades publicas, la
proximidad social, la formacion (a través
de la escuela, los medios de comunicacién
social y las asociaciones populares) y la
informacion (o circulacion de noticias y
mensajes entre los  organismos
gubernamentales y la poblacion).

Finalmente, aunque el desarrollo de la
comunidad tiene un caracter instrumental,
la intencionalidad de sus programas
concretos (objetivos y finalidades) esta en
funcién del marco tedrico de referencia y
de la concepcion ideoldgico-politica de

quien realiza y aplica esta técnica social.
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Luis M. Nogueiras,1996 1. Es una técnica de accion social. Por este
motivo, necesita la intervencion o
colaboracion de agentes con un cierto
grado de especializacion.

2. Se dirige a aquellas comunidades que se
encuentran en situacion de subdesarrollo
(sociocultural o econémico) o de utilizacion
insuficiente de los recursos disponibles.

3. Su objetivo primordial consiste en la
obtencién del bienestar social y, por
consiguiente, de la mejora de la calidad de
vida de la poblacion objeto de la
intervencion.

4. Requiere la participacion voluntaria,
consciente y responsable de los individuos
en la resolucion de sus propios problemas.

Cuadro 3. Definiciones de Desarrollo Comunitario. Fuente: Elaboracion propia con datos de: Desarrollo comunitario: estrategias
de intervencién y rol de la educadora social - RES. Revista de Educacion Social. (2020, 12 diciembre). RES. Revista de
Educacién Socia

3. Comunidades rurales de las zonas aridas y semiaridas en México
3.1. Zonas aridas, un rostro diferente del campo

Los diez estados mexicanos con mayor grado de aridez son: Aguascalientes,
Baja California, Baja California Sur, Chihuahua, Coahuila, Durango, Nuevo Ledn, San

Luis Potosi, Sonora y Zacatecas, (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2016).

Se le conocen como zonas aridas a las unidades geogréficas y ecoldgicas en
las que predominan condiciones de sequedad extrema. El desarrollo de México
depende en gran medida del aprovechamiento de estos lugares en donde los recursos

agropecuarios se producen a través de técnicas especiales.

La agricultura en las zonas aridas es muy vigorosa ademas de la
implementacion de tecnologias modernas para lograr una produccion eficiente de

cultivos y al mismo tiempo aprovechar de forma sustentables el suelo y el agua.

Algunas de las técnicas aplicadas en la agricultura de las zonas aridas son:
cosecha de agua, uso y almacenamiento de granos y semillas mejoradas, monitoreo
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de condiciones de terreno. La importancia de la produccion en esta region ha
impulsado la investigacién biotecnoldgica para generar cultivos mas resistentes y

aumentar la productividad.

Cabe destacar que los principales productos agricolas que se producen en las
zonas éaridas de México son la alfalfa, el maiz grano y forrajero, asi como la avena

forrajera.

La ganaderia en zonas aridas también es un reto que implica ejecutar
alternativas para atender de manera adecuada la crianza de animales, a través por
ejemplo de la produccién intensiva de forrajes complementarios que permitan que
estas zonas sigan produciendo a escala nacional y manteniendo su excelente nivel de

produccion de carnicos, (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2016).

3.2 Las zonas aridas son mas que el desierto

Las zonas aridas y semiaridas poseen un potencial alto de recursos forestales
que, aprovechados sustentablemente, contribuyen a mejorar la economia de las
familias rurales.

Independientemente del tipo de cobertura vegetal, todos los ecosistemas
sanos tienen un potencial productivo, algunos maderables y otros no maderables.

Las zonas aridas y semiaridas no son la excepcion. En este tipo de ecosistema
especies como maguey, orégano, lechuguilla, mezquite, gobernadora, se elaboran
productos como: bebidas, fibras, medicinas, cera, ropa, carbén, papel, entre muchas

otras.
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Esto representa una oportunidad para hacer negocios con un aprovechamiento
sin dafio a los ecosistemas, incentivando a la gente a quedarse en sus tierras,

(comisiéon nacional forestal, 2018).

4. La salud en las zonas rurales

Las zonas rurales se localizan de manera diseminada en grandes zonas
dedicadas, en mayor totalidad, al trabajo de la tierra y el manejo del ganado. La
vivienda de los habitantes generalmente es de materiales como la madera, algunos
materiales ligeros como la tabla roca o adobe, el piso suele ser de tierra, en muy pocos
casos de concreto y con mucha frecuencia se carece del elemento natural vital (el
agua) dentro de la vivienda. La eliminacién de los desechos humanos como la orina y
las heces fecales, ademas de los residuos de cocina y del hogar en general, suelen
ser aun de manera primitiva. En la mayoria de los casos la vivienda consiste en solo
una habitacion en donde se desarrollan todas las funciones de la vida familiar; cabe

resaltar que ese grupo poblacional en una economia que se encarga solo de subsistir.

4.1 Problemas de salud

La poco suficiente notificacion a las autoridades correspondientes a cerca de
las enfermedades y el no poder confiar realmente en las cifras reales sobre la vitalidad
y la salud, hacen que los datos sobre los problemas de salud en las zonas rurales no
tengan una exactitud. Un punto importante son las tasas de mortalidad al igual que la
mortalidad especificamente en el area infantil, que no son bien conocidas; ademas que
hay una alta proporcién de fallecimientos en ejidos y comunidades rurales que ocurren
ahi y que no son certificados medicamente, lo que genera que muy dificilmente se

pueda hacer un analisis exacto sobre los problemas existentes en las zonas rurales.

53



En la mayoria de los paises latinoamericanos, las zonas rurales se encuentran
en un estado inferior en comparacion con las zonas urbanas en todo lo referente a
salud; la poblacion usualmente tiene que recorrer grandes distancias en camion, por
medio de bestias como las mulas, burros o caballos o en su mayoria a pie, para poder
recibir atencién médica. La situacién se vuelve mas grave puesto que por el bajo
estandar econdmico de las familias rurales, su mortalidad es mas elevada y a esto se
le agrega el poco interés por parte de los cuerpos y trabajadores del area de salud, por

vivir en estas zonas.

5. La seguridad alimentaria en el medio rural

Las teorias sobre las causas del hambre y situaciones coyunturales de
incidencia mundial, han generado evidentes cambios de paradigma en la evolucion
conceptual de la seguridad alimentaria, entre estos se resalta el transitar de un nivel
global y nacional a un nivel familiar e individual; y de un enfoque inicial centrado en la
disponibilidad de alimentos hacia una vision mas amplia que ha incluido otras
dimensiones como acceso, aprovechamiento biolégico, estabilidad, institucionalidad,

inocuidad, entre otras (Baca y Lemos, 2017).

Asi, y ante el hecho de que el hambre y la subnutricién se han agudizado a nivel
mundial, el concepto de seguridad alimentaria ha adquirido gran magnitud y
complejidad, de tal forma que a lo largo del tiempo se han derivado una gran diversidad
de acepciones. La seguridad alimentaria se ha abordado con multiples instrumentos y
tipos de politica, sin embargo, lejos de garantizar el derecho a la alimentacion; el
hambre e inseguridad alimentaria ademas de persistir se han agudizado en muchos
paises. Por tanto, la baja efectividad de las politicas publicas, el incremento en la
dependencia y vulnerabilidad alimentarias generadas por un nuevo orden

agroalimentario mundial en el marco del modelo de desarrollo econémico vigente y
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otras consecuencias, obligan a reevaluaciones conceptuales de la seguridad

alimentaria (Salcedo, 2005; Carcamo y Alvarez, 2014).

En México, los altos indices de pobreza e inseguridad alimentaria constituyen
una problematica persistente. De acuerdo con datos del Consejo Nacional de
Evaluacion de Politica de Desarrollo Social (Coneval, 2015), del total de la poblacién
mexicana 46.2 % se encuentra en estado de pobreza, correspondiente a 55.3 millones
de personas, de las cuales 11.4 millones se encuentran en pobreza extrema. En
cuanto a la dimension alimentaria de la pobreza CONEVAL (en el mismo estudio)
reporté que 23.4 % del total de la poblacion, correspondiente a 28 millones de
personas, se encuentran en carencia por acceso a la alimentacién. Considerando que
la pobreza alimentaria es la mas cruel de las pobrezas, que atenta contra el Derecho
a la Alimentacion (explicito en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos). Segun la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares
del afio 2008, la pobreza alimentaria alcanz6 18.2 % de la poblacion contra 13.4 %
registrado en 2006 (Inegi, 2009). En tal sentido, (Torres, 2010) sefiala que el analisis
del periodo comprendido entre 1992 y 2008 muestra un comportamiento
decepcionante de las tendencias sobre la pobreza alimentaria. A escala nacional
disminuy6 en términos porcentuales en apenas 2.1 %. Los avances logrados entre
2000 y 2004 en la disminucion de la pobreza alimentaria, se han revertido entre 2006
y 2008. La pobreza alimentaria en México se ha incrementado en los ultimos afios, asi

lo corrobora la evolucién de la misma presentada por el CONEVAL en el afio 2015.

6. La educacion en las zonas rurales
6.1 Educacion obligatoria en México

| Nivel educativo | Tipo de servicio | Tipo educativo
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Preescolar (tres grados) 1. General, 2. Indigena, Educacion basica
3.comunitario
Primaria (seis grados) 1.General, 2.indigena, Educacién basica
3.comunitario (incluye
programas para
comunidades rurales,
indigenas, jornaleros)
Secundaria (tres grados) 1.General, 2.Tecnica, Educacion basica
3.telesecundaria,
4.comunitaria, 5.para
trabajadores
Preparatoria (tres afnos) 1.Profesional técnico, Educacion media superior

2.general, tecnolégico
Cuadro 4 . Educacion Obligatoria En México. Fuente: Elaboracion propia con datos de la secretaria de educacion publica (SEP)
y organizacion de estados iberoamericanos, 1994.

6.2 Educacion rural

Se considera asi a la ensefanza que se brinda de instituciones educativas a los
nifos, jovenes y en algunos casos a adultos que viven en ejidos y comunidades
alejados de las zonas urbanas. Esta pedagogia es verdaderamente fundamental para
quienes la reciben puesto que, en la mayoria de los casos es la unica educacion que
los estudiantes reciben, debido a que no pueden trasladarse a las ciudades ademas

de que las zonas en donde viven lo les permiten tener un buen desarrollo educativo.

6.3 Dificultades de la ruralidad

En la mayoria de los casos en toda Latinoamérica, las escuelas de zonas rurales
presentan diversas dificultades hablando académicamente. La causa principal es que
no cuentan con material didactico suficiente, ademas de la falta de docentes altamente
capacitados al igual que no son pertinentes para la cantidad de alumnos que hay en
cada grupo escolar; por otro lado la infraestructura de las instituciones no es la

adecuada para poder impartir las clases.

Un elemento importante y que se presenta con mas frecuencia en las zonas

rurales, es que los cuerpos académicos, ademas de los docentes deben adaptar su
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meétodo de estudio, para que este sea adecuado al contexto debido a que usualmente

en zonas aledanas a las ciudades el atraso escolar es mas comun.

La poblacion de las zonas rurales de México principalmente se encuentra en un
nivel econdmico mucho mas bajo que el de las poblaciones rurales, esto por
consecuente limita a los habitantes rurales a tener acceso a servicios basicos que el
gobierno y otras instituciones brindan, al igual que existe una gran falta de instancias
en donde los estudiantes puedan enriquecer sus conocimientos, tales como

bibliotecas, centros de computo, campos de experimentacion, etc.

¢ Qué debe tener un docente rural?

Los maestros son una pieza fundamental en las instituciones educativas y mas
en zonas rurales, ya que a través de ellos los estudiantes pueden adquirir los
conocimientos necesarios para forjar su carrera académica en los diferentes grados
segun corresponda. Es por ello que los docentes deben estar bien capacitados y en
ellos deben prevalecer los valores, ademas de adentrarse en la cultura de las zonas
rurales y sobre todo tener una buena actitud que les permita desenvolverse de la mejor

manera posible.

7 Equidad de género en las comunidades rurales

7.1 La igualdad de género en el sector rural: un desafio siempre presente

El Dia Internacional de la Mujer - Empoderamiento de las mujeres rurales,
erradiguemos la pobreza y el hambre — destaca la necesidad de enfrentar las

desigualdades entre los géneros en el sector rural. Las mujeres que viven y trabajan
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en las zonas rurales con frecuencia son consideradas y tratadas como ciudadanas de
segunda categoria. A pesar del poco reconocimiento que reciben por su trabajo, la
contribucién socioecondmica que aportan al bienestar de sus hogares y comunidades

es inmensa (Jane Hodges, 2012).

1 - ¢ Cual es la situacion de la igualdad de género en el sector rural?

Cerca de un 70% de las personas que son consideradas “pobres” en el mundo
se encuentran en las comunidades rurales, en donde sus ingresos economicos
dependen de actividades agropecuarias como la agricultura, la ganaderia, la pesca, la
silvicultura, etc. Dentro de estos ejidos y comunidades los habitantes pobres de entre
los mas pobres suelen ser con frecuencia mujeres jévenes que carecen de un empleo
decente y en el que puedan laborar con regularidad a lo largo del afio, ademas de que
padecen hambre y sufren desnutricion o problemas de salud como la anemia y que

aun mas peor tienen limitado el acceso a la salud y la educacion.

2. ;Por qué las mujeres en las zonas rurales son por lo general mas pobres y

enfrentan peores condiciones de vida que los hombres?

Para responder a esta pregunta existen diversas causas, la primera es que las
mujeres usualmente se emplean desproporcionadamente en trabajos de muy mala
calidad, incluyendo ocupaciones en las cuales sus derechos no son totalmente
respetados y la proteccion social es limitada. La segunda razén es que las mujeres
perciben salarios inferiores al de los hombres; esto no quiere decir que trabajen menos
que ellos, la cuestion es que las labores que realizan no son valoradas como deberian

y tampoco es remunerado como corresponde.
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3. ¢ Cudles son las causas de la desigualdad de género en el sector rural?

Las desigualdades en los trabajos de las zonas rurales si existen a causa

de una serie de elementos socioecondmicos principalmente. Existe una causa superior

a las demas: “el papel invisible” pero con poder de instituciones de la sociedad que

minimizan a un sexo frente al otro. Esto lleva consigo a las costumbres y tradiciones.

4. ;Por qué resulta importante abordar las desigualdades de género en el empleo

rural?

Factores

1

2

3

Porque no ofrecen
igualdad de
oportunidades a las
mujeres constituye una
violacién de sus

derechos humanos.

Porque no se lograra
erradicar la pobreza
extrema (como
establecen los
Objetivos de Desarrollo
del Milenio) hasta que
no reconozcamos el
hecho de que las
mujeres figuran de
manera
desproporcionada
entre las personas mas
pobres en las zonas

rurales

Este factor no se aplica
s6lo a las zonas
rurales, la igualdad de
género es beneficiosa
desde el punto de vista
econdomico. Esta
demostrado que
educar a las mujeres y
ofrecerles

oportunidades de
acceso a empleos
calificados y  bien
remunerados beneficia
a sus familias y a sus
comunidades de
diversas maneras:
tasas de fertilidad mas
bajas, disminucién de
la mortalidad infantil, y
mejoras en la salud, la
nutricibn 'y en los
niveles de educacion

de los ninos.
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Cuadro 5 Factores Importantes En La Desigualdad De Género. Fuente: Elaboracion propia con datos: Diagnéstico de la
igualdad de género en el medio rural. (s. f.). Recuperado de: https://www.mapa.gob.es/es/desarrollo-
rural/temas/igualdad_genero_y des_sostenible/di

8. El papel de la mujer rural

Las mujeres desempeian dia a dia un papel muy importante en el mundo y la
economia rural, ya sea en los paises en desarrollo como en los paises
subdesarrollados. Su participacion en las zonas agricolas es primordial, debido a que
en gran medida contribuyen a erradicar problemas comunes como la pobreza y el
hambre; pero dicha contribucion se ve afectada por factores como la discriminacién y
los estereotipos de género que afectan en la vida de las mujeres en el sector agricola

y que hacen imposible el acceso igualitario a servicios y algunos recursos productivos.

Las mujeres pertenecientes a las zonas rurales no solo del pais, sino también
del mundo forman parte de un grupo heterogéneo y se diferencian por caracteristicas
como la raza, las etnias, religion, las clases sociales y la regidon en donde se
encuentran; estas mujeres contribuyen de forma significativa en la economia rural de
los paises que se encuentran desarrollandose. Consideran al medio rural como la
principal fuente de trabajo e ingresos econdmicos que les permiten satisfacer sus

necesidades basicas e intereses.

Las mujeres rurales representan, en promedio, el 43% de la fuerza laboral
agricola en los paises en desarrollo (desde el 20% en América Latina hasta el 50% en
Asia Oriental y Africa subsahariana)». Trabajan explotaciones agricolas y ganaderas
mas pequefas que las de los hombres, controlan menos tierras y crian y poseen
menos ganado (suele estar constituido, en general, por especies mas pequenas).
Ademas, cuentan con menos mano de obra y sufren limitaciones que les impide el
acceso a infraestructuras, asi como a tecnologias de la informacién y de la
comunicaciéon. En cuanto a recursos productivos y econdmicos, reciben menos

ingresos y afrontan serias limitaciones en relacién con el acceso al crédito, préstamos
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y demas instrumentos financieros. De forma adicional, su acceso a la adquisicion de
insumos destinados a mejorar su productividad agricola se ve reducido. Soportan, por
lo tanto, una mayor carga de trabajo que engloba actividades de bajo rendimiento
(FAO, 2010).

La desigualdad de género en el campo educativo es generalizada, aunque bien
es cierto que en los ultimos afnos se han producido avances en los indices de
escolarizacion de las nifias en la escuela primaria, asi como en la tasa de matriculacion

de mujeres en ensefianza superior cientifica y tecnoldgica (FAO, 2011).

En la actualidad, a pesar de los avances conseguidos en algunos ambitos, la
exclusién de las mujeres en la ganaderia, tierra, servicios y recursos financieros,
educacion, salud, tecnologia y empleo rural es todavia significativa. La eliminacién de
la brecha de género en el mundo rural generaria importantes beneficios para el sector
agricola, la seguridad alimentaria y la sociedad. De este modo, «el acceso a
determinados recursos productivos aumentaria la productividad de sus explotaciones
agricolas en un 20-30%, de modo que la produccion rural en los paises en desarrollo

se incrementaria en un 2,5-4%» (FAO, 2011).

Asimismo, datos empiricos demuestran que las mujeres colaboran de forma
significativa en la economia rural. Tienen mas responsabilidades domésticas que los
hombres y los ingresos que generan estan destinados al sustento y desarrollo familiar.
Dicho fendmeno origina consecuencias verdaderamente positivas en términos de
contribucion al crecimiento econdmico, desarrollo sostenible, creacion de capital
humano y bienestar social en el mundo. Por todo ello, cabria adoptar medidas, tales
como la eliminacién de la discriminacion de las mujeres en el acceso a los recursos
productivos, la promocion de su participacion en la vida publica, el fomento de la

educacion universal asi como la inversion en nuevas tecnologias dirigidas a facilitar el
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trabajo, ahorrar tiempo y mejorar su rendimiento, de forma que puedan dedicarse a

desarrollar otras actividades productivas, (FAO, 2011)
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CAPITULO llI
RESULTADOS Y DISCUSION

1. DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO DEL EJIDO BUNUELOS
Los datos de este estudio fueron obtenidos de forma directa y oral, son de

primera fuente y provienen de habitantes del ejido Bufiuelos y el grupo de mujeres que

forman parte en todo este proyecto.

La informacion es presentada de esta manera ya que casi no existen fuentes
bibliograficas para consultar y obtener datos caracteristicos del lugar, es por eso que
a continuacion se presenta la informacion obtenida y que ademas ha sido trasmitida

entre las distintas generaciones.

Caracterizacion del contexto
Nombre del lugar: Bufiuelos, Saltillo, Coahuila, México.

1.1 Descripcion historica del lugar

En el origen del nombre de Buhuelos |o que los pobladores a través de la
transmision oral explican es la siguiente versién que presume que entre los afios 1910
a 1920 (periodo de tiempo que durd la Revolucidon Mexicana), personajes importantes
de dicho movimiento armado dejaron un valioso incentivo econdmico a algunos
lugarefos, esto debido a las muy buenas atenciones que tuvieron con los
revolucionarios durante su paso por el Ejido y con la finalidad de que los habitantes
pudieran generar ingresos econdémicos con la venta de Bufuelos, que en aquellos
tiempos eran elaborados de manera tradicional y con insumos meramente nativos de
la region y que por lo tanto esto llamé mucho la atencion de las personas que
estuvieron por ahi; es por eso que los habitantes adoptaron el nombre de Buhuelos

para este ejido.

Actualmente, los poderes del gobierno Municipal se localizan en la ciudad de
Saltillo, denominado ahora la capital del Estado de Coahuila. Buiuelos forma parte de
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los 852 ejidos y comunidades agrarias de dicho estado, representando en conjunto
con los 851 restantes el 3.0% del total a nivel nacional.

1.2 Localizacién

El ejido saltillense, denominado Buiuelos, se encuentra localizado en la zona
sureste del estado de Coahuila; situado entre los 25° 3'56.26" Latitud Norte y
101°11'21.43" Longitud Oeste; a 2000 metros de altitud sobre el nivel del mar. Sus
limitrofes son: al norte, con el ejido El Roble; al este con el ejido Las Colonias; al oeste
con el gjido La India; y al sur con el ejido San Felipe; todos pertenecientes al territorio

municipal de Saltillo.

Mapa de localizacién de Buiiuelos (nivel nacional)

e e e

; ' ” 4] ®Daias \
‘ Ubicacion Mex F - s ¢ : \ 5 Leyenda
|| Escribe una descriocién para tu mapa - . 7 BUNUELOS
g o 7 i3 den EXA ®aco 4

Figura 11Mapa Buriuelos A Nivel Nacional. Fuente: Elaboracién propia en Google Earth
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Mapa de localizaciéon de Buiuelos (nivel estatal):

Antonio

UILA' BEZAR

amoros

8®Durango

Figura 12Mapa Buriuelos A Nivel Estatal. Fuente: Elaboracién propia en Google Earth

Mapa de localizacién de Buiuelos (nivel municipal):
Ubicacion en el Municipio Shug =) 5 =

|| Escribe una descripcion para tu mapa.

Figura 13. Mapa Bufuelos A Nivel Municipal. Fuente: Elaboracién propia en Google Earth
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Mapa de micro localizaciéon de Bunuelos (composicion del ejido):

Vi

Figura 14 Mapa De La Composicién Del Ejido. Fuente: Elaboracién propia en Google Earth
1.3 Vias de acceso

Bufiuelos esta situado aproximadamente a 44 kildbmetros de distancia del centro
de la capital del estado, teniendo el ingreso a dicho ejido a través de la carretera federal
nuamero 54, especificamente en el tramo Saltillo- Zacatecas a la altura del ejido
Carneros; al llegar a este punto se encuentra un camino de terraceria a mano derecha

en donde hay que recorrer alrededor de 10 a 14 kilbmetros para llegar.

El camino es la unica y principal via de acceso al ejido; esta a su vez les permite
a los pobladores adquirir productos de primera necesidad, asi como también a
comerciantes de comunidades vecinas llevar a vender algunos productos del hogar y
en ocasiones de uso culinario; en el caso de los adolescentes les facilita el traslado
hacia la escuela y para quienes trabajan fuera del ejido también usan cotidianamente

esta carretera.
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Figura 15Principal Via De Acceso. Fuente: Imagen Propia

1.4 Poblaciéon

En Bufiuelos hay aproximadamente 320 habitantes; en el listado de los ejidos y
comunidades mas pobladas de todo el municipio, es el numero 24 dentro del ranking.
Aproximadamente hay 133 mujeres y 187 hombres de acuerdo a un conteo que se

llevo a cabo dentro del ejido.

La poblacion se divide en personas de la tercera edad con una cifra aproximada
del 60%, en adultos de 18-40 afos con un 25% y en nifos y adolescentes con un 15%

del total de habitantes dentro del ejido.

Los lugarefios se conocen entre si en casi su totalidad y esto permite concluir
en que cualquiera de ellos sepa a donde y con quién dirigirse ante cualquier percance
0 necesidad que pudiera suscitarse.

A pesar de que el territorio del ejido es extenso, la cantidad de personas que
viven alli no es grande; la mayor parte de la poblacion del Municipio se encuentran en
la ciudad de Satillo; esto debido a que en la ciudad hay otro tipo de oportunidades de

desarrollo humano y que a través del tiempo el traslado del ejido a la ciudad se ha
67



vuelto mas constante, dejando en abandono a las actividades del campo agricola y las
actividades ganaderas del lugar.

1.5 Educacion

En el ejido hay tres instituciones publicas, la primera corresponde al nivel
preescolar, la segunda al nivel primaria y la tercera al nivel medio superior; en donde

actualmente un grupo de docentes imparte clases a los estudiantes.

Preescolar: Actualmente la escuela pertenece al programa CONAFE, en donde
se encuentra una educadora a cargo de los nifios que asisten y a quienes les imparte
clases segun el grado que se encuentren cursando, esto debido a que el preescolar
forma parte de las instituciones en donde los conocimientos son adquiridos por parte
de los estudiantes mediante la educaciéon multigrado.

b —

Figura 16 Preescolar. Fuente: Imagen ropia
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Primaria: La escuela primaria asi como el preescolar y bachillerato, se
encuentran situadas en el centro del ejido, con la estrategia de igualar las distancias

que hay entre los hogares de los estudiantes y la escuela.

La primaria pertenece a la secretaria de educacion publica en donde a diferencia
del preescolar, hay dos docentes a cargo de los seis grados, el primero imparte clases
a primer, segundo y tercer grado y el docente numero dos imparte a los grados cuarto,

quinto y sexto en un horario de ocho de la manana a dos de la tarde.

Figura 17 Primaria. Fuente: Imagen Propia

Nivel medio superior: El tele bachillerato comunitario que lleva por nombre
“Palmas Altas” ya que originalmente la escuela se encontraba en el ejido Palmas Altas
a cerca de 25 kildbmetros de Bufiuelos; en este bachillerato se comenzaron a impartir
los cursos académicos correspondientes pero a causa de que los alumnos no asistian
y los que asistian eran muy pocos, la secretaria y demas autoridades correspondientes
decidieron construir lo que ahora es el centro de educacion media superior de

Bufiuelos, que aun conserva su nombre.
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En el bachillerato de Bufiuelos se encuentra laborando una docente que imparte
clases a adolescentes del ejido y a unos cuantos mas del ejido San Felipe (ejido vecino

de Bunuelos).

Figura 18 Bachillerato. Fuente: Imagen Propia

En las tres instituciones se imparten clases mediante el método multigrado, este
nos explica que los docentes atienden a estudiantes de mas de un grado escolar, si
hay la oportunidad los grupos son divididos por grado, pero regularmente cuando se
trabaja con este tipo de educacion, los grupos de alumnos se conforman por
estudiantes de distintos grados y en donde el docente les imparte las clases a través
de distintas planeaciones académicas que corresponden al nivel de estudio de cada

nifo o joven.

En el caso de aquellos que se encuentran cursando sus estudios en nivel
secundaria tienen que trasladarse a la comunidad vecina de Agua Nueva ya que en el
ejido no hay un centro educativo que imparta clases de este nivel; todos los dias que
marca el calendario escolar estos tienen que trasladarse por alrededor de 20
kilometros en el transporte escolar de la secundaria de Agua Nueva que va a

recogerlos y a dejarlos hasta Bufiuelos ademas de algunos otros ejidos.
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Es importante recalcar que existe una cifra alta de casos de abandono escolar,
presentandose principalmente en los jévenes de 16 a 18 afios que estan proximos a
egresar 0 ya son egresados del nivel medio superior y que por distintos factores
deciden ya no ingresar a alguna de las universidades; entre las causas mas comunes
por las que estos jévenes deciden ya no seguir estudiando se encuentra que, una, la
distancia que hay que recorrer hasta la ciudad de saltillo (que es donde se encuentran
muchas de las instituciones de nivel superior), es muy larga y sobre todo no hay medio
de transporte que les permita trasladarse facilmente; dos, es porque muchas familias
no cuentan con los medios suficientes para poder sostener todo lo que conlleva que
los hijos salgan a culminar sus estudios fuera del ejido; y tres, es porque Saltillo es una
zona de gran importancia a nivel industrial, por consecuente hay una gran cantidad de
centros de trabajo, empresas etc., que requieren de mucha mano de obra y que
ofrecen a los vacantes distintos tipos de “beneficios”, como el seguro médico, vales de
despensa, prestaciones, transporte gratuito de la casa al trabajo y del trabajo a la casa,
vacaciones, entre otras cosas; estas se encargan de reclutar a personas para laborar
en los diferentes empleos en las areas industriales y por lo tanto los jévenes se han

mostrado interesados y es asi como deciden trabajar y no seguir estudiando.

Cabe resaltar que ninguna institucion de educacion superior (universidad) asiste
al ejido a promocionar sus carreras profesionales ni los servicios que brindan, de tal
manera los alumnos a egresar del bachillerato no tienen conocimiento suficiente para

poder inscribirse en alguna de las escuelas de Satillo y sus alrededores.

1.6. Vivienda

En cuanto a la infraestructura, las casas en casi el 100% del total del ejido,
cuentan con lo indispensable, piso firme, paredes de ladrillo, concreto o adobe, techos
de lamina, triplay y lozas; recamaras para descansar, cocina, bafio con fosa séptica y
lo mas importante es que todas son propias y gran parte de los propietarios cuentan
con las escrituras y los papeles correspondientes que avalan el poder de adquisicion

de este tipo de bienes. Estos documentos que avalan las propiedades se obtuvieron a
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partir del programa de PROCEDE, que incluy6 en su tiempo escriturar no solo las areas
de vivienda, sino también las areas comunes, agostaderos y parcelas de los cuales en

su mayoria son los hombres jefes de familia duefios de las propiedades.

Existen casos de familias que no pusieron sus titulos de propiedad en orden, en
esta situacion el marido o la mujer son los propietarios y han designado de manera
verbal un espacio de terreno a sus hijos y los hijos a los hijos sucesivamente, las
familias viven en conjunto, cada una en su casa, pero sin titulo de propiedad mas que
el del esposo o esposa, lo que en un futuro puede ocasionar problemas dentro de los

miembros de la familia.

Aproximadamente un 85% de las familias cuenta con los servicios basicos del
hogar como lo son, el agua, la luz, el gas y algunos otros como el servicio de

entretenimiento (cable de TV), e internet sélo en el salon ejidal.

Figura 20 Vivienda. Fuente: Imagen propia Figura 19 Vivienda. Fuente: Imagen propia
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1.7 Salud

La salud es un tema muy importante del que hablar en Bufiuelos, puesto que
dentro del ejido es posible encontrar una casa de salud que tristemente no cuenta con
medicamentos e insumos de primera necesidad en caso de suscitarse algun percance,
ademas de que su infraestructura se encuentra en muy malas condiciones, asi que
practicamente ha pasado a estar inhabilitada en la actualidad.; esto es muy importante
en estas zonas en donde hay un alto riesgo de accidentes debido a los avistamientos

de la fauna silvestre, entre algunas otras causas.

La unidad de salud mas cercana al ejido se encuentra en Agua Nueva, que
como antes ya se menciono, se encuentra al Este del ejido, a unos 20 kilometros de
distancia; debido a esto la situacion es critica al hablar sobre la salud, ya que en caso
de algun accidente es muy dificil que los habitantes puedan trasladarse por sus propios
medios al no contar con una unidad médica de traslado ni en Agua Nueva y mucho

menos dentro de Bunuelos.

Ademas de los accidentes que pueden tener origen en el campo realizando
actividades de caracter agropecuario y los avistamientos, entre las enfermedades mas
comunes se encuentran principalmente la influenza, anemia, hepatitis, dengue y

enfermedades degenerativas como la diabetes, el cancer y problemas renales.

En el ejido hay una asistente rural voluntaria, esta persona se encargadeirala
clinica asignada para los habitantes de Bufiuelos, este centro médico se localiza en el
ejido de Agua Nueva, la o el asistente rural asiste para llevar medicina que le es
proporcionada en Agua Nueva.

Actualmente la asistente rural no se encuentra realizando esta tarea, debido a que no
hay una buena organizacion entre los habitantes, que son quienes en conjunto deben
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cubrir los gastos de transporte y alimentacion que conlleven ir a surtir insumos

médicos.

Ademas de este beneficio, a Buiuelos asiste un médico una vez por mes que se
encarga de atender consultas con los lugarefios y en donde a quienes tienen
enfermedades crénicas se les da un tratamiento y su respectivo seguimiento segun

corresponda el caso.

En distintas etapas del afio también hay campanas de vacunacion, dirigidas a
la poblacion en general y a veces especificamente con nifios, jévenes, adultos y
adultos mayores; el centro médico les brinda vacunas y tratamientos como la

desparasitacion de forma gratuita.

1.8 Alimentacion

La calidad de vida en el medio rural es un factor que juega un papel muy
importante en los temas de alimentacién de los habitantes de las zonas rurales; el ejido
BufAuelos no es la excepcion, ahi los pobladores cultivan algunos de sus alimentos,
como el maiz y algunos tipos de hortalizas, por otro lado, sélo una minima parte de las

familias consume carne y productos derivados de la ganaderia.

Los ciudadanos del ejido Buiuelos, al ser una de las zonas retiradas de la
ciudad no tienen el suficiente alcance o acceso a alimentos de primera necesidad
como los ya antes mencionados (carne, fruta, verdura, especias, alimentos de origen
animal, etc.), dentro de la zona hay tres centros de abastecimiento de alimento o
“tiendas de abarrotes” como coloquialmente son conocidas en cualquier parte de la
Republica Mexicana y en donde es posible encontrar de todo un poco. Ademas se

encuentra una tienda de DICONSA en el centro del ejido, la realidad es que
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actualmente la tienda esta inhabilitada puesto que ya no estaba bien surtida y ademas
la idea de encontrar productos a precios mas bajos que en las tiendas de abarrotes,

es nula.

Es por ello que durante el transcurso de la semana, vecinos de otros ejidos van
a BufAuelos a comercializar y vender sus productos, haciendo aun algunos trueques
pero en su mayoria a través de la venta directa. Al igual hay familias que tienen la
posibilidad de ir dos veces al mes a surtir sus despensas en tiendas comerciales de la
ciudad de Saltillo.

Las personas encargadas del hogar y preparar los alimentos para las familias
del ejido, realizan algunos tipos de comida de manera cotidiana tales como: la sopa,
el caldo de pollo, los frijoles en caldo, brocoli guisado, huevo en distintas
presentaciones, acompafnando los distintos tiempos de comida con repollo u hortalizas

como la cebolla, el chile, la zanahoria y la papa ademas de tortillas de harina o maiz.

-
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Tiena Diconsa-. Fuente: Imagen opia

Figura 22 Tienda De Abarrotes. Fuente: Imagen
Propia

En ocasiones el gobierno municipal les da a los habitantes despensas, huevo y leche

especialmente, aproximadamente una vez por mes.
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1.9 Marco ambiental

Clima

Cuenta con un clima templado — semi seco por lo general, con una temperatura

media anual aproximada a los 17°C.

La temperatura maxima suele llegar a ser extremosa con un promedio anual de
20-27°C y la temperatura mas alta registrada ha sido de 42°C; a diferencia de la
temperatura mas baja, ésta también se puede considerar extremosa ya que durante
algunos periodos se mantuvo con lecturas de bajo 0°C. Los habitantes consideran dos
tipos o ciclos del clima, el primero es el frio que abarca los meses de Septiembre a
Febrero y el segundo es el calido que comienza aproximadamente en el mes de Marzo

y culmina en Septiembre.

Hidrografia

En el Ejido hay dos pequefas presas que son abastecidas de manera temporal
con el agua de lluvia y donde el agua es utilizada para el cuidado de los animales,
estas presas se encuentran a 200 metros de distancia del centro, para quienes viven
cerca resulta mas facil llevar sus animales a tomar agua ahi, pero para quienes se
encuentran mas lejos tienen que llevar a su casa o corrales agua en remolques. Otro

uso que se le da al agua es para la construccion de nuevas viviendas o instalaciones.

Por otro lado, en Bufiuelos hay un pozo de agua que fue construido hace tiempo
por el gobierno, este abastece de agua a la comunidad una vez por semana y las
familias la almacenan para los seis dias restantes en recipientes grandes como
tambos, tinas, cubetas, etc. Algunas familias utilizan esta agua para el consumo, la

hierven o la cloran, sin embargo, otras prefieren comprar agua embotellada.
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Figura 23 Presa. Fuente: Imagen Propia

Flora

Uno de los cultivos primordiales es el maiz(Zea mays), seguido por el
sorgo(Sorghum), avena(Avena sativa), cebada(Hordeum vulgare), trigo(Triticum) y
frijol(Phaseolus vulgaris); también se cultivan algunas hortalizas como Ila
zanahoriaa(Daucus carota), la papa(Solanum tuberosum), el tomate(Solanum
lycopersicum), la cebolla(Allium cepa) y algunos tipos de plantas medicinales, entre
ellos la ruda(Ruta graveolens) y el romero(Salvia rosmarinus).

También se encuentran superficies con diferentes tipos de plantas de tipo
natural en cerros y llanuras entre las que destacan el nopal (Opuntia ficus-indica), la
palma (Arecaceae), el mezquite (Prosopis juliflora), la gobernadora (Larrea tridentata),
la sangre de drago (Croton lechleri), maguey (Agave) y diferentes especies de
cactaceas.

77



Cultivos

Plantas de tipo natural

Nopal

Hortalizas

Zanahoria Papa

Plantas Medicinales

Ruda Romero

Cuadro 6 Flora. F:l:ante:EIaboracion Propia
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Fauna
En Bufuelos y sus alrededores es posible encontrar una variedad de especies

animales, principalmente los que a continuacion se ilustran.

Jabalies Pumas Venados

Tejon Tlacuache

Cuadro 7 Fauna.Fuente:Elaboracion Propia
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1.10 Actividades econémicas y productivas

Agricultura

Los sistemas de produccion se basan en las diferentes temporadas segun el

clima en las estaciones del afo.

Partiendo en el mes de mayo con la siembra de maiz e incorporando de manera
seccionada con la siembra de hortalizas, y cereales como la avena, todo esto de
manera escalonada permitiendo tener siembras con distintos propdsitos: el primero y
mas importante es el abastecimiento de alimento base para las familias, la cosecha y

conservacion de semillas para proximas siembras.

Ganaderia

La ganaderia en la region no es una actividad de gran importancia en la
generacion de ingresos; tiene la finalidad de obtener alimentos de origen animal y solo
en algunos casos la venta de ganado en canal dentro de los mismos habitantes del

ejido.

Entre las especies pecuarias se encuentran los caprinos y equinos en mayor

cantidad, seguidos las aves de corral y algunos porcinos.

Los animales son alimentados a través de las cosechas de cereales

principalmente.
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Infraestructura productiva

Los agricultores utilizan sus cosechas para la alimentacion de su ganado y para
el autoconsumo en el hogar; estos mismos almacenan los granos, semillas y cereales

en bodegas que se encuentran en sus propiedades.

Ninguna unidad de produccién cuenta con sistemas de riego a campo abierto y

la siembra de los cultivos es por temporal sin asesoramiento técnico.

Los productores cuentan con parcelas desde 2 a 10 hectareas de terreno, de

las cuales obtienen muy pocas cosechas debido a la falta de agua.

1.11 Religion
Lareligién en el ejido se divide en dos, aproximadamente el 95% de la poblacion

forma parte de la iglesia catdlica mientras que el 5% restante a la comunidad de los
testigos de Jehova, ambas tienen su iglesia y templo correspondientes en donde los

lugarefios se reunen a realizar cultos segun sus creencias religiosas.

Figura 24 Iglesia Catdlica Fuente: Imagen Propia
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1.12 Costumbres y tradiciones

A pesar de que hay dos religiones activas en el ejido (catolica y testigos de Jehova), la
religion catdlica es quien mueve mas personas y por lo tanto una de las celebraciones
mas importantes dentro de la zona es llevada a cabo el dia 12 de diciembre, en donde

festejan a la virgen de Guadalupe.

El dia 12, las actividades comienzan desde muy temprano, con mananitas a la virgen
y danzas autoctonas durante todo el dia, ademas de la celebracién de la palabra en

distintas horas del dia.

Ahi la gente se reune, entre los pobladores hay quienes participan con puestos de
atracciones a la gente; una de las actividades que permite que lleguen mas personas
de otros lugares son las famosas carreras de caballos en donde es posible encontrar

puestos de comida.

Para finalizar el dia un grupo musical ameniza un baile en donde todos pueden convivir.

En cuanto a los platillos tipicos podemos encontrar para la fiesta patronal: asado,
menudo, barbacoa y para fiestas familiares el menu también se extiende a: discada,

frijoles charros, carne asada, pollo en achiote, arroz, etc.
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2. Presentacion de resultados segun las técnicas aplicadas
A continuacion se presenta un diagrama que explica y sintetiza el disefio de la

metodologia de este estudio en donde se exponen datos, resultado de la aplicacion de

las técnicas ya antes mencionadas y descritas en el apartado de materiales y métodos.

N
Diagnostico Diagnéstico de la
participativo informacion general del
Ejido con la participacion
de sus habitantes
N
Observacion Notas en
participante salidas a
campo
— Visitas y recorrido general en el ejido,
Técnicas de a cargo del grupo de muijeres y el
. . participacion investigador
Técnicas
aplicadas
Resultados
= e -
Reuniones - ) ..
Reuniones realizadas en el salon ejidal
con el grupo de mujeres y ejidatarios
Encuestas
E L realizadas al
ncuestas grupo de
mujeres
-
Historias de L Realizadas a
vida dos mujeres
- _J

Cuadro 8 Fuente: elaboracion propia. Diagrama de la metodologia

2.1 Resultados de la observacion participante y las técnicas participativas

De estas técnicas utilizadas fue posible desprender anotaciones sobre las
percepciones del contexto de estudio a través de los sentidos (oido, vista, tacto, etc.),

esto se llevo a cabo mediante las salidas a campo, con el objetivo de plasmar y narras
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las vivencias durante el proceso de este estudio ademas de resaltar algunas ideas o
datos importantes que tal vez con otro instrumento metodolégico no hubiese sido

posible obtener.

Através de estas técnicas fue posible obtener datos relevantes que nos ayudan
a identificar el comportamiento de la poblacion, problemas en el ejido, sucesos

historicos e importantes, ideas y pensamientos de los habitantes, entre otras cosas.

2.2 Resultados de las reuniones

Mediante esta técnica tuvo como objetivo lograr que el grupo de mujeres
especialmente pudieran tener mas contacto y de esta manera conocerse mas al igual
que entrar en un ambiente de confianza para que de esta manera a lo largo del proceso
de la investigaciéon pudieran ser participes en la generacion de ideas y fomentaran la

participacion, exposicion de ideas y opiniones.

Otro de los objetivos fue compartir informacion de temas relevantes de la
investigacion, esta fue trasmitida a través de presentaciones de Power Point,

disefadas y presentas a cargo del investigador.

El disefio de las presentaciones fue realizado lo mas claro posible tomando en
cuenta un aspecto muy importante, que se refiere a que la mayoria de las mujeres que
conforman el grupo no saben leer ni escribir. Por lo tanto el contenido era didactico y
dentro de él incluian graficos e imagenes que les permitieran entender de la mejor

manera posible.

A continuacidn de presentan algunas evidencias de esta técnica:
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Figura 25 Reunion De Mujeres. Fuente: Imagen Propia

2.3 Resultados de las encuestas

Para la realizacion de esta investigacion fue necesario realizar algunas
encuestas con la finalidad de conocer aspectos de temas en concreto que permitieran
obtener un contexto sobre la informacion general del ejido, de sus habitantes y de una
manera mas especifica de cada una del grupo de mujeres, ademas del rol participativo

en las actividades agropecuarias.

Las encuestas constan de apartados de opcion multiple, preguntas abiertas,
casillas para responder. Estas encuestas fueron aplicadas por el investigador
buscando que las personas respondieran lo mejor posible y facilitando las respuestas

para quienes no saben leer o escribir.

El disefio esta basado en las necesidades de obtener cierta informacion que se
fueron presentando en el proceso de este estudio.
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A continuacion, se da un contexto y se describen los resultados de cada

encuesta.

Diagnéstico de la informacién general

La encuesta numero uno permite tener un contexto sobre la informacion general
de la encuestada, nos muestra datos como el nombre, la edad, las caracteristicas de
la familia y los integrantes, entre otras cuestiones. Esta encuesta fue realizada en el
salon ejidal de Buriuelos, Coahuila, en el mes de Enero del 2024, a un grupo de ocho

mujeres.

A continuacién, se presentan algunos elementos (graficas y tablas) que

permiten analizar la informacion obtenida de manera mas simple.

En la grafica se puede visualizar el indice de edad de las mujeres encuestadas,
que por los datos obtenidos se concluye en que se encuentran dentro de un rango de
edad que va desde los 32 afos y culmina con la sefiora Bertha Hernandez de 72 afios
de edad. Este dato fue de suma importancia para la realizacion de esta investigacion
ya que la edad es un factor que nos puede arrojar distintos daros y resultados ya

analizar de manera determinada otro tipo de preguntas.

En la siguiente grafica es posible conocer el indice de las diferentes situaciones
en cuando el estado civil de las mujeres encuestadas, este nos muestra que de las

ocho mujeres, seis estan casadas y el resto son viudas desde aproximadamente 12 y

14 anos.
Edad
80
70
60
50
40
30
20
10
0 Maria d
Maria ariade Maria .. .
Blanca o los Guadalu Bertha Alicia Juana Maria
Elizabeth . Angeles Saucedo Maria delaluz
Refugio .
Martinez
Edad 32 47 58 48 73 76 42 53
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Grafica 1. Edad.Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Uno.
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Grafica 2. Estado Civil. Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Uno.

En la grafica que se muestra a continuacién se presentan datos sobre el nivel
de escolaridad con el que cuenta cada una de las mujeres, estos datos obtenidos al
igual que los ya mencionados y los que estan por mencionarse, se consideran que son
de importancia e interés para este estudio; la grafica nos permite idealizar una idea

mas centrada del porqué de algunas situaciones que se presentan en el gjido.

Con lo anterior se hace referencia a que solo la mitad de las encuestadas cuenta
con estudios de nivel primaria, posteriormente tres finalizaron sus estudios en la
secundaria y por ultimo solo una en el nivel medio superior (un dato importante de esta

ultima es que Elizabeth quien es la encuestada, forma parte del grupo de maestros
que imparten las clases dentro del ejido Buiuelos).
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Gréfica 3. Escolaridad. Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Uno.

Esta grafica, muestra datos sobre los integrantes de las familias de las ocho
mujeres encuestadas, ademas de su clasificacion por edades que es dividida en nifios,
adultos y adultos mayores y en donde podemos observar que el promedio de

integrantes va desde dos hasta seis personas por familia.
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Numero y clasificacion de integrantes de la familia

Maria Hernandez
Juana Maria

Alicia Saucedo

Bertha 40 ANOS Y MAS
W Adultos 18-40
Maria Guadalupe m Nifios 10-18
H Nifios 1-10

Maria de los Angeles Martinez
Maria del Refugio

Blanca Elizabeth
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Grafica 4.Fuente: Elaboracién Propia. Resultado de la Encuesta Numero Uno.

A continuacion, se observa una tabla y en su contenido se muestran datos sobre
los nombres y ocupacion de las mujeres encuestadas, ademas algunas otras
caracteristicas como quien es el jefe o la jefa de familia y quien se encarga de llevar

los ingresos economicos al hogar.

NOMBRE OCUPACION JEFE DE FAMILIA QUIENES TRABAJAN
Blanca Maestra Esposo Esposo. Esposa

Ma. Del Refugio Hogar Esposo Hijos. Esposo

Ma. De los Angeles Hogar Esposo Esposo

Ma. Guadalupe Hogar Esposo Esposo

Bertha Hogar Esposa Pension

Alicia Hogar Esposa Pension

Juana Hogar Esposo Esposo

Maria de la Luz Hogar Esposo Esposo

Cuadro 9: Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Uno
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De acuerdo al segundo apartado de la tabla (ocupacion) podemos observar que
siete de las mujeres realizan actividades dedicadas al hogar mientras que solo una es
docente en el kinder el ejido Bufiuelos; el apartado tres muestra quien es el jefe o la
jefa de familia y se observa que solo en los casos de las dos sefioras viudas ellas son
las que aun tienen el control de la familia y el resto se basa en el hombre como jefe el
hogar; por ultimo el apartado cuatro muestra quienes son los encargados de llevar el
dinero a los hogares y se visualiza que solo en una familia son el marido y la mujer los
encargados, en otra de las familias participan ademas del esposo, los hijos y en las

seis familias restantes es el marido el que se encarga del sustento.

Diagnéstico sobre las actividades agropecuarias y la alimentacion

La encuesta numero dos fue realizada en los hogares de las mujeres ademas
del saldn ejidal de Bufuelos; esta fue disefiada de igual manera que la anterior (por el
investigador) y aplicada por el mismo. La encuesta nos arroja datos sobre el bienestar
de las familias, haciendo énfasis en la alimentacion de sus integrantes mediante
algunas actividades como el cultivo de hortalizas y el conocimiento que tiene las ocho

mujeres sobre estos temas.

Los resultados de la grafica que a continuacion se presenta se basan en la
siguiente pregunta: ;de donde obtiene la fruta y verdura que consumen en su hogar?
En donde las respuestas son de opciéon multiple e incluye las opciones que se

muestran.
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é¢De donde obtiene la fruta y verdura que consumen en

su hogar?
H Blanca B Ma. Del Refugio Ma. De los Angeles
Ma. Guadalupe M Bertha M Alicia
M Juana Maria B Maria Hdz

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Las produce super tienda abarrotes carro de ventas

Grafica 5.Fuente: Elaboracion propia con datos de la encuesta dos

Los colores representan a cada una de las ocho mujeres encuestadas, en la
grafica anterior se muestra que solo una eligié la opcion A, dos la opcion B, una la
opcidn C y las cuatro restantes la opcion D. La mayoria que fueron quienes testificaron
que eligieron la opcion D, comentan que es porque el comprar de esta manera resulta
igual en cuanto al costo que ir hasta la ciudad de Saltillo, aunque los precios en
Bufuelos son mas elevados y otra de las desventajas es que en varias ocasiones no

pueden conseguir productos que necesitan al momento.

A través de la pregunta numero dos que dice: ¢qué hortalizas consumen con
mas frecuencia en su casa?, fue posible conseguir datos que permitieron crear las

graficas de pastel que a continuacion se presentan.

La presenta grafica representa al 90% de las mujeres encuestadas (recordando
que son ocho en total, seis de ellas atribuyen a dicho porcentaje), la grafica muestra
las preferencias de las mujeres y sus familias en cuanto a las hortalizas que consumen

en mayor cantidad.
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Grdfica 7 Fuente: Elaboracion Propia, con datos de la encuesta numero dos

La siguiente grafica de datos obtenidos representa al 10% restante de las ocho
mujeres encuestadas (en este caso son unicamente dos), las preferencias de estas

mujeres se presentan de la siguiente manera.

M Cebolla ®Rabano mLlechuga © Tomate verde

Gréfica 8.Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Dos
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En la grafica anterior es posible observar que a diferencia de las respuestas del 90%
de las mujeres, estos resultados arrojan una diferencia de las hortalizas que mas

consumen siendo las siguientes: cebolla, rabano, tomate verde y lechuga.

El siguiente cuadro muestra informacion sobre los siguientes cuestionamientos:
a) ¢tiene conocimientos sobre el funcionamiento del huerto? Y en donde las posibles
respuestas fueron Sl y NO y b) ¢alguna vez ha cultivado alguna hortaliza? En donde

también las opciones de respuesta fueron Sl y NO.

Nombre Preguntasayb .

S NO
Blanca
Ma. Del Refugio
Ma. De los Angeles
Ma. Guadalupe
Bertha
Alicia Saucedo
Juana Maria

Maria Saucedo 1
Cuadro 10 Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Dos

R R R R R R

Como se puede observar el 100% de las mujeres encuestadas respondieron a
ambas preguntas que “si” y de esta manera se pudo concluir en que esta era una
oportunidad para la generacién colectiva de estrategia que contribuye al desarrollo

comunitario de Bunuelos.

A continuacién se presentan los resultados obtenidos de la encuesta numero
dos en donde se cuestiona sobre el trabajo en equipo de la siguiente manera ¢ prefiere

la activacion del huerto comunitario o tener un huerto familiar en su propia casa?

Maria Hdz que corresponde al 10% es la Unica mujer a quien le hubiera gustado
trabajar mediante el huerto comunitario, ya que, segun sus argumentos, las labores

correspondientes pueden ser diferidas entre todas las participantes.
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Por otro lado las siete mujeres restantes respondieron que para ellas es mejor
la implementacion del huerto en casa como parte del disefio de la estrategia para el
desarrollo comunitario del presente estudio, argumentando que antes ya habian
trabajado de forma colectiva en algunas actividades y los resultados no habian sido
favorables para alcanzar las metas y objetivos que se habian planteado. Es por eso
que sugirieron que el huerto fuera en casa y asi ademas de poder involucrar a los
miembros de su familia, hubiera mas responsabilidad en cuanto a los cuidados y

mantenimiento del huerto.

= Huerto en casa

Trabajo en equipo

Grdfica 9 Fuente: Elaboracion Propia.
Resultado de la encuesta numero 2

Contexto de la mujer en el ejido Buiuelos)

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a través de la encuesta
numero tres, realizada en el salon ejidal de Bufiuelos; esta encuesta busca tener datos
sobre el rol y las actividades de cada una de las ocho mujeres que se encuestaron.
Contiene preguntas de opcion multiple, casillas de respuesta y preguntas abiertas con
la finalidad de responder de una forma mas dindmica como anteriormente se menciond

en las encuestas uno y dos.

La siguiente grafica permite percibir las respuestas de las ocho seforas que se

situaron en la casilla nimero uno, la cual hace referencia al trabajo de cada una de
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ellas. Como resultado solo el 10% respondié que si trabaja, mientras que el 90%
restante afirmaron que no tienen un trabajo fijo como tal. Quien respondié que si fue la

senora Blanca, quien trabaja como educadora en el kinder de Buiuelos.

éTrabaja?

100%
80%
60%

40%
20%

0% M Blanca Elizabeth W Maria del Refugio

Si no
B Maria de los Angeles Martinez = Maria Guadalupe

H Bertha M Alicia Saucedo

W Juana Maria B Maria Hernandez

Grafica 10.Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Tres

En cuanto al origen de las mujeres participantes el 90% son originarias del ejido
Burniuelos mientras que 10% restante indica que es su origen es otro lugar y que por

35 anos ha vivido en Bufiuelos, los datos se muestran en la grafica siguiente.
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Origen y procedencia
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H Blanca Elizabeth B Maria del Refugio
Maria de los Angeles Martinez = Maria Guadalupe
M Bertha M Alicia Saucedo

W Juana Maria W Maria Hernandez

Grafica 11. Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Tres

La grafica que se presenta a continuacién muestra los resultados que indican si
las mujeres encuestadas cuentan o no con alguna propiedad , como se puede observar
siete de las mujeres afirman que no tienen ninguna propiedad a su nombre ya que solo
sus esposos son los que tienen predios, parcelas, terreros y en donde son los unicos
duenos; la senora Alicia mencion6 que ella si es propietaria de un terreno de una
superficie aproximada de 7 hectareas, ella ademas de ser ejidataria también se

encarga de que el 50% de su parcela se encuentre funcionando.
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éTiene alguna propiedad?

1
0.8
0.6
0.4
0.2
N O o 2 Q2 o > A
F & & W & & &
e Q¥ ¥ & ® 5 > &
< > o N ) e
&* S N 9 & K NS
& &8 ® & ® R
e X @\”’ = N\
mSi mNo

Grafica 12. . Fuente: Elaboracién Propia. Resultado de la Encuesta Numero Tres

En el cuadro que se encuentra en breve, se muestran la participacion de la
mujer rural en el ejido Bufiuelos en grupos, asociaciones, como se aprecia las ocho

mujeres respondieron que no.

U PIe O

Blanca Elizabeth

Maria del Refugio
Maria de los Angeles Martinez

Maria Guadalupe

Bertha
Alicia Saucedo
Juana Maria

Maria Hernandez X
Cuadro 11: Fuente: Elaboracién Propia. Resultado de la Encuesta Numero Tres

X X X X X X X

La grafica numero 11 indica la participacion de la mujer en las actividades
productivas de sus hogares, como lo son la agricultura y la ganaderia principalmente;
se puede ver que solo una de ellas apoya a su esposo, la sefiora Maria del Refugio
apoya yendo a recolectar lechuguilla para que su esposo pueda tallarla y

posteriormente venderla.
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El 90% restante indica que no participa debido a que sus maridos tienen
empleos en las diferentes industrias de la ciudad de Saltillo y son ellos quienes salen

de Bunuelos a trabajar.

¢Participa en las actividades productivas de su hogar?

0 1 2 3 4 5 6 7

M Blanca Elizabeth

B Maria del Refugio

B Maria de los Angeles Martinez
Maria Guadalupe

M Bertha

M Alicia Saucedo

W Juana Maria

B Maria Hernandez

Grafica 13. Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Tres

Siguientemente los datos del cuadro 13 muestran que el 100% de las
encuestadas, declaran que no han estado en una situacion de violencia en cuanto a
pertenecer a una zona rural y de igual manera por ser mujeres rurales; durante el
trabajo de investigacion fue posible observar que las familias viven en armonia y
tranquilas, lo que indica que existe un bajo indice de violencia intrafamiliar y de

cualquier otro tipo.

2
o

Nombre Preguntas 7y 8 Si
Blanca Elizabeth

Maria del Refugio

Maria de los Angeles Martinez

Maria Guadalupe

Bertha

Alicia Saucedo

Juana Maria

Maria Hernandez

X X X X X X X X

Cuadro 12: Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Tres
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Respecto a los programas sociales a cargo de los diferentes gobiernos, las
mujeres encuestadas exponen que no han solicitado ningun apoyo, pero que tampoco

se han visto beneficiadas por algun programa que las beneficie.

Nombre Si No

Blanca Elizabeth

Maria del Refugio
Maria de los Angeles Martinez

Maria Guadalupe

Bertha
Alicia Saucedo
Juana Maria

Maria Herndndez
Cuadro 13: Fuente: Elaboracion Propia. Resultado de la Encuesta Numero Tres

R R R R R R R R

2.4 Historias de vida

Para complementar y enriquecer la informacion se presentan dos historias de
vida, enlistadas por etapa de la vida de las mujeres que fueron tomadas en cuenta,
son tres y fueron seleccionadas por tener un gran valor participativo durante el proceso
de este estudio, ademas de las diferentes etapas de vida en las que se encuentran en

la actualidad.

Historia de vida numero uno

Datos basicos: El nombre de esta mujer es Blanca Elizabeth de 32 afos de
edad; la sefiora Blanca es originaria del ejido Bufuelos, durante toda su vida ha

permanecido viviendo ahi.

Infancia: La senora Blanca relata que su infancia fue dura, tuvo cinco hermanos
de los cuales dos eran mujeres al igual que ella y tres hombres, ella se encuentra en
el lugar numero tres. Narra que sus padres eran obreros en las labores del campo y

que desde pequefios a sus hermanos varones los llevaban a realizar las labores del
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campo y a las mujeres su madre les ensefaba las actividades que se realizaban en su
hogar. Durante la nifiez hubo cuestiones econdmicas que no les permitian a sus padres
poder vestirlos con ropa nueva y por lo tanto tenian que usar algunas prendas entre

sus hermanos.

Adolescencia: Sus estudios culminaron en el nivel medio superior debido a que
sus padres no estuvieron interesados en apoyarla a continuar con su carrera
profesional, por lo tanto al terminar su bachillerato decide pertenecer al programa de

CONAFE en donde fue capacitada y becada para poder dar clases en nivel preescolar.

Madurez: Dofa Blanca narra que se caso con su actual esposo a los 19 afnos,
en donde posteriormente tuvieron hijos, esto puso en pausa el trabajo que tenia en el
preescolar de un ejido vecino a Bufiuelos (La India). Ella dej6 a sus hijos al cuidado de

su madre y retomo sus actividades como docente.

Presente: En la actualidad la sefiora Blanca se encuentra trabajando en el
preescolar de Bufuelos, después de varios intentos de acercamiento a su lugar de
origen, en donde imparte clases a primer, segundo y tercer grado a través de la
educacion multigrado, atendiendo a los nifios con actividades académicas segun su

grado escolar.

Otras caracteristicas: Esta mujer dentro del ejido es una de las Unicas que ha
podido ejercer una profesion, aunque pertenece a un programa educativo diferente al
de la SEP, diariamente imparte clases y se mantiene al cuidado de su familia; mientras
que su marido trabaja como obrero en una de las fabricas aledafias de la ciudad de
saltillo y en fines de semana labora en las actividades dedicadas a la agricultura en

tierras de su familia.
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Figura 26 Historia De Vida. Fuente: Imagen Propia

Historia de vida numero dos

Datos basicos: El nombre de la mujer numero dos corresponde a Maria del
Refugio de 47 afios de edad, originaria de Bufiuelos y ademas ha pasado toda su vida

viviendo dentro del ejido.

Infancia: La sefiora Maria narra que en su nifiez fue un tanto dificil, ya que su
madre se quedo viuda con siete hijos motivo principal por el que apenas pudo concluir

su educacioén primaria.

Adolescencia: Durante su adolescencia ella le ayudaba a su madre en las
labores del hogar, ademas recogia en el campo fruta de temporada, nopalitos y flores
de palma que llevaban a vender en los mercados de la ciudad de saltillo. A los 18 afios

conocid a quien ahora es su esposo y comenzo a independizarse de su familia
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Presente: Actualmente la familia de dofia Refugio se conforma por sus cinco
hijos varones, su esposo y ella; solo dos de sus hijos se encuentran estudiando y los
tres restantes ya trabajan y aportan a los gastos del hogar. Actualmente su esposo
(quien es el jefe del hogar), no se encuentra trabajando ya que anteriormente tuvo
algunas complicaciones en su salud, debido a eso ahora trabaja en su casa, en donde
recolecta lechuguilla del monte para posteriormente ser tallada y entregada a personas

que se dedican a comprar la lechuguilla en esa presentacion.

Otras caracteristicas: La sefiora Refugio ademas de ocuparse de las labores
del hogar y la educacion de sus hijos, también forma parte del comité de padres de
familia en el bachillerato, ademas es asistente comunitaria voluntaria dentro del ejido
y se encarga de algunas actividades de la iglesia catdlica; en lo que respecta a su
familia representa a su madre quien es ejidataria, en las juntas y asambleas que se

llevan a cabo.

Figura 27 Historia De Vida. Fuente: Imagen Propia
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2.5 Diseino de la estrategia de intervencion

El desarrollo advierte lograr la satisfaccion de necesidades basicas, asi como articular
a los individuos no so6lo con la naturaleza, la tecnologia y los procesos globales, sino
propiciar una relacion con lo colectivo, la planificacion con la autonomia y la
articulacion de la sociedad civil con el Estado (Inchaustegui, 2000). Por su parte, el
desarrollo humano se concibe como un proceso orientado hacia la creacion de las
condiciones para que los individuos, grupos y comunidades propicien cambios en la
actitud y habitos, asi como se generen los escenarios para impulsar sus capacidades
y habilidades analiticas y creativas que favorezcan sus objetivos y metas en sus
procesos de crecimiento integral. Con la finalidad de promover el conocimiento y la
participacion en los procesos de intervencion, se puede aseverar que la comunidad es
el ambiente micro-social donde la cooperacion, el intercambio y la ayuda mutua, entre
otros factores, aportan a la creacion de los procedimientos de gestion, programas vy

proyectos hasta alcanzar el nivel macro social.

De acuerdo a los resultados obtenidos durante la presente investigacion se
plantea la siguiente estrategia de intervencidn que surgio a partir de las necesidades,
problematicas y experiencia de los habitantes del ejido Bufiuelos, la estrategia consiste
en las siguientes actividades propuestas y que se encuentran igualmente en el

apartado de metodologia.

Es importante mencionar que el requisito primordial para llevar a cabo la
estrategia de intervenciones que los participantes aprendan a organizarse entre ellos
mismos y a coordinarse a través de las distintas actividades con la finalidad de formar
grupos, comités y cooperativas que les permitan trabajar por su Ejido de manera
conjunta y asi ellos mismos sean capaces de gestionar y buscar alternativas que los
lleven a transitar a través de la sustentabilidad siempre y cuando respeten y cuiden la

naturaleza.

Se busca que mediante capacitaciones y platicas relacionadas al
empoderamiento de la mujer rural, el grupo de mujeres principalmente y algunas mas

que puedan involucrarse, busquen beneficios y la estabilidad propia, es importante que
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estén seguras del valor que tienen las mujeres dentro y fuera el ejido y que esto les
sirva para que de igual manera puedan formar alguna cooperativa en donde participen

de manera equitativa y se doten de beneficios.

Actividad 1: Captacion de agua de lluvia
Objetivo: Recolectar agua de lluvia para su uso en distintas actividades

Participantes: Escuelas, familias a las que les interese la propuesta

Usos y beneficios: Esta actividad consiste en la implementacion de sistemas
de captacion de agua de lluvia, principalmente en las areas comunes del ejido, como
las escuelas y el saldn ejidal, de igual manera en los hogares de quienes se muestren

interesados.

La intencion central es, que el material para construir dichos sistemas sea de
facil acceso para las personas, que su precio sea moderado o que si se cuenta con
material en casa este pueda ser reciclado. Cada sistema de captacion debera ser

adaptado segun las condiciones del disefio del lugar en donde se va a colocar.

En el ejido hay construcciones de una y dos aguas, ademas de techos planos,
por lo que los materiales en cantidad seran diversos. Por otro lado con esta instalacion
sera posible rescatar el agua de lluvia y con ella se podran realizar diversas actividades

domésticas, escolares y comunitarias segun corresponda.

De igual manera el tema del agua y actividades que contribuyan al cuidado de
la misma, es necesario que se trate desde la educacién preescolar, para que los
nuevos ciudadanos crezcan concientizados de la importancia y lo vital que es este

recurso natural para los habitantes de Bufiuelos y para todo el mundo.
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Actividad 2: Educacion ambiental
Objetivo: Inculcar la educacion ambiental a los habitantes de Bufiuelos

Participantes: Escuelas, hogares

Usos y beneficios: En esta actividad se podran ver involucrados los
estudiantes de Bufiuelos, para transmitirles lo importante e indispensable que es
separar los residuos organicos e inorganicos segun corresponda, de igual manera
capacitar a los miembros de las familias para que en su hogar puedan practicar esta

actividad.

Esta tarea beneficia a la poblacion en general ya que aproximadamente solo un
5% del total de la poblacién separa sus residuos, por lo que es muy significativo que
las familias comiencen a implementar esta técnica que consiste en clasificar los
residuos del hogar encontrandoles una segunda funciédn como se interpreta de la

siguiente manera:

-Restos de frutas y verduras: Estos sobrantes son ideales para compostar
con tierra de parcela y algunos otros materiales que se tengan a la mano, cabe resaltar
que el grupo de mujeres tiene conocimientos sobre la realizacién de una composta y
que asi mismo pueden transmitir a los demas lugarefios con la finalidad de crear una

cadena para llevar el conocimiento de un lado a otro.

-Residuos de comida: Al existir una gran cantidad de caninos en el Ejido, estas
sobras pueden ser aprovechadas para su alimentacion, con la finalidad de que los
camiones de basura no se lleven este tipo de sobras y por consecuente los depdsitos
grandes de basura a donde llevan estos y otros residuos no crezcan mas de lo que

deberian

-Papel y carton: Este tipo de materiales se puede reutilizar en actividades
escolares, como la creacion de nuevo papel; por otro lado también puede separarse y

juntar una buena cantidad para ser vendido a empresas que compran este tipo de
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productos y asi aprovecharlos econdmicamente; otra opcidn es que se conviertan en

parte de la composta.

-Metal y aluminio: Estos restos que normalmente provienen de piezas rotas de
carros, electrodomésticos dafiados y restos de construccion, se almacenan y de igual
manera que los anteriores se pueden vender a empresas que los compran y asi

apoyarse con un pequefo ingreso.

-Plasticos y vidrios: Los residuos de esta indole, como las botellas, tinas o
envases rotos pueden ser guardados y posterior a ello vendidos a quienes se dedican

a reutilizar y convertir este tipo de productos.

Actividad 3: Jardin botanico
Objetivo: preservacion de especies nativas de la region

Participantes: Estudiantes de preparatoria, grupo de mujeres, habitantes

Usos y beneficios: El jardin botanico puede situarse en una de las areas

comunes del Ejido, siempre y cuando todos los habitantes estén de acuerdo.

El objetivo principal es reconocer las especies florales que se originan en los
territorios de Bufuelos, para que asi ademas de conservarlas puedan seguirse

reproduciendo y ubicando en zonas que asi lo necesiten.

Al asignar el lugar en el que se van a realizar dichas actividades, se tendran que
ver involucrados los habitantes, para poder acondicionar el lugar y asignar otro tipo de
espacios que de igual manera permitan realizar mas actividades dentro de este jardin;
una de ellas consiste en capacitar e integrar a los alumnos de bachillerato para que
ellos puedan apoyar en el cuidado y mantenimiento de las especies; por otro lado
realizacion de estas actividades contribuye a la educacion ambiental de los habitantes
de Buiuelos y ademas podran recibir estudiantes de instituciones aledainas al ejido
para mostrar lo que hacen ahi.

Al recibir a los grupos de diferentes escuelas, los habitantes de Bufiuelos podran
aprovechar para generar ingresos economicos a través del cobro de una pequena

cuota por visitar el lugar y en donde para hacer esta actividad mas atractiva se pueden
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organizar campamentos y otro tipo de dinamicas que permitan a los visitantes
entretenerse y sobre todo aprender; ademas el grupo de seforas puede ofrecer

paquetes de comidas y vender algunos productos a los visitantes.

Actividad 4: Trampas captura

Participantes: Ejidatarios, productores agricolas y ganaderos

Usos y beneficios: Debido a los avistamientos de fauna nociva como el oso y
el jabali principalmente en las parcelas en donde los productores cultivan sus
alimentos es necesario intervenir de manera amigable con el ambiente y estos seres
vivos, para que las cosechas puedan ser aprovechadas en su totalidad por las

personas que las trabajan y no por estos animales.

El disefio y la tecnificacidon de trampas capturas suele ser un tanto costoso, por
lo que deben crearse otras alternativas que permitan que los productores resguarden
sus cultivos, es por eso que se plantea crear algunas trampas para capturar estos

animales y reubicarlos en otra zona en la que no perjudiquen a la sociedad.

El planteamiento de esta idea consta en que el grupo de productores pueda
aportar una cantidad equitativa de dinero para poder construir las trampas y que si por
el costo de los materiales no pudieran tener una para cada uno, al menos puedan
construirse varias y de esta manera turnar las trampas en las diferentes parcelas segun

se presenten los avistamientos.

Esta actividad tal vez no permita erradicar el problema en su totalidad, pero es

seguro que se logre un mejor control de la fauna nociva.

Actividad 5: Taller de forraje verde hidropdnico

Actividad 6: Elaboracion de productos a base de plantas medicinales
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Es importante sefalar que la relacién entre el emprendimiento y el desarrollo
comunitario se legitima desde la comunidad como ambito de convivencia, aprendizaje
y coordinacion para el desarrollo y es la base para la construccion de alternativas para
el desarrollo comunitario (Bafios, 2012)

Descripcion: En cuanto a estas dos actividades anteriores que de igual manera
son mencionadas en el apartado de metodologia; fueron propuestas por el grupo de
mujeres y como resultado en acompafamiento con las sefioras pudo crearse un
triptico informativo y un recetario de elaboracion de productos; dichas actividades al
ponerse en practica benefician a la sociedad, en especial a las familias y al grupo de
mujeres, es por ello que las herramientas de acompafamiento que fueron entregadas
les permitiran emprender con los productos y generar ganancias economicas y en el
caso de la germinacién de forraje se veran beneficiados en la reduccion de costos en

la alimentacién de animales de traspatio ademas de su mayor accesibilidad.

Actividad 7: Instalacidén e implementacién del huerto en casa

Descripcion: A peticidon del grupo de mujeres esta fue la unica actividad que se
llevé a cabo y en la cual tuvieron acompanamiento técnico; durante todo el proceso las
mujeres pudieron compartir sus técnicas para cultivar hortalizas y de igual manera
pudieron aprender cosas nuevas. Con la implementacién del huerto se contribuye de
manera significativa a la seguridad alimentaria de las familias y sus integrantes puesto

que de una buena o mala alimentacion se desarrollan muchas otras cosas mas.

Las sefioras estan satisfechas con el trabajo y son conscientes de que cultivar
sus propios alimentos les trae beneficios principalmente en la salud, pero de igual
manera en su economia ademas también en el ambito social ya que les permite hacer

trueques de semillas y hortalizas ya cosechadas.

De igual manera durante el proceso se disefid y cre6 un manual que incluye
toda la informacién necesaria y que actualmente conserva cada una de las mujeres

del grupo.
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Actividad 8: Educacion

Usos y beneficios: Ademas de la implementacién de cursos y talleres de
educacion ambiental desde el preescolar, seguido el nivel primaria y posterior el nivel

medio superior (en el ejido Bufuelos), resaltaria lo siguiente:

En cuanto a la secundaria que como anteriormente se menciona no hay una
institucion dentro del ejido y los alumnos actualmente no se encuentran yendo a la
escuela debido a que el transporte que los lleva a la secundaria no sirve, tienen que
buscar la manera de recibir las clases por lo que dos veces a la semana reciben

asesorias por internet por parte de los docentes.

La opcion que podrian tomar frente a esta problematica (especialmente los
padres de familia de los alumnos de secundaria y de igual manera los de primaria ya
que proximamente entraran a primer grado), es la de gestionar con las instituciones y
autoridades correspondientes, la fundacion de una escuela o de un salén en donde los
alumnos puedan tomar clases y sobre todo que al culminar sus estudios puedan

obtener un certificado que los avale.

Actividad 9: Actividades de recreacion

Usos y beneficios: Es importante que los habitantes del ejido gestionen un
promotor deportivo y cultural que asita al Ejido a realizar actividades deportivas,
culturales, manuales, ritmicas, campismos como se menciona en el jardin botanico y
excursionismo entre algunas otras, en donde las personas de diferentes edades
puedan ser participes, con la intencién de que todos tengan algun medio de distraccion

y puedan salir de su rutina.

Ademas estas actividades les permiten a las personas desarrollarse de mejor

manera fisica, psicoldgica y socialmente.
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Actividad 10: Salud

Usos y beneficios: No dejando de lado el tema de la salud, que es la parte
fundamental de nuestras vidas y que entre los habitantes del ejido Bufiuelos no es la
excepcion, es prioridad que las personas se organicen para gestionar insistentemente
la reactivacion de la casa de salud para que cuente con los materiales de primera
necesidad en caso de accidentes, ademas de un personal capacitado para la atencién

de los pacientes.
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES

De acuerdo con la investigacion se cumplieron los objetivos planteados de
manera satisfactoria por lo que: se logré realizar un diagndstico en donde los
habitantes del ejido Buiiuelos participaron ampliamente en las distintas actividades, el
cual resulté ser una pieza fundamental durante el proceso de este estudio, puesto que

contiene datos y caracteristicas del ejido y sus lugarefos.

Através de las herramientas de recoleccion de datos fue posible conocer
y analizar el sistema de produccion de los ejidatarios y sus familias, las diferentes
situaciones que se presentan en el campo en donde destacaron algunas situaciones

de riesgo para quienes realizan actividades agropecuarias.

Con las actividades del proyecto de investigacion fue posible detectar los
problemas que se encuentran presentes en el ejido de manera general, ademas de
algunas situaciones de forma particular con algunas familias. Esta actividad no
presentd dificultad al ser realizada ya que hubo participacion por parte de los
habitantes y sobre todo del grupo de mujeres con el que se estuvieron realizando
distintas actividades con el fin de obtener informacion, compartir opiniones y puntos de

vista.

Durante todo el proceso de esta investigacion se disefid el plan estratégico para
lograr el desarrollo comunitario en el ejido; para este gran logro resulté de mucha
ayuda realizar un diagndstico del ejido en donde fueran plasmados datos generales y
otros sobresalientes como la historia, las caracteristicas climatoldgicas, la ubicacion,
las costumbres y tradiciones, informacion caracteristica de la poblacién en general y

abordar temas de importancia como la alimentacion, la salud, la educacion, etc. El
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diagnostico descrito anteriormente en este estudio, permitié al grupo de mujeres
principalmente conocer desde otro punto de vista al ejido al igual que sus habitantes,
y al investigador le permitié identificar puntos clave para la realizacion de la estrategia
que fue disefiada con la ayuda y participacion del grupo de mujeres, con la intenciéon
de que el trabajo estuviera acorde a sus interés y necesidades y que las mujeres

estuvieran satisfechas en todo el proceso.

Sin duda este diagndstico se convirtid en la base para la idealizacion de la
estrategia, sin contar que ademas de esta en un futuro se espera que pueda servir de
herramienta para seguir planteando mas ideas que resulten de ayuda en los diferentes

ambitos del ejido.

En la actualidad los ejidos y comunidades rurales al igual que otras zonas de la
republica mexicana requieren que los diferentes gobiernos volteen a ver y puedan
hacerse cargo de satisfacer las necesidades basicas de los HABITANTES DE LAS
COMUNIDADES, en Bunuelos gran parte de la poblacién no cuenta con el gobierno
Lamentablemente por afios consecutivos los poderes que gobiernan el territorio
nacional Y ESTATAL han dejado en el olvido a las zonas rurales, es por ello que las
personas deben verse obligadas a exigir sus derechos pero también hacerse

responsables de las obligaciones que tienen para con la sociedad.

Se concluye de igual manera en que: especialmente en el ejido Bufiuelos hace
falta que las personas se organicen como ejido y comprendan que todos son uno

mismo y que unidos pueden lograr grandes cosas
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Recomendaciones

Dentro de las recomendaciones se proponen distintos puntos a continuacion:

Gobierno del estado: Se recomienda que ponga mas énfasis en las cuestiones
de salud, educacion, alimentacion y vivienda, puesto que los tienen en casi abandono
total. Es posible gestionar lo correspondiente a las necesidades del ejido, si no hay un
acercamiento por parte del comisariado quien es la autoridad en el ejido, los técnicos
designados a realizar las visitas por parte del departamento de desarrollo municipal de
Saltillo tendrian que visualizar cuales son las necesidades que se presentan y

notificarlas a las instituciones y autoridades correspondientes para atender los casos.

En caso de que el gobierno reciba solicitudes o visitas por parte de alguno de
los habitantes del ejido, es importante que las atiendan ya que no saben todo lo que
conlleva una situacién de necesidad de una o mas familias o en este caso el ejido

completo.

Comisariado ejidal: El comisariado debera estar bien capacitado en temas
legales, sociales, y econdmico-productivos ya que ademas de ser la autoridad, tiene
la responsabilidad de notificarle a la poblacion en general alguna situacién de distintas

indoles.

Si el comisariado es capaz de resolver cualquier problema, la comunidad tiene
una herramienta mas para poder lograr actividades que le permitan a bufiuelos crecer

como ejido en todos los ambitos.

Es importante que el comisariado pueda gestionar programas, proyectos,

actividades, recurso econémico de ser necesario para los lugarefios; este tipo de
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tareas es algo que cualquiera pudiera hacer pero que le corresponde al comisariado

ya que él es la puerta que el ejido tiene hacia otras direcciones.

Hombres ejidatarios: De acuerdo a los resultados obtenidos no hay altos
indices de violencia hacia la mujer o intrafamiliar, por esa parte solo habria que poner
un poco mas atencion. Pero por otro lado sin importar la edad de cada uno de los
ejidatarios es importante que ellos también reciban capacitaciones que les permitan

entender la funcionalidad de un ejido y cudles son sus elementos.

Ademas, es importante que desde jovenes se les inculque adecuadamente los
valores, debido a que en el ejido la participacion de la mujer en las actividades

productivas es casi nula.

Los ejidatarios tienen poder sobre el gjido, si se reunieran y pudieran asesorarse
correctamente tendrian aun mas la posibilidad de solicitar recursos que les permitan
resolver los problemas que se presenten en la comunidad. Pero sin duda el tema
central es que deben aprender a organizarse, porque sin una buena organizacién no
es posible alcanzar las metas que puedan llegar a fijarse a corto, mediano y largo

plazo.

Mujeres madres de familia: Las mujeres deben conocer sus derechos y
obligaciones y al igual que el grupo de ejidatarios la recomendacion es que continuen
con ese u otro grupo que decidan formar, esto en un futuro podria llegar a ser una
cooperativa en donde a través de actividades que realicen puedan generar ingresos
econdmicos para las familias del ejido; deberan ser estrategias que les permitan
realizar sus actividades diarias como lo es el cuidado y manejo del hogar de un muy

alto significado, ademas de la educacion de los hijos.
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Si las mujeres lograran formar el grupo tendrian mas voz y voto sobre las
decisiones al ejido y estas podrian solicitar al comisariado que gestione cursos,
talleres, servicio psicologico y demas actividades dirigidas a la mujer y algunas otras a

la familia en general.

Al ejido Buiiuelos, Coahuila: Como ejido es importante que aprendan y tengan
el interés en organizarse, la organizacion es muy importante cuando las personas se
fijan metas y objetivos, esta herramienta permite alcanzar lo que se desee o necesite
y en ejido hace falta de un buen liderazgo por parte de las personas que tienen

autoridad y de las que no también.

Seria util que las personas expresaran sus opiniones y fueran involucradas en
las diferentes areas y actividades de Bufiuelos, esto no es posible de lograr de la noche

a la manana pero por algo se empieza.

De manera muy personal, sugeriria que esta investigacion tenga un
seguimiento que permita seguir conociendo la situacién a la que se enfrentan dia a
dia los habitantes y por ultimo y no menos importante resalto la importancia de
desarrollar la estrategia de intervencion mediante cada una de las actividades y de

ser necesario crear otras mas que permitan contribuir al desarrollo del ejido.
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ANEXOS (APENDICE)

1. Evidencias fotograficas

119



120



121



. Encuesta niumero uno

Datos Generales

Nombre:

Sexo:

Edad:

Trabaja:

Si No

Especifique

Estado civil:

Soltero Casado

Otros Especifique

Domicilio Actual:

Escolaridad:

Primaria: Secundaria:

Preparatoria:

NUumero de integrantes de la familia:

Adultos Mayores:

Ninos:

Hombres:

Mujeres:

1. ¢Cuantos miembros de la familia trabajan actualmente fueradel hogar?

2. ¢éQuién o quiénes son las personas que llevan el ingreso econdmicoa su familia?

3. ¢éCudles son sus actividades diarias?

4. ¢Cuantos miembros de su familia asisten a la escuela? Y éen quénivel?
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3. Encuesta numero dos
DATOS GENERALES

NOMBRE:

EDAD:

Encuesta sobre la disposicion para trabajar con un huerto y conocimientos
generales sobre el.

1.- ¢ De donde obtiene la fruta y verdura que consumen en su hogar?

a) Las produce b) en el supermercado c) tienda de abarrotes
b) d)venta en carro particular

2.- ; Qué hortalizas consumen con mas frecuencia en su casa?

3.- ¢Cuales son los alimentos que usted considera que son dificiles de
conseguirpara su consumo?

4.- ; Tiene conocimientos sobre el funcionamiento del huerto?
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5.- ¢ Alguna vez ha tenido un huerto o cultivado alguna hortaliza? Si/no

¢Cual?

6.- ¢ Estaria dispuesta a trabajar con un huerto?

7.- ¢Qué prefiere, la reactivacion del huerto comunitario o preferiria tener
elhuerto en su propia casa?
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4. Encuesta numero tres

Datos Generales
Nombre:
Sexo: Edad:
Trabaja:
Especifique en que:
Si No
Estado civil:
Soltero Casado Otros Especifique
Originaria de Bunuelos: Cuanto lleva viviendo en Bufuelos:
Escolaridad:
Primaria: Secundaria: Preparatoria:

1.- {Tiene alguna propiedad a su nombre dentro del ejido?

a) si b) no En caso de si, cual es tu extension de terreno:

2.- ¢Alguna mujer dentro de su familia es ejidataria?

a) Si b)no Encaso de si: ¢participa en las asambleas ejidales?

3.- éPertenece a alguna asociacidn o grupo?

a) Si b)no En caso de si. ¢Cual?
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4.- ¢{Tiene participacion en el area productiva de sus familias y el ejido?

a) Si b)no éPor qué?

En caso de si, éen qué?

5.- ¢Conoce los derechos de la mujer?

a)Si b)no

6.- ¢Sabe a qué lugar dirigirse en caso de ser violentadas?

a)Si b)no ¢Cual?

7.- éAlguna vez se ha sentido discriminadas por ser mujer?

a) Sib) No En caso de si: ¢CoOmo?

8.- é{Se ha sentido discriminada por ser mujer rural o vivir en el medio rural?

a)Si b)no  Encaso de si: ¢éComo?

9.- ¢Hay programas por parte del Estado dirigido al bienestar de la mujer y la poblacion en
general?

a)si b)no En caso de si: ¢Cudl?

10.- ¢Han solicitado ayuda al area del desarrollo rural del municipio?

a)Si b) No En caso de si: ¢Cudl?
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5. Triptico de forraje verde hidropénico
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5.Recetario de elaboracion de productos con plantas medicinales

UNIVERSIDAD AUTONOMA AGRARIA ANTONIO NARRO
DVISION DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS
DEPARTAMENTO DE SOCIOLOGIA

Manual de practicas con plantas medicinales

Por:
DANIELA BONILLA RODRIGUEZ Y ALUMNOS DE LA UAAAN

INGENIERO AGRONOMO EN DESARROLLO RURAL
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PRACTICA DE MAESTRO LIMPIO
INTRODUCCION

Con el detergente en polvo Maestro Limpio mantén tu ropa, trastes y pisos limpios.Su poder multiusos
actla de manera eficiente en la cotidiana tarea del lavado de trastes o si lo prefieres, también puedes
emplearlo en la limpieza de superficies talescomo pisos, mesas, cocina e incluso bafos.

Es un detergente multiusos hecho con ingredientes biodegradables que cuidan delmedio ambiente. Se
puedes encontrar en diferentes presentaciones dependiendo de tus necesidades de lavado en el hogar.

OBJETIVO

El objetivo un detergente conocido como maestro limpio, ya que se puede utilizar para la limpieza de
la casa.

PROCEDIMIENTO

El procedimiento para elaborar un detergente multiusos con los ingredientes que son: el cocimiento
(romera), jabon, removedor.

INGREDIENTES:

e Cocimiento 10|
e Jabodn 1L
¢ Removedor 500 ml

1.Realizacion de cocimiento
Se pone 10 litros de agua con romero se deja hervir por 30 min, para utilizarlo se deja reposar 24 horas.
2. Mezcla de los ingredientes:

Ya que el cocimiento estd en el recipiente, se le incorporan el jabdn este se mezclapara que se
incorporen.

Después el removedor este se mezcla hasta que se tenga una mezcla homogénea.
3. Embazar

Se embaza en botellas nuevas, y se tapan con su respectivo sello de seguridad ensu tapadera, para
que estos duren mas tiempo.
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CONSULTAS DE PLANTAS

Romero

(Salvia.  Rosmarinus) Origen: Zona

mediterranea

Donde se encuentra en México: Centro del pais.Reproduccion:
Asexual, por estaca o esqueje Partes que se utilizan: Flores y
hojas

Morfologia: Arbusto perennifolio, aromatico, de hasta 2 m de altura, con ramasmarrones, erectas,
raramente procumbentes.

Usos: La planta tiene propiedades antiinflamatorias y antiespasmaodicas. Enmedicina popular el romero
se utiliza en afecciones del tracto digestivo.

como espasmolitico, colagogo, colerético y emenagogo.

RESULTADOS

Se obtuvo el resultado querido, sin ninguna complicacion, y con los protocolos dehigiene y los ingredientes
requeridos,

CONCLUSION

Se obtuvo el resultado querido, fue uno del procedimiento sencillo ya que solo era mezclar y utilizar las
plantas que son ideales para ese producto, se obtuvo el conocimiento para realizar el producto.
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PRACTICA DE PINOL
INTRUDUCCION

Limpiador multiusos Pinol, poder limpiador y desinfectante en liquido con ingredientes de origen natural,
contiene aceite de pino al cual le debe su poder desengrasante, su accién antibacterial y su aroma
caracteristico a pino que todos disfrutamos, para uso en pisos, superficies y ropa, ademas elimina virus
y bacteriascomo E.Coli e influenza AH1IN1.

Elimina de las  superficies el  virus causante del Covid-19.
Con + de 1000 soluciones para desinfectar, desmanchar, desodorizar y mas.
Poder con férmula de origen natural, contiene aceite de pino.
Botella fabricada con material PET 100% reciclado
Desinfecta, desmancha, desengrasa, abrillanta, quita sarro, desodoriza y muchomas.

El producto que se va a realizar esta basado en productos que no dafian el medioambiente.

OBJETIVO

El objetivo es elaborar el pinol, proporcionar un pinol que es 100% artesanal y que cumple con todo los
requisitos que se dijeron, pero este tendré la planta gobernadora, que esa ayuda a quitar y limpiar mejor
el sarro y otras cosas,
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PROCEDIMIENTO

El procedimiento para elaborar el pinol con los ingredientes requeridos que son: pinol, gobernadora,

complex (polvo) y jabon.

INGREDIENTES:

Complex 250 gr
Jabon 1L
Cocimiento
Aroma 20ml

Esto es para una solucion de 7 litros

1. Preparacién de cocimiento

Se ponen 7 litros de agua, hay se le incorpora las plantas requeridas, en este casopinol y gobernadora,
se deja que hierba, se deja hervir por 30 min y para utilizarlo se debe dejar 24 horas reposando.

2. Mezcla de ingredientes

Ya que se tenga el cocimiento en un recipiente se le agrega el complex y se le mueve hasta que ya no
se vea ningln grumo, que sea una mezcla homogénea, después se le agrega el jabon, se mezcla hasta
que se integren, y por ultimo se le agrega el aroma, ya que esta todo integrado y se obtenga una mezcla

homogéneaya se puede embazar.

3. Almacenamiento

Se almacena en botellas nuevas, que aun tengan su sello de seguridad las tapas para que este dure

mas tiempo.
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CONSULTAS DE PLANTAS
Gobernadora:
(Larrea Tridentata)
Origen: Estados Unidos y México.
Donde se encuentra en México: Norte y centro del pais Reproduccion:
Sexual, por semilla; Asexual, por esqueje.Partes que se utilizan: Ramas,
raices o la corteza

Morfologia: Arbusto siempre verde, aromatico con olor a creosote (especialmente cuando humedo). De
hasta 4 m de alto muy ramificado desde cerca de la base (sinun tronco bien definido)

Usos: Se utiliza cominmente para tratar una variedad de problemas de salud, comodolores de
estbmago, diarrea, problemas respiratorios, dolor menstrual y fiebre. También se ha demostrado que
tiene propiedades antibacterianas y antifingicas, loque la hace util para tratar infecciones.

RESULTADOS

Se obtuvo el resultado querido, se obtuvo el conocimiento para realizar el pinol, conel protocolo de
higiene requerido. Las plantas utilizadas son exactas para la utilidadque se requiere el pinol.

CONCLUSION

Se obtuvo lo requerido, es un proceso sencillo, no se dificulta mucho realizarlo sirvepara la limpieza de
casa como por ejemplo los bafios y cocina, pisos etc.
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CONSULTA

PRACTICA FABULOSO

La lavanda (Lavandula Angustifolia y Officinalis), conocida también como espliego,es un
arbusto que no suele superar el metro de altura. Destaca por sus florecillas de color
violeta y con un maravilloso perfume, que se agrupan formandoespigas. Esta planta se
ha utilizado por sus propiedades medicinales desde hacesiglos y ahora es también un
ingrediente habitual en cosmética. El aceite esencial yel extracto de lavanda se utilizan en
aceites de masajes y perfumes, pero tambiénen cremas faciales y corporales, champus y
otros productos para el cuidado de la piel y del cabello.

Por sus numerosas propiedades, la lavanda tiene un montén de usos.

>
>

Entre los mas conocidos destaca como relajante.

Se utiliza para reducir el estrés y la ansiedad, disminuir la tension arterial y facilitar
el suefo.

Es por ello un activo muy habitual en aromaterapia, donde se utiliza en aceites y
también mezclas para difusor.

También favorece la digestién y evita los mareos.

Por sus propiedades antiinflamatorias se utiliza para calmar el dolor muscular y el
dolor de cabeza.

Por sus propiedades antisépticas y astringentes se utiliza en cremas y productos
que ayudan a mejorar diferentes afecciones de la piel comolas picadoras, las
quemaduras, los eccemas, las heridas.

Por sus propiedades bacterianas también se utiliza para mejorar problemas
respiratorios como los refriados.
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INTRODUCCION

El limpiador multiusos Fabuloso se usa para limpiar pisos, superficies, accesorios yelectrodomésticos,
asi como para quitar manchas y suciedad de alfombras, paredesy telas. Los consumidores encuentran
muchos usos para Fabuloso en el bafio y la cocina.

Fabuloso se desempefia bien en el bafio y elimina los restos de jabon con facilidad,segun lo descubierto
por los evaluadores de Consumer Reports. Sus pruebas también revelaron que Fabuloso no raya las
superficies de vidrio.
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DIAGRAMA DE FLUJO

l‘

Se tomaron 4.5 litro de
cocimiento de lavanda

Se incorpord 1L de jabén

Se incorporé 500 ml de
desengrasante y se le
meneo por 5 min

Se le incorporo
40 ml
colorante y se
meneo por 5
min

Se le incorporo 40 ml de esencia y
se meneo por 5 min

Se empaqueto y se

Se estuvo que vacié etiqueto

en botella
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PRACTICA DE UNGUENTO

INTRODUCCION

La nocién de unguento proviene del vocablo latino unguentum. El término permite hacer referencia a la
sustancia que puede untarse o ungirse.

Un unglento es una preparacion farmacéutica semisolida destinada a ser aplicadasobre la piel o las
membranas mucosas con fines terapéuticos, protectores o emolientes.

Lo habitual es que la base del ungiiento sea vaselina, que es una combinacién de hidrocarburos.

A diferencia de las cremas y lociones, los unglientos tienen una textura mas espesay oleosa, lo que
permite una mayor oclusion y retencién de la humedad en la piel, asi como una liberacion sostenida de
los ingredientes activos.

Los ungientos se utilizan cominmente en la medicina para tratar una amplia variedad de afecciones
dermatoldgicas y oftalmoldgicas, asi como para aliviar sintomas como el dolor, la inflamacion, la
infeccion o la sequedad cutanea.

En la préactica clinica, los unglentos pueden presentar ventajas y desventajas en comparacioén con
otras formas de administracion topica. Entre las ventajas, destacan su mayor capacidad para retener
la humedad y proporcionar una liberacion prolongada de los ingredientes activos, lo que puede mejorar
la eficacia terapéutica y reducir la frecuencia de aplicacion. Sin embargo, los unglientos también pueden
ser mas dificiles de extender y mas visibles en la piel, lo que puedeafectar la adherencia al tratamiento
y la satisfaccion del paciente.

se realizan con excipientes grasos hidr6fobos, como la vaselina y la parafina. Son los que poseen una
capacidad mas oclusiva, ya que forman una capa impermeablesobre la piel que dificulta la evaporacion
del agua. Por esta capacidad para retenerel agua interna y el sudor, suavizan e hidratan la piel. No
absorben exudados acuosos. Debido a estas propiedades, los ungiientos estan indicados en dermatosis
muy secas, en areas donde la piel es gruesa como las palmas, las plantas, codos yrodillas. Son la base
ideal para lesiones muy secas, como por ejemplo la psoriasis. También son excelentes para ablandar y
retirar las costras o descamaciones. Por lo contrario, estan contraindicados en zonas infectadas y
lesiones exudativas, ya que su efecto oclusivo empeoraria la infeccion.
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PROCEDIMIENTO

El procedimiento para elaborar un ungtiento con las 12 plantas, vaselina, pastillasde salicilato de metilo
y arnica.

INGREDIENTES:

Las 12 plantas (romero, ruda, hierva del golpe, tepezcohuitle, eucalipto, cannabis,peyote, sabila, gordo lobo,
menta, Vic, yerbabuena, orégano, mentol)

» 2 kg de vaselina solida
» 6 pastillas de salicilato de metilo
» 20 ml de arnica

INSTRUCCIONES:

1. Trozar las plantas en pedazos pequefos
2. Poner la vaselina en una olla a fuego lento para que esta se liquidase.
3. Integracién de plantas

Ya que este liquida la vaselina, se incorporaran las plantas primero seré la sabilay otras,
ya en altimo lugar se incorporaran el cannabis y el peyote.

4. Incorporacion de salicilato:

Ya que las plantas se vean mas verdes casi cafés es que ya sali6 todos sus extractos y
es hora de poner las pastillas de salicilato se deja un rato en el fuegoy se apaga.

5. Incorporacion de arnica.

Ya se pone a enfriar el ungliento y ya casi este salificado es momento de ponerel arnica.

OBJETIVO

El objetivo es realizar un ungliento que cumpla con su funcién de servir para dolor y problemas de
respiracion, que se realice con los protocolos de higiene, propiedades medicinales, industriales o para
el propésito que se vaya a utilizar,los ingredientes varian segun al objetivo y proporcién que se vaya a
elaborar.
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CONSULTAS DE PLANTAS
Romero
(Salvia Rosmarinus) Origen: Zona
mediterranea
Dande se encuentra en México: Centro del pais.Reproduccion:
Asexual, por estaca o esqueie Partes que se utilizan: Flores y
hojas

Morfologia: Arbusto perennifolio, aromatico, de hasta 2 m de altura, con ramasmarrones, erectas,
raramente procumbentes.

Usas: La planta tiene propiedades antinflamatorias y antiespasmdédicas. Enmedicina popular el romero
se utiliza en afecciones del tracto digestivo.

como espasmolitico, colagogo, colerético y emenagogo.

(Ruda)

Origen: Sur de Europa

Donde se encuentra en México: El norte del pais.Reproduccion:
Asexual. por esquejes.

Partes que se utilizan: Tallos y hojas.

Morfologia: arbusto siempre verde, ramoso, de 30 - 60 cm de altura, liso.fuertemente oloroso, lefioso
con el tiempo. Hojas de 2 - 15 cm de largo.

alternas, com puestas

Usas: Cdlicos abdominales y eliminar pardsitos intestinales; como estimulante delflujo menstrual en
casos de reglas dolorosas, irregulares y débiles.

Arnica Amarilla
(Heterotheca Inuloides)

Origen: Europa.

Donde se encuentra en México: En todo el pais. Reproduccién: Sexual, por

semillas, asexual, por esquejes.Partes que se utilizan: Las flores.
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Morfologia: Hierba aromatica siempre verde de hasta 60 cm de altura; tallo erguido,velloso y con pocas
ramas; presenta flores individuales de color amarillo su fruto esaquenio.

Usos: Esta solo se usa forma externa; tiene propiedades para tratar hematomas producidos por golpes,
para hinchazon local asociado a fractura y en inflamacion demucosas. Es analgésica y antiinflamatoria.

Hierba de Golpe Origen:
América. (Oenothera

Tetraptera)

Donde se encuentra en México: En todo MéxicoReproduccion:
Sexual, por semillas.
Partes que se utilizan: Tallo, hojas, flores

Morfologia: Es una hierba que mide entre 15 y 45cm de altura. Tiene las hoias en forma de lanza con
la parte media ancha, de borde entero o poco ondeada y con nervadura muy marcada. Sus flores son
solitarias y de pétalos anchos que las hacenverse casi cuadradas, de color rosa o violeta.

Usos: Principal de esta planta abarca diversos padecimientos o lesiones que se manifiestan en la piel.
Asi como su nombre popular mas difundido lo indica, en numerosos estados del pais se emplea en el
tratamiento de cualquier tipo de golpes.

Tepezcohuite

Origen: Brasil

(Mimosa Tenuiflora)

Donde se encuentra en México: En el sur de MéxicoReproduccion:

Sexual por semillas

Partes que se utilizan: Principalmente la corteza de laraiz y ronco, aunque las hojastambién son ocasionalmente

utilizadas.

Morfologia: Arbol o arbusto que puede alcanzar los 8m de altura; posee hojas alternas compuestas;
flores blancas pequefias en espigas densas y alargadas y presenta su fruto en vaina.

Usos: Se utiliza como tratamiento para la bronquitis y la tos; contra ulceras de lapiel: tratar infecciones

vaginales:
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presume de gran

efectividad para cuestiones de la piel (quemaduras, es cicatrizante, rejuvenece lapiel, humecta, protege
contra los rayos del sol.

etc.); ademas posee actividad antimicrobiana.

Eucalipto

(Eucalyptus)

Origen: Australia y de Tasmania

Donde se encuentra en México: Todo el pais Reproduccion: Sexual, por
semilla; Asexual, por acodo.Partes que se utilizan: Hojas

Morfologia: Es un &rbol con caracteristicas muy diversas. algunos son muy altos yotros tiene la
apariencia de arbusto que puede llegar a medir de 10 a 70

m. Las especies son siempre verdes o perennes, sus flores suelen ser aroméaticas.Usos: Enfermedades
respiratorias, acné y salud bucal, repelente de insectos. herpes, cicatrizante muy efectivo, tratamiento

antirreumatico.

Peyote

Origen: Chihuahua y de la parte sub occidental de Texas Donde se encuentra enMéxico: Zona norte del pais

Reproduccién: Sexual, por semillas; Asexual por brotes de tallo-raiz.Partes que se
utilizan: Toda la planta
Morfologia: Es un cactus globular, aplanado, pequefio de 2-7 cm de altura y4-12 de diametro.

Usos: Se puede aplicar de forma topica va sea fresco o en forma de unguento paraaliviar dolores de
musculos, huesos y articulaciones, asi como para favorecer la cicatrizacion y tratar infecciones de la
piel.

Ademas, que es una planta con propiedades alucinégenas.
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Sabila

(Aloe vera)

Distribucion en México: Todo el pais

Reproduccién: Sexual. por semillas: Asexual. por hijuelos.Partes que se
utilizan: Cladodio.

Morfologia: Arbusto acaule o con tallo corto de hasta 30 cm. erecto, sin rebroteslaterales. Las hojas, que
pueden medir hasta 40-50 em de largo par ID-

15 cm de ancho en ejemplares adultos, se disponen en forma de roseta basal. llsos:Por lo general, las
personas utilizan el gel transparente de la sabila de forma tépicaen cremas y unglentos para tratar
guemaduras, la psoriasis e incluso el acné.

Gordolobo
(Verbascum Thapsus)

Origen: Europa, Asia occidental. Africa, Norteamérica y en el Himalayas Donde seencuentra en México: Norte
y Centro del pais.

Reproduccién: Sexual, por semillas Partes que se
utilizan: El tallo y flores

Morfologia: Es una planta alta, bianual, con una roseta basal que brota durante elprimero afio, y un largo tallo
de hasta 2 m. de altura.

rematado en una llamativa espiga de flores amarillas que aparece durante el segundo afio. Las hojas
son alternas a todo lo largo del talla.

alargadas, vellosas y sésiles.

Usos: Es para el tratamiento de problemas respiratorios, incluyendo asma y bronquitis, El té se toma
también contra el catarro, resfriados. fiebre, tos, laringitis, dolor de garganta, sinusitis, neumonia, y
enfisema pulmonar.

Menta (Mentha) Origen:
Europa.
Distribucion en México: Se encuentra en todo el pais.Reproduccion:

Asexual, por injertos o rizomas.
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Partes utilizables: Hojas, flores y tallo.

Morfologia: Hierba siempre verde muy aromética, de 20 - 100 cm de alto. erecta y lisa. Tallos
cuadrangulares, generalmente rojizos. Hojas opuestas, de borde aserrado, de 4,5 - 8,5 cm de largo por
0,8 - 2 cm de ancho.

Usos: Reduce la presion arterial y relaja los musculos del cuerpo, convirtiéndola enun remedio natural
para aliviar el estrés y la ansiedad. También puede avudar en casos de insomnio y los desdrdenes
digestivos.

Hierbabuena

(Mentha Spicata)

Origen: Nativa de Europa, Africa y Asia.

Distribucion en México: Se encuentra en todo el pais.Reproduccion:
Asexual, por rizomas y esquejes.

Partes utilizables: Las hojas.

Morfologia: Es una planta perenne, herbacea, aromatica, de color verde intenso. Presenta hojas
opuestas, simples y con margenes dentados.

Usos: La forma més comun de usar la hierbabuena es haciendo infusion con sus hojas. De esta forma
se ayuda a tratar los problemas de indigestién, gases intestinales y las inflamaciones del higado, actla
sobre la vesicula biliar ya que activa la produccién de la bilis, ademas alivia los mareos y dolores.

Oregano

(Origanum Vulgare) Origen: Europa

y Asia.

Donde se encuentra en México: Todo el pais Reproduccion: Sexual, por

semilla; Asexual, por esqueje.Partes que se utilizan: Las flores y las hojas.

Morfologia: Es una especie herbacea, perenne, decidua. que puede alcanzar hastaun metro de altura

Usos: Ayudan a disminuir dolores de cabeza, estbmago, garganta, articulaciones ymuelas. Contribuyen
igualmente a prevenir problemas cardiacos, digestivos y de estreflimiento. Asimismo, alivian la tos,
asma y resfriados.
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RESULTADOS

Se consiguio el objetivo deseados de obtener el ungiiento y el saber el procedimiento
en como se realiza los ungtientos su elaboracion fue un éxito. Cada proceso fue llevado
como se dijo, y nos dijeron como aplicarlo correctamente, se salifico como nos dijeron
se realiz6 perfectamente bien sin ningln accidente, ni problema o error en ello.

CONCLUSION

Su elaboracion fue un éxito, no tiene mucho complejo, se obtuvo el conocimientopara
realizar ungiientos, ya las plantas pueden ser de pende para que re siquierael ungiento,
pueden ser varias o diferentes, porque ya que todas no se encuentran en varios
estados, pero se pueden utilizar otras que puedan tener ensus estados, al igual a veces
con para lo mismo o depende para que se requierael ungtiento, se obtuvo lo requerido
y eso fue porque se llevé el proceso paso apaso.

7. Manual del uso e implementacion del huerto en casa
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En la actualidad, 821 millones de personas padecen hambre y
desnutricion, una cifra que aumenta a pesar del incremento en la
produccion mundial de alimentos. Y al mismo tiempo, alrededor de dos
mil millones de personas consumen demasiados alimentos de forma
desbalanceada y padecen de enfermedades crénicas. ;Por qué ocurre todo
esto? Basicamente porque el sistema agroalimentario globalizado no nos
ofrece seguridad y soberania alimentaria. Es decir, a pesar de que se
producen muchos alimentos, éstos sonacaparados por grandes empresas,
las cuales manejan precios que resultan inaccesibles para las familias de
escasos recursos. Ademas, esas mismas empresas han monopolizado la
tierra y las semillas para cultivar alimentos

con altas cantidades de
agrotoxicos, contaminando de esta
manera el medio ambiente y nuestra
dieta. Es asi como vivimos en estos
tiempos enormes crisis en el ambito
ambiental, econémico, sanitario,
alimentario y comunitario.

Por lo tanto, nosotros creemos que
tener un huerto en casa es una forma de
enfrentar estascrisis, pero sobre todo es una
manera de luchar por la seguridad y la
soberania alimentaria de las familias, las
comunidades y los territorios.

Cultivar nuestros propios alimentos nos ensefia

a valorar la labor campesina, alimentarnos de forma saludable y construir

comunidades solidarias. Por eso mediante este manual de iniciacion

al huerto casero pretendemosque puedan obtener los conocimientos
basicos para aventurarse en esta asombrosa tarea de cultivar alimentos.

De esta manera, esperamos que puedan transitar hacia estilos de vida

saludables y gozar del tan anhelado bienestar personal, familiar y

comunitario.




Un huerto es un area de siembra dentro de los limites de nuestra casa o contiguo a ella,
de pequenas dimensiones, destinada al cultivo de hortalizas, diversas plantas medicinales
y aromaticas, e incluso algunos frutales. El objetivo principal de este tipo de espacios
agricolas es obtener alimentos saludables para el autoconsumo durante la mayor parte
del afio, y en algunos casos también para el intercambio con otras personas dedicadas la
horticultura.El huerto es un agroecosistema en el que interactian nuestras plantas
comestibles con el suelo, la luz solar, el agua, las plantas no cultivadas y todos los
organismos asociados, incluidos nosotros como agricultores, quienes estamos
encargados de sembrar, cosechar y consumir los alimentos.



Tipos de huertos

Para empezar, es importante saber que existen diferentes tipos de huertos y en cada estilo
necesitaremos distintos materiales e insumos. Cada tipo de huerto presenta sus ventajas
y desventajas, pero en todos podemos obtener alimentos saludables.

Huerto en cajones

Es la forma basica de cultivo
cuando tenemos un drea con
suelo descubierto. Sélo se
necesita preparar el terreno
un poco, abonar, hacer unos
surcos, poner las semillas o
plantulas segun el tipo de
hortaliza, y esperar que
empiecen a crecer nuestras
plantas.

Huerto colgante

Huerto de interiores Huerto vertical

Se trata del cultivo en
contenedores, macetas o
muebles. Ideal para azotea,
balcén y patios
pavimentados. El crecimiento
de las plantas depende
exclusivamente del volumen
de la maceta y de nosotros
para el suministro de agua y
nutrientes.

Perfecto para
aprovechar y embellecer
las paredes.

Sélo se necesita una
estructura para sostener
nuestras macetas, o
bien se pueden construir
formas elaboradas de
canaletas para sembrar
nuestras hortalizas. Es
ideal también para
plantas medicinales
Y aromaticas

- «

Huerto invernadero

Huerto hidropodnico



Cuando no se tiene suelo
descubierto, ni espacio en
paredes para poner
macetas o camas de
cultivo, el huerto colgante
es una solucion. Ofrece la
ventaja de que puedes
moverlo segun los
requerimientos de luz solar
y ademds se ven

Es un lugar estatico
cerrado con lona plastica,
y accesible a pie que se
destina
al cultivo de plantas,
tanto decorativas como
horticolas. En este
sistema nuestras plantas
estan en condiciones
controladas de
temperatura.

Si no cuentas con un
sustrato, el agua puede
ser tu mejor aliado para

empezar cultivos
hidroponicos. Es ideal
para tener muchas
especies de plantas
aromaticas y
medicinales.
Si te animas por
cultivar hortalizas en

este estilo, vas a

requerir algunos

insumos externos.



;Como construir
un huerto?

Construir un huerto es una experiencia muy gratificante, sobre todo si larealizamos de
forma colectiva con nuestra familia y/o amigos. Para iniciaresta aventura, es importante
preguntarse: ¢qué alimentos quiero sembrar?,

écon qué espacio cuento? ¢qué materiales tengo y cudles necesito? équé tiempo tengo
disponible? Respondiendo estas preguntas empezaremos avisualizar una estrategia de
disefio apropiada para nuestro huerto.




Etapas para la construccion del huerto

Lo primero que debemos hacer es indagar sobre el tema, esto implicaconsultar
informacion confiable sobre la horticultura y todo lo que implicacultivar plantas. Lo
segundo es planificar el disefio, para ello debemosrealizar un diagndstico de
nuestra dieta para saber qué seria lo mas conveniente sembrar; pero también del sitio
en el que vamos a disponer nuestro huerto para elegir un disefio apropiado. Una vez que
tengamos bien definida la distribucion del sitio, hay que poner en marcha el plan para
construir y mantener saludable nuestro huerto. Luego debemos evaluar el
rendimiento de nuestras hortalizas para constatar si el disefio utilizado fueel mds
indicado. Esto lo sabremos si tenemos una bitadcora y vamos anotando periddicamente
tiempos de germinacion, crecimiento, floracion y desarrollo, incidencia de plagas vy
enfermedades, etc. Finalmente, debemos volver a indagar sobre los aspectos a mejorar y si
es necesario incursionaren un nuevo disefo de huerto.

Lo mds importante a saber es que la construccion del huerto es un proceso permanente y
continuo, porque siempre vamos a encontrar una mejor formade acomodar nuestras
plantas para que tengan un rendimiento 6ptimo osegun la época del afo.

Indagacion

sobre el tema

Evaluacion del Planificacion

rendimiento del diseino

Construccion y
mantenimiento




Aspectos para tener en cuenta

Debemos saber que todo proceso bien planificado tiene mayores probabilidades de éxito, y en el caso
de los huertos no es la excepcion. Para el disefio es importante tener en cuenta que nuestro huerto es
un agroecosistema. Por lo tanto, necesitamosadecuar las condiciones para que todos los componentes
de nuestro sistema huerto funcionen de la mejor manera y asi las hortalizas puedan obtener el

mejor rendimiento posible.

Agroecosistema=

Direccidn, incidencia,
areas con luz y sombras.
Es recomendable 6-8
horas diarias de
luz solar.

Tipos de plantas,
requerimientos técnicos
y hutricionales.

Es recomendable asociar
diferentes tipos de
plantas para diversificar.

Condicion del suelo.
Es recomendable que el

suelo no esté compactado ni

pedregoso. Las plantas

necesitan un suelo fértil de

color café a negro con

suficiente materia organica,

para poder desarrollarse.

Herramientas o
sistema de riego.

Es recomendable contar
con una toma de
agua cercana.

Organismos benéficos
y perjudiciales para
nuestras plantas.

Es recomendable
conocerlos y aprender
a manejarlos
amigablemente.

+agua+suelo+plantas+grupos funcionales+personas.

Se necesitan personas

con gran imaginacion y
creatividad para realizar
un disefio agradable.

Es importante la
disciplina, el orden y la
dedicacion para cuidar
de forma responsable

el huerto.

Es recomendable ser
buenos observadores
para poder detectar
problemas y
solucionarlos a tiempo.




éiQué areas debe tener el huerto?

En el huerto es recomendable contar con diferentes areas bien distribuidas y definidas para
mantener el orden, aprovechar el espacio y facilitar las labores delhuerto. En todo caso, |a cantidad
de dreas y su distribucion dependera nuevamente del espacio y los materiales con los que contemos.
Generalmente, se deben adecuar las siguientes areas: (1) composta (para producir abono), (2)
captacion de agua(para obtener agua de lluvia), (3) cultivo (para sembrar), (4) almacigo (para germinar
semillas), (5) almacenamiento (para guardar herramientas y semillas) y (6) libre (paratrabajar o
descansar).




éiQué disefio utilizar?

Existen diferentes disefios de huertos: en espiral, laberinto, herradura, uniformes, irregulares, etc.,
alternando cultivos en duro, en blando, colgantes, invernaderosy/o hidropdnicos. En nuestro
disefio podemos jugar con diferentes formas paranuestras camas de cultivo: circulares, cuadradas,
rectangulares y de tantas formas como nos podamos imaginar. También debemos tener en cuenta la
distribucion de las camas de cultivo para que pueda haber pasillos por donde caminar y que seande
las dimensiones apropiadas para que podamos trabajar en ellas, sin necesidadde pisar dentro de las
camas de cultivo y compactar el suelo.

El disefio dependera del sitio y los materiales con los que contemos, pero tambiénde nuestra
creatividad e imaginacion. En todo caso es importante que el disefio sea agroecoldgico, esto implica
que haya una adecuada diversidad y distribucion de las plantas para que el agro ecosistema funcione
de la mejor manera posible.



Twww . . | : ft
Para empezar un huerto en casa necesitamos herramientas basicas de jardineria
(tijeras, palitas, macetas, regadera, etc.). Cada vez que nuestras condiciones
econdémicas nos lo permitan, podremos ir incorporando herramientas mas
tecnificadas de agricultura tradicional (palas, azadon, carretilla, etc.). Lo ideal
es que podamos usar algunas que ya tengamos en casa o materiales reciclados
(tablas, hierros, laminas, cuerdas, botellas, etc.); y poco a poco ir comprando
martillo, serrucho, bieldo, etc. Ademas, necesitaremos
sustrato (tierra, tepezil y abono), semillas que de
preferencia sean criollas (nativas), adaptadas a la
region, libres de agrotoxicos y/o plantulas que podamos
adquirir en algln vivero cercano




Para decidir qué sembrar, lo recomendable es hacer un balance entre lashortalizas que
mds consumimos en nuestra dieta, las que se dan en nuestro clima y aquellas que
son mas faciles de cultivar. Esto para quepodamos empezar a tener un pequefio
ahorro, no perdamos tiempo cultivando algo ajeno a nuestra regidn, pero también para
que se nos haga mas sencillo el inicio del huerto. En ese sentido, es importante saber los
tipos de plantas y cultivos para comenzar a hacer nuestra eleccion.

Hortalizas

Se trata de un grupo popular de plantas
que engloba a verduras, legumbres y
frutos o raices de algunas plantas
herbaceas. A  continuacién, las
principales hortalizas segun la familia
botdnica a la que pertenecen y algunos

ejemplos:
FAMILIA EJEMPLOS

Lilidcea Crucifera Ajo, cebolla.
Solanacea Col, coliflor,
Cucurbitacea rabano, brocoli.
Leguminosa Tomate, chile,
Quenopodiacea berenjena, papa.
Umbeliferas Calabaza, melény

pepino.

Frijoles, garbanzos, chicharos.
Acelga, espinaca,

betabel. Apio,

hinojo, perejil,

zanahoria.



Aromaticas

Son plantas que se caracterizan por
contener sustancias que generan
fuertes aromas. Las plantas aromaticas
son faciles de cultivar (incluso en
macetas), ocupan poco espacio y son
muy Utiles en la cocina.

Algunas plantas aromaticas que
podemos integrar al huerto son:
albahaca, lavanda, menta, cedrodn,
hierbabuena, toronjil, romero, hinojo,
citronela, anis, entre otras.

Medicinales

Se denomina plantas medicinales a
aquellas que pueden utilizarse enteras
o por partes especificas (hojas, flores,
frutos, cortezas, tallos o raices),
para tratar enfermedades en las
personas. A dichas plantas se le
atribuyen propiedades preventivas,
paliativas e incluso curativas para
ciertas dolencias o enfermedades
humanas.

Algunas plantas medicinales que se
pueden cultivar en el huerto son:
mostaza, caléndula, sabila, diente de
ledn, manzanilla, perejil, zacate limon,
estafiate, ruda, salvia, insulina, hierba
maistra, entre otras.

La mayoria de las plantas aromdticas y medicinales
ofrecen varios beneficios para el huerto: favorecen la
polinizacidn, repelen a organismos patégenos y atraen

a insectos aliados.



Tipos de cultivos

De acuerdo con los requerimientos nutricionales que tienen las hortalizas, estas se
pueden agrupar en cultivos exigentes, medianamente exigentes y poco exigentes. Esta
clasificacion es relevante al momento del disefio, pero también es importante para saber con
qué tipo de cultivo empezar nuestro huerto.

Muy Medianamente Poco
exigentes ‘ exigentes
exigentes g
Necesitan siempre Requieren Se conforman

aportaciones
abundantes de
estiércol o composta,

aportaciones de
medias a altas de
estiércol o composta,

con aportaciones
reducidas de
composta. En general,

aunque sea ero bastante les sirven las
parcialmente deszom esta para aportaciones hechas a
descompuesta. pu P cultivos anteriores.

su pronta asimilacion.

Medianamente

Muy exigentes exigentes Poco exigentes
Tomate Acelga Lechuga
Chile Rabano Espinaca
Berenjena Zanahoria Perejil
Papa Betabel Cilantro
Pepino Chicharos Cebollin
Melén Coliflor Cebolla
Calabaza T Ajo
Maiz Brécoli Ao
Fresas
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Cultivos de clima calido

Se consideran climas cdlidos aquellos en los que se presentan elevados
promedios de temperaturas anuales (superiores a 18 °C) y en los que no existen
grandes variaciones estacionales; son climas cdlidos el tropicalhimedo,
tropical seco, ecuatorial y desértico. La mayoria de las hortalizas se pueden
cultivar sin problema en climas calidos, siempre y cuando tengan agua
disponible y un suelo o sustrato rico y equilibrado; en casos extremos el uso
de malla sombra puede propiciar mejores resultados.

Cultivos de clima templado

Los climas templados se distribuyen en las latitudes medias, entre los trépicos
y los circulos polares, pero sin llegar a éstos. Se caracterizan por tener
estaciones casi bien marcadas y temperaturas medias anuales que rondan los
15 °C. Todas las hortalizas se pueden cultivar en los climastemplados, teniendo
en cuenta que unas pueden darse mejor que otras en funcion de las condiciones
climaticas de cada época del afio.

Cultivos de clima calido Cultivos de clima templado
Lechuga Acelga
Tomate Ajo
Chile Rabano
Berenjena Zanahoria
Pepino Betabel
Melén Coliflor
Calabaza Brécoli
Apio Fresas
Chicharos Manzana

Maiz Pera




Tipo de siembra

La siembra es una de las labores mas importantes del huerto. El tipo de siembra
consiste en la forma de situar las semillas en el sustrato, atendiendo a las condiciones
que son necesarias, para que se desarrollen las plantas que deseamos cultivar. Cada
hortaliza tiene sus particularidades, pero de forma general podemos dividir la

siembra en dos grandes grupos:

Directa

Es aquella en la que la semilla se sitla
directamente sobre el lugar definitivo
donde va a desarrollarse. Requiere que el
suelo tenga unas determinadas
condiciones de humedad y temperatura,
y que haya sido preparado para poder
recibir a la semilla (labrado para el caso
de huerto duro). En estos casos, debe ser
tenido en cuenta el marco de plantacion
de la hortaliza, que abarca tanto la
profundidad de sembrado como la

distancia entre plantas adultas.

Suelo

La siembra directa se divide en:

Al boleo: se esparcen las semillas al
azar por el terreno, con la mano en
forma de abanico, intentando que la
dispersién sea lo mds uniforme
posible. Si las semillas son muy
pequefas conviene mezclarlas antes
con sustrato para que la distribucion
sea mas regular. Cuando ya las hemos
esparcido permanecen en la superficie,
por lo que deberemos cubrirlas con
una capa de tierra y realizar una
pequefa presiéon para que no sean
movidas por el viento o la lluvia. Este
tipo de siembra se puede utilizar en
zanahorias, perejil, nabos o rabanos.
Esta siembra requiere de un clareo
cuando las plantulas ya alcanzan cierto
tamafio para evitar competencia al
crecer muy juntas.



En filas o surcos: consiste en realizar
antes un surco en forma de linea
alargada sobre el que se colocan las
semillas a distancia variable segln la
hortaliza y las necesidades del tipo de
planta. A continuacion, se cierra el surco
con el azadon o una palita de mano para
enterrar las semillas. Hay que tener en
cuenta que segun la semilla que
cultivemos la profundidad del surco sera
mayor o menor. Este tipo de siembra se
utiliza en semillas de tamafio pequefio a
medio como las de lechuga, acelgas,
espinacas, betabel, chicharos, maiz, etc.

Siembra en hoyos: consiste en hacer
hoyos en el terreno siguiendo una linea
recta. Podemos ayudarnos de un azaddn
o de un plantador para hacer los
agujeros, introduciremos en ellos las
semillas y, posteriormente se taparan. Se
suele utilizar para semillas de gran
tamafio, como la calabaza, la calabacita,
los pepinos, las habas o las alubias. En el
caso de poner grupitos de 4-5 semillas en
cada hoyo la siembra también puede
[lamarse “a golpes”.

Siembra a tres bolillos: Es muy similar a
la en hoyos, sélo que esta vez no se
hacen en linea recta, sino en zigzag. Se
utiliza cuando se siembra en bancales,
para repartir todas las plantas y que haya
optimizacién del espacio.

Se siembra en lineas, pero las lineas
entre si quedan alternas llegando a
parecer que se siembra en zig zag.

Indirecta

Es aquella en la que las semillas no se
siembran en la ubicacidn final, sino en
almacigos o semilleros. Para que en la
etapa inicial puedan resistir las
condiciones ambientales y se
reduzcan las pérdidas. En el semillero,
las semillas no guardan distancias por
lo que s6lo es importantela
profundidad de plantacién. Las
distancias entre plantas se tendran en
cuenta a la hora del trasplante.

Tamafio E
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Almacigo Suelo

Se utiliza cuando las semillas son muy
pequeias, tardan en germinar o las
plantas necesitan cuidados especiales.
De esta forma se siembran hortalizas
como los tomates, chiles, berenjenas,
coles, lechugas, etc. El almacigo puede
ser un pequefio espacio del huerto con
buena tierra o una cajonera
especialmente preparada con tierra
abonada, colocada en un lugar cerca
de una fuente de agua y con proteccion
a las heladas, sol fuerte, viento, etc.
Otra manera de realizar almacigos es
sembrar en envases de reuso como
vasos limpios de yogur o cartones de
huevos o los cartones de papel
higiénico pueden utilizarse.



Una de las grandes ventajas que tiene la siembra indirecta es
el control de las condiciones de luz, temperatura, espacio y

sustrato que afectan a las plantulas. Otra es que podemos seleccionar
las plantulas que se encuentran en mejor estado para que completen su
ciclo cuando las trasplantemos, una pequena garantia con la

que ahorraremos sustrato y agua. Tanto en las siembra directa como
indirecta es importante la profundidad de plantacién, que debe ser

Algunos de los factores determinantes para escoger la técnica adecuada de siembra
para nuestras hortalizas son las siguientes:

e El tamaiio de la semilla.

o E| tamafio final de la planta o tamafio de cosecha de esta.

o La parte comestible de la planta (hoja, flor, fruto, raiz, etc.).

® Las necesidades térmicas de la planta (temperatura dptima de germinacion).
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Tipos de camas de cultivo

Las camas de cultivo son espacios en suelo, generalmente cuadrados o rectangulares
delimitados o no por cercos de madera, bambdu, tabiques, etc. Estan preparadas con
un sustrato adecuado de tierra y abono para plantar hortalizas, medicinales y

aromaticas.

Camas de una excavacion

Se trata de camas de cultivo de maximo
30cm de profundidad, ideal para el
cultivo de hortalizas de raices cortas
como lechuga, acelga, ajo, cebollin,
cilantro, apio, etc.

L}

¢Coémo hacerla?

1) Trace y marque con estacas y corddn, una
cama de 1m de ancho por 3m de largo.

2) Retire el pasto y las hierbas del area
marcada.

3) Clave una pala con fuerza sobre el suelo; si
esta muy duro, riéguelo por dosdias. Después
con un bieldo o picoablandelo poco a poco.
4) Con una pala recta o palin haga un hueco
de 30cm de largo con 50cm de ancho por 30cm
de profundidad,comenzando por un lado de la
cama.

5) Luego, excave otro hueco con las mismas
dimensiones, exactamente juntoal primero. Y la
tierra que saque de aquila utilizara para rellenar
el

espacio que ha quedado vacio en el
primer hueco. Asi sucesivamente hasta
completar el largo de la cama.

6) Una vez que toda la cama esté cubierta,
nivélela con un rastrillo y rodéela con madera o
bambdu.

7) Riéguela y agregue en la parte superior una
capa gruesa de composta madura o bocaschi, y
arriba, una cobertura de pajau hojarasca para
mantener la humedad yevitar la erosion por la
lluviay el viento.

8) La cama est4 lista para plantar.

Camas de doble excavacion

Se trata de camas de cultivo de maximo
60cm de profundidad, ideal para el
cultivo de hortalizas de raices grandes
como maiz, chile; o tubérculos como
zanahoria, rdbano, papa, betabel, etc.




¢Como hacerla?

El procedimiento es similar que la camade una
excavacion, con la diferencia de que se excava
hasta los 60cm. Es recomendable, agregar
material vegetalen descomposicion en el fondo
y luego cubrir con la misma tierra. En el caso de
que se quiera, se puede agregar mas capas
sobre la superficie del suelo (cama elevada), esto se
puede hacer agregando mas tierra y material
vegetal, lo cual dard mas espacio para la
exploracién delas raices y sera beneficioso en
caso de posibles inundaciones del cultivo.

Cultivo en mesasy macetas

El cultivo en macetas requiere un poco mas de atencidn (riego, abono y tiempo) que el
cultivo en camas. Con un contenedor de 40-50 cm de profundidad, practicamente todas
las hortalizas anuales se desarrollardn perfectamente. Tienen que estar ubicadas en un sitio
abierto y soleado, al menos recibir medio dia de sol. Es importante, abonar con
composta regularmente y regar todos los dias, también un buen drenaje resulta esencial.
Para preparar el sustrato de las mesas o macetas de cultivo podemos mezclar las
siguientes proporciones de tierra (50%), tepezil (25%) y composta (25%).




Asociaciones de cultivos

Se trata de plantar las hortalizas, plantas medicinales, aromaticas y/o arboles frutales en el
huerto de manera que se creen relaciones benéficas entre ellas y haya diversidad funcional.
La asociacion de cultivos compatibles es una practica agricola que aporta muchas ventajas a
nuestro huerto. Las necesidades de cada uno de los cultivos asociados son distintas y se
complementan, por lo que se minimiza la relacion de competencia de las plantas que crecen
juntas y la propagacion de plagas y enfermedades.

Algunos consejos Utiles para la asociacién de cultivos

e  Combinar cultivos que tengan diferente velocidad de crecimiento: si plantamos un
cultivo rapido (lechuga) en el espacio libre que hay hasta que crece el cultivo mas lento
(col) aprovechamos el espacio y apenas hay competencia entre ellos.

e Llasplantas de la misma familia suelen ser incompatibles en unaasociacidn de cultivos
(ver pagina 14), por lo que debemos evitar cultivarlas juntas. Algunos ejemplos:
cucurbitaceas (sandia, meldn, calabaza, calabacin, pepino), leguminosas (habas,
chicharos, frijoles) o solandceas (berenjena, tomate, chile, papa).

e  Plantar leguminosas (frijoles, chicharos, jicama, etc.) para incorporar nitrogeno y otros
nutrientes al suelo después de algun cultivo exigente.

e  Asociar el cultivo de frutas y hortalizas con plantas florales yaromaticas, que alejan
las plagas o atraen a insectos benéficos que favorecen el control bioldgico. La caléndula,
atrae a enemigos naturales del pulgon; y otras como la salvia, el romero o el tomillo
alejan las moscas de la zanahoria y de la col, las hormigas y los pulgones.

e Uno de los mejores ejemplos de asociaciones es la milpa que combinael maiz, el frijol,
la calabaza, principalmente, ademas de otras como los quelites, chiles, cuitlacoche, etc.




Rotacion de cultivos

La rotacidn de cultivos es una practica agricola que busca aumentar la productividad y
optimizar el uso de recursos, alternando diferentes tipos de cultivos en el mismo suelo. Su
utilizacién contribuye a reducir la “fatiga” delos suelos, ya que permite que éste se recupere
después de cada ciclo de siembra. La rotacion de cultivos no sélo resuelve problemas de
insectos y plagas, sino que también es una solucién econémicamente viable. Entre las plagas
que mejor se controlan con la rotacién de cultivos, encontramos: patdgenos del suelo,
malezas o insectos con poca habilidad para invadir terrenos adyacentes y plagas con
hospederos especificos que no sobreviven mucho tiempo sin hospedero.

Algunos consejos utiles para la rotacién de cultivos

e Puedes comenzar trazando un plan de
rotacion, pero antes de decidir qué vas
a plantar primero debes saber que la
rotacion mds adecuada es de cuatro
afnos, durante los cuales divides tu
parcela en cuatro cuadrantes:
cada espacio sera destinado para un
cultivo y cada afio rotaras tucultivo al
siguiente espacio.

e La rotacion puede ser organizada por
grupos de cultivo segun su tipo de
aprovechamiento (hoja,

raiz o fruto) o su familia (ej. solanacea, cucurbiticea, etc::-.

e Hay hortalizas que absorben mds nutrientes que otras, por lo que es necesario
intercalarlas. Esto es importante para decidir qué queremos sembrar para
aprovechar qué tipo de nutrientes del suelo y qué sembrar para dejar “descansar”
la tierra.

e En el primer afio puedes sembrar lechugas o calabacita para después rotarlo por un
cultivo de cebollas y ajos. En el tercer afio puedes optarpor sembrar chiles o tomates
y al final, concluir con un cultivo de brécoli o coliflor.



Un ejemplo de asociacion y rotacion

ANO CAMA 1
1 Chile
2 Col
Chicharos
Lechuga
3 Pepino
Acelga
Ajo
4 Apio

CAMA 2

Cebolla
Zanahoria

Papa

Maiz
Frijol
Calabaza
Lechuga
Calabaza
Espinaca

\

CAMA 3
Lechuga
Betabel
Espinaca

Ajo
Perejil
Berenjena

Coliflor
Jicama

S

CAMA 4

Réabano
Chicharo

Lechuga
Calabaza
Acelga

Cebolla
Zanahoria

Tomate



Ver crecer nuestras plantas en el huerto es una experiencia de la cual todos podemos aprender
mucho. Pero para que esto sea posible es muy importante que respetemos los ciclos bioldgicos
de las hortalizas, ya que de lo contrario lo mas probable es que acabemos gastando dinero y
tiempo en vano. Para evitar esto, es necesario conocer la mejor época para sembrar las plantas. En
todo caso, el mejor momento es bien de mafiana (6-8 am) o bien de tarde (5-6 pm).

Segun la luna

El satélite lunar influye en numerosos fendmenos y ciclos naturales, los mas
conocidos son las mareas, pero también influye en la agricultura. Debido al efecto
que la fuerza gravitatoria que este satélite ejerce sobre la savia de las plantas puede
ayudar para tener mas éxito a la hora del cultivo, el crecimiento, la recoleccion, etc.
Es recomendable que aquellas plantas que son cultivadas para aprovechar sus
semillas o flores sean sembradas en cuarto menguante. Aquellas que dan fruto, es
conveniente que sean sembradas en cuarto creciente. Las hortalizas de raiz
(tubérculos), entre las fases de cuarto menguante y luna nueva. Las semillas, en
cuarto creciente para que germinen pronto y vigorosas.




Nombre comiin

Acelga
Ajo
Apio
Uragula
Berenjena
Betabel
Brocoli
Calabaza
Caléndula
Cebolla
Cebolla welsh
Cempasuchil
Chicharo
Chile
Chile manzano
Ejote guia
Eneldo
Epazote
Equinacea
Espinaca
Frijol de guia
Girasol
Haba
Hinojo
Huazontle
Jicama
Jitomate
Kale
Lechuga

Lechuga tropical

Maiz
Mastuerzo
Mizuna
Mostaza
Pepino
Perejil
Pimiento
Poro
Quelite
Rabano
Tatsoi
Tomate cascara
Zanahoria
Zinnia

Familia

Amaranthaceae
Liliaceae
Apiaceae

Brassicaceae
Solanaceae
Amaranthaceae
Brassicaceae
Cucurbitaceae
Asteraceae
Liliaceae
Liliaceae
Asteraceae
Fabaceae
Solanaceae
Solanaceae
Fabaceae
Apiaceae
Amaranthaceae
Asteraceae

Amaranthaceae

Fabaceae
Asteraceae
Fabaceae
Apiaceae.

Amaranthaceae

Fabaceae.
Solanaceae.
Brassicaceae

Asteraceae
Asteraceae
Poaseae
Tropaelaceae
Brassicaceae
Brassicaceae.
Cucurbitaseae
Apiaceae
Solanaseae

Liliaceae.

Amarantaceae,

Brassicaceae
Brassicaceae
Solanaseae
Apiaceae
Asteraceae

Tipo de siembra

Indirecta
Directa
Indirecta
Indirecta
Indirecta
Directa
Indirecta
Directa
Directa
Indirecta
Indirecta
Directa
Directa
Indirecta
Indirecta
Directa
Indirecta
Directa
Indirecta
Indirecta
Directa
Directa
Directa
Indirecta
Directa
Directa
Indirecta
Indirecta
Indirecta
Indirecta
Directa
Directa
Indirecta
Indirecta
Directa
Indirecta
Indirecta
Indirecta
Directa
Directa
Indirecta
Indirecta
Directa
Directa

Calendario de siembra

Distancia de
siembra entre
plantas

30cm
15cm
20cm
30cm
40cm
20cm
40cm
100cm
30cm
20cm
20cm
Alvoleo
15cm
100cm
Al voleo
30 cm
30cm
Al voleo
30cm
30cm
30cm
40cm
20cm
20cm
Al voleo
30cm
40cm
40cm
30cm
40cm
50cm
40cm
30cm
30cm
30cm
20cm
40cm
30cm
Al voleo
Al voleo
30cm
40cm
20cm
Al voleo

Periodo de siembra

Oct a Mar
Mar a May
Sep a Mar
Oct a Feb
Mar a Jun
Oct a Feb
Oct a Feb
Feb a May
Mar a Jul
Todo el afo
Todo el afo
Mar a Ago
Nov a Ene
May a Jul
Todo el afo
Mar a Jul
Oct a Feb
Todo el afo
Todo el afo
Oct a Feb
May a Jul
Mar a Jul
Nov a Ene
Oct a Ene
May a Jul
Marzo
Marzo
Oct a Feb
Oct a Feb
Todo el afo
Mayo
Oct a Feb
Oct a Dic
Oct a Feb
Marzo
Todo el afo
Marzo
Octubre
Mar a Jul
Todo el afo
Oct a Feb
Julio
Oct a Abr
Todo el afo



Una vez una vez que tengamos construido nuestro huerto es necesario mantenerlo en el
tiempo, sacandole el mayor provecho y rendimiento a nuestras hortalizas. Esto pudiera parecer
complicado, pero no lo es, sélo necesitamos aprender o recordar ciertos conceptos basicos sobre
la tierra, el riego, las plagas y las enfermedades. Por eso aqui proponemos algunas practicas
agroecoldgicas para que nuestros huertos estén saludables.

Labranza reducida

La labranza es una actividad
frecuente en nuestros huertos,
consiste en la preparacion de la tierra
para la siembra. Sin embargo, la
labranza reducida invita a no
perturbar tan seguidamente la
estructura y los organismos del
suelo. La labranza reducida puede
contribuir significativamente a la
calidad y fertilidad del suelo. Al
evitar un aflojamiento intenso del
suelo, éste se conserva mejory la
descomposicion del humus se
ralentiza. Ademas, se evita la erosion
y el agua del suelo se retiene por
mas tiempo.




Uso de semillas nativas

Es recomendable usar las semillas
nativas, también llamadas semillas
criollas o locales, aquellas que
creciendo de forma natural o
silvestre en los campos son
aprovechadas por las personas y
estan libres de agrotéxicos o
modificaciones genéticas. Estas
semillas cuentan con caracteristicas
dadas por el entorno donde se
desarrollan en forma natural,
soportan las condiciones climaticas,
generalmente resisten a plagas y
enfermedades y cuentan con

caracteristicas nutritivas especiales.
Las semillas representan la identidad

de los pueblos; por lo tanto,
necesitamos incentivarlas mediante
el intercambio con otras personas.

Abonado organico

El abonado del suelo es una de las
practicas mds importantes en
nuestro huerto y consiste en

adicionar materia organica en alto

grado de descomposicion para
alimentar el suelo y mantener su
fertilidad. Es importante que siempre
abonemos el suelo con minerales
naturales y productos organicos
como composta, lombricompsta o
estiércol (de gallina, vaca, caballo,
burro, etc.). En todo caso debemos
evitar la fertilizacién con
agrotoxicos, porque estos “mejoran”
el rendimiento de nuestras plantas

temporalmente, pero contaminan los
cultivos, nuestra dieta, el agua, el
aire y el suelo.

Acolchado del suelo

El acolchado del suelo en la
horticultura se define como la
agregacion de una capa de origen
vegetal a la superficie de las camas
de cultivo o macetas. Esta cobertura
se puede conformar con paja u
hojarasca, pero también con musgo
o estiércol. Algunos beneficios
derivados del acolchado: se previene
el crecimiento de malezas, se
conserva la humedad en el suelo, se
refresca la superficie del suelo al
estabilizarse su temperatura, se
reduce el levantamiento de raices, se
fertiliza el suelo al descomponerse la
hojarasca y se reduce la erosion del
suelo en pendientes.




Uso de barreras y cercas vivas

Las barreras vivas son especies de
plantas que se establecen entre los
cultivos en forma perpendicular en
caso de haber pendientes en el
terreno, ubicandose en curvas de
nivel o en hileras. Por su parte, las
cercas vivas es una practica similar
que consiste en delimitar nuestro
huerto con especies de plantas
frutales, florales, aromaticas y/o
medicinales. Estas dos practicas,
reducen la velocidad de escorrentia,
disminuyen la degradacion del suelo,
protege el huerto de fuertes vientos y
tormentas, al mismo tiene que se
atrae a polinizadores y se repelen
algunas plagas y enfermedades.

Manejo integral del agua

Es importante que utilicemos el
agua de forma racional y con
responsabilidad en nuestro huerto.
El agua es un liquido fundamental
para la supervivencia de nuestras
plantas, por eso es necesario hacer
un excelente riego bien de mafana
(entre las 6 y las 8 am) o en la tarde
(entre las 5 y las 7 pm). Regar
cuando hay muchisimo sol no sélo

serd un desperdicio porque el agua se
evaporara mas rapido, sino que estresara
a nuestras plantas y es muyprobable que
se enfermen. También,debemos captar
agua de lluvia y almacenarla para que
aun cuando haya época de sequia,
nosotros podamos contar con agua.
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Control de plagasy
enfermedades

La mejor forma de prevenir las
plagas y enfermedades en nuestro
huerto es disefiando
agroecosistemas diversos,
funcionales y resilientes. Sin
embargo, debemos saber que las
plagas y enfermedades van a surgir
en cualquier momento porque son
parte del sistema huerto.

Lo importante es aprender a explorar
y observar diariamente nuestras
plantas, para identificar
anticipadamente cualquier problema
y corregirlo a tiempo. También es
fundamental aprender a conocer
todos los bichos del huerto:
benéficos, perjudiciales y neutros,
porque no todos son plagas.



Ademas, es necesario conocer el ciclo de vida y los habitos alimenticios de todos los bichos del huerto,
porque algunos durante una etapa de su desarrollo pueden ser herbivoros y consumir nuestras hortalizas, y

durante otra etapa ser aliados polinizando nuestras plantas.

En todo caso, debemos evitar el usode agrotoxicos para el control de las plagas y enfermedades porque
causan enormes dafios a nuestro huerto. Debemos saber que existenformas ecoldgicas para preveniry
tratarlas. Por ejemplo, control bioldgico con los depredadores naturales de las plagas; control mecanico
con la poda selectiva de partes afectadas; y control cultural con el uso de biopreparados naturales a base
de minerales y plantas. Existen bioinsecticidas o biorepelentes (a base de plantas aromaticas),
biofungicidas (preparado de cola de caballo, purinde manzanilla, etc.), biofertilizantes(compost, humus de
lombriz, bocashi y purin) y bioestimulantes (enraizante con lentejas, agua de sauce, etc.)




