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I. IJTRODUCCLON,

Todos los puedvlos de la Tierra se nutrn con los alinen-
tos que ellos misu0s producen o que importan de otros pai-
ses. Unos pueblos comen carne de memiferos, otros princi--
palmente de peces y mariscos; unos consumen trigo, otros -
maiz; parz unos pueblos es esencial el érroz, para otros -
la patata, eteo S6lo hay una clase de alimento que se con-
sume de manera general en t0do el mundo y es 1la leche, Xa-
si ningin pueblo de la época moderna, alin los més alejados
de la Civilizacién, deja de nutrirse de tan precioso liqui
do, ya sea el que procede de las vacas, ya de las cabras, -
va de otras hembras de mamiferos domésticos, Todos recu---
rren & una u o0tra especie productora, pero sabido es que -
la de més importancia en la actualidad en todo el mundo es
la vaca de tipo lechero,

Gracizs 2 los métodos zootéenicos de cria, alimentacién
reproduccibn y manejo, las vacas de las razas lecheras son
aninsles de gran valor econdmico, en primer lugar por ser
méquinas transformadoras de variados productos agricolas,-
con positivo rendimiento acondmico; en segundo por ser sus
productos de transformacién: la leche, la crema, la mante-
quilla y el queso, alimentos de primera necesidad para la
especie humana,

La leche es producida por las hembras de los animeles -
domésticos despuds del parto mediante la gléndula mamaria,

Bste 6rgsno ha sido - objeto de un largo proceso de mejora--



1iento con 1o que se ha logrado que continie segregando le-
she por mucho tiempo después de que ya no la necesita el hi
10; y ademés ha sido objeto de una cuidadosa gimndstica fun
:ionsl consiguiéndose en dicha gléndula un desarrollo compa
‘ativemente enorme, a fin de lograr con el mayor volumen de
1la una produccidén mayor, De esa monera se ha ido aumentan
10 poco a poco el promedio de la produccidn diariaz y anuszl,
slcanzéndose en muchos casos cifras tan elevadas, en compa-
*acién con las de hace un siglo, que podrian considerarse -
inereivles,

La poblaeibédn humana de la Tierrs aumenta afio por afio y -
su expansidn va haciendo disninuir las &reas agricolas des-
;inadas a2 los cultivos. H1 mayor nlmero de gentes demanda -
wna mayor cantidad de leche, perc al ir disminuyendo las -
wreas de cultivo se ha tenido que nrocurar que los animales
yroduzcan mis, supliendo la cantidad al nimero, De ahi que
wmnque descienda este mimaro aumenta proporcionalmente la -
wwroduceibn individual.

Hace 100 afios se necesitaban unas 10 reses para producir
ine tonelada de carne; ahora bastz un novillo cebvado de una
raza de tipo de carne parza producir la éitada cantidad, Ha-
e 100 afios tembién se necesitaban unas 10 vacss para produ
:ir 50 litros de leche; ahora esta cantidad pueden producir
. 2 o 3 vacas, La tendencia es pasar de la explotacidn del

;ipo extensive a una explotacidém de tipo intensive: anima--



les de carne de una tonelada de peso; vacas con ubres sufi-
cientemente voluminosas para producir 20 o 30 o mé&s litres
de leche por dla y durante varios wmeses cada afio,

No puede asegurarse que esta tendencia sea posible de in
tensificar hasts tener por ejemplo vacas que puedan predu--
cir 100 litraos de leche al dia como promedio anual., Pevro si
se ha visto que como resultado de tal intensificacidén se ha
vuelto mis sensible la gléndula & los agentes patbgenos y a
una mayor exposicibn por su gran tamsfio & sufrir lesiones -
més 0 menos graves,

Efectivamente en el siglo pasado, cuando las vacas leche
ras producian menos y era menor el tamafio de la ubre apenas
gi eran conocidas las enfermedades de este 6rgano; Bn can--
biochora son muy frecuentes, particularmente las mastitis, -
las cuales se han vuelto en tal formw peligrosas que cousti
tuyen un msl por el que positivamente sienten terror los eg
tableros. Por lo general se trata de una infeccidn que sola
mente afecta a la g;éndula maparis, Una vaca enferma de mag
titis puede seguir consumiendo las mismas raciones que estan
do sana, pero la enfermedad la herido en un érganoc econbmi-
camente vital de manera que la vaca que se enferma de masti
tis resulta précticamente una pérdids, y esta es tantg na--
yor cuante més alte ha sido el costo del animal y cuanto --
mis elevada era su produccidn,

7n nuestre pails el pueblo padece hambre de leche, La pro
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ducecién es enormemente inferior & las necesidodes del consu
mo en t8l forma que, segin las estadisticas, si todos los -
habitantes de la Repiblics consumieran leche les tocaria a-
penas en una preporcidén aproximada de 60 gramos por dia a -
cada uno.

8i &l reducidc nimero de vacag de buenas rszas lechersg-
en explotacidén en el pals se agrega el descuido en gue se -
las tiene y explota no es raro que se esté sufriendo & cau-
sa de las enferusdades y en gran parte por las mastitis una
verdadera escasez de leche,

Teniendo pues en cuenta que aparte de que necesitanos e
yor numero de vacas lecheras son las mastitis un factor que
abate nuestrs produccibdn de por si raquitica, he querido a-
bordar este tema como argumento de mi tesis profesional, ha
biéndome decidide a escogerlo teniendo en cuents dos puntos:
Primero, el humano, o sea la necesidad de mas leche pura una
mejor alimentacibn del pueblo de léxico, sobre todo de los -
niflos. Segundo, el punto econdmico, estudiando lus causus -
del mal vy el modo de prevenirle y de curarlo, & fin de que
algin dia pueda ser desterrado, husts donde 1o permita el -
esfuerzo humano, de nuestros ganados lecheros, Pars este ob
jeto he counsultado diferentes obras que se refieren a esta
enfermedad; he sido asesorado por ui maestro de Enfermedades
de los Animales en la Bscuelas, y personalmente he desarrolia
do précticas al respecto en varios lugares del Hstado de --

Coahuile, principalments en los municipios de Vville Acuiiz, -
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3altillo, Torreon y Jiménesz,

Bn une palabrs siendo las mastitis una de las principales
~dmoras para el progreso de la gansderia del tipo lechero en
féxico, he querido contribulr en algo como ciludadano amante
el engrandecimiento nacional, fijando los medios de evitar
i mal que tantas pérdidas ocasiona a nuestros estableros, y
Lograr una de las metas ambicionadas por la Humanidad: leche

sana de vacos sanas.



II. LAS GLAVDULAS MALARIAS.
1. Datog anatbémicos,

Las gléndulas mamsriszs son en nimero de cuatre en las va
cas:dos anteriores y dos posteriores, contenlidss y delimita
das exteriormente por una envoltura comin, la ubre, que no
es sino una prolongacidn modificada de la plel del animal y
que estd desprovista de pelo, De esta envolturas parten inte
riormente unos tabicues o septa de tejido fibroso que sepa-
ran por completo & una gléndulé de las vecinas, de modo que
cada unz funciona independientemente, por 1o que resulta --
muy frecuente gque cuando una de las gléndulss es afectada -
por una enfermedad, por ejemplo una mastitis, les otras pue
den seguir segregando y excretando leche normal, & menog --
gue también las ataque la infeccidn, cuando se la deja que
siga evolucionando,

Bstas gldndulas estén situadas en la vaca en la Tregidn x
inguinal y cada una termina en una prolongacibén que forma -
los pezones 0 tetas en cuyo =xtremo, comunicado directamen-
te con el exterior, termina el canal excretor de la leche o
conducto galocetdédforo. La circunstancia de ser éstas gléndu-
las de secrecidén las tGnicas que conmunican con el exterior -
de maners directa las expone continusmente al contacto con
lés agentes patdgenos diseminados en el suelo y el estiér--
col, y de ahi la frecuencia con que son infectadas,

Cada glindula en si es una masa de fibrillas nerviosas, -

de capilares sanguineocs y linfétices, de racimos de alvéo--
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Los y de conductos excretores, Un rscimo o aeini es un con-
junto de vesiculas microscdpicas, los alvéblés mamarios, si
nileres @ los del pulmdn y de otras gléndulas, como las sa-
Livales y el pdncreas, formados por una membrana de tejicdo
sonjuntivo, de forma globular y que tienen en su interior -
:n toda la circunferencia del alvéolo una capa de células e
riteliales que son las secretoras de la leche y que rodean
3 un hueco en que este liquido va acumulédndose a medida que
se produce. Cada alvéolo tiene un minGsculo orificio powx el
jue sale lo leche para verterse en el conducto de cada raci
40 0 seini. Los conduectillos de cada uno de éstos se unen -
mos con otros formando otros de mayoxr diémetro y vollmen,-
yendo a desembocar los més grandes a una cavidad que se en--
suentra en cada gléndula en la base del pezdn correspondien
te. sz cavidad es la veisterna de la leche® y alli se jun-
be toda la que acarrean los conductos de los racimos de al-
réolos, y de ella sale al efectuar la ordefia o &l mamar la
zria por medio del conducto galactéforo,

Entre los acini citados y sirviéndoles de armazdn y sos-
tén se encuentra un denso tejido conjuntive acompaiiado de -
wumerosas fibras de tejido muscular, IEstas se aglomeran par
ticularmente en el punto en gue comienza el conducto galae-
té6foro, formando entre éste y la cisterna un verdadero es--
finter o misculo amilar que la vaca puede contraer a volun-

tad impidiendo la excregién de la leche, cosa que sucede --
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con frecuencia cuando el aniwzl recibe mal trato en la orde-
fia, diciéndose entonces que "esconde® la leche,

Finalmente termino esta breve descripeidn anatbmica, que
juzgo de interés pars entender cbmo se afecta la gléndula en
las enfermedades, diciendo que los racimos de alvéolos estén
cada uno rodeados en intime contzecto con redes de capilarxes,
arteriales y linfdticos, que llevan a la gléndula los mate=
riaslcg con que las células de los acinis elaboran la leche,
mientras los capllares venosos se llevan los deseclios del
trabajo celulay, formando 2l fin todos estos caplilares veno-
$08 un grueso vaso, la vena Abdominal Subcuténea, que en las
btuenas vacas lecheras es perceptivle vgjo la piel en lu for-
ma de dos gruesos cordones flexuosos, derecho e izguierdo, a

los que vulgarmente se denomina fuentes de la leche,

2. Caracteres de la leche,

La leche es un liquido de color blanco mate o blanco anma-
rillento que segregan los hembras de los memiferos por las -
glandulas momariss después del parto, y destinado esencisl--
mente para la nutricidn de sus hijos.

La densidad de la leche varia un tanto con las especies,
1o que depende en parte de la proporcibén de elementcs séli--
dos que contiene, Por término medio la densidad de este li--
quido en algunas especies es la sigulente segin T, Laulanié:
Leche de vaca 1028 a 103
Leche de cabra 1026 a 103
Leche de oveja 1035 a 1041

a
Leche de yegua 1028 a 1036
Leche de mujer 1020 a 1034
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La reaceibn de 1la leche fresca ha sido motivo de largas -
discusiones ya que unas veces es alcalina y otras es &cida y
atn puede ser anfdters, es decir, que torna rojo al papel &-
zul de tornasol y azul &l papel rojo. EBn la vacs la leche es
generalmente de reaccidn alcslina pero si se le deja abando-
nada a si nisma a la intenperie se vuelve franceamente 4cida
por cszusa de lz fermentaclén ldetica que transforma a la lae
tosga,

Una leche extraida asépticamente y conservads al abrigo -
de la accibn de las vacterias presenta importanies modifica-
ciones fisicas, perdiendo su homogeneidad y separéndose en -
varias capas, La mds inferior de estas es enteramente blanca
y la forma un depdsito de los fosfutos tribésicos de calecio-
de la leche, Sigue unz capa més densa que la anterior forna-
da por la caseina que es la prinecipal proteina de lz leche,-
Una tercera capa, de color amarillento, contiene en solucién
la lactosa o azficar de la leche, y lz capa superior, llamada
nate o crema, contiene la materia grasa, Dicha nata estéd for-
mada por los gldébulos de dicha muteria grasa 1os gque por ser
de mehor densidad suben a lz superficie, Estas capas nos dan
una idea de los elementos que contiene la leche y que son --
los que le dan su valor nutritive de primera importancia,

Composicién quimica, De una manera general la composicidn
quinmica de la leche en algunas especiles es la sigulente, pre
senténdola en dos cuadros comparativos., Tl nimero 1 procede-
del autor francés F,~Laulanié y el nimero 2 de los autores =-

nortecamericanos Henry y Horrison:
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Composiciébn centesimal de la leche de algunas especies.

—

1

1 t [ T
specie X Agua : Sales ' Proteinas ' Lactosa ' Grasa
t t ?
: + T ™ Y -
! t Y 1 1
ca (1) ,87.27 , 0.71° 3.55 ] 4,88 ! 3.69
(2) ,87.20, o0.70’ 3.50 ' 490 ! 3.70
jer (1) ,87.41) o0.31' 2.29 ' 6,21 | 3.78
(2) ) mmmmm | mmmm D mmen e 1l
? 5 ]
bra (1) ,85.71, 0.76' 429 ' 446 ' 4,78
' *
(2) ) ~=--- —mme e L e s
? 1
t t
gua (1), 90.78, 0.35 1.99 ' 5.67 ' 1l.21
. 1 1 t
(2) . 90,60 0,40 2,00 ' 5.90 ' 1.10
rre. (1) 89.64, 0.5 2.22 ' 5.99 ! 1.64
t '
(2), ==mw= . -_-_: ...... ! —man D cmee
! g
s .
rra (1), 75.44, 0.73)  1L.A7 ' 9.57 | 9.57
(2)1 -mmmn bt e P e e
: ] ] ] 4
rrang (1)! ~eee= ! P ! L
! ¥ !
(2)' 81.00' 1,00 5.90 ' 5,40 ' 6,70
1 1 t 1 f
sja (1)1 ,,,,, 1 el e 1 ——m—— 1 e
] 1 1 ]
(2)' 80.80* 0.90' 6.50 4,50 ' 6.90
¥ ? ] !
!

! t

En resimen la leche de mayor densidad es la de perra, si-

iendo en proporcién de grass las de oveja y marruna. Menos

nsas pere noé ponres en lactosa son las de burra y yegua,la

s rica en lactosa es la de mu’er, Un término medio entre -
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todas 1lo son, anroximadanmente, la leche de cabrs y la de va

ca,
Composicién centesimal de la leche de vaca
Tlementos F.Laulanié  Henry-liorri-  Aragbn Iei-  Prone-
son vae - gio

ABUS. cevsvacns. 37,17 87.20 87.30 87 .24
Sales minersles 0,71 0.70 0.70 0,70C
Proteinas...,.. 3.gg 3.50 3.20 3.%8
Lactost. ... 4 4,90 4.70 4.00
ITEB2. ., 00eees 3.69 3.70 3.70 3.70

Aproximadamente el total de sbélidos es de 12 a 13%, Las va

riaciones de las cantidades anotadas en la leche de vaca son,

segiin P, Aragbn Leiva, las sigulentes:

Agua. ..

Cenizas...
Proteinas,
Lactosa, ..

Grasa' LI I

83.00
0.60
2.02
0.30
2.00

Conposicién de la leche de vaca de
(Segin P, Aragbn Leiva).

Razas Ague
Holandesa 87.88
Tersey... 85.66
Juernsey. 85,52
Ayrshire. 87.30

Cenigzas

0.64
0.75
0.74
0.70

a 91,00 %
a 1.00 4
a 5.80 %
a 6,60 %
a 8.00 %

diferentes razas:

Proteina lLactosa Grasa
3.28 4,69 3.51
3.96 4,85 5.02
3.92 4,80 4,78
3.48 4,88 3.68

De las proteinas de la leche la principal es la caseina cu

ys, composicién aln no ha sido claramente definida, Segin Ham-
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marsten (citado por Laulanid) puede considerdrsele como una
nicleo-proteina, Otras proteinas de la leche son la lactalbd
mina, lactoproteina y huellas de peptonss, cuya presencia se
debe a la accidn de las enzinas segregadas por 2l epitelio -
de los alvéolos: pepsina, tripsina, anmilasa, fermento glico-
litico.

La lactoss es un disacdrido resultante del desdoblamiento
de 1a molécula de glucosa con eliminacidn de una moldcula de
agua, por afecto de la enzima llonsde lactasa y tambidn  por
efacto da los Acidos, La lactosa es reductora, dexitrdgira, y
mucho menos dules que la sacarosa, Bs de lmportancia especi-
fica en la nutrieidn porque forma por si sola casi la mitad
de los 2lementos sdlidog de 1la leche y porque solamente ss -
encuentra en este liquido, La lactosa, aparte de su valor co
me nutriente desempefia importantes funciones aestimuladoras -
que la asemejan a una enzima: Ixcita la acidez en el intestl
no favoreciendo la nroliferacidn de las bacterias Gtiles (a-
cidéfilas) y se opone a la de las bacterias de la putrefac--
cibn: por Gltimo favorecae la asimilacibn del fésforo y del
calcio. Bs absorbida més lentumente que otros azlicares, cosa
que determina cisrtas ventajas fisioldgicas (Maynard).

La grass de 1la leache se presenta en la fomma de glébulos-
microscdpicos, como pequefias esferas brillantes, cuyo difme-
tro varia de 2 a 20 wicras. Ba genaral los gldébulos grasos -
de la lache de vaeca son més grandes que 108 de la leche de -

Ao
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Los glévulos estén en forme de una emulsién perfecta; se
hs discutido si los rodeo o no una aursola de cuseina, pero
10 que sl es indudadle es que contienen vitaminss,

Una parte de la grasa de 1ls leche procade de los acidos-
grasos que lleva 12 sangre y que son sintetizados por el e-
pitelio alveolar de 1la gléndula mamaria, Otra parte de la -
grasa de 1la leche procede de los azlcares contenidos en los
alimentos consumidos por los aniucaies, Bl notable bidlogo -
Whitman H, Jordan (1351-1931), citado por Naynard, demosttd
desd2 haee mucho (1897) que la grasa de la lache puede for-
marse facilmente a partir de los carbohidratos mediante una
serie de rezcciones que implican la desintegracidén de la L)
l8cula de glucosa en elemsntos mis simples y la sintesis de
los Acidos grasos y el glicaerol. No se conoce aun el meca--
nismo exacto de estas reacciones pero se admite su existen-
cia, Bn camnio no se acepta el proceso inverso, es decir la
formacibn de azicares a paritir del glicerol y de los 4cidos
orasos,

La mantequilla, como todas las grasas, es una asociacién
de ésteres resultantes de la combinacidn de un acido grzso
con la glicerina, Esos édsteres estdn asociados en la propor
cibdn siguiente: Butirina, caproina y caprina 2%, oleina 30%
y margaring 68%. Los &cidos grasos voldtiles, como el buti-
rico y el caprdico, son los que dan a la mantequilla su sa-

bor y olor especialas, al quedar parcialmente libres,
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La clase de alimentos que reciban las vacas influye en la
naturalaza de la grasa de la leche., L, A, Maynard, L. L. Mad
sen y C, M, MeCay realizaron (1936) un experimento en el que
se ineluyd en 1la racidén de unas vacas harina de linsza, y en
1ls de otras se did pasta de coco. Bn ambos casos la racibdn -
no contenia mas de 3.5 de groasa. Bn el caso de la harina de
linaza el nimero del yodo fué de 38, en el de la pasta de co
co aegse nimero fud de 26,

En restmen la grasa de la leche es desde el punto de vis-
ta de la nutricidn mucho més valiosa que otras grasas, sobre
todo las vegetales, pero no »orque produzca mis 4cidos gra--
808 que ellss sino més bien en virtud de las vitaminas que -
contiena, Al parecer ls grasa de la lecha egtimuls el crecl-
miento en las primeras semanas de la vida, desenmpefia cierto
papel en la absorcldon del calecio y desarrolla més energia --
que la lactosa,

Los componentes minerales de la leche son principalmente-
fosfato tribisico de calcio y en infima proporcidn algunos o
tros elementos como los oxidos de soailo, calcio, magnesio y
hierro; anhidrido fosfbérico, cloro, bidxido de carbono, oxi-
geno, nitrégeno; huellas de urea, de lecitina y de colesteri
ne y diversos fermentos orgédnicos: enzimas hidrolizantes, re
ductoras y oxidantes,

Lz leche contiene vitaminas, principalmente A, C y D y al

gunas d2l complejo B. Se tiene entendlido que a1l color lo de-~
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+ 1a lache a la provitaming A o sea el pigmento llamado ca-
tina, tal vez asociudo a la nateria grasa, aunque en esto

1 vez ianfluyan otros factores pues hay loches aaturalmente
8 amarillas que otras, segln las ragzas, aunque las vacas -

ciban igual alimentacibdn.

3. Alteraciones de la leche,

Por su constitucidn aquimica la leche es un adairable me--
0 de cultivo para los nmicro-organismos y por eso estd ex--
esta a sufrir varladas alieraciones que por una parte le -
1tan propiedades aiinmenticias y por otra la vueslven ncciva
ra la salud. Un ternero que mamo leche de una gléndula 8--
ctada de mastitis puede sufrir trastornos géstricos mis o
nos graves,

Los efectos de la invasidn microbiana se verifican con e=-
rme rapidez si no se toman las precauciones para impedirla
detenerla, Después de unsas horas de expuesia al aire libre
bre todo si la tempersiurs exterior es elevada, la leche -
mienza a coagularse, s decir, se coagula la caseina que -
ntiene por ofecto de la fermentacidn lactica. En el caso -

& mastitis, en la que se eleva la temperatura de la ubre,
n duda se produce el mismo fenlmeno, y por eso la leche sa
con grumos de caseina,

Tl nlmero de micro-organismos que pueden alterar la leche
a dentro de la ubre o fuera de ella es wuy grande, pero se

s puede dividir en dos grupos principales: El de los fer--
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mentos lécticos, sobre todo el bacilo ldctico, el basilo co
1i v otros, que son aerobios, que no egporulan y dque pueden
ser destruidos nor la pasteurizacidn, y el grupo de los fer
mentos de las nmaterias protdicas que pertenecen al gran gru
po de los Tyrothrix. En general son anaerobios y producen -
esporas y sblo son destruidos por temperaturas entre 1152 y
1269. Son los que producen en 10s terneros que maman leche

infectada traostornogs digestivos y diarreas mortales,

4, La secrecidn de la leche,

Ninguno de los principios especificos de la leche, fuera
de la albiimina, preexisten en la sangre; son elaborados por
el apitelio de los ascini de las gléndulas mamarias cuyas cé
lulas entran en actividad al ser excitadas por las horuonas
de la hipbfisis, que a su vez es cstimulada por las de 1los
cuerpos amarillos del ovario, La sangre lleva los materiales
pravios por medio de los capilares; de éstos pasan, por bs-
mosis, & las células epiteliales y ya elaborados los elemen
tos de la leche por estas células salen de ellas, con el a-
gua, tamblén por bsmosis, y wvan a dér a los conductos que a
8u vez la llevan a las cisternas de 1la leche.

La grasa de la leche, como ya se dijo, procede de la gra
sa de los alimentos o procaede de los azlcares, pero es eraa
da en el epitelio glandular, nues la grasa de la leche as -
diferents =2n sus propiedades Tisicas y quinicas de la grasa

preexistents en la sangre.
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Por lo que se refiere a las sales ninerales al parecer
no hacen sino pasar del plasma de la sangre & la leche, pero
probablemente la cosa no es tan sgncilla y tal vez el epite-
lic glandular ejerce alguna accidn selectiva ya que en la le
che dominan kas sales de potusio mientras que en la sangre -
predomninan las de sodio,

Condiciones de la secrecidn lactea, La actividad de la ma
ma depende en primer lugar del estado de la matriz; si estéd
ocupada, es decir, si hay prefiez, hay secrecidn; si no, gene
ralmente no hay secrecidn, La citada actividad se inicia al-
gunos dias antes del parto aumentando notablemente al vold--
men y la vascuiarizacidn de la gléndula, por efecto de la co
rrelacidn hormonal ya mencionada y del estimulo producido en
el dtero, la cual es transmitida por el sistema nervioso,

o @s mucho 10 que se@ sabe sobre la inervacidn de la manma
no obstante su importancia pero su papel as innegable, bas--
tando citar el experimento bastante antiguo (1879) del autor
francéds Laffont, que menciona Laulaniéd: Excitando en la pe--
rra el nervio mamario, que resulta de ls unidén del del cuar-
t0 y quinto par lumbares, se produce una gran dilatacidn de

l0s vasos de la ubre, aconpafiada de turgencia de las mamas Yy

de hipersecrecidén de leche. Szbido es que la presiébn de la

mano en las tetas durante la ordefia y la succidn cuando el

hijo chupz los pezones maternos provoecan la secrecidn, por

reflejo nervioso, -



18

uy raramente hay secrecidn de lache fuera de la prefiez
mgue se han visto casos en hembras virgenes y aln an las
rquefias gléndulas mamarias de los machos, Aparte de la ex
itacidn nerviosa la secrecibn es estimulada, como quedd -
icho, por acecidn hormonal, Los cuerpos amarillos del ova-
Lo estimulan, a través de la sangre, a la hipdfisis por -
2dio de su normona esirogénica; la hipbdfisis produce a su
3z d0os hormonas, por lo menos, de las cuales una excita -
% secrecidn y otra la proliferacidn del epitelio glandu--
ar, 1o que explica el crecimiento de la gléndula, Al ce--
ir el efecto de 1la hormona ovérica cesa la produccibdn de
18 hormonas hipofisiarias y entoneces se suspende la secre
tén de 12 leche, que es exactamente 1o que sucede, perid-
Leamente, despuéds de un tiempo mias o0 menos largo despuss-
31 parto, y al mismo tiempo se contrae la gléndula y cesa
» activided del epitelioc de los acini glandulares.

En resumen la secracidén lictea hdllase gobernada por el
istema nervioso y por la interaccidén hormonal de 1la matriz
del ovario, de 1la hipéfisis y quizéd de la propia glindula
waria. Por 10 que corresponde a la excrecidn no se produ-
: de manera espontdnea,., A medida que se produce la leche -
1 acumuléindose en los conductos, en las cisternas y en los
males galactbforos, impildiendo su salida el tejido muscu-
»wr de los pezones, Por 280 entre mis veces se ordefie a una

ica mis lezche produce,
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III. Pactores que influyen en la composi-

eidén y en la produccibn de la leche.

Bn paArrafos antariores quedd indicada la composicidn qui-
@ de 1la leche de vaca y de las principales razas., A este
pacto cabe decir que las razas que producen leche rica en
8% corQ la Jersey y Guernsey dan menos cantidad aunqgue la
porcibn de grasa y de los demds sdHlidos proaﬁcidos varian
0 entre las vacas de una nisma raza, Bl principio que es
variable es la caseina la cual aumenta cuando aumenta la
sa, aunque no proporcionalmente, Segin los quimicos norte
ricanos Hart y Tottingham por cada 100 kilogramos de gra-
hay més 0 menos 55 a 65 kilogramos de caseina en la leche
lag razusg Jersey y Guernsey, mientras que en la de las ra
Ayrshire y Holstein hay de 65 a 75 kilogramos, Este he--
tiene una importancia préctica en lo que se refisre a la
ricacidn de gquesos: una leche con 6% de grasa no produce
doble de queso que la que tiene un 34,
Otra diferencia racial es 1la del tamafio de los gldbulos -
la grasa., Son notavlemente mayores en la leche Jersey 0 -
rnsey. Como los glébulos suben mAs rédpidamente a la super
is cuanto mas grandes son resulta més facil elaborar la -
tequilla, Los glébulos son no ovstante tan diminutos que
cantidad segregada por una vaca en un dia es verdaderamen

fantistica, Se ha estimado que una vaca en plena produc--
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ibén segregs més de 138,000,000 de glboulos de grasa cads -
egundo al dia. Seglin Babcock, citado a este respecto por -
snry y Morrison, un litro de leche de calidad media contie
2 alrededor de 2,00Q, 000,000,000 de glbbulos de grasa, Es-
a8 cifras nos dan una idea del sorprendente trabgjo de la
Léndula namarisa,

1. Varizciones individuales, La composicibém de la leche,
ntre lss vacas de una misma raza, no varia mucho, a2l menos
mparativemente con las variaciones que se observan en la
mmtided diaria, De ello resulta que una vaeca de alta pro--
sceibn dé en conjunto mucho més grssa y caseina que una ne
lana lechera de leche muy ricua en grasa,

Comparondo la leche producida en diversos momentos en la
lsma vaca resulta la primera mée pobre en grasa gue la sub
acuen€e; la proporciédn va aumentando hesta que la Gltima -
sche es la més rica en dicho elemento, En una investigacidn
alizada por Van Slyke en la MBstecibn Agricela Experimental
3 Geneva, lew York, en una vaca Guernsey, se vid que la pri
;ve. porcidn de leche sélo contenia 0,765 de grasa; le segun
v, 2.60%: la tercera, 5,35%; m la Gltinma, 9,80%.

Cuando los intervalos de tiempo entre las ordelias son des
suales, las vacas producen el general un poco menos leche -
3gpués del lapso més corto pero esta leche es algo mis rica
1 sblidos,

La produccién de leche y de grasa efi una vaca va aumentan



lo desde su primera lactancia hasta que llega a lo plenitud
lesu edad o sea entre los 8 y los 9 afios,

De un estudio de Tekles y Shaw (1938) sobre el efecto de
a edad en la produccién de leche y su porcentzje de grasa,
& concluye lo siguienté:

Considerando que una vaca adulta o gea de 5 a 10 afios es
wando alcanze su produccibn méxima, o sea 10075, produce a-
roxinadamente un 70% a la edad de 2 ahos; 80% a los 3 afics
' 90% a los 4 afios. Infortunadamente un gran nimero de va--
a8 son eliminadss de la produccidn, anualmente, por esteri
,idéd 0 por mastitis, antes de que se pueda observar sufi--
lentemente el efecto de la edad avanzads, Sin embargo entre
uchas de las gque es posible conservay sanas y eficlentes se
& visto que alcanza; su péxima produccibén entre los 8§ y los
0 afios; después comienzan a declinar y dejan de ser econdmi
emente Gtiles después de los 12 o 13 afios., Ocasionalmente -
dgunas continfan en buena produccidn por més tiempo, citén
loge casos de vacas de 19 afios con excelente cslidad y can-
idad de leche en su treceava lactancia,

Bl estadc en que se encuentre una vaca al parir o sea que
'8té pien nutrida o no influye algo en el porcentaje de la -
rass, Se ha observado en efecte que una vaca gorda produce-
mtonces de 1 & 2% mas grass que la cifra normal, pero pler-
le peso al mismo tiempo. Al parecer hay una tendencia en ese

280 & eliminar por la leche el excedente de grasa orgénice,
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La influencia del._alimento en la produccidn,- La clase
santidad de alimentos no varian grandemente la rigueza-
leche pero sl la cantidad siendo obvio que si ésta au-
tanbién aumentaréd el porcentaje de grasa, A este res--
y contrariamente & lo que creen muchos estableros re--
més econbmica una racibn asbundante que una medians o -
iente, La produccién no disminuye proporcionalmente con
luccidédn de alimentos, Por ejemplo con una racibdn comple
1 vaca produce digamos el mAxino, pero si se le dan tan
tres cuartas partes de la racidn solamente aprovechard.-
ceio de ella para producir leche y si la racibn se dis-
*» & la mitad la ut{}izaré toda como sostén y no produci
ia,

c0 punto que ha dado lugar a largas investigaciones y &
»versias es la influencia del alimento en la grass léce-
(a se ha dicho que este producte es en realidad un con-
de grasas, como la butirina, la oleina y la palmitina

jarina, La cluse de alimentos que la vacs reciba no ai-
sensibtlemente el porcentaje de la grasa de su leche, pe
suele producir variaciones en 1lo0s componentes de elle,
lo que puede decirse, de maners general, que los alimen
.C08 en grasas vegétales (entre les que predonins la o-
| producen una grasa lictea rica en oleina y entonces -
tequilla resulta més blanda. Sin embargo este efecte -

ser variado al ocurrir oiros cambios en la compdsicidn
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la grasa. Por ojemplo con ls harina de algodén ciertamen
aumenta 12 oleina en la grasa lActes pero también aumen-
su punto de fusién y la mantequille resulta mAs dura,. Es
ge atribuye & que la horinolinae hace disminuir la canti-
. de los &cidos grasos voldiiles, La pasta de coco produ-
tamoién una moentequilla dura, ¥ en cambio, cuando des~ -
s de zlimentos seccs se dan forrajes verdes auwmenta la -
ina y se produce una mantequilla m&s dblanda,
Yo creo que seria conveniente que los estableros tuvie--
. presentes estos hechos para normar la alimentacibn de -
ganados, dada la importancia econbmica que zquellos en-
fian, especialmente 1o que se refiere tanto & una alinen-
i6n deficiente come a una alimentacibn excesiva,
Bfectos del tiempo y del pastoreo, BEn las vacas de fodes
razas lecheras se ha obgervado una tendencia a producir
he més rica en grasa en el tiempo frio que en los meses
calor. Sin ewmbargo si lus vacas estén expuestas & un in-
rne muy rigurose y lluvias frias nc solo desciende la -=-
duceiln total sino que tanbién puede bajar algo el por--
taje de la grasa, BEn las regiones con inviernos rudos se
observado que cuando en la primavera puaeden salir las ve
al pasteo verde en el campo aumenta un poco la riqueza
grasa de la leche y tal sumento se sostiene por slgin --

mpo pero déspués desciende a la cifra normal. Tal vez e
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lebe esto al pasto tierno y jugoso y también sl ejercicio
e hacen las vacas, Un trabajo axcesive cono el de uncir
a8 vacas de ordeiia al arado, como se acostumbra en Buro-
&, disminuye la canticded y puede glterar lo calidad de la
.eche, Bl aseo con agusa de las vacas de ordefia no mejora -~
& cantidad de la produccién de menera apreciable pero in.
luye grandemente en la salud de los abinales y en la cali
lad de la leche puestoc que iapide o aminora la suciledad y
i1 ninero de las vacterias,

3. Bfectos de la ordefia, Segin Woodward (1938) los re-
ltados de las ordeflas son mejores cusndo se hacen de mo
0 regular, a las misumas horus cada dis, y tanbién cuando
i@ usa el misme operario., Sin embrago ls irregularidad en
11 horaric no altera la produccién si no se varian las ho
ag de slimentacidn, Cuando concurren ambss irregularida-
les la produccidn general puede disminuir en coss de un -
%, Bn cuarto o que una vaca dé mAs leche si es ordefiada
iiempre por el mismo operarioc es cosa que en realidad de-
ende de la habilidad de éste,

Bn un punto anterior dije que aumenta la produccién de
& leche si se aumanta el nlmero de ordefias pues siende -
& funeibdn del epitelio glandular un flujo continuo sola-
iente se detiene cuando las cavidades de la ubre se lle--
lan por completo; vacidndolas uns vez pronto volverén a -

Jdenarse,
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B1 aumento posible haciendo tres.ordeﬁas en vez de dos Cu
nte todo un periodo de lactancia es de un 20% sin que va--
e el porcentaje de la grasa; con cuatiro ordelias en vez de
)8 puede haber un aumento de 35, Segun las experiencias de
gelund, citado por Agenjo Cecilia, una vaca mala producto-
. que daba 3,5 litros con dos ordefias dié 10 litros con nue
: ordefias, y otra de 5,5 litres con tres ordefias dibé 14.5 -
tros con siete ordefas,

La utilidad de ordefiar més de dos veces al dia depende de
.ctores econbmicog: el salario extra, el costo del &limento
.icional, etc. Se creas necesario en efecto (Woodward) afia--
.r alrededor de medio kilogramo de concentrados por cade 11
‘0 extra de leche producida con mas de dos ordehas,

Finalmente la produccion puede ofrecer variaciones si la
'defia se hace a mano 0 con mwAquina ordefiadorz, pere realmen
- la variszcifn no es apreciable; en cambio es ventajoso el
0 de las mégquinag, si se mansjan dehidamente, por el ahorro
- trabajo y porque se obtiene leche limpia, Bn genersl un -
en operario puwede ordefiar de 6 a 8 vacas en unsc hors mien-
&8 que un operario manejando 2 méquinas puede hacer la or-
fia de 20 vacas en una hora, incluyendo el tilempo que tarda
. extraer a mano la Ultima leche de cada teta, AdemAs, por
‘dio de las méquinas ordefisdoras se logra una leche més lim
a8 y se aminora el riesgo de propagar las infecciones dé la

e,



IVv. Lss mastitis en la vaca,

Hobiendo estudizdo los carscterass snatdémicos y fisioléb-
glces de las glandulas mamarizs de la voca y el modo de ve
rificarse la secrecibn y la exerecidn de la leche, venos
que uno de los factores que demeritan & estas Tunciones, €
conbmicamente tan valiosas, son las mestitis o inflamwscidn
de las referidas gléndulas,

Bn efecto una vaca lechera tiens valor por su ubre; por
eso cualguier alteracidn temporal o permanente de este 6r-
gano o de 1&_1echﬁ que produce, significa una pérdids eco-
ndnica. Bn general basta que la mastitis afecte dos gajes
de le ubre pars que saa antiecondmico seguir manteniendo &
una vaca, Un animal de estos, afectado crdnicamente de sus
cuatro gléndulss lactiferas, es un seguro candidato al ras
tro, cualquiera que sea su valor intrinseco, BEs obvio que
1s pérdida serd més grande con vacas de precio slevado que
se vean afectadas antes de haber pagade éste con su preduc
cibn,

Asi pues los moastitis constituyen en la veca una enfer-
medad miy saric, siendo verdaderamente enormes las pérdi--
das que sufren cada afio los establercs en Méxice, tento --
por la reduccidn de la oroduccién como por el descenso de
la calidad de la leche, Por eso =l argumento basice de mi

Tegls es la de hacer comprender cudn importante es reducir



las mencionadas pérdidas y mejorar la cantidad y la calidad
del producto.

La pelabra mastitis significa inflamscidn de la gléndula
m&maria; de mastéds, ubre en griego, y el sufijo itis que ex
presa inflamzcién. Una lesién externa en la ubre como corng
das, golpes, pisotones, machacaaientos, etec., produci@ndo e
no heridas sbierias o hemorragles internss de los capilares
de la gléndula pueden servir de puerta de entrada 8 los a-
gentes patdgenos y producir la inflamacibén de aquella, o pe
netrar estos directamente por los conductos de las tetas al
quedar en contacto con la suciedad del suelo, las manos con
taninadas de los ordefiadores, los ftubos sucios de les méqui
nas, ete,, sin existencia previa de ninguna lesion externa,

Los sgentes patbgenos de las nmastitis son numerosos pero
los que con més frecuencia las producen son los cocos, prin
cipalmente los pertenecientes al génerc de los Estreptoco--
c0s y el de los Estafilococos. Qtras veces pueden serlo las

bacterias del género Escherichia coll o los bacilos de la

tuberculosis, y no es raro que en un wmlsmo caso haya asocia
cibn de dos o més clases de estos agentes causales,

Los estreptococos, de los gque los dorados y los hemoliti
cos son los m&s virulentos, producen muchas veces la forma
aguda de le mastitis pero con més frecuencia la forma créni
ca, diciéndose que son tan persistentes que una vez aloja--

dos en una glénduls mamaria permanecen en ella por el resto
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de la vida del animsl, ses en estado activo, sea en estado
latente con intervalos de aectividad (mastitis peribddica),-
Una vacs en ega condicildn commtiftuye un peligro constante

pars las demds vacas de un establo, pues estard eliminsndo
los gérmenes con la lecha, lo que facilita su difusibn a -
los demds animzles al quedar en contacto con el suaslo, con
las manos, con los Utiles de ordefia, ete. Bstos gérmenss -
son particularmente peligrosos porque su excepcional resis
tencia les pernite sobrevivir hasta por més de dos neses -
en un suelo arenoso 0 en el agua, Bsta dato pone de relie-
ve 1la nacesidad del aseo y la desinfeccidén y de desarro---
llar con parseverancia en todo establo en que hays habido

un caso de mastitis un estriecto prdgr* 2 de higiene y so--
neaniento.

Log estafilococos pueden ser causa de mastitis aguda ¥y
erénica pero no persisten tanto tiempo en la ubre como los
estrevytococos. Sin embargoe no es raro due una mastitis agu
de estafilocdecica degensre en verdadera gangrena y produz
ca la muerts del animal, Los gérmfles  del género Bscheri-
caia coli provocan genaralmente lnfeccilones de tipo agudo
que, comc en 21 caso anterior, pueden ternminar fataluente,
(C. S. Bryan),

Un aspecto importante que conviene itaner prasents es el
de que una mestitis puede evoluclonar casl de maners insos

pachoda y nacerse crdénica para dar lugar en cierto momento
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a uno forma aguda que a0 es sino una agrovacidn de aquells;
es decir, una mastitis aguda puede ser una complicacidén de
la crénica, y ésta puede ser consacuencisz de una infeccidn-
aguda inicilal.

Efectivamente as muy frecuente que una vaca padezea uns
mastitis crénica sin que el propietario del animal le dé in
portancia alguna, refiridndose a una bHolita dura en una de
las tetas como consecusncia de un pisotén o pedrada o por -
la exposicidn del animal al frio o a una lluvio friz, ete,
En realidad la bolita o hinchezbn puede ser unc forma incom
pletamente desarrollada de la invasidn de los gérmenes, y -
28l se la dejs, sin tratumiento alguno., Bsto peraite a la
infeccidmmamienerse en su sitio y estar eliminando gérmenes
que puedan infectar a otras vacas, o bien alguna causs agra
vante exalta la virulencia de los gérmenas alli estaciona--
dos y aparaece la inflamaecidn visible, la mastitis aguda, sea
gn el gajo ya infectado 0 en alguno de los innediatos.

Bste detalle es cosa que nunca deben dejar pasar inadver
tida los estableros pues una lesidn en apariencio insignifi
cante puede costarlas pérdidas cuantiosas,

SINTOMAS. Los sintomas de la mastitls aguda son més o me
nos caracteristices. Una o més de las gléndulas mansrizs a-
parecen hinchadas, tensas, duras y callentes y el animal 2s
tando de pie permanece con lag patas algo separadas, pars -

evitar 21 dolor nor el contaeto y elroce, 1lo que hace tan-
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An que se mueva lo menos posible o 10 gue hice con visi--
. dificultad y desgano, Cuando la inflamzeidn cede no se
iservan estos sintomss y por eso & veces pasa desapercibi-
.+ Segin los Dres, Bunyea y Ililler, de quienes tomo estos
vt 0s, ademds de esog signos aparentes, el animal enfermo -
ede aparecer mds o menos triste, con el pelo erizado y --
s 0jos sin brillo, disminuyendo el apetito, la rumiacién,
la defecacibn, A vecas la inflamacibdn glandular es tan --
‘tensa que abarca no sdlo a toda lo ubre sino que se ex- -
ande mis o0 menos a una parte del abddémen y puede haber --
abre bastante alta,

Un afecto inmediato de lz mastliis aguda es la disminu--
bn o suspensidén de la secracidn lietea, ILa leche que se -
‘oduce puede ser vilscosa 0 grumosa, 4 veces cono un fluido
- color pajizo o rojizo y con codgulos sanguineos; o0 hien
ancamente purulento y de mal 0lor, © con sangre natural -
ocedante de la rupturs de los capilares,

De las alteraciones que sufre la glédndule resulta un cars
0 an 1la composicidn de la leche. Aungue Astz pueda pare--
T normal en realidad contiene menos porcentaje de grass, -

lactosa y de caseina, conteniendo en cambio mayo:r propor
6n de sales minerales, incontables cantidades de bacte---
as y una mezcla de fas toxinas segregadas por éstas,

La invasidn no solo afecta a la ealidad y cantidad de la
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rche sino teambidn o los tejidos de la glandula enferma, Bl

rjido alveolar es reemplazado graduclmente por tejido fibro
) ¥ 13 gléndula pierde mAs o menos grandes zonas de su na-

iral elasticidad, las que se sienten al tacto como hincha-

mes duras, circunscritas o difusas, Bn casos avanzados to

) @1l gaJo se endurece zal transformarse en tejido fibroso -

. tejido secraetorio,

Seglin el bacteribdlogo Bryan se encontrd en estudiosprac-
cadogs en el Michigan State College, que la leche de las
ceas infectadas tenia sabor salado, como la de las vacas
mas al finsl de la lactancia, y que era mucho mayor el nd
ro de lus bacteriss comines por mililitro,

Finalmente dird que cuando una vaca presenta los sinto--
.8 de la mastitis ya desde unos dlas antes ha estado produ
endo leche infectada; que las mastitis agudas o la agudiza
bn de las crénicas ocurren facilmante despuds del parto, -

ue la recuperacidn de uno mastitis azuda en muchisinoes
q

808 s6lo es aparente pues aunque los tejidos y la leche

)cobren su normalidad continfdan alojados los gérmenes en

i

. gldndula, viviendo en estado latente, y siendo capaces
+ producir nuevos ataques cuando se les presentan wvondicio
s favorables,

Bn cuanto & lz mostitis crdénica es dificil obtener uno -
euparacidn conpleta de las funciones de la gléndula y una

dninacidén total de la infeccidn., Generalmente uns 0 més -
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de las gléndulas dejan de funcionar sin producir nads y es
lo que vulgarmente llaman los estableros tetas clegas. EBn
otros casos se forman abscasos o fistulas y al fin la gan-
grena acaba por producir la muerte del animal o por obli--
gar al establero & mandarlo al rastro pors su sacrificio.-

DIAGHQOSTICO. Las mastitis son infecclones de caracteres
variables, Pueden presentarse con signos bien aparentes o
llamativos gue desde lusgo las identifican pues las gléndu
las mamarias aparecen iunflamadas a simple vista, o puede o
currir que se presente en forma tan disimulada que pasa 9
talmente inadvertida, hobiendo casos en que una mastitis -
erbnica dure varios afios sin signos aporentes, pasando al-
gunos periodos de lactancic normoles antes de que se mani-
fieste de manera evidente la enfernedad, Sin ambargo, cuabe
sospechar que hay mastitis erdnica cuando una vaca sin sin
tomas aparentes produce menor cantidad de lache que la nor
mal y porque se acortan los periodos de produccidn,

Es por lo tanto una cosa de lmportancla descubrir opor-
tunanente la existenciz de las mastlitis, Los ataques agu--
dos pueden reconocerse facilmente por los signas ya expre-
sados ¥y que generalmente son muy visibles, pero lo ilmpor--
tante es diagnosticarlos antes de que tal cosa suceda 0 en

108 casos crdénicos que no presentan signos aparentes.

En paises més adelantados que el nuestro se usa en 1los
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3tablos cormo parte rutinariaz del trabzje diarioc 21 de com-
robar el estado de las ubras de los vacas y el de la leche,
1w ase efecto disponen de emplesdos especializados en la
steria cuya Unica funcibn es lo de efectuar ess trabajo, -
isponiendo nzturalmente de los equipos y Utiles necesarios,
m los gque en los Bestados Unidos llaman test-nen.

Algunos hacen la prusba de la nostitis valiéndose de un
scipiente de cristal con un colador de malla de alambre fi
) an 1o boca del recipisente, Sovre esz malla ordefian los -~
*imecros chorros de la leche de cada teta, Lo aparicidn de
"Wios 0 pequetios copos de leche y su color son una eviden-
i de gque hay nastitis, Con asta sencilla prueba practica-
y periodicamente en cada vacz @s posible descubrir la exis
meia de la infeceidn en animales aparentemente sanos, Es-
» descubrimiento permite enitonces towar las medidas curatl
ve y preventivas necesarias, y no mezclar la leche infecta
» con 1z sana ni darla a los hecarros & menos que seld her-
lda o pasteurizada,

Otra prueba as 1l que se hace usando el producto llamado
:ul de bromotimol. Los cambios quimicos que sufre la leche
yr efecto de la infeccidn son revelados por las variacio--
:s de color que se presentan cwuando se afiade a uns muestra
: lache unas gotas de solucidn de bromotimol. Si la leche

3 sana aparece un tinte amarillo verdeso pdlido y si estad
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infectada aparece un tinte de color verde., La leche infecta
= de mastitis es de reacceidn francamente alealina y cuanto
mis 1o sea mis intanso es =1 tono verde que resulta con el
bromotimol, COtra prueba para diagnosticar la mastitis es la

del agua oxigenada, que fué la que practicaos en la Hecue-

la, y aunque es fdcil hacerlsa no se usa en los estsblos por

que requiare muchios tuves de ensaye o gallitos,

Recoleccion de muestras de lache. Cuundo el aestablero de
sea comprobar bactsriolbgicamente la existencia de ls masti
tis genasralments tiene que racurrir a un anélisis nicroscéd-
pico en un lavoratorio adecuado, Pars ello debe recoger las
nuastras necesarias de lache y enviarlas al laboratorista,
Puzra este fin el bacteridlogo C. S. Bryan prescribe las si-
guientes recomendaciones que he resumido asi:

1. Wo debe recogerse uns nuestra de 1la laclle que se va a
examinar sino alrededor de dos horas despuds de la ordefia,
Més o menos el 50% de los casos producen ruestras negativas
porquae los gérmenes hen salido con la leche ordefiada y no
son reemplazados por los alojados en las regiones nis pro-
fundas d2 la gléanduls sino sl cabo de 2 horas mds o menos,-

2, Lavar la ubre de la vaca y las tetas con solucidén clo
rinada. Esta precaucidn es de importancia porque ssi se ex-
cluyen de la muestra a losg estreptococos y otros gérmenes -
fecales. La soluecidn destruye & las bacterias adheridas a -
la ubre y las tetas alsjando el riesgo de confundirlas con

128 de la leche 1o que daria un diagnbstico equivocado,
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las de la leche lo que daria un diegnédstico equivocado,

3. Desechar los dos prinsros chorros de leche de cada -
teta recogiendo esta leche en otro reciplente y no se usa-
r4 para el andlisis, Los primeros chorros arrastran la su-
cladad gque puede heber an el poro del conducto lécteo de -
las tetas. Si no se hace esto se verian en la muestra las
bacterias que contiene esa suciedad y darian también a un
error 2n el diagnbstico,

4, Recoger la muestra ordeilando las cuatro tetas hasta
completar 5 centimetros cibicos a2n total, Para recibvir 1la
leche se use un tubo de ensaye que luego se tapard con un
tapdn esterilizado, Se le pone una etiqueta con 1los datos
necegarios; nombre o nlmero de la vaca, fecha, hora, opara
dor,

5. Bl operador que recoja las muestrss debe desinfectar
se previamente las manos con solucidbn clorinada,

6. Llenar un informe para el laboratorista con los dao--
tos necesarios ya indicados adadiendo otros relacionados -
con el aninmal que se supone estd enfermo, como su edad, la
fecha del Gltimo parto, la del diz en que se advirtid algu
na anomsalia en la ubre (mastitis visible), etc. Cualquiera
de estos datos, pasados o actuales,sobre cambios adverti--
dos en la glandula mamaria deberdn ser anotados en el cita
do informe pues le servirdn de mucha ayuda al bacteridlogo

para determinar el diagndstico preciso,
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V. Pravencibdn ce las mastitis kovinas,

Como se dice en los Apuntes de las Enfermedsdes de 1los -
nimales, en uso en nuestrsa Escuel&, #la mustitis es una en
ermedad pronia de los establos suclos®, Esto implica que -
& limpieza es el principal enemigo de ést& enfermedad. Tas
astitls son dificiles de curar y & veces 10 s0n en absolu-
o, come el casc de una de forme crbnica, generalizade 0 -=-
angrenosa, Una vez que se aslents la nastitis en un esta--
1lc es en oextreno dificil extirparla de &1 definitivemente,
or estas razones deben seguirse las medidas preventives ne
esarius, sea para evitar su entrada en un estaplo, sea con
1 fin de impedir su difusidn entre las vecos ssnas cuando
a hoya ataczdo a alguna,

Bl pzso inicial y esencial es el de efectuar con constan
ia las pruebas de diagndstico que antes se han ennunerado,
n la mayoria de los czs0s lo mds conveniente para un esta-
lero gque practique dicho vnrograme de pruebas es eliuinar o
a primers vaes que resulte con signos de mastitis, y no ad
itir el ingreso de ninguna vacd nueva sino despuds de te~-~
erla en cuarentenc por uns 0 Gos semanss y despuéds de ha--
er examinado cuidadossuente la ubre y la lache, y si es po
ibvle no admitirla sine despuds de obtener un andlisis beac-

erioldgico negativo,
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Ba frecuente que algunog estableros sin éscrﬁpulos vendan
s vacas enfermas con todas las tetas clegas diciendo que -
s vacas ~s8tin secss. Cusndo se compre una vaca adulte lo -
jor es comprarls estando en produccidn y después de haber-
examinado lz ubre con la vista y el tacto y de haber veri
sado lz integridad de las tetas y el color, aspecto y call
1 de la leche y el grosor de los chorros al sclir de aque-
a8,

Cuando noe ses posible echar fuera del estublo & una vaca-
n mastitis o si son variss las enfermas, deberén ser segre
jas del rebsiio de productoras, formendo Un grupe que se ha

4 de tener en distinto establo ¥y que serdn ordefadas siem-

p.n

2 después de las vacus sanas y observando todss las precsu
ones necesarias,

Una vaca con mastitis avanzada y geﬁeralizada es un peli-
o continuo pars las vacss sanas. Debe ser retirada del es-
plo v sscrificada en el rastro,

Daspués de retirar del establo las vacas infectadas se ha

un aseo general del mismo con méds escripulo que el que sc
ce rutinariamente, retirando toda la basura y estiércol,la
ndo locs pisos y pesebres con avbundante agues y luego con le
a. Sobre el plso del establo y del corral una capa ligers,

cal cernida y apagads,

Deben combatirse tenszuente las moscas en el establo, sea

n insecticidas, sea por medlo de trampas eléetricas, evi--
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tando lo procreacibn de estos insectos por medio de constan
te aseo de los corrales, Los restos de forrajes y camas asi
como el estiéreol se retirarén con la mayor frecuencia posi
ble y se conservardn al abrigo de las moscas hasta el mouen
to de usar estos desechos como fertilizantes, poniéndoles a
este fin en estercoleros debidamente construides y protegi-
é0os, 0 cuando menos sobre un piso encementado rodeado de un
caifio llenc de chapopote.

Un establo bien construido, con pisos encementadog sin
hoyos ni cuarteaduras, con pesebres provistos de trompas me
télicas o de madera pintada de aceite y con paredes de su--
perficies lisas, Feeilits nucho el asgeo y la desinfeccidn, -
ahorra tiempo y dinero e iwpide que los gérmenes encuentren
lugares aproplados para alojarse, Un establo bien ventiledo
e iluminado, que reciba abundante sol, Sabide es que la luz
solar es un eficiente germicilda,

Se procursrd que aunca queden tirados en el suelo obje--
tos puntizgudos o cortantes como trozos de vidrio o de aleam
bre, pedazos de madera astillados 0 con clavos salientes, -
etec., De esa maners se pueden evitar leslones de la ubre de
las vecas, las que pueden servir de puerts de entrada a los
microblos,

Las cercas qgue limiten los corrales, sine no son de ado-
bes 0 ladrillos es mejor gue sean de barrotes de madera o -

de risles o tubos de fierro, Cuando son de alambre de plhas
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es f4cil que las vacas sufran desgarrvaduras en ls ubre, al
retozar o refiir unas con otras o de otra meners, Bs sien--

pre preferivle que las vacas de ordefis. estén descornadas o

&

31 mencs con 1los cuernos bien despuntsdos y escofinados, A
reces una cornads en la ubre ha side el prinecipio de la mag
bitis,

Cualguiera herids, golpa o contusidn de las ubres y lus
tetes debe ser atendida immediatumente para evitar posterio
res complicaciones,

La alimentacidn en una vaca con mastitis no debe ser muy
rica en proteina. Al parecer esta alimentacibn estimula en
axceso & la ubre, dificulis el trotamiento y predispone &l
animsl &« nuevzs infecciones,

Otre zspeeto de importanciu preventive es la proteccién
ie 1z ubre. Las vaczs de un buen establo deben disponer, si
28 posible, de departamentos individuales, perc en tode ca-
s0 el plso de su alojamiento debe cubrirse con camas de pa-
ja o de rastrojo picade o de aserrin de madera, Fste précti
*a tan Gtil y que tanto se usa en otros palses apenas es co
r0cids en nuestroe medio, Los pisos se construirin de modo -
jue las vacas &l andar no resbalen y caigon; uz piso dema--
sizdo inclinado y lisc predispone a las caidss y cesi sien-
sre el bdrgano que recibe el golpe de modo méds directo es la
1bre,

Bn los lugares de inviernos muy frios se protegerd de la



40

ntemparie a las vacas y se evitard que queden exnuestas a
as lluvias frias, Los corrzles deben ser de riso duro con
nclinacibén adecuads pare su féeil desagle. Los charcos 1o
os0s deben evitarse., Ya dije que los estreptococos de 1la
zstitis pueden sobrevivir en el agua hasta dos meses.

HIGIENE DE LA ORDENA., Pl contacto de las ubres con sue
0s, manos o maquinasg contaminados es el mediec hasbitual de
nfeccién de las gléndulos mamariss y como la vaca vale se
in la leche que produce resulta que la préctica de la or-
efiz debe hacerse siempre con la asepsia posible, Las reco
endszciones &l resvecio pueden resunirse de las siguientes
ndicaciones, gque son un resimen de lo que prescribe & es-
8 fin el Reglamento de BEgtablos del Bstado de Coshuils:

1. Asear el piso del local de ordefia, Despuds de reti--
ar la basura y el estidéreol se lavard con abundante sgua,
3 preferible que el piso esté un toanto himedo durante 1la
rdefia y que los alinentos que en ese momento estén conien
> las vacas no sean secos y pulverulentos, Los forrajes -
2cos desprenden polvo que casi siempre estd contaminado, -
L no se dispone de otra clase de @limentos es preferible
arlos después de la ordefia,

2. En algunos establos se tiene un local con pescbres -
1 que se ponen los concentrados o formajes a les vacus sl
¢ & ordefiarlas, pero la orxdefis no se hace alli sino en un

»cal mhs pequefio, para dos, tres o cuatre vacas, y al que
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entran por turno estos animales mientras los demés estén co
miendo. Como este local es mis pequefio es mids fécil conser-
vario en mejor estado de aseo, Este local se usa de preferen
cia en los establos en que la ordefia se hace con miquinas,-

3. Una vez repartido al pienso y lavado el piso del lo--
cal de orderia procederén los trabajadores s hacer el 2seo de
las vacas usando agua 8 chorro de manguers y jobbn y una --
bruza de fibra dura, nara bafar y cepillar todo el tercio -
posterior de cada vacs incluyendo el vientre, la cola y la
ubre. Después de hecho este trabajo se sujetardn las colas
con trabones metdlicos y en seguida se empaparéd la ubre de
cada vaca con solucidn clorinada y se secard con toallas o
trozos de género limpios y secos, usando uno para cada dos
vacas’cuando més,

4, BEstezndo asi prenaradas las vecas deberdn los ordefiado
res sujetar a sﬁ eintura el banco yaris sentarse y tendrén -
list=s las cubetas de ordefia, cuando no se usen méquinas,de
biendo ser dichas cubetas de las llamadas de tipo sanitaric
y haber sido previamente lavadas con agua y jubbn y desin--
fectadas con solucién clorinzda, Luesgo los ordefadores se -
lavarén las manos con agua y jabdn, a chorro asbierto, y las
desinfectardn con la solucidn mencionada,

5. Los ordefiadores deben ser personas sanas, sin lesic--
nes cuténeas, sobre todo de las manos, y usarédn de preferen

cia uniforme sanitzrio blanco y limplo y gorro sanitario.

(LS I
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Durents la ordefia el operario no debe tocar la leche ni
otros objetos o parte alguna de la vaco fuera de las tetes
de la ubre. Bvitsrd los golpes =en este brgancs y log tiro-
nes brusces de las tetas, debiendo usar las ulles blen core
tadas, Los gritos y veciferaciones intimidan a las vacas y
esconden la leche. Bsto desde luego no influye como causa
de»enfermedad pero si disninuye la prodﬁccién, Sz dice que
incluso puede suceder eso mismo escuchando las voecos unég -
misica destemplada o ruidos atronadores corio sucade estan-
do ol establo cerca de lus vias do los trenes o de una co-
rratera de tréfico intenso,

6., Dispuestas las cosas en Lo forms que se indice so co
menzaré la orvdefia propilamente dichs, descartondo los prime
ros chiorros de leeche de cads tetz los que no habrén de ti-
rorse ol suelo sino que se recogerén en una cubets destina
da pars ese Tin, Lo leche que se recoja en esta foimd po-
aréd darse o 10s terneros o a 1los perros después de hervir-
la. Si se van a tomar rmaestros para la prueba de la masti-
tis se recogen en la formo que quedd indicada. Cuando la -
ordefia se hace & mano se ordefiars a fondo hastsa extraer lo
que se llama la Ultima leche. Si se hace con méquinas se -
esterilizan primero los tubos, se splicen a las tetas y se
vigila el funcionamiento de la maquina, observando en el -
recipiente recolector de cristal que esturd graduado los -
1itros de leche que la vaca esté produciendo, La méquina -

no se dejard funcionande hasta que oxtraiga lo Wltima le--
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che de cada teta pues la aspirazcidn de la méquine al traba
jar en la ubre vaclz puede provecar hemorragizs de log ca-
pilares y ser una czusa immediats de nmastitis, Como el or-
defiador debe saber la cantidad de leche que habitualmente
produce cada vaca debe retirar los tubos de 1z miquina cuan
do falte sclrededor Ce medio litro para completar dicha can-
tidad, iuches mastitis tienen como origen el descuido en -
g8l manejo de la mdquina ordefizdora, Si el ftrabajador no sa
be la cantidad habitual de leche consultard prevismente la
hoja de registro de la produccidn, aque podrs tenerse a la
vista en lugar adecuado en una de las paredes del local de
ordefia 0 del "milk parlort,

7. 5i la ordefia se hace a mano al llenar con leche une
cubeta la ird a vsciar el operario en el depoésito recolec-
tor perc no tocard con las manos el fondo de la cubeta por
Euéra pues al haber estado en contacto con el suelo esta-
ré contaminado y se infectard las manos, Pars evitarlo se
asaré una tozlla o troze de lienzo limpio o habrd un emples
ic para ese fin, 81 incidentalmente un ordefiador ensucia -
3us mancs en alguna forma no proseguird la ordefia sino des
suds de lavarse y desinfectarse de nuevo las nanes,

8. Una vez terminade la ordefia, si ha sido heche a mano
» de heber oxtraido manualmente la dltima leche si se han
asado méquinas, se procederd a ordefiar las vacas que huble
re infectadas de la ubre, con las precauciones asépticas -

isuzles, Por ultimo los operarios se lavardn lag manos y -
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ocederan a destirabsr a lag vacos pars dejarlas en liber-
d, Wingln forraje o alimento serd manejado por un traba-
~-dor que hayo ordefiado 2 una vaca enferma de mastitis si
tes no se ha lavado y esterilizado las manos,

9. Hunca sa mezeclard con la leche de 1las vacas sanas la

las enfermas de mastitis ni siquiera la de los gajos s&
s. Se recogerd en un depdsito senarado y se pasteurizari
s nervird debidamente, No se usard leche cruda de vacsas
fermaas de mastitis como alimento de los becerros ni sz a
nentord ningln becerro dursate lz ordefia, ni se permiti-

la entrads al local de ordefia de animalaes que no sgasn -
§ vo.cag, como becerros, vacus s$seas, perrog, gallinas,ca
llos, etfe,.

10. Despuéds del trabajo de la ordefia se aseard el esta-
o y se lavardn, asolearédn y guardarédn en lugar protaegido
1 polvo y de las moseas las cubetas de ordefia, mAquinas,
bos de ansaye, etc., ¥y s¢ guardarén en lugar ad hoec to--
g los utensilios de trabajo, bancos, unlfornes, bruzas,-
ego se prosigus con el aseo de los corrales y de 10s be-
deros y el retiro del estidrcol, restos de forrajes y de
mas, la atencidn de los terneros, 2tc. Bl establo puede
nar un local propio nara andlisis de la leche, conservan

limpios los utensilios, y el votiquin con los Gtiles y
bstoncias necesarios para la desinfeccidn de locales, cu

cibdn de log animales, ete,
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Siguiendo todo aste »rograma de rwnejo y de higiene de
un establo se obtendrin entre otras ventajas la muy impozx
tante de evitar en lo posible 1o aparicidn o pronagacidn
de laos mastitls, & las que todo establero debe considarsr
como <l mayor enenigo de su holswy y de sus vacas, Por eso
muchios estableros para erradicar las mestitls de su gana-
do eliminen sin consideracibdn z toda vees que l2s padezcea,

aQn aquellzs que no la presentan en uns forma avenzoda,
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VI. Tratamiento de los mastitis,

Se han ensayade nuneroesos medlcamentos para curar esta;
ifermedad pero uno de los puntos més imporianties en el ca
y de las formas agudas es el ordefio frecuente del gojo o
yjos infectados, Se les dshe ordeflar por 1o menos 8 veces
. dis hociendo al mismo tiempo un maessje suave con las ma
'S, pfesionando hseis sbajo a fin de que los grumos o el
13 de lzs partes profundas bajen a la cisterna y salgan -
:diante la ordefia, practicada en forme lenta y suave, ElL
‘quido que se obtenge se racinird en uns cubeta que con--
mge una solucidn germicida como agus fenlcada 0 clorina-
1 0 creolina y se varterd en el drenaje o en lugur al que
) tengan accesd los aniluales,

Cusndo yo estudisba an la Bscusla tuve due ostur aten--
.endo unas vacas con mestitls, uns del ganadero Sr. José
ywnédndaz del roncho La Bandera y dos d=2 une persona de mi
wilia, o1 Sr., Serapio Castrumita, del rancho de Lo Ira--
.a, ambos en ol wunicinio de Jiménez, Couh., en diciembre
» 1945, Como ni tenia suficiente conocimiento antonces de
st materia ni hebia en esos ranchos los medlos necesa---
Los me limité a tratar a los tres aniuales citwados a2 una
rdefia frecuente, seis vecas al dla, y al final aplicabin-
y diaricmente fomentos de cocindento de malve, dejando un
ada 1z ubre toda la noche con aceite caliante bien friccio

wdo, Las vacos recibisron una purgsa de 500 gromos de sul-
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1.

Un Corte Bsquemdtico
de 1la ubre de la va=-
ca mostrando las par
tes principales,

A. Ganglio linfético
retronanario,

B. Arteria mamaria y
sus ramificacio--
nes,

C. Venas mamarias,

D. Conductos galactd
foros,.

B, Cistarna de la le

che,

F. Tejido muscular y
econjuntivo del pe
zén,

G, Orificio externo
del conducto ga--

" lactdforo princi-
pal,

2.

Corte Bsquemdtico de
la ubre a mayor mag-
nitud nostrando los
alvéolos de la glin-
dula mamaria y otras
partes de la misma, -
como en la figura an
tarior,
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Vii. Sumario,

Lo leche d2 vacz es un alimento de primers necesgidad pars
le especic humana por 1o que se le usa en todo el mundo al i
gual que log producteos derivades de ese alimento como son el
queso, la crema, la mentequilla, etc, Como la poblucibn del
mando sumenta progresivamente ha sumentado también la deman-
éa de leche, Por eso se han 140 mejorando las razas de vacas
lecheras & fin de obtener un mayor volimen de produccibn,

En México es enorme la desproporeibn entre la. produccién
léctea y les necesidades del consumo, Aparte de otros facto-
res gque han impedide el desarrolle de la ganaderia lechera y
su explotacién racional, han contrivuido a ese fin la explo-
taclbén empirica, la faltz de higiene y lus enfermedades de
la ubre, principalmente las mastitis,

La gléndula mamaris de las vacas es un drganc de delicads
y compleja contextura anatémica y por su posicidn en el cuer
po dn log énimales y su conunicacibén directs con el exterior
estd expuesta a sufrir lesiones frecuentes y contaminsciones
por los gérmenaes diseminados en el medio ambiente,

La leche contiene carbohidratos, gruss, proteinas, sales
minerales y vitaminas 0 sean t0dos los elementes que le dan
el gran valor que tiene comozalimento, Pero esta misma rique
za. de substancias nutrientes la expone a sufrir répides alte
raciones, 0 & servir de excelente medio de cultivo pars los
microbios, Por otra parte su produccién depende de wvariados

factores couec la clase de allmentos.lsa higlene del media 1la
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razea, la edad, el estosdo individual, o1 tiempo transcurrido
desde el parteo y la manera de practicar ls ordefia,

La mastitils Povina es una enfermedad aguda o cerénica de
la gléndula menmarie que afecta & la constitucidn anatémica
y las funciones de dicho drgano, haciendo disminuir o supri
miendo por complete la producecidn de leche por lo que signi
fica cuantiosss pérdiduas econdmicas,

Bsta enfermedad no siempre puede ser atacada eficazmente
por medio de las diversas medicinas en uso y muchas veces -
todo tratamiento es inutil. Para eviter esta terrible enfex
madad que causa mds dafios que ls misma tuberculosis lo més
indicado es observar en todo astablo de vacas lecheras un -
estricto programa de higiene, que couprenda lo adecuada ubi
cacibn y construccidén de los establos, el aseo constante de
localss de oxdefia, patios y corrales, la segregacién immedis
ta de los animales enfermos, descublertos opertunamente por
la préctica rutinaris de las pruebas de la mestitis; la hi--
gliene en los alimentos, en las vacas, en la ordefia y an los

trabgjadores,
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VIII. Cenclusiones,

1. Siendo los gléndulas nanarias el drgano esencial de -
roduceidn en el negocio de la explotacidn lechera y sicendo
jue de ellas depende &l capital invertido en el mismo es ne
:egario prodigarle los cuidudos necesarios para que su fun-
sionamiento sea normal y pars evitsrle golpes, contusionss,
seridas, ete,, que son puertas de entrada de los gérmenes,

2. L mostitis es la enfermedud que al atacar u ese 6rga
10 tan vital desde el punto de vista de la cria y explota-
:16n del ganasdo lechero, puede anular por completo la pro-
luccidn de las vacas atscadas, Aunaun no cause i& mueyrte la
®¥rdida de una veea inutilizade por 1o mastitis equivale a
ana. vaca muerta., Por este raszbn y porque no siempre se lo-
ira le curascidén lo més convenicente es evitar dicha enferme-
jad por nmedio de todas las medidas preventivas y profildcti
@8 que aconseja paraé tal fin la higlene moderna,

3. Ademds de practicar dichas medidas con tods constan-
sia debe hacerse de manera rubinaris alguna de las pruebas
indicadas pars descubrir los casos ocultos 0 10s que aparez
an o pesar de las medidas preventivas, Bstos pruebas pus-
ien ser la del vaso con colader de malla fina de alambre, 0
on un género negro, 6 1la del bromotimol o el exénen micros
2Gpico, periédicamente, recogiendo las muestres qua se van

3 analizar con la asepsia debida,
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4, Las vacas gue aparezcan enfermas 0 que se descubra que
Lo estén mediante slgune de las pruebes mencionadas, deben-.
ser separadas de lzs vacas sanas ponléndolas en otro local y
ordefidndolas después de éstas, y se tratard de cuvsrlas, 8i
2l cas0 lo permite toda vaca enferma de nmastitis debe ser se
sregada del establo y no se admitird en este ninguna vaca si
no después de azgegurarse de que no padece nuastitis,

5. La ordefia debe efaectusrse con la asepsis posible sobre
pisos de cemento rugoso, aseados, bahadas las vecas, esteri-
lizadas las ubres, los utensiilos, las manos de los ordeiflado
res, ete. S6lo con un programu rigurose de higlene cn los es
tablos, en los alimenﬁos,'en los animaeles y en los trabsjado
res se lograrsd evitar eon gran parte oste enfermedad, y con
31lc se obtendrd leche sana y en mayor cantidad,

6., Tritese & las vacas enfermes en forma general y local,
11 tratamiento general tiene por ovjeto combaiir los toxinas
y sostener sl animal enfermo: Una purge de 500 o 600 grauos
ie sulfato de sodio en 2 o 3 litros de infusibn de flores de
nenzanilla; un papel disriec de 5 gramos de bicarbonate de so
110 ¢ de partes iguales de salol y benzonaftol; una inyecddn
subcutédnea cada dos dias de 5§ o de 10 centimetres clbicos de
slectrargol ¢ una dlaris de 10,000 a 20,000 unidades de eg--
sreptonicina,

Bl tratemientc local sirve pars remover el producto acumu

Lado en la vbre y consiste en 10 sigulente:



Ordefia. y masaje de la ubre uncs 6 u 8 veces 2l dla; eplics
ciones calientes de cociniento de malvas y luego friccionar -
1o ubre com pomeds de bellsdone o yodoyodurade ol 104 o memi-
tol; instilacciones de tirotricinoe o penicilina: de 1o primera
40 centimetros clbicos en cado gajo enfermo, de la segunda se
aplican 10 o 20,000 unidedes variss veces al dila ¢ dosis masi
vag de 100,000 unidades por dia. Puede hacerse una conbind---
cidn de electrargol, estreptomicine y penicilina poniendo un
daia el primero, otro dia la segunde y diarismente la Qltima o
compinacibén de electrargol, estreptomicina y tirotricina,

7. En los casos de mestitis crénica se puede seguir el misp
no tratamiento aunque en vez de la tiroiricina se usan insti-
-laciones intromemarias de 40 centimetros clbicos de novoxil,-
Es conveniente en todo estable vacunar & las vacos sanss  con
1z bacterina preventiva contra lo mastitis bovina,

8. Funca debe conservarse en el establo una vaca con tetas
clegas aunque las que no lo estén produzcan leche; sers uns -
fuente constante de nuevas infecciones y de continuas pérdi--

das y gastos.
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