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Resumen
El propédsito de esta recopilacion de informacion es adquirir conocimiento acerca

del empleo de aditivos en la industria avicola para optimizar la calidad del
cascaron del huevo en las aves. En este documento explica desde la formacién
del huevo en aves, su importancia, que es un aditivo y como aprovecharlos en
las dietas de estas mismas, no obstante, también podremos identificar sus
efectos que logran influir en sus rasgos si no también como se involucran no solo
en el huevo si no también en las aves desde el crecimiento, produccién, aporte
de nutrientes, color de pluma, fortalecimiento del sistema inmune, ganancia
corporal, reduccion de costos economicos en la dieta, palatabilidad y no solo eso
sino que estos son aprovechados en pollos de engorda y codornices. Se han
puesto a prueba muchos aditivos desde vitaminas, minerales, probidticos entre
otros con la finalidad de llegar a saber cuales nos ayudaran en el cascaron del
huevo y cuales otros beneficios podremos lograr en el uso de ellos para asi
aprovecharlos en nuestras producciones, cumplir con la demanda que genera
nuestra poblacion y llevar al mercado el mejor producto posible con el uso de los

aditivos.

Palabras clave: Caracteristicas, Huevo, Aditivos, Calidad
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Abstract

This collection of information or monograph called the use of additives in the
eggshell in laying birds aimed to obtain knowledge and information on the use of
additives in the poultry industry to improve the quality of the eggshell in birds. In
this document it explains from the formation of the egg in birds, its importance,
what is an additive and how to take advantage of them in their diets, however, we
can also identify their effects that manage to influence their traits if not also how
they are involved not only in the egg but also in the birds from growth, production,
nutrient intake, feather color, strengthening of the immune system, body gain,
reduction of economic costs in the diet, palatability and not only that but these are
used in broiler chickens and quails. Many additives, from vitamins, minerals,
probiotics, and others, have been tested to determine which ones will help us with
the eggshell and what other benefits we can achieve by using them. This will allow
us to take advantage of them in our production, meet the demand generated by
our population, and bring to market the best possible product with the use of

additives.

Key words: Characteristics, Egg, Additives, Quality
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I. INTRODUCCION

Los huevos son una fuente valiosa de una amplia gama de nutrientes y, por lo
tanto, una inclusion util en un patron de alimentacion saludable. Los huevos son
una fuente rica de proteinas y varios nutrientes esenciales, en particular vitamina
D, vitamina B12, selenio y colina. Tradicionalmente, los huevos se han utilizado
como el estandar de comparacion para medir la calidad de las proteinas debido
a su perfil de aminoacidos esenciales (AAE) y su alta digestibilidad (Rafed et al.,
2024).

Dentro de las caracteristicas importantes del huevo es la cascara o cascaron el
cual representa entre el 10 y el 12% de su peso (Neunzehn et al., 2015). Los
huevos rotos (o agrietados) son una causa importante de pérdida econémica, ya
que las bacterias pueden penetrar la cascara, causando un problema de
seguridad alimentaria. El ambiente externo y el defecto genético de las gallinas
ponedoras son los principales factores que causan huevos rotos (Wolc et al.,
2012).

La industria del huevo enfrenta varios desafios, siendo el mas urgente
proporcionar productos saludables y de alta calidad a los consumidores cita. En
los ultimos afos, la demanda del mercado por alimentos funcionales ha
aumentado. Las modificaciones y alteraciones en la composicion de la dieta de
las gallinas ponedoras impactan en gran medida la composicion nutricional del
huevo y la preservacion de su calidad. cita Estos cambios dietéticos pueden
mejorar potencialmente las concentraciones de acidos grasos y pigmentos,
mientras disminuyen los niveles de colesterol malo en los huevos (EI-Sabrout et
al., 2022).

Actualmente la industria avicola utiliza los aditivos alimentarios los cuales son
esenciales para optimizar la salud, el bienestar y la productividad. Por lo cual esta
estrategia es crucial para reducir el estrés ambiental y mejorar el bienestar

general de las aves (EI-Sabrout et al., 2024).



Objetivo general
Dar a conocer en la revision de literatura la importancia del uso de aditivos en la

alimentacion que puedan mejorar la calidad del huevo sin afectar la produccion

de aves productoras de huevo.



Il. Revision de Literatura

2.1 La importancia del huevo
La produccion de huevos es una de las caracteristicas economicas agricolas mas

cruciales en | las aves de produccion (Fu et al., 2023).

Los huevos proporcionan nutrientes valiosos como parte de una dieta equilibrada.
Ademas, sirven como una muy buena fuente de proteinas de alta calidad de
origen animal y a bajo costo., los cuales contienen componentes biologicos utiles
para el cuerpo y también tienen una excelente utilizacion (Pal y Molnar., 2021).
Puglisi y Fernandez (2022), mencionan que la proteina de huevo es una fuente
Optima de aminoacidos esenciales y tiene una digestibilidad muy alta, alcanzando
la calificacion mas elevada posible en cuanto a aminoacidos corregida por
digestibilidad de proteinas, ademas su contenido de vitamina D es el mas
significativo; el de hierro, calcio y fésforo es excepcional (Pal y Molnar, 2021).
Los huevos son una buena fuente de nutrientes como proteinas, vitaminas (como
B2, B12, A, D, K y acido fdlico), minerales (como selenio, yodo y hierro) y
sustancias funcionales como la luteina, proteinas bioactivas y acidos grasos
especiales, por lo tanto, estos componentes tienen alta biodisponibilidad a partir
de los huevos. Con un enriquecimiento moderado de nutrientes de acuerdo con
las recomendaciones para la fortificaciéon de alimentos, los huevos podrian

desempenar un papel importante como alimento funcional (Baum, 2005).

2.2 El huevo en México
Una de las metas mas relevantes de la avicultura en México, desde que comenzo

a mediados del siglo XX, es proveer a la poblacion con alimentos que tengan un
alto contenido proteico y sean de buena calidad (CEDRSSA, 2019).

El huevo es un alimento esencial en la alimentacion de los mexicanos; es una
fuente de proteinas de altisima calidad, mejor que las de la carne y la leche (Torre
et al., 2012). Segun los datos de la Union Nacional de Avicultores (UNA, 2025),
en México se producen 140 millones de huevos diariamente.

Debido a que tiene un alto contenido de proteinas y esta disponible en gran
medida en el mercado, el huevo es importante para la dieta humana; ademas, es

facil de preparar y su precio es competitivo frente al de otras fuentes proteicas de



origen animal (Cruz et al., 2016). Con un consumo de 24 kg por persona, México

es el pais que mas huevos consume a nivel global (UNA, 2025).

Principales productores

a nivel nacional
(% de participacién del total)

Jalisco NN 51-0%

Puebla =l 14.0
Sonora = 8.0
LaLaguna [ 5.0
Mérida E 4.5
Nuevo Leén I 3.0

FUENTE: UNION NACIONAL DE AVICULTORES (UNA)

Figura 1 Va en aumento la produccién de huevo en México (Tomado de Unién Nacional de
Avicultores, 2025).

Pese alas presiones, México mantuvo su ritmo productivo. Estados como Jalisco,
Puebla, Sonora y Yucatan sostuvieron el suministro interno y evitaron un
desabasto mayor. El pais se consolidd, asi como uno de los cuatro principales
productores mundiales de huevo, con mas de 3 millones de toneladas anuales
(Lépez D. 2025).

El tiempo de vida de anaquel del huevo fresco, sin que se presenten alteraciones
significativas en sus caracteristicas organolépticas, es decir, su consumo

preferente es de 28 dias después de la puesta (Chavarias M., 2014).
\Y

CONSUMO Y PRODUCCION DE HUEVO EN MEXICO

40
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Fuente: Unidn Nacional de Avicultores (UNA)

Figura 2 Consumo y produccion de huevo en México (Tomado de BM Editores, 2023).



2.3 Alimentacién
La alimentacion de los animales en produccion animal es uno de los principales

costes de las granjas. (Pablos et al., 2023). Se acepta que la mayoria de las
gallinas ponedoras se alimentan con una dieta completa, formulada
comercialmente para proporcionar los nutrientes necesarios para una salud,
produccion de huevos y bienestar 6ptimos (Bryden W. et al., 2021).

Para mejorar la calidad del huevo, es fundamental alimentar bien a las gallinas,
el peso del huevo, al igual que la proporcion de yema y clara (aunque en este
caso en menor medida), se ven alterados por el peso de la gallina cuando pone,
las densidades proteicas y energéticas de los alimentos, los contenidos de acidos
grasos y aminoacidos, asi como el modo en que se suministra la comida durante
el dia (Bouvarel et al., 2011).

El pienso y lo que consumen los animales es la primera pieza en la cadena
alimentaria; por ende, optimizarlos asegura alimentos seguros y de alta calidad
(Pablos et al., 2023).

El perfil del huevo en oligoelementos (como el manganeso, el selenio y el yodo),
acidos grasos y vitaminas liposolubles (A, D, E y K) muestra la cantidad de estos
nutrientes que se aportan a través de la dieta_(Bouvarel et al., 2011).

Los aditivos para alimentos de animales se emplean en todo el mundo con
diferentes tipos de ganado, incluyendo las aves de corral, por varias razones, las
se utilizan para. brindar nutrientes esenciales, incrementar la palatabilidad del
alimento, mejorar su rendimiento de crecimiento y optimizar el uso del alimento
(Pandey et al., 2019).

2.4 Microbiota intestinal
El microbiota intestinal de las aves de corral es, sin duda, un protagonista en la

mejora del rendimiento animal. (Ribeiro A. G., 2021). El desarrollo temprano del
microbiota intestinal en las aves de corral cumple unafuncién relevante en cuanto
ala salud, el rendimiento productivo y la resistencia frente a infecciones causadas
por microorganismos (Kers J. et al., 2018).

Para ello, es necesario estar siempre profundizando en los estudios sobre el

rendimiento de este microbiota en el entorno intestinal, para luego potenciar su



actividad a través de los aditivos idoneos, sin causar dafios nutricionales a su
huésped (Ribeiro A. G., 2021). Ding J. et al. (2017) respaldan la hipotesis de que
parte de los colonizadores microbianos presentes en los embriones tempranos
se heredaron de las gallinas maternas, y que la abundancia y diversidad
microbiana intestinal se vio influenciada por factores ambientales y la variacién
genética del huésped durante el desarrollo.

La fisiologia animal colabora distribuyendo microorganismos con funciones
especificas a lo largo del tracto gastrointestinal, estos agentes pueden actuar de
acuerdo con sus especificidades, promoviendo la mejora nutricional y de defensa
de las aves (Ribeiro A. G., 2021).

El tracto gastrointestinal contiene una abundante comunidad de
microorganismos, los cuales tienen un rol fundamental en el desarrollo y la salud
aviar, al colaborar en la optimizaciéon de la absorcion de nutrientes y en el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico de las aves (Xiao, Y. et al., 2017).
Entre los 196 géneros anotados, 65 se consideraron microbios esenciales
presentes en embriones, pollitos y gallinas madres, como Halomonas,
Lactobacillus, Bacteroides y Enterococcus. Halomonas presentd una alta
abundancia en embriones y gallinas madres, con una tendencia decreciente en
pollitos (Ding J. et al., 2017).

2.5 Composicion del huevo
Se considera que los huevos de gallina constituyen la comida ideal que provee

la naturaleza (Lesnierowski y Stangierski, 2018).

El huevo es un alimento muy nutritivo que incluye vitaminas, proteinas, lipidos y
micronutrientes. Puede ser cocinado para su consumo o transformado en
productos para diversas aplicaciones alimentarias. Para mejorar la salud de las
personas, es posible incrementar algunos componentes presentes en los huevos.
Los factores de gestion, como la alimentacion, el alojamiento y la limpieza, tienen
un rol esencial en la conformacion, calidad, seguridad alimentaria y apariencia

visual del huevo (Chambers et al., 2017).



Ademas, la cascara de huevo aporta nutrientes que los minerales del cuerpo
humano absorben facilmente; el calcio es el mineral mas significativo
(Lesnierowski y Stangierski, 2018).

La yema de huevo es una fuente bien conocida de zeaxantina y luteina altamente
biodisponibles, lo que podria incrementar el consumo diario de estos
carotenoides, particularmente con la existencia de huevos enriquecidos con
zeaxantina o luteina (El-Sayed et al., 2017).

La clara de huevo es un magnifico recurso natural de proteinas de calidad
elevada, que contienen gran cantidad de aminoacidos esenciales. La yema es
rica en carotenoides, aminoacidos aromaticos, proteinas, vitaminas, fosfolipidos
y antioxidantes (Lesnierowski y Stangierski, 2018).

Segun Cheng et al. (2025). Los fosfolipidos de yema de huevo son productos con
valor comercial que tienen efectos positivos sobre la salud de las personas.

Los huevos son una fuente importante de colina, minerales (como calcio, zinc y
hierro), proteinas de alta calidad y vitaminas (por ejemplo, riboflavina, Ay B12)
(Réhault et al., 2019).



Albumina gruesa Disco germinal
\ Albumina delgada

|
Celda de airdl

Cascara Yema

Cuticula
Chalaza

Figura 3 La biologia del huevo de gallina. Steemit (Tomado de Armando, 2018).
2.6 Problematica en el cascaron de huevo
Se evidencié que la calidad en el cascarén del huevo se ve afectada por el
genotipo, la edad, la dieta, el estado de salud y las condiciones de manejo, entre
otros factores, mencionan que las temperaturas ambientales elevadas (mas de
32-35 °C) modifican la formacion del cascardén y causan una reduccion importante
en su grosor, resistencia y peso (Kavtarashvili y Buyarov, 2021).
Los huevos rotos (0 agrietados) son una causa importante de pérdidas
econdmicas, ya que las bacterias pueden penetrar la cascara, causando un
problema de seguridad alimentaria. cita El entorno externo y los defectos
genéticos de las gallinas ponedoras son los principales factores que causan la
rotura de los huevos (Wolc et al., 2012).
la mayor parte de la produccion de cascaras defectuosas esta causada por fallos
en las razas avicolas y por estimulos del entorno externo, tales como el estrés,

la temperatura, la humedad y las enfermedades (Cheng y Ning, 2023).


https://mx.pinterest.com/pin/452822937533510635/

Daros en el cascaron del huevo durante el transporte y la postura es un problema
significativo al que se enfrenta la industria avicola (Kalra et al., 2022).

Primero, en una jaula inapropiada, los huevos pueden deslizarse rapidamente
hacia la cuna y romperse, aparte puede suceder que no se recojan los huevos
en la cuna a tiempo, lo que causa que se amontonen y caigan en grietas, estas
mismas también pueden producirse durante el transporte o el embalaje. Por otro
lado, se puede considerar que una cascara rota es un rasgo heredable, con una
heredabilidad aproximada de entre 0,1y 0,2 (Wolc et al., 2012).

Cuando la temperatura ambiental es elevada o se presenta el llamado estrés
térmico (mas de 32-35 °C), ocurre una alteracion en la creacién del cascarén de
huevo y se produce una baja notable del peso total y proporcional (Ebeid et al.,
2012).

También se descubrié que los microbios en la zona del cascaron de un huevo,
como Escherichia y Salmonella, tienen un impacto directo en la calidad de dicha
cascara y aceleran el proceso de hacerla translucida por medio de la penetracion
bacteriana (Chousalkar et al., 2010).

Es crucial entender los elementos que influyen en la frecuencia de fracturas en
los huevos, porque una disminucion en la aptitud del cascarén puede ocasionar

pérdidas financieras para el productor (Mazzuco y Bertechini, 2014).

2.7 Aditivos
Segun la Comision Europea, los aditivos para piensos son productos utilizados

en la nutricién animal con el fin de mejorar la calidad del pienso y de los alimentos
de origen animal, o para mejorar el rendimiento y la salud de los animales, por
ejemplo, facilitando una mayor digestibilidad de la materia prima del
pienso(Pandey et al., 2019).0Otra definicion de aditivos que son productos que se
utilizan en pienso para mejorar la calidad del mismo y los ingredientes derivados
de animales, asi como el rendimiento y la salud general de los animales (Alem,
2024).

Respecto a los aditivos alimenticios, se ha investigado la eficacia de sustancias
como acidos organicos, prebiodticos, probidticos y extractos de plantas para

acrecentar la disponibilidad de minerales y optimizar la salud intestinal; esto
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puede traducirse en una cascara mas robusta. Por ejemplo, varios estudios han
revelado que el empleo de ciertos extractos herbales y probidticos tiene el
potencial de disminuir la frecuencia con que aparecen huevos con cascaras
defectuosas y elevar la resistencia a las roturas (Swigtkiewicz et al., 2015).

Los aditivos para piensos suelen clasificarse en determinadas categorias que
describen su accion en el pienso o en el animal (Asociacion Europea de Aditivos
y Premezclas para Piensos, 2003). Estas categorias incluyen aditivos para la
fabricacion de piensos, aditivos para mejorar el rendimiento, aditivos para mejorar
la salud animal y aditivos nutricionales para piensos (Okey, 2023).

Otra clasificacion de los aditivos para piensos se clasifica en diversas categorias
segun diferentes parametros.

Pueden ser de varios tipos:

a) Segun la normativa de la Comision Europea (Figura 4).

b) Segun un enfoque holistico

c) Segun su origen y funcion (Pandey et al., 2019)

ANIMAL (e
FEED Additives

ADDITIVES

Zootechnical

Additives

Figura 4 Clasificacién de los aditivos segun la Comisién Europea imagen (Tomado de Pandey et
al., 2019).
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En esta revisién nos basaremos en la clasificacion de la Asociacion Europea De

Aditivos y Premezclas para piensos, 2023.

2.8 Aditivos para la fabricacion de piensos
Esta clasificacion se refiere a un grupo de aditivos que influyen en los aspectos

tecnoldgicos del alimento, el cual no influyen directamente en su valor nutricional,
pero pueden hacerlo indirectamente al mejorar su manipulacién o caracteristicas
higienicas, algunos ejemplos de esta clase de aditivos son los:

a) Agentes antifungicos

b) Los aglutinantes de pellets,

c) Los antioxidantes

d) Los saborizantes para alimentos, entre otros (Okey, 2023).

2.8.1 Antioxidantes
En los ultimos afios, los aditivos alimentarios vegetales (AAV), los aceites

esenciales y sus subproductos han despertado un creciente interés en la nutricion
del ganado por sus beneficios positivos sobre el rendimiento y la salud animal.
Debido a su composicion, los extractos vegetales presentan diversas moléculas
con bioactividades inherentes sobre el metabolismo y la fisiologia animal
((Manuelian et al., 2021)). Los impactos significativos de los AAV en la ingesta de
comida, el crecimiento y su aprovechamiento zootécnico de animales han sido
documentados por numerosos estudios. Asimismo, incluir AAV en la comida para
aves de corral aumenta la capacidad productiva, la digestién y la asimilacion de
compuestos, y reduce la resistencia de los patégenos a lo largo del tracto

gastrointestinal (Tuta et al., 2023). Esto es asi por sus aportes fisiologicos.
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Figure 1. Natural antioxidant sources with applicability in poultry feed

Figura 4 Fuentes naturales de antioxidantes con aplicabilidad en la alimentacion avicola (Tomado
de Tuta et al., 2023).

2.9 Aditivos para alimentacion que mejoran el rendimiento

Como su nombre lo indica, estos aditivos mejoran el rendimiento de los animales
cuando se incluyen en los piensos. Los cuales son los parametros de crecimiento,
como indice de rendimiento, incluye medidas como el peso, la ganancia de peso,
la conversion alimenticia y la eficiencia alimentaria, con el fin de evaluar el
desarrollo de los pollos (Okey, 2023).

Los aditivos naturales en la alimentacién animal pueden mejorar la productividad
y el rendimiento, al aumentar la digestibilidad y mantener y estabilizar la
microflora beneficiosa en el intestino; mejorar la calidad de los productos
animales también puede influir positivamente en el medio ambiente (Placha et
al., 2022).

Los aditivos para piensos de esta categoria incluyen: enzimas, probioticos,
xantofilas, prebidticos, simbidticos, acidificantes, fitogénicos y adsorbentes o
aglutinantes (Okey, 2023).

2.9.1 Enzimas
La fitasa, una enzima, contribuye a optimizar el aprovechamiento del fosforo y

otros nutrientes que estan completados con el acido fitico (fitato) de la soya. Por
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lo tanto, se infiere que es necesario suplementar con enzimas los alimentos

para aves con el fin de optimizar absorcion de los alimentos (Lagos, 2008).

2.9.2 Enzimas que se utilizan para evitar los efectos antinutricionales de la
soya

Fitasa: La fitasa incrementd de manera significativa el aumento de peso corporal
en la primera etapa, sin alterar ni la eficiencia ni la ingesta del alimento
(Silversides et al., 2006).

Proteasas: El uso de las proteasas se ha estudiado en la produccion avicola y
ha dado como resultado un aumento en la utilizacién de proteinas y de los
péptidos libres aumentando la biodisponibilidad de nutrientes en la luz intestinal
(Ravindran et al., 2008).

Celulasas y xilanasas: Estas enzimas ayudan a degradar los polisacaridos no
amilaceos (PNA) presentes en la soya, reduciendo su efecto negativo sobre la
viscosidad intestinal y la absorcion de nutrientes (Khattak et al., 2010).
Galactosidasas: Estas enzimas colaboran descomponiendo oligosacaridos
como la estaquiosa y la rafinosa, los cuales son capaces de generar problemas
digestivos en las aves. Asimismo, se ha comprobado que la utilizacion conjunta
de distintas enzimas en las dietas con pasta de soya es mas eficaz que el empleo
individual de cada una (Karr-Lilienthal et al., 2005; Liu et al., 2021).

2.9.3 Probiéticos y Prebiéticos
Se ha comprobado en algunos estudios que el uso de prebidticos y probidticos

como aditivos no solo estimula una modulacién positiva del microbiota intestinal,
sino que también genera efectos inmunomoduladores capaces de disminuir el
estrés inmunitario (Nunes, 2008).

Durante el periodo de 1 a 42 dias de vida, se pueden emplear aditivos que son
alternativas a los antimicrobianos promotores del crecimiento en la alimentacion
de pollos de engorde. Esto no afecta ni la eficiencia, ni la calidad de la carne, ni
el rendimiento del canal y cortes (Santos et al., 2015).

El uso de aditivos equilibradores del microbiota alternativo a los antibidticos,

como los prebidticos, los probidticos y los simbidticos, se hace indispensable,
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porque son naturales, no causan resistencia bacteriana y promueven beneficios
mutuos para la salud animal (Silva et al., 2021).

Se trataron temas generales sobre la aplicacion de aditivos zootécnicos para
balancear la flora intestinal en las raciones de aves de engorde y ponedoras,
enfatizando el empleo de prebidticos, en particular los manano-oligosacaridos
(MOS), que fomentan el crecimiento de comunidades microbianas que optimizan
las condiciones de luz. La aplicacion de aditivos para equilibrar la flora intestinal
ha mostrado mejoras en el rendimiento (incremento de la produccion y
transformacion de alimentos), la calidad del producto final y la integridad del
epitelio intestinal (mayor altitud y amplio de vellosidades). Ademas, se han tratado
cuestiones relacionadas con las cualidades, el mecanismo de accidén y el sustituto

de antibidticos (De Lemos et al., 2016).

2.9.4 Probiéticos
Los probidticos son biopreparados que contienen células vivas o metabolitos de

microorganismos autoctonos estabilizados. Estos mejoran la colonizacion y la
composicion de la microflora intestinal, tanto en humanos como en animales, y
tienen un efecto estimulante sobre los procesos digestivos y la inmunidad del
macroorganismo (Fuller, 1992).

Desde hace mas de un siglo se conocen las ventajas de los probidticos, y desde
hace mas de medio siglo se les considera beneficiosos en aves de corral. Los
probidticos tienen la capacidad de influir positivamente en la sostenibilidad del
desempeno y el anfitridn tendra ventajas para su vitalidad. Dentro de estos, las
bacterias que producen acido lactico y varias especies Bacillus spp. son los mas
utilizados en la industria ganadera, ya que generan esporas inertes resistentes al
calor, que se reactivan con facilidad y pueden crecer, activarse y multiplicarse
cuando entran en contacto con un medio adecuado (Cufadar et al., 2024).

De acuerdo con nuestros descubrimientos, determinamos que la administracion
de probidticos que incluian C. butyricum y una mezcla de S. boulardii y P.
acidilactici en la alimentacion de las gallinas ponedoras contribuy6 positivamente

al crecimiento intestinal. Especificamente, el C. butyricum dietético tiene un
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impacto positivo considerable en la productividad de las gallinas ponedoras y
ayuda a que la morfologia intestinal sea normal (Xiang et al., 2019).

Un ejemplo de los beneficios de los probidticos segun la investigaciéon de (Zhang
et al., 2012). Tuvieron efectos positivos sobre el colesterol HDL, LDL, TG y sérico.
Estos hallazgos indican que los probiéticos tienen el potencial de fortalecer el
sistema inmunoldgico.

Se les considera a los probidticos como aditivos alimentarios que son una
alternativa alos antibidticos y se pueden describir como suplementos alimenticios
microbianos que tienen un efecto positivo en el huésped porque mejoran su
equilibrio de microorganismos en el intestino. Los probidticos fortalecen el
sistema inmunoldgico, luchan contra los parasitos, favorecen el crecimiento y la
produccion de aves de corral, protegen al huésped frente a agentes patégenos y
optimizan la fortaleza 6sea (Khan y Naz, 2013).

Se han asociado las distintas formas de actuar con los efectos positivos de los
probidticos en la produccién animal. La razén principal por la que todas las
especies de aves de corral que fueron alimentadas con probiéticos mejoraron su
desempeno productivo fue porque los probidticos incentivaron los procesos
metabdlicos de digestion y uso de nutrientes. La suplementacion de la dieta con
probidticos tiene el potencial de afectar estos procesos al llevar a cabo
actividades enzimaticas, acelerar el transito digestivo y descomponer los acidos
y sales biliares, segun han demostrado investigaciones experimentales (Ezema,
2013).

2.9.5 Prebioticos
Los prebidticos mas estudiados, como los aditivos alimentarios para aves de

corral son manano oligosacaridos (MOS), glicoligacaridos (GOS) y el
fructooligosacaridos (FOS). El efecto de prebidticos positivos (MOS) fue
detectado por Rostagno et al. (2003).

Los prebidticos son aditivos alimentarios que tienen la capacidad de elegir
bacterias TGl (Tracto gastrointestinal) que aportan beneficios al huésped de
distintas formas, entre ellas, el mejoramiento del rendimiento, la salud aviar y la

prevencion de la aparicion de patégenos (Ricke et al., 2020).
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2.9.6 Aditivos fitogénicos
Los aditivos fitogénicos, que también se conocen como nutracéuticos o

fitobidticos, son productos derivados de las plantas. Incluyen una extensa
variedad de hierbas y especias, asi como articulos resultantes, tales como
extractos, aceites esenciales y resinas (Windisch et al., 2008).

Se espera que, en los afios venideros de investigacion que incluya el empleo de
aditivos fitogénicos en la nutricion de las aves de corral, se desarrollen para
incrementar el interés del sector avicola en utilizar estos aditivos como alternativa
a los antimicrobianos y alos promotores del crecimiento por lo tanto la aplicacion
de aditivos fitogénicos en la avicultura puede ser viable, pues posibilita que se
obtengan resultados superiores en cuanto a rendimiento y digestion, ademas de
mejorar la viabilidad del crecimiento con un indice de eficiencia productiva mas
alto, sobre todo en circunstancias de desafio sanitario (Fernandez et al., 2015).
Con el propdsito de determinar sus consecuencias en la funcion y salud del
aparato digestivo, ademas de sus efectos en la salud y bienestar sistémico de las
aves, la eficacia productiva de los bandos, la seguridad alimentaria y el impacto
medioambiental, se han ensayado extensamente los aditivos fitogénicos para
alimento en la produccion avicola. Estos aditivos alimentarios, que se derivan de
plantas y estdn compuestos por hierbas, especias, frutas y otros elementos
vegetales, poseen una gran variedad de componentes bioactivos. Los
documentos publicados en relacion a la adicidn de aditivos fitogénicos presentan
resultados contradictorios sobre su eficacia en la produccién avicola (Abdelli et
al., 2021).

2.9.7 Orégano
El aceite esencial de orégano tiene muchos beneficios, y puede ser una fuente

potencial de mejora de la salud en las gallinas ponedoras. El aceite esencial de
orégano puede ser una buena opcidon para los productores para maximizar la
longevidad de su parvada y aumentar el beneficio potencial de los huevos
(Jonhson et al., 2025).

Segun Gul et al. (2019), la administracion de 200 mg/kg de aceite de orégano en

los alimentos tuvo los resultados mas positivos en la calidad y el rendimiento de
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los huevos, asi como en la morfologia intestinal y contra el estrés oxidativo en las

puestas.

2.9.8 Curcumay achiote
El rendimiento 6ptimo, en términos de recolecta mensual de huevos y produccion

de huevos por gallina por dia, fue con el uso de curcuma para los huevos seguido
de semilla de achiote. Cuando las gallinas nativas fueron expuestas a estos
aditivos, se observaron resultados alentadores: disminuyeron las tasas de
mortalidad y morbilidad. Este beneficio insospechado indica una posible conexién
entre los aditivos y la salud de las gallinas. Asimismo, emplear estos aditivos da
un retorno del 4-15% sobre los costos de alimentos, existencias y suplementos
(Tadeo y Gaffud, 2024).

2.9.9 Harina de moringa
Las hojas de Moringa oleifera son aptas para la alimentacién de aves ponedoras

comerciales, con un maximo de inclusion del 6%. Esto no afecta negativamente
la calidad de los huevos ni el rendimiento productivo, y ademas hace que las

yemas se tornen mas coloridas (da Silva et al., 2024).

2.9.10 Cannabis como aditivo
La introduccion de un 15% de harina de semilla de cafnamo (Cannabis sativa) en

la alimentacion mejora la calidad del cascardn, el rendimiento alimentario, la
produccion de huevos y el enriquecimiento con acidos grasos en la yema sin
provocar efectos negativos a nivel fisiolégico. Cabe sefalar que la temperatura
de procesamiento es un elemento que incide en el tamano de las respuestas
(Elmi et al., 2026).

2.10 Aditivos nutricionales para alimentos

Esta clase de aditivos para el alimento aporta los nutrientes especificos que el
animal necesita para un rendimiento 6ptimo, esos tipos de aditivos nutricionales
que necesitan los animales de granja provienen de los principales ingredientes

de la racion, como el maiz, el trigo y la harina de soja, en la produccion avicola
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moderna, se conocen bien las necesidades nutricionales de los animales de
granja y todas ellas pueden satisfacerse mediante la suplementacion dietética
directa de nutrientes limitantes, como vitaminas, aminoacidos y oligoelementos,
los cuales son clasificados como aditivos nutricionales para alimentos
(Okey,2023).

2.10.1 Oligoelementos
A pesar de necesitarse en cantidades muy pequefias (por debajo de 100 mg/kg

de materia seca), los oligoelementos son fundamentales para preservar la salud
y la inmunidad, participan en la produccion, el crecimiento y la reproduccion.
Estos funcionan como cofactores de enzimas que son fundamentales para la
inmunidad animal (Yatoo et al.,2013).

Los oligoelementos son imprescindibles como suplementos nutricionales
adicionales en la industria de produccion de huevos, ya que contribuyen
significativamente a la calidad y a la productividad de los mismos (Zhang et al.,
2021).

2.10.2 Vitaminas
En los huevos, las vitaminas K y D3 pueden ser potenciadas correctamente a

través de la alimentacion con dietas. La suplementacion con vitamina D3 tuvo un
aumento de 4,6 veces y la de vitamina K de 4,8 veces en comparacion con los
niveles anteriores (Park et al., 2004).

Este analisis plantea que es beneficioso afiadir vitaminas antioxidantes (como la
E y la C) a la dieta de las gallinas ponedoras, en situaciones de estrés caldrico,
puede incrementarse la respuesta inmune de las aves y esto podria mejorar el

rendimiento y la calidad del huevo (Asli et al., 2007).

2.10.3 Harina de remolacha como fuente de vitamina B
Segun Kale et al. (2018). La remolacha es un recurso importante de compuestos

bioactivos, entre los cuales se encuentran vitaminas del complejo B —B1, B2,
B3, B6 y B12—, betalainas, carotenoides, minerales fundamentales fibra dietética
y compuestos fendlicos.

El polvo de remolacha suplementado al 1 % condujo a un aumento del peso y la

masa de los huevos, lo que indica una mejora en el rendimiento productivo debido
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a una mayor eficiencia del pienso y a la calidad superior de los huevos. Sin tener
consecuencias negativas, optimiz6 la conformacioén de acidos grasos vitellos al
disminuir los acidos grasos saturados y elevar las concentraciones de omega-3,
asi como también redujo el colesterol y los triglicéridos séricos y mejoré el perfil
de aminoacidos. En consecuencia, la incorporacion de un 1 % de polvo de
remolacha en la alimentacion puede funcionar como un aditivo con potencial para
respaldar la eficacia productiva, el valor nutricional del huevo y el bienestar

general de las gallinas ponedoras (Ahmed et al., 2026).

2.10.4 Fibra
La fibra tenia un rol complicado en la alimentacién de las aves, y los estudios

siguen mejorando tacticas para su mejor aprovechamiento. La fibra es ahora
apreciada por sus propiedades funcionales, como una mejor salud intestinal,

mayor eficiencia digestiva e integridad intestinal (Jha et al., 2019).

2.11 Aditivos para alimentos que mejoran la salud animal
En esta categoria de aditivos para piensos también se incluyen antibioticos,

probidticos, prebidticos, simbidticos, acidificantes y coccidiostaticos (Okey, 2023).

2.11.1 Acidificantes
Son acidos organicos que se afiaden a la comida para aves con el proposito de

disminuir la capacidad de tamponamiento y conservar el pH ideal del alimento y
del contenido intestinal, lo que evita el desarrollo de bacterias dafinas en el
intestino. Los acidos maldnico, acético, fumarico, propionico y férmico son
ejemplos de este tipo de aditivos (Ugwu y Okoli, 2017).

El uso de acidificantes logré que las gallinas ponedoras mejoraran
considerablemente su desempefio, regularan la reaccion inmunitaria contra la
Salmonella y disminuyeran el contagio por dicha bacteria. Por lo tanto, anadir un
producto acidificante a la dieta de las gallinas ponedoras puede ser una mejora

que les dé mas proteccion frente a la Salmonella (Markazi et al., 2019).
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2.11.2 Coccidiostaticos
Estos son productos que sirven para regular la salud intestinal de las aves por

medio de efectos directos en el organismo parasitario coccidial pertinente
(Williams, 2005).

El compuesto (7-benziloxy-6-n-butil-3-metoxycarbonil quinol-4-one), que se
afnade al alimento de forma constante en una proporcion del 0,001 por ciento, ha
demostrado ser eficaz para proteger de manera notable a los pollitos contra
Eimeria acervulina, E. brunetti, E. maxima, E. mivati, E. necatrix y E. tenella, como
lo evidencian los controles de mortalidad, aumento del peso corporal y
eliminacién de oocistos. Ha exhibido mas de diez veces la actividad intrinseca de
otros compuestos coccidiostaticos disponibles y tiene un espectro de actividad

mas extenso que el de la mayor parte de ellos (Ryley, 1967).

2.11.3 Acidos organicos
Es un hecho cientifico bien conocido que el acido organico es una fuente valiosa

para potenciar el crecimiento y la prevencién de algunas enfermedades
infecciosas. Los acidos organicos podrian ser una buena alternativa a los
antibidticos. Los acidos organicos proporcionan una alternativa sostenible y
potente para maximizar la produccion futura y la salud de los pollos de engorde
(Khan et al., 2022).

Los acidos organicos aumentaron la digestibilidad de los nutrientes mediante la
disminucién de las infecciones subclinicas y la secrecion de mediadores
inmunitarios, asi como por medio de una reduccion en la produccion de amoniaco
y otros metabolitos microbianos que obstaculizan el crecimiento; también al
reducir la competencia entre los microorganismos y el huésped por los nutrientes,
y las pérdidas enddégenas de nitrogeno (Khan y Ipbal, 2016).

Algunos estudios concluyen que la incorporacién de acidos organicos como
aditivos, dentro de las condiciones experimentales empleadas, tiene un impacto
positivo en el peso de las aves y la obtencion de huevos; no obstante, no afectan

el peso del huevo ni la calidad interna del mismo (Queiroz et al., 2000).
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2.11.4 Antimicrobianos promotores de crecimiento (AGP) como aditivos
Con el objetivo de optimizar la salud y el crecimiento, los promotores antibiéticos

(AGP) se emplean frecuentemente en la avicultura; sin embargo, la resistencia a
los antibidticos ha suscitado inquietudes y ha motivado la exploracion de
opciones alternativas. Los hallazgos indicaron que los pollos de engorde, al
recibir una combinacién de aditivos zootécnicos con AGPs, presentaron un
crecimiento mas eficiente que cuando solo recibian AGPs; sin embargo, algunas
combinaciones tuvieron un impacto negativo en su estructura intestinal (De
Morais et al., 2025).

3.2 Utilizacidon en codornices
Se encontré que los aditivos alimentarios, que se utilizan como una opcion a los

antibidticos en la alimentacién de las codornices, no perjudicaron el rendimiento
y generaron variaciones notables en los indicadores utilizados para analizar la
salud intestinal (Yesilbag et al., 2022).

La produccion de huevos de codorniz y la tasa de conversion alimentaria
mejoraron gracias a la administracion de fitoaditivos. Mientras que la actividad
antioxidante de los huevos y el color de la yema aumentaron gracias a la
suplementacion, esta misma con ajo y fenogreco disminuyo el colesterol en suero
(mg/dl). También la adiccion con fenogreco provocd una disminucion de las
lipoproteinas de baja densidad. Se concluye que una buena adicion de
fitoaditivos mejora la aceptacion general de los huevos entre otros aspectos (Kour
et al., 2025).

La inclusion de naringeniina en la alimentacion de las codornices hizo que
disminuyera notablemente la cantidad de varias poblaciones microbianas en el
ciego de las codornices en crecimiento. En relacién con el control, la eficiencia
economica y la ganancia neta aumentaron al afadir naringenina. En
consecuencia, la naringenina podria incorporarse de manera efectiva a la
alimentacion de las codornices como un aditivo prometedor para optimizar su

salud y su desempeno global (Reda et al., 2024).
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3.3 Aditivos en aves de engorda
La alimentacion de los pollos de engorde con aceite de soja peroxidado durante

el periodo comprendido entre los 1 y 21 dias de vida no tuvo impacto en las
métricas productivas. No obstante, la aparicién de productos de peroxidacion
lipidica en el pienso provoco reacciones antioxidantes, tanto enzimaticas como
no enzimaticas, para sostener el balance entre oxidantes y antioxidantes. La
reaccion enzimatica antioxidante fue menos intensa en aves alimentadas con el
Orrugo oliva, lo que sugiere un control mas adecuado del estrés oxidativo,
posiblemente a través de la expresion de la proteina de choque térmico 70
(Servillano et al., 2026).

Los hallazgos mostraron que la suplementacion con aceite esencial de lavanda
(LEO) inmovilizada con hidrogel tuvo un efecto positivo en la tasa de conversion
alimenticia de las aves de engorde; sin embargo, no se notaron diferencias entre
los grupos en cuanto a mortalidad, IF o parametros bioquimicos de la sangre. Se
evidencio que el uso de capsulas de hidrogel con LEO inmovilizada disminuyd la
cantidad de E. coli y coliformes en las muestras intestinales (Adaszynska et al.,
2026).

El levan dietético tiene la capacidad de optimizar el desempefio del crecimiento,
la microbiota intestinal positiva y la morfologia intestinal de las aves de engorde.
No obstante, las concentraciones demasiado altas pueden perjudicar las
propiedades sensoriales de la carne. Para entender cabalmente los mecanismos
que subyacen a estos efectos y mejorar los niveles de inclusion, se necesita mas
investigacion (Konkol et al., 2025).

La utilizacion de aceites esenciales (tomillo, orégano, al extracto de crim y
pimienta) como suplemento en la nutricion de las aves reproductoras pesadas
produjo resultados alentadores: incremento la creacion de huevos, disminuyé la
tasa acumulada de muertes, redujo el numero de huevos contaminados y
aumento la tasa de viabilidad del ave, lo que mostro ser una opcion para optimizar
el desempeio productivo en pollos pesados destinados a engorde (Bonin et al.,
2012).
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Dado que la levadura cervecera y sus productos procesados tienen un alto
contenido de oligoelementos, vitaminas del grupo B, proteinas completas y otras
sustancias activas biolégicamente, son un material valioso para elaborar
suplementos alimentarios. Usar la levadura de cerveza como alimento para
animales de compaiia y ganado es otra manera de eliminarla (Tarasov et al.,

2022).
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IV CONCLUSION
En esta investigacidn se ha que es un aditivo y como estos pueden influir en las

aves ya sea postura, engorda o codornices, ademas que facilitan su
conservacion, mantener propiedades y nutrientes, mejorar caracteres
organolépticos. Estos se afiaden en pequefas cantidades para tener estabilidad,
color, sabor y otros fines.

El conocer que beneficios nos brindan los aditivos podemos aprovecharlos ya
sea formulando dietas para las aves y sacarles el mejor aprovechamiento, por
ejemplo: pueden aumentar la ganancia de peso, mejor crecimiento, mayor
produccion de huevo, mejor estado de salud, cascaron mas fuerte, mejor vida en
anaquel del huevo, eficiencia econdmica, inmunidad, mayor absorcién de
nutrientes, mas energia, mejora en la digestibilidad, pigmentacién en la yema,
mejor uniformidad en los huevos entre otros. A pesar de que mi objetivo como tal
era encontrar los aditivos que influenciaran en el cascaron del huevo pude
observar que los aditivos tenian muchas mas funciones y asi poder hacer una

pequefia recopilacion sobre su importancia y como darles el mejor uso posible.
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