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RESUMEN
La industria es de los pilares mas importantes para el crecimiento de la

economia, debido ala gran cantidad de mano de obra que emplea lo que hace
gue se le consideré como el mayor empleador del mundo. Sin embargo, el
desempeiio de seguridad en la industria siempre ha despertado
preocupaciones, sobre todo en términos de seguridad y salud de sus
empleados por el gran nimero de accidentes que ocurren en trabajaos donde
se involucra la ocupacion de grluas para realizar maniobras de carga,
descarga, izajes, etc., ya que el desarrollo de actividades laborales que
involucran el uso de maquinaria pesada como las grias se consideran de alto
riesgo para los trabajadores que estan expuestos tener accidentes, por lo que
necesariamente estos trabajos requieren ser evaluados para determinar el
nivel de riesgo presente. Por medio de la identificacién de peligros y evaluacion
de riesgos se logra estimar el nivel de los mismos a los que esta expuesto el
personal involucrado en las maniobras de izaje. El objetivo de la supervision y
realizacion de manuales es establecer estandares de seguridad en las
operaciones de izaje, considerando factores como; mantenimiento, personal
calificado, certificacion de accesorios de izaje, planes de izaje, inspeccion,
entre otros ya que se ha observados que una vez que se realizan las
evaluaciones especificas y se dan a conocer los procedimientos a seguir en
estas maniobras es posible conocer a detalle qué factores fueron la causa de
posibles accidentes si es que se llegaran a presentar y si el procedimiento de
izaje se realizO de forma correcta y si se encuentra todo en condiciones
adecuadas para que las maniobras vuelvan a ser ejecutadas o no. Por lo que
resulta necesarios que se plantean controles para que los riesgos sean
reducidos por medio de una propuesta de manuales donde se establezcan
medidas de control necesarias por parte de la empresa para garantizar que
todo el personal interno y el contratista (proveedor) de equipos de izaje

desarrolle sus actividades laborales de forma segura.

PALABRAS CLAVE: Seguridad, Riesgo, Maniobra, Izaje, Grua



ABSTRACT

The industry is one of the most important pillars for the growth of the economy,
due to the large amount of labor itemploys, which makes it the largest employer
in the world. However, the safety performance in the industry has always
aroused concerns, especially in terms of the safety and health of its employees
due to the large number of accidents that occur in jobs where the occupation
of cranes is involved to carry out loading and unloading maneuvers. , lifting,
etc., since the development of work activities that involve the use of heavy
machinery such as cranes are considered high risk for workers who are
exposed to accidents, so these jobs necessarily need to be evaluated to
determine the level present risk. Through hazard identification and risk
assessment, it is possible to estimate the level of hazards to which the
personnel involved in the lifting maneuvers are exposed. The objective of the
supervision and production of manuals is to establish safety standards in lifting
operations, considering factors such as; maintenance, qualified personnel,
certification of lifting accessories, lifting plans, inspection, among others, since
it has been observed that once the specific evaluations are carried out and the
procedures to follow in these maneuvers are disclosed, it is possible to know
in detail what factors were the cause of possible accidents if they occurred and
if the lifting procedure was carried out correctly and if everything isin adequate
condition for the maneuvers to be carried out again or not. Therefore, it is
necessary to establish controls so that the risks are reduced by means of a
proposal of manuals where the necessary control measures are established by
the company to guarantee that all internal personnel and the contractor

(supplier) of equipment lifting carry out your work activities safely.

KEY WORDS: Safety, Risk, Maneuver, Lifting, Crane
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INTRODUCCION

La industria de cualquier giro que esta sea es uno de los pilares mas
importantes para el crecimiento de la economia de un pais, debido a la gran
cantidad de mano de obra empleada lo que hace que se consideré a la
industria como el mayor empleador del mundo. Sin embargo, el desempefio
de seguridad en la industria siempre ha despertado preocupaciones, sobre
todo en términos de seguridad y salud de sus empleados sobre todo por el
gran nUmero de accidentes que ocurren ya seaen sus procesos de produccion
0 en trabajaos donde se involucra la ocupacion de contratistas como los
contratados para realizar maniobras de carga, descarga, izajes, etc. Segun el
Diccionario de Oxford los accidentes definen un incidente desafortunado
inesperado e involuntario. La Oficina de Estadisticas Laborales del
Departamento de Trabajo de los Estados Unidos estima que un periodo de 10
afnos los accidentes donde se veian involucrados equipos como gruas fueron
los responsables de mas de 818 muertes en el lugar de trabajo. En un pais el
nimero de accidentes industriales y tasas de accidentes en la industria solo
en un afio presento 115,7 accidentes de trabajo por cada 10 000 trabajadores,
donde el sector de la construccion presento el mayor nimero de muertes y
accidentes entre varios sectores industriales. En un proyecto en la
construccion es necesario contar con ayudas mecénicas como son las gruas
ya gque se usan constantemente para levantar materiales o estructuras en sitios
de construccion. Los proyectos donde se usan son muy variables, es decir,
pueden desarrollarse en espacios estrechos y cercano al publico como pueden
desarrollarse en lugares abiertos. Los accidentes de grias no solo amenazan
a los trabajadores en obras de la industria, sino también al publico en general.
En la actualidad disponemos de una gran variedad de gruas de acuerdo al tipo
de industria, siendo las mas comunes las torres grias y las grias moviles
telescépicas, utilizadas en la industria, sin embargo, estos equipos que
levantan y trasladan cargas de gran peso, estdn asociados a pérdidas
humanas y materiales lo que generan costos elevados en caso de un
accidente poniendo en riesgo un proyecto. Algunas empresas no asumen lo

gue realmente cuestan los accidentes y otros sucesos que causan perdidas,



por lo que comprender cuales son los factores causantes de los accidentes,
ayuda a dar un gran paso en el control de pérdidas a causa de incidentes
durante un proyecto de montaje o izaje, por eso la finalidad de este trabajo ya
gue los factores mas comunes que afectan la seguridad en las operaciones
con gruas ocurren por la negligencia o descuido de los solicitantes del servicio
de izaje y el proveedores de servicios de izaje. Antes de comenzar con un
proyecto que involucre el uso de grias se debe revisar que todos los
involucrados cumplan con los requisitos de seguridad, si se pasa por encima
estos requisitos las operaciones se traducen en alto nivel de riesgoy esto hace
gue la probabilidad de un accidente sea mayor porque hay que recordar que
la poblacién expuesta no solo son los trabajadores, visitas y publico en general
sino también los bienes inmuebles. No olvidemos que si una grla causa en
operacién de cualquier maniobra causa un accidente grave podria ocasionar
lesiones, dafos a la propiedad, retrasos en el proyecto, multas a la empresa,
indemnizaciones, etc. lo que podria ocasionar hasta el cierre de una industria
segun la magnitud de accidente y la responsabilidad que se haya tenido en el

mismo.



REVISION DE LITERATURA
Las fallas con equipos y elementos de izaje representan segun estadisticas
mundiales la causa mas importante de incidentes y accidentes (mas del 25%).
Estos incidentes/accidentes son atribuibles a:

e Mal utilizacion de los elementos.

e Uso de elementos dafados.

e Uso de elementos no apropiados.

¢ Falta de procedimientos y practicas seguras.
Esta alta proporcion de fallas nos obliga a realizar procedimientos efectivos e
inspecciones periddicas de los accesorios, control de los procedimientos de
izaje y capacitacion con entrenamiento actualizado. No obstante, cumpliendo
todos estos requisitos en trabajos de izaje complejos y peligrosos se debera
contar con supervision especializada. Intentaremos recalcar los puntos
principales de estos trabajos, sin que se interprete como un curso para gruistas
0 personas que por su tarea tienen estrecha relacion con los izajes, ya este
personal siempre debe ser capacitadasy demostrar tener capacidad operativa
(Colegio Provincial de Educaciéon Tecnoldgica, 2012).
Al fin de dar una vision clara y concisa de la tematica investigada para
desarrollo del proyecto, a continuacion, se relaciona el fundamento tedérico en
gue se basa la misma para el cumplimiento de los objetivos:
CONCEPTOS GENERALES:
Manual. Es importante tener claridad en este concepto. “Un manual es una
recopilacion en forma de texto, que recoge minuciosa y detalladamente las
instrucciones que se deben seguir para realizar una determinada actividad, de
una manera sencilla, para que sea facil de entender, y permita al lector,
desarrollar correctamente la labor propuesta” permitiendo el desarrollo
correcto de la labor propuesta soportdndola con mayor seguridad ya que
cuando se documenta la tecnologia, se contribuye a enfocar los esfuerzos y la
atencion de los integrantes de una empresa hacia la mejora de los sistemas

de trabajo y su nivel de competitividad.



Manual de operaciones. “Un manual de operaciones es la guia de
como se hacen las cosas en un trabajo. Le dan una forma eficaz de
comunicar las politicas y procedimientos, y ofrece a sus empleados la
independencia y la seguridad que necesitan para operar en sus puestos
dando maximos resultados”. En una empresa es necesario detectar si
existe la necesidad del manual de operaciones para que los
trabajadores se familiaricen y puedan saber como se hacen las cosas
desde el principio.

Izaje de carga. El izaje de cargas es una operacion mecéanica que se
realiza para mover objetos que no pueden ser transportados
manualmente por su complejidad y su alta responsabilidad en la
industria (Higuera, 2015)

LOS TIPOS DE GRUAS POR SU MOVILIDAD SE CLASIFICAN EN:

Fijas: Son las grdas que no incorporan en su funcionamiento maniobras
de traslacion, es decir, la capacidad de trasladarse a si mismas de
modo autbnomo por medio de railes u otros medios.

Apoyadas: Son aquellas que centran su gravedad por medio de
contrapesos o lastres situados en su base.

Empotradas: Son aquellas que centran su gravedad en el suelo por
medio de un primer tramo de sumecano anclado al suelo encofrandose
con hormigén en una zapata o con otros medios anélogos.

Méviles: Son aquellas que poseen capacidad de movimiento
autbnomo.

Con traslacién: Por regla general por medio de raies
convenientemente situados en el suelo.

Trepadora: Capaces de elevarse por medio de sistemas de trepado
(con cables o cremalleras) firmemente hasta el edificio que se
construye.

Telescopica: Capaces de elevarse sobre si mismas alargandose por
medio de tramos anchos y estrechos embebidos unos sobre otros

(Construccion Segura, s.f.).



TIPOS DE IZAJE

Cada izaje, independientemente de las dimensiones, sera planeado para

asegurar que sea realizado de manera segura de acuerdo a las siguientes

categorias:

IZAJE DE RUTINA. Es aquel izaje que sean de O ton. Hasta 10

ton. ya que se consideran de bajo riesgo para una grda y que no
le exceda a esta mas del 20% de su capacidad nominal métrica.
Este izaje lo puede realizar directamente el operador sin
necesidad de llenar un formulario o avisar que esté presente el
Ingeniero de Montaje para su ejecucion.

Wmax = < 10 tons. < 20% Capacidad maxima equipo

e |ZAJE MEDIO. Es aquel que sea de 10 ton. Hasta 50 ton

meétricas y que no rebase del 50% de la capacidad nominal métrica

de la grua.

Wmax >10 tons. <50% Cap. Maxima equipo
IZAJE PESADO. Es el izaje de 50 ton o mayor y se le

considerara cuando rebase el 50% de capacidad nominal
métrica de la grua.

Wmax >50 tons.

IZAJE CRITICO O COMBINADO Es el izaje de una gria cuando
excede el 75% de capacidad nominal de la grua, para cualquier
radio o configuracion mostrada en la grafica de cargas,
independientemente del peso que sera izado, o de izajes de
grias mdltiples (mas de 1 grua), o de izajes sobre instalaciones
de operaciones criticas, o de izajes de los equipos criticos
principales.

Wmax >50% Cap. Maxima equipo

En los izajes MEDIO, PESADO Y CRITICO tiene que estar presente el

Ingeniero de Montaje para su ejecucion (Tecnologia Logistica y Montaje,

2018).



QUE ES UN PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS

El plan de emergencia es la planificacion y organizacion humana para la

utilizacién optima de los medios técnicos previstos con la finalidad de reducir

al minimo las posibles consecuencias humanas y o econdmicas que puedan

derivar ser la situacion de emergencia; este plan integra un conjunto de

estrategias que permiten reducir la posibilidad de ser afectados si se presenta

la emergencia.

e La implantacion de un plan de emergencia es siempre exigible
técnicamente cuando se trate de instalaciones en que se dé una
grave situacién de riesgo o bien en las instalaciones en que aun no
siendo elevado el nivel de riesgo, si podran serlo las consecuencias
humanas con materiales que se producirian.

e El plan de respuesta a emergencia se aplica de distinta manera
en funcion ala magnitud del incidente y del lugar donde se origina:
cuando el peligro es interior y no es controlable las instalaciones
hacen referencia a la evacuacion del edificio (plan de evacuacién);

si es peligro exterior, se hace referencia al confinamiento.

BENEFICIOS

Mejora la capacidad de respuesta y reaccion del personal en la
prestacion de primeros auxilios.

Disminuye la vulnerabilidad ante la emergencia por contar con personal
entrenado.

Facilita la comprensién de los conocimientos técnicos por la utilizaciéon
del material practicé basado en la ludica.

Promociona y motiva el personal para la participacion en las actividades
para prevencién de desastres.

El ambiente laboral es mas tranquilo y confiable.

Evita pérdidas humanas y econémicas.

Minimiza las consecuencias y severidad de los posibles eventos tanto

catastroficos evitando asi pérdidas humanas y economicas.



ASPECTOS BASICOS QUE CONFORMAN EL PRE

e Identificacion de las amenazas. Consiste en analizar los tipos de
desastres que pueden presentarse como incendio, sismos terremotos,
inundaciones, entre otros.

e Andlisis devulnerabilidad. Permite identificar qué tan probable es que
una amenaza especifica se desencadene en una situacion de
emergencia.

e Inventario de recursos. Define los recursos con los cuales se cuenta
para evitar y atender una emergencia.

e Conformacién de las brigadas de emergenciay grupos de apoyo.
Las brigadas de emergencia y los grupos de apoyo son muy
importantes para llevar a cabo las acciones operativas como
coordinacion de la evaluacion y realizar las labores iniciales de atencién
de emergencia mientras llegan los organismos externos de apoyo como
bomberos o Cruz Roja, defensa civil (Ballesteros, s.f)

IMPORTANCIA DEL PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS

El desarrollo de conceptos en materia de prevencion, salud, seguridad y el
proceso de cambio hacia una cultura preventiva, requieren que el disefio de
los programas para la prevencion y preparacion de emergencias al igual que
la formacién de brigadas de salud y seguridad, involucren conceptos nuevos
tendientes a que este proceso sea cada vez mas integro y que esté acorde
con la situacion de nuestra sociedad (IDEP, 2013).

PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS (PRE)

Segun la Fundacion Iberoamericana de Seguridad y Salud Ocupacional,
emergencia proviene del verbo emerger. Este verbo proviene del latin emergo,
mersi, mersum, que significa salir del mar, el verbo ergo (emerger) se relaciono
con la idea de algo que aparece o acontece sUbitamente o repentinamente,
como la emergencia que se puede presentar en una empresa en este caso
también se trata de imprevistos o contingencias. Estas emergencias se pueden
identificar como riesgos. Para llegar a mitigar los riesgos y sus efectos es

importante desarrollar y aplicar planes de emergencias y, se define Plan de



Emergencia como un conjunto de procedimientos técnicos y administrativos de
prevencion y control de riesgos que permiten organizar y optimizar los recursos
de la empresa con el fin de evitar o reducir al minimo las posibles
consecuencias humanas y/o econdmicas que puedan derivarse de una
situacion de emergencia (Guevara, 2016).

El diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) define EMERGENCIA
como: “situacion de peligro o desastre que requiere una accion inmediata”; el
concepto de emergencia se asocia asi a la reaccion humana que debe tener
lugar para contrarrestar las consecuencias de dicho suceso, si da lugar a una
situacion de riesgo, catastrofe o calamidad. Las actuaciones para hacer frente
a una emergencia pueden ser de distintos tipos y comprenden:

e La prevencion de caracter general, que incluye cédigos de
buenas practicas para evitar que surjan dichas situaciones y las
pautas de actuacion general ante las mismas una vez
manifestadas.

e El estado de alerta junto con la preparacion ante la misma:
hace referencia a las medidas de caracter especifico a tomar
para minimizar los posibles dafios que con toda probabilidad
surgiran producto de emergencia.

e Laintervencidn orespuesta: son las actuaciones especfficas a
realizar durante la emergencia.

e La recuperacién y reanudacién de actividades: una vez
finalizada la emergencia, toca evaluar el alcance y los dafios
cometidos por la misma, asi como realizar/tramitar las diligencias

permanentes para la vuelta a la normalidad lo antes posible

(Pymes, s. f)

LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION Y LA GESTION AMBIENTAL
En la actualidad existe un deterioro importante del medio ambiente, provocado
en su mayoria por acciéon humana, donde las industrias, como la del sector de

la construccién, juegan un rol trascendente en este &mbito, debido a la emision



de sustancias que afectan tanto a la calidad de aire, suelo y agua. Como
consecuencia a esto, se ve directamente afectado todo el sistema natural que
compone a estos medios, como lo son la flora y fauna, los cuales sustentan la
economia y biodiversidad del pais (Richard, 2016).

La industria de la construccion es la mayor consumidora de energia y es la
segunda mayor consumidora de materias primas después de la industria
alimentaria. Una enorme proporcion de todos los materiales utilizados para la
construccion de las obras se esta convirtiendo en un enorme depdsitoy, a su
vez, en un enorme problema de extremadamente dificil eliminacion para las
generaciones futuras, causando un alto impacto sobre el medio ambiente. Por
lo tanto, la actual tasa de utilizacion de los recursos naturales y del medio
ambiente por parte de esta industria supone una disminucion del potencial de
los recursos para las generaciones futura y, para enfrentar este problema, se
podrian reducir las cantidades de los residuos, a través de la mejora de los
procesos de construccion para asi mejorar la tasa de consumo de los recursos
(Richard, 2016)

Es por esto que el cuidado y proteccion del medio ambiente es prioridad a nivel
mundial, por lo que cada pais ha decido establecer parametros y limites a
través de legislaciones (leyes, normas y reglamentos) para en el control y
preservaciéon del medio ambiente, pero también han surgido organismos
internacionales que se encargan de establecer pautas para el cumplimiento de
las legislaciones de la calidad del medio ambiente, basados en sistemas de
gestion del medio ambiente (Richard, 2016).

REGIMEN JURIDICO DE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA
SEGURIDAD EN EL TRABAJO CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

La Constitucion Politica, como eje rector de nuestro sistema juridico, nos habla
de ciertas obligaciones para los patrones en materia de proteccion a la salud
y seguridad en el trabajo: cumplir los mandamientos legales sobre higiene y
seguridad en las instalaciones de sus establecimientos; asumir las medidas
apropiadas para prevenir accidentes, y organizar el trabajo de tal manera que

resulte la mayor garantia para la salud de los trabajadores, esto a fin de
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responsabilizarlos por los accidentes y enfermedades profesionales de los
trabajadores (Trejo, 2013).

Lo anterior se encuentra asentado en las fracciones XIV y XV del Apartado A
de su Articulo 123:

e XIV. Los empresarios seran responsables de los accidentes del trabajo
y de las enfermedades profesionales de los trabajadores, sufridas con
motivo o en ejercicio de la profesién o trabajo que ejecuten; por lo tanto,
los patronos deberan pagar la indemnizacion correspondiente, segun
que haya traido como consecuencia la muerte o simplemente
incapacidad temporal o permanente para trabajar, de acuerdo con lo
gue las leyes determinen. Esta responsabilidad subsistird aun en el
caso de que el patrono contrate el trabajo por un intermediario.

e XV.El patrén estard obligado a observar, de acuerdo con la naturaleza
de su negociacion, los preceptos legales sobre higiene y seguridad en
las instalaciones de su establecimiento, y a adoptar las medidas
adecuadas para prevenir accidentes en el uso de las maquinas,
instrumentos y materiales de trabajo, asi como a organizar de tal
manera éste, que resulte la mayor garantia para la salud y la vida de
los trabajadores, y del producto de la concepcion, cuando se trate de
mujeres embarazadas. Las leyes contendran, al efecto, las sanciones
procedentes en cada caso (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 2018).

LEY FEDERAL DEL TRABAJO

La Ley Federal del Trabajo de nuestro pais en su Articulo 473 define los
riesgos de trabajo como ‘los accidentes y enfermedades a que estan
expuestos los trabajadores en ejercicio o con motivo del trabajo”. Tal definicion
implica que la norma regula los riesgos laborales como sinénimos de
accidentes y enfermedades de trabajo. El Articulo 474 de la ley considera los
accidentes de trabajo como: “toda lesion organica o perturbacion funcional,
inmediata o posterior, o la muerte, producida repentinamente en ejercicio, 0
con motivo del trabajo, cualesquiera que sean el lugar y el tiempo en que se

preste. Quedan incluidos en la definicion anterior los accidentes que se
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produzcan al trasladarse el trabajador directamente de su domicilio al lugar del
trabajo y de éste a aquél’. Por su parte, el Articulo 47, sefala que la
enfermedad de trabajo es: “todo estado patolégico derivado de la accién
continuada de una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el
medio en que el trabajador se vea obligado a prestar sus servicios” (Ley
Federal del Trabajo, 1970).

REGLAMENTO FEDERAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El 13 de noviembre de 2014 fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion
el Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo, cuyo objetivo es
establecer las medidas necesarias de prevencion de los accidentes y
enfermedades de trabajo, tendientes a lograr que la prestacion del trabajo se
desarrolle en condiciones de seguridad, higiene y medio ambiente adecuados
para los trabajadores, conforme a lo dispuesto en la Ley Federal del Trabajo

(RFSST, 2014).
REGLAMENTO GENERAL PARA LA INSPECCION Y APLICACION DE

SANCIONES POR VIOLACIONES A LA LEGISLACION LABORAL

En 1998 se publicé este reglamento con el objeto de reglamentar la Ley
Federal del Trabajo en relacion con el procedimiento y la forma de ejercicio
para la practica de visitas de inspeccion y la aplicacion de sanciones por
violaciones a la legislacion laboral, en los centros de trabajo alos que se refiere
este reglamento. Su aplicacién corresponde tanto ala Secretaria del Trabajo
y Prevision Social, como a las autoridades de las entidades federativas y del
Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas competencias (DOF, 2014).
NORMAS OFICIALES MEXICANAS

La Secretaria del Trabajo y Prevision Social incorporo diversas Normas
Oficiales Mexicanas (NOM) al marco juridico laboral en materia de salud y
seguridad en el trabajo, segun la Fraccion Xl del Articulo 3° de la Ley Federal
sobre Metrologia y Normalizacion (LFMN), podemos definir norma oficial
mexicana como: [...] la regulacion técnica de observancia obligatoria expedida
por las dependencias competentes, conforme a las finalidades establecidas en
el articulo 40, que establece reglas, especificaciones, atributos, directrices,

caracteristicas o prescripciones aplicables a un producto, proceso, instalacion,
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sistema, actividad, servicio o0 método de produccidn u operacion, asi como

aquéllas relativas a terminologia, simbologia, embalaje, marcado o etiquetado

y las que se refieran a su cumplimiento o aplicacion. La misma Ley en su

Articulo 40 sefiala como finalidades de las NOM, las que a continuacién se

mencionan:

Las caracteristicas y/o especificaciones que deban reunir los productos
y procesos cuando éstos puedan constituir un riesgo para la seguridad
de las personas o dafar la salud humana, animal, vegetal, el medio
ambiente general y laboral, o para la preservacion de recursos
naturales.

Las caracteristicas y/o especificaciones de los productos utilizados
como materias primas 0 partes o materiales para la fabricacion o
ensamble de productos finales sujetos al cumplimiento de normas
oficiales mexicanas, siempre que para cumplir las especificaciones de
éstos sean indispensables las de dichas materias primas, partes o
materiales.

Las caracteristicas y/o especificaciones que deban reunir los servicios
cuando éstos puedan constituir un riesgo para la seguridad de las
personas o dafiar la salud humana, animal, vegetal o el medio ambiente
general y laboral o cuando se trate de la prestacion de servicios de
forma generalizada para el consumidor.

Las caracteristicas y/o especificaciones relacionadas con los
instrumentos para medir, los patrones de medida y sus métodos de
medicion, verificacion, calibracion y trazabilidad.

Las especificaciones y/o procedimientos de envase y embalaje de los
productos que puedan constituir un riesgo para la seguridad de las
personas o dafar la salud de las mismas o el medio ambiente (LFMN,
2018).

NORMA OFICIAL MEXICANA 009 DE LA STPS

Para cuando se trabaja en las alturas, sin duda alguna debemos tener
conocimiento de la Norma Oficial Mexicana NOM-009-STPS-2011,
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condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura, en la cual podemos
encontrar referencias como la Guia |, donde se describe el contenido minimo
de los instructivos, manuales o procedimientos para la instalacién, operacion
y mantenimiento de los equipos suspendidos para realizar trabajos en altura,
y, la guia de Referencia Il Botiquin de primeros auxilios cuyo objetivo es:
establecer los requerimientos minimos de seguridad para la prevencion de
riesgos laborales por la realizacién de trabajos en altura; con un campo de
aplicacion que rige en todo el territorio nacional y aplica en aquellos lugares

donde se realicen trabajos en altura (NOM 009, 2011).
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RESULTADOS

PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS (PRE) MANIOBRAS DE
MONTAJE E IZAJE DE ESTRUCTURAS EN UNA EMPRESA
EMPACADORA

FORRE——
— e B
ENFRIAMI 021
ENTO AA

PC 50 @
VAPORES

PROPOSITO
La empresa de produccion de alimentos, tiene la responsabilidad de proteger
a sus empleados, proveedores y clientes en caso de una emergencia.

e Para lograr este compromiso, un plan de respuesta a emergencias
(PRE) es un elemento requerido para cualquier plan especifico de
seguridad en sitio.

e EI PRE intentarA cubrir todas las susceptibles situaciones de
emergencia.

e El area de construccion estara obligada a seguir el plan de respuesta a
emergencias de la empresa para el proyecto de montaje de estructuras
y equipos de sistema de agua helada en la industria productora de
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alimentos empaquetados de Saltillo, ubicada en el parque industrial Las
Torres C.P. 25114, Saltillo, Coahuila.

OBJETIVO

Lograr la orientacion y preparacion en caso de una emergencia
cubriendo con las necesidades de la empresa y de sus colaboradores.
Conocer las acciones basicas de preparacion y autoproteccion para
emprender antes, durante y después de una emergencia.

Ubicar nuestras salidas de emergencia seguras y préximas para
alejarse del riesgo, asi como definir un punto de reunién seguro, donde

se concentraran todos los participantes en caso de emergencia

ALCANCE

Dentro del PRE, estan incluidas todas las personas que de forma
directa o indirecta estan involucrados en el proyecto, es decir por lo
menos:

Personal operativo de la empresa, el responsable de las gruas, el
personal de la planta empaquetadora, personal de EYM, Proteccion
Civil Transito y vialidad del estado, personal de SECSPA, CFE
(incluyendo aquellos que se encuentran aledafios a la zona de izaje)
Todo el personal de la empresa responsable de las maniobras de izaje,
tienen acceso a este plan de respuesta emergencias por medio de las
carpetas de seguridad.

Personal técnico administrativo (incluyendo aquellos que se encuentran
en empresas de mano de obra segun el proyecto)

Personal representante del cliente

Personal de subcontratistas y proveedores

Personal visitante (de todo tipo)

Asi mismo este PRE estara orientado a preparar y atender
emergencias originadas por incidentes, accidentes, incendios, sismos,

tormentas, inundaciones, accidentes de transito, electrocuciones, etc.
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DEFINICIONES

Para obtener un mejor entendimiento de este PRE, aqui se encuentran

algunas definiciones que seran utilizadas mas adelante.

Incidente. — Cualquier evento no planeado, que causa una pérdida de
tiempo, dafio a la propiedad, dafio a equipos, pero que no causa lesién
a ninguna persona. En esta definicion también se incluyen algunos
eventos no planeados que pudiesen no haber ocasionado dafios a la
propiedad.
Accidente. — Cualquier evento no planeado, que puede causar pérdida
de tiempo, dafo a la propiedad y/o dafios a equipos, y que reporta
lesiones menores a por lo menos una persona.
Lesién incapacitante. — Disturbacion funcional (enfermedad o herida)
repentina y subita en el cuerpo humano causada porun accidente y que
obliga al retiro de la persona del trabajo, para su recuperacion y
curacion. Este tipo de lesiones pueden incluir tratamientos médicos y
quirdrgicos.
Emergencia. — Situacidén no planeada originada por propios o terceros
gue pone en riesgo fisico y/o mental a por lo menos una persona de
cualquier empresa involucrada en el proyecto.
Tipos de Emergencia. — Por su naturaleza y magnitud existen muchos
tipos de emergencia, a continuacion, se pondran algunos ejemplos de
los mas comunes, sin el propdsito de limitarlos a tan solo éstos.

o Incidentes

o Accidentes

o Incendios

o Sismos

o Tormentas

o Inundaciones

o Derrames quimicos o de fluidos contaminantes

o Etc.
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Evacuacion. — Técnica correcta, basada en un procedimiento de
accion, disefiada mediante un plan preestablecido, que se emplea para
gue una sola persona pueda llevar a un grupo de personas de un area
de peligro hacia un lugar seguro, conduciéndolas por donde no exista

riesgo, hasta dejarlos en un area llamada punto de reunion.

Tipos de evacuacion:

Evacuacién parcial. — se refiere exclusivamente a una zona o area
afectada

Evacuacion total. — cuando la emergencia es en toda la unidad, y se
da a conocer la emergencia mediante el uso de la sirena, de viva voz
ylo telefonicamente.

Coordinadores de Evacuacion. — Personal de la empresa encargada
de las maniobras o sus subcontratistas, en sitio, que colabora con
alguna o algunas funciones para evacuar al personal de forma rapiday
ordenada con el propésito de proteger a todos los involucrados en el
proyecto de alguna emergencia que esté sucediendo simultineamente.
El coordinador de evacuacién, debera cerciorarse de que todo el
personal haya salido del area, verificando bafios, excavaciones,
techumbres. Una vez concentrado en el punto de reunién debera pasar
lista para constar que todo su personal se encuentra reunido. En caso
de faltar alguna persona, debera verificar con los demas coordinadores
si se encuentra en algun otro punto de reunién. De no ser asi tan pronto
lleguen los servicios de emergencia deberd dar aviso, para que la

persona pueda ser rescatada.

Procedimientos

En caso de una emergencia, los contratistas y todo su personal deberan
acatar las disposiciones y medidas establecidas por la empresa
responsable de las maniobras, o su subcontratista para este tipo de
situaciones, manteniendo dentro de su personal a un responsable

dedicado a atender las medidas de emergencia.
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PROCEDIMIENTOS GENERALES EN CASO DE UNA EMERGENCIA
En caso de una emergencia lo primero es mantener la calma, los contratistas
y todo su personal deberan acatar todas las disposiciones mediatas e
inmediatas establecidas por la empresa responsable de las maniobras,
dependiendo el tipo de situacion que se presente, manteniendo a un
responsable dedicado a atender medidas en caso de una situacién de
emergencia.
Es importante seguir los pasos basicos:

e Organizada

e Rapida

e Oportuna

e No corro

e No grito

e No empujo

PASOS A SEGUIR EN
CASO DE EMERGENCIA

Se genera la
emargencis

De la voz de alarma ain
generar ol pamvico

Solicite apoyo externa
al TEL. de emergencia
211,

NO N L
‘ forma intesna

Evacue al parsonal en
forma ardenada
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INCIDENTES

Verificar que no existan lesionados.

Notificar del incidente a su jefe inmediato

Realizar la investigacion del accidente para buscar las causas Proponer
las acciones correctivas inmediatas

Programar la capacitacion para comunicar del evento y asegurar la

comunicacion de las nuevas disposiciones

ACCIDENTES

Brindar los primeros auxilios al enfermo o lesionado en caso de que
domine la técnica.

Llamar a servicio médico de planta de alimentos si se cuenta con
personal de apoyo capacitado, en caso que no se cuente con este
servicio llamar a servicios de emergencia 911.

Numero telefonico seguridad de planta

No mover al lesionado

En caso de existir hemorragias, contener con presion directa

Espere a los servicios de emergencia e informe a los paramédicos lo
sucedido

Tome los datos de la ambulancia y su destino

No intente trasladar al lesionado en un vehiculo particular o taxi

Relna los datos del lesionado o persona enferma e informe a los
familiares

Permanezca en alerta esperando la llegada de los servicios de
emergencia.

Brinde informacion a las autoridades y servicios de emergencia.

PRIMEROS AUXILIOS

La brigada de primeros auxilios debera ser conformada por personal con

vocacion al servicio de tipo médico por lo que el Residente / Ingeniero de

Seguridad debera convocar a participar a los trabajadores o solicitar a cada

contratista un representante que elabore estas tareas.
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La brigada debera recibir capacitacion previa que los oriente en las
actividades necesarias para la primera atencion al lesionado hasta que
el cuerpo de rescate foraneo arribe al lugar.
La brigada de primeros auxilios debera conocer que hacer y qué no
hacer en caso de presentarse un accidente y sera la responsable en su
caso, del traslado del herido o heridos por lo que deberan conocer el
manejo del equipo de traslado y sujecion, asi como las técnicas de
traslado.
Esta brigada tendra como autoridad directa al paramédico de la obra y
en caso de no tenerlo recibira 6rdenes directas del Superintendente y/o
del personal de seguridad de la empresa responsable de las maniobras.
La comunicacién para convocar a los brigadistas se hard mediante
diversas técnicas ya sea auditivas, visuales o de otro tipo segun se
considere conveniente.
Las emergencias que podrian ocurrir en obra independientemente de la
zona en la que se ubique, se pueden clasificar en tres grupos:
o Accidente con lesion grave
o Incendio
o Sismo
El procedimiento general para responder a cualquier emergencia esta
contenido en los siguientes pasos:
o Almomento de ocurrir la emergencia, el personal mas cercano a
ésta debera comunicarse inmediatamente, mediante el uso de
radio, celular u otro medio de comunicacion, con el jefe o
supervisor inmediato, indicando: qué ocurre, donde ocurre y la
cantidad aproximada de trabajadores que se encuentran
involucrados en la emergencia.
o El supervisor deberd entonces comunicar de inmediato la
informacion recabada con el Superintendente y en caso de que
este no se encuentre, comunicarse directamente al area de

seguridad de planta o al nUmero de emergencia (911).
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El Superintendente o el encargado de seguridad se dirigird a la
zona de emergencia y valorara la gravedad de la situacion
definiendo las medidas a tomar ya sea evacuando la zona,
enviando la brigada correspondiente o decidir si el personal
puede permanecer en la zona de construccion sin ningun riesgo.
Una vez definidas las acciones a tomar, el Superintendente o el
segundo en autoridad en la obra deberan proceder a suministrar
los recursos humanos y materiales necesarios para atender la
contingencia.

El personal no miembro de brigada alguna debera seguir las
indicaciones que esta formule obedeciendo siempre y en todo
momento.

De igual forma el personal debera dirigirse hacia el punto de
reunion previamente acordado en caso de emergencia.

Las vias de emergencia estaran sefializadas y siempre
despejadas.

Si se esta utilizando un equipo 0 maquinaria se desconectara o
apagara, previo a tenerlo en una posicién de seguridad.

Esta terminantemente prohibido volver al puesto de trabajo si el
personal de seguridad no ha dado la indicacién para regresar al
puesto de trabajo, previa evaluacion.

Se seguiran en todo momento las indicaciones de los brigadistas
y de los equipos exteriores.

En caso de evacuacion se saldra ordenadamente, sin correr ni
volver hacia atras.

El personal se dirigira al punto de reunion fijado.

Los responsables de cada contratista, realizaran un recuento de
sus trabajadores.

No se retiraran los vehiculos de la zona de estacionamiento.

EVACUACION

En cualguier momento, podra ser necesario por la seguridad del personal

que se evacue el area de construccion de manera rapida.
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Algunas de las causas pueden ser:

o Incendios

o Inundaciones

o Falla de equipos

o Condiciones climatolégicas adversas

o Fallas estructurales, etc.
El PRE provee la designacién de areas o puntos de reunién en donde
los empleados podran acudir para evitar las areas que pudieran estar
afectadas. Se estableceran los procedimientos para lograr un paro
temporal de actividades cuando se escuche la alerta. Los equipos
deberan asegurarse y todos los sistemas de gas, calentamiento,
soldadura u oxicorte y cualquier otro dispositivo peligroso debera ser
apagado, en caso de ser posible. Ejemplos maquinaria pesada, equipos
eléctricos y de elevacion.
Entonces el personal debera proceder a concentrarse en los puntos de
reunién. Después de que los empleados han alcanzado el punto de
reunion, los supervisores de area deberan inmediatamente contar a su
personal y a sus cuadrillas de trabajo. Los empleados permaneceran
en el punto de reunidn, esperando las instrucciones de sus
supervisores. El supervisor debera informar a los empleados el tipo de
emergencia y los planes de retorno a las actividades o en su caso la
suspension del trabajo.
Para poder desalojar un area, sera necesario mantener la calma y
seguir las reglas basicas para lograr una evacuacion rapida, segura y
exitosa.
Una vez cumplidos con los pasos basicos, tendremos que dejar de
realizar nuestras labores apagando los equipos y herramientas de
trabajo sin dejar objetos que pudieran provocarnos un accidente
adicional o pérdida de tiempo. Posteriormente localizaremos nuestra
salida de emergencia siguiendo los sefialamientos que se encuentren

en nuestra area de trabajo.
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e Esindispensable conocer perfectamente nuestras rutas de evacuacion
y nuestro lugar de trabajo, asi como los sefialamientos y su significado.

e Se mantendra el orden siguiendo con las indicaciones del supervisor,
evacuando el area rapidamente hasta llegar al punto de reunion.

e Para mantener un control, el supervisor tendra que pasar lista para
verificar que ningin miembro del grupo se haya quedado atrapado
durante la evacuacion, de ser asi el supervisor dejara encargado a una
persona responsable del grupo en lo que el supervisor regresa por la
ruta de evacuacion en busca del trabajador.

e Una vez rescatado se integraran al punto de reunion.
Nota: Tomar en cuenta que en todo momento se debe tener

comunicacion con los supervisores de seguridad.

INCENDIO

e Mantener la calma

e Delimitar el area de riesgo

e Evacuar el area afectada

e Daraviso al supervisor, nimero telefénico seguridad de planta o llamar
ala linea de emergencia 911

e El supervisor revisara que no se encuentren lesionados.

e En caso de ser asi, el personal capacitado tendra que averiguar la
causa del incendio para poder utilizar el extintor adecuado.

e De no poder ser controlado el incendio se tendra que desalojar el area
y llamar a los nimeros de emergencia Numero telefénico seguridad de
planta o al 911.

e Elsupervisor tendra la obligacion de llevar a su grupo a un lugar seguro
como el punto de reunion utilizando la ruta de evacuacion mas proxima
y adecuada.

e Tendran que avisar a los grupos que se encuentren trabajando para

suspender en caso de ser necesario.
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Se apagara toda la corriente eléctrica, gas, etc. para evitar mas
accidentes.

Posteriormente se verificara sila empresa se encuentra en condiciones
Optimas para recomenzar las actividades.

En caso de no ser asi se procedera a reparar los dafios con el personal

necesario.

CONDICIONES CLIMATOLOGICAS ADVERSAS

No se deberan iniciar actividades si el prondstico de tiempo no es
favorable.

Si por alguna razon durante el desarrollo de la actividad hay un cambio
repentino del clima deberd de posicionarse en una forma segura la
maniobra, y el personal buscara resguardo en los puntos de reuniéon a

esperar instrucciones de los supervisores encargados.

SISMO

Mantener la calma apagar el equipo y herramientas eléctricas.

Evacuar el area en completo orden.

El supervisor tendra la obligacion de mantener su equipo en completo
ordeny dirigirlos al punto de reunién.

El supervisor verificara que todo el personal a su cargo esta fuera del
area de trabajo.

Una vez que ha pasado el sismo se verificara el area de trabajo para
asegurar que se encuentra en las condiciones necesarias para
recomenzar los trabajos.

En caso contrario de que no se pudiese trabajar, se les informara a los
trabajadores que se tendran que retirar directamente a sus casas y que
mantengan en comunicacion para informarles cuando se reanudaran
las actividades.

Conocer vias de comunicacion y teléfonos de emergencia

En caso de una emergencia mayor podra ser necesario dar aviso a

todas las GERENCIAS que no se encuentren fisicamente en el
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proyecto, como pueden ser el Gerente de Proyecto, el Gerente de

Construccion y/o el Gerente de Seguridad, etc.

DIFUSION DE INFORMACION SOBRE EL PRE A TODO EL PERSONAL
DIFUSION

En el PRE se proporcionan datos del contacto, con el fin de que el
coordinador o la persona encargada realice la difusion sobre
actualizaciones, modificaciones y acceso a la informacién que se
realicen, y asi posteriormente esta informacion llegue a las personas
interesadas en el PRE de la empresa responsable de las maniobras, o
para todas aquellas personas que tengan dudas sobre sus roles y
responsabilidades dentro del PRE, asi mismo aquellos clientes o0 socios
de negocio que requieran informacion adicional a la mencionada en
este procedimiento.

La difusion de informacion para todo el personal es de importancia
estratégica decisiva en el desarrollo del PRE. La difusion sera cada vez
mayor para dar forma a las actualizaciones que se le realicen al plan,
con la ventaja de que todos los involucrados encuentren la informacién
gue requieren de acuerdo cada una de sus responsabilidades en las
brigadas de respuesta a emergencia.

El plan de emergencias debe ser conocido por todos los trabajadores,
socios de negocio, proveedores y personal en general en las
instalaciones.

El personal tendra libre acceso al procedimiento sobre el Plan de
respuesta a emergencias de la empresa responsable de las maniobras,
para que puedan mantenerse informados.

El plan de emergencias debe ser conocido por todo el personal que
eventualmente pueda ser afectado por un evento catastréfico, que
laboren para el proyecto de agua helada en su fase de maniobras e

izares de equipos.
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Ruta de Evacuacioén

RUTA DE

EVACUACION
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Sefiales prohibitibas

R

NO NO NO
CORRO GRITO EMPUJO

OBJETIVO DEL PLAN

El objetivo del presente documento es conocer como realizar el Izaje de
Estructuras y accesorios a azotea de nave de produccion en la Planta
de alimentos empaquetados, Planta Satltillo.

El plan de proteccién de obra establece acciones preventivas para
salvaguardar la integridad fisica de los colaboradores e instalaciones
ante cualquier imprevisto y/o eventualidad de peligro que se desarrollen
durante la maniobra que se realizar4d en planta empaquetadora de
alimentos ubicada en el Parque Industrial las Torres C.P. 25114 Saltillo,
Coahuila, México. Asi como sentar las bases y procedimientos
necesarios, para el direccionamiento de los peatones y vehiculos
(transporte publico /particular) que transite por la vialidad. Mediante la
implementacion de la sefialética y dispositivos de seguridad utilizados
en la proteccidon en zonas de obras en las carreteras y vialidades
urbanas de jurisdiccion federal, estatal y municipal, enunciados en las

Normas Oficiales Mexicanas.
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Tomando como referencia la NOM-086-SCT2-2015, Sefialamiento y
dispositivos para proteccion en zonas de obras viales NOM-034-SCT2-
2011 y Seialamiento horizontal y vertical de carreteras y vialidades
urbanas, NOM-037-SCT2-2012.

Se solicito apoyo del Municipio de Saltillo para el cierre temporal de la
vialidad 20 de noviembre Col. Pueblo Insurgente, en el cuadrante
correspondiente a planta empaquetadora en Saltillo, Coahuila; en las
siguientes colindancias:

e Calle Luis Echeverria y calle 20 de noviembre.

e Calle 20 de noviembre y Avenida Insurgentes.

e Durante el cierre temporal de las instrucciones de vialidad del
tramo 20 de noviembre fueron las siguientes: el direccionamiento
alterno de los vehiculos automotores fue por la calle Luis
Echeverria una distancia aproximada de 280 (m) y dar vuelta a
la izquierda en direccion hacia la Avenida Las Torres (avanzar
unos 447 (m) aproximadamente), luego girar hacia la izquierda,
en calle Torre de Pizza y avanzar por esta vialidad una distancia
de 210 (m); en la interseccion con la calle Insurgentes dar vuelta
a la derecha avanzar unos 65 (m) y dar vuelta a la izquierda en
direccion a la calle Miguel Hidalgo avanzar unos 50 (m)
aproximadamente) e incorporarse nuevamente a la vialidad 20

de Noviembre, como se muestre en croquis A.
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Croquis A

QUi o

Direccionamiento vial de la Zona
Para el direccionamiento del transito vehicular, se colocara sefalamiento
horizontal y Personal (bandereros) como medios informativos, como se

muestra en el croquis B.
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Croquis B

Traslado de equipos al area de trabajo
Para el traslado de equipos al area de trabajo el transportista debera seguir
los siguientes lineamientos en todo momento mientras permanezca en el

predio o area de trabajo:

e Usar casco duro clase E, lentes de seguridad, chaleco de alta
visibilidad, zapatos de seguridad y ropa de trabajo.

e Respetar el limite de velocidad maxima en el sitio de 10 Km /hr

e Conduzca con luces e intermitentes encendidas.

e Eluso del teléfono celular durante la conduccién esta restringido.

e Todos Ilos vehiculos del sitio deberan tener como minimo:
(extinguidores, freno de mano, claxon, luz de frenado, alarma y luz de
reversa y espejos retrovisores).

e Debe colocarse una persona capacitada (banderero) para guiar e
indicar la reversa, esta persona designada, tendrq entre sus tareas
asegurarse que el area de reversa esté libre de peatones y asegurar

una maniobra vehicular segura
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Sefalética para el direccionamiento vial de la Zona
Tomando como referencia la NOM -086-SCT2-2015, Para realizar los trabajos

de maniobra en la vialidad 20 de noviembre, Pueblo Insurgente 25137 Salillo
Coahuila, se realiz6 la siguiente zonificacion de la obra que se muestra en el

Croquis C (Zona de informacion, zona de trabajo, zona de alto riesgo).

Croquis C
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Zonificacion de la obra
Para realizar la maniobra se tuvo que contemplar el uso de 145 m
longitudinales de wvialidad en Avenida 20 de noviembre, este recinto fue
ocupado por una grda y camiones de carga con los equipos como se muestra
en el Croquis D, la zona en color rojo fue el radio de afectacion de 30 metros,
la zona en color amarillo fue el area de trabajo la cual fue ocupada por los
transportistas para el acopio de equipos de forma temporal durante la

maniobra.
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Croquis D

Cierre de calle 20 de noviembre y Zona de paso peatonal

Para realizar las manobras se tiene estimo cerrar el tamo de vialidad 20 de
Noviembre por un lapso de 10 horas, durante ese periodo solo se permitié por
lapsos de tiempo el transito peatonal y vehiculos no motorizados, el transito
de estos fue por la acera lateral de las edificaciones vecinas, como se llustra

en el siguiente croquis.

Croquis E

Paso peatonal

Vialidad cerrada
20 de
noviembre
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e Se solicitd apoyo de CFE para el aislamiento de cables de media
tension que se encontraban en ambas aceras de la calle 20 de
noviembre.

e También se solicitdé apoyo de las dependencias de Proteccion civil,

transito y vialidad.

MANIOBRA DE IZAJE

Antes de comenzar con la actividad se reviso todos los elementos de izaje,
prueba de funcionamiento, dispositivos de seguridad, aviso de capacidad de
carga maxima. (La maniobra se realizé con apoyo de una gria modelo GMK

5120B con las siguientes caracteristicas).

GRUA GMK-5120B

Radio de Trabajo 30.00 | Mts.
Longitud de pluma 49.69 | Mts.
Capacidad de carga 4.65 | Ton.
Peso de la Pieza 1.30 |Ton.
Peso del gancho 1.00 |Ton.
Peso elementos de izaje 0.05 | Ton.
Total, a izar 240 |Ton.
Porcentaje de uso de la gria 45%

Contrapesos 11.00 | Ton.
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FEET

588

FEET
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-= = [ 0
42-1671 24,200 Ibs. 100% 360°
(128 -51.0m) (11,000 kg) 24'7" Spread .
= VA
@‘ [ 2l Pounds (thousands)
Feet 42 42 58 K 8 105 120 136 152 167
8 2400
9 2280
10 2110 200 192.0 139.0
15 168.0 168.0 161.0 139.0 121.0 90.0
20 1380 1320 126.0 1140 107.0 90.0 63.0 470
25 93.0 93.0 93.0 87.0 830 770 63.0 470 35.8
30 650 65.0 69.0 67.0 66.0 61.0 56.0 470 358 26
35 53.0 55.0 53.0 49.0 49.0 44.0 358 2.6
40 422 436 436 4.0 a2 33.8 356 296
45 34.4 35.8 358 374 34.8 334 30.0 206
50 302 300 314 206 294 282 258
55 254 212 268 26.0 258 244 222
60 232 28 234 224 212 19.2
65 20.0 200 20.2 19.6 186 16.6
70 17.2 174 176 16.8 16.2 144
75 15.0 15.0 15.2 14.6 142 12.6
80 130 134 126 124 1.0
85 114 11.6 11.0 10.6 94
90 100 10.2 96 9.2 82
95 8.8 8.2 8.0 70
100 78 12 68 58
105 6.2 58 48
110 52 50 40
115 44 42 32
120 36 34 24
125 28
130 20
* Quer rear only,
Lifting capacities greater than 210,030 Ibs require additional equipman:,
Note: Abave chert is available with reduced outriggers.
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Dimension y pesos de equipos
Columnas:
e HSS-14"x12.4 m. alto

e Peso total de carga: 1.3 Ton.

Trabes:

e IR-14"X9.23 m largo

e Peso total de carga: 0.70 Ton.

Trabes y elementos menores:

e IR- varios tamafos

e Peso total de carga: menores a los anteriores.

e Todo el personal que estuvo a cargo de la maniobra esta certificado y
capacitado para realizar los trabajos y bajo ningun circunstancia o

motivo se le permitié actuar de manera irresponsable.
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Se solicité el apoyo de la Comisién Federal de Electricidad para el

aislamiento de cables de media tension.

Concluida la actividad de maniobra de equipos:

Una vez concluida la actividad se procedio a eliminar el cierre temporal
de la vialidad 20 de noviembre vy el direccionamiento alterno que se
mostré en el Croquis A, se retird toda la sefalizacion, modulos de
informacién, acordonamientos, barreras temporales y personal de
apoyo (bandejeros).

Todos los trabajos que se realizaron, fueron en estricto apego a las
Normatividad vigente, acatando procedimiento y lineamientos
marcados por la ley y la planta empacadora, ubicada en Saltillo

Coabhuila.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Equipo de proteccion personal (EPP): conjunto de elementos vy
dispositivos, disefiados especificamente para proteger al trabajador
contra accidentes y enfermedades que pudieran ser causados por
agentes o factores generados con motivo de sus actividades de trabajo
y de la atencién de emergencias. En caso de que en el analisis de riesgo
se establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con
caracteristicas de proteccidén, ésta serd considerada equipo de
proteccion personal.

Disposicion final: son las medidas que se le aplican al equipo de
proteccion personal deteriorado, de tal manera que sea una garantia de
gue ya no se volvera a utilizar como proteccion para el trabajador. Se
refiere al destino final que se le da al quipo de proteccion personal una

vez que ya no es util.
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USO DE EPP
INDICACION DE INDICACION
Uso SENALIZACION DE USO SENALIZACION
OBLIGATORIO OBLIGATORIO
Casco de Guantes de
Proteccién Proteccion
Proteccién Protecci6n
Auditiva Respiratoria
Equipo de
Proteccion proteccion
Ocular personal contra
caidas de altura
Calzado de Proteccién de
Proteccion la cara

IMPORTANCIA DEL ANALISIS DE RIESGOS PARA LA SELECCION DEL
EPP

Identificar y analizar los riesgos de trabajo a los que estan expuestos los
trabajadores por cada puesto de trabajo y area del centro laboral. Esta
informacién debe registrarse y conservarse actualizada mientras no se
modifiquen los implementos y procesos de trabajo, con al menos los siguientes
datos: tipo de actividad que desarrolla el trabajador, tipo de riesgo de trabajo
identificado, region anatdmica por proteger, puesto de trabajo y equipo de
proteccion personal requerido.

Se identificaron y analizaron los riesgos de trabajo a los que estuvieron
expuestos los trabajadores por cada puesto de trabajo y area del centro
laboral. Los riesgos a los que se encontraban expuestos los trabajadores en
la planta fueron:

v" Golpeado con algun objeto fijo o0 moévil
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Caidas de mismo o diferente nivel, parado o caminando
Exposicion a Ruido

Exposicién a agentes fisicos

Manejo de piezas, equipo 0 maquinaria

Caida de objetos

Caida de alturas

Atrapado entre objetos moviles

Atrapamiento

Machucones

A N N N N Y N N NN

Exposicidn a descargas eléctricas

<

Cargas manuales

Se determino el equipo de proteccion personal que debian utilizar los
trabajadores en funcion de los riesgos de trabajo a los que podian estar
expuestos en las actividades que desarrollarian o por las areas en donde se
encontraban. En caso de que en el andlisis de riesgo estableciera la necesidad
de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas de proteccion, ésta deberia ser

considerada equipo de proteccién personal.

EQUIPO DE PROTECCION BASICO

/\\

@

N a
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Guantes

Muchas actividades en estas maniobras requirieron el uso obligatorio de

guantes. Entre ellas:

para soldadores,
para bomberos
Esta incluido el que protege la parte del cuerpo que mas lesiones sufre

en la mano (cortes, golpes. abrasiones, infecciones).

Tapones

Los tapones para los oidos son una prenda de proteccidon que se inserta
en el canal auditivo externo para evitar dafiar la capacidad de audicion
de quien los lleva.

Usos

Este tipo de proteccidn esla que usan los trabajadores que han de estar
cerca de maquinaria pesada ruidosa mayor a 80 dB durante periodos
de tiempo muy largos. Por ejemplo, compresores, taladros, motosierras,
y otros (sobre todo, maquinas usadas en la construccidon). Estos
tapones suelen ser de cera y se han de adaptar a cada oreja. Como
reducen el volumen de los sonidos, los tapones pueden ayudar a evitar
la pérdida de audicién y el tinnitus (zumbido en los oidos), entre otras
cosas.

Caracteristicas

Tapones con forma cénica.

Los hay desechables (de un solo uso) o reusables. Son tipicos los de
espuma amarilla, desechables, y muy baratos.

Normalmente estan hechos de una espuma blanda, aunque los hay de
silicona, vinilo, cera, algodén, elastdmeros, y otros materiales.

Algunos (sobre todo los redutilizables) pueden estar conectados con una
cuerda, que, ademas de evitar que se pierdan, facilitan que sea mas
sencillo sacarlos estirando.

Los reusables pueden estar hechos a medida para el oido de cada

usuario. Si se cuidan bien, pueden durar desde dias hasta afios.



43

Colocacioén

Un tapon de espuma ha de quedar totalmente dentro del oido. Es
comun colocarlo mal, de forma que sobresale, y no se consigue la

proteccion adecuada.

Nivel de proteccidon

Cada modelo indica claramente y accesible a la vista del usuario el nivel
de atenuacion de ruido que consiguen.

Se cuido en no usar de forma excesiva, ya que si se reduce demasiado
el ruido ambiental, el trabajador no podra escuchar las voces y tendra

gue quitarse los tapones continuamente.

Desventajas

Arnés

Llevar tapones no es tan comodo como no llevarlos. Causan
sensaciones extrafias, como una presion en la cabeza o una alteraciéon
en la percepcion de la propia voz. Son cosas a las que un usuario ha
de acostumbrarse, aungque sile causan problemas mayores (como dolor
de cabeza), se buscaron otros equipos disponibles, los mas comunes
gue se usaron fueron las orejeras, que son dos casquetes que cubren
las orejas, conectados por una banda por encima de la cabeza; como
unos auriculares de escuchar musica, pero hechos sélo para evitar que
entre el sonido. Los tapones van mejor para bajas frecuencias, mientras

gue las orejeras van mejor para altas.

El arnés formo parte del equipo de seguridad utilizado por las personas
gue realizaron los trabajos de altura, también conocido como lineas de
vida. Estas lineas de vida no son mas que anclajes para reforzar la
seguridad de los individuos y evitar caidas. La funcion de este