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CAPITULO 1 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
 
1. MARCO METODOLOGICO 
 
ANTECEDENTES 
 
Las estrategias de vida desarrolladas por la unidad domestica campesina se 
consideran de las más complejas y difíciles de comprender ya que al  
caracterizarlos son muchas las condiciones que intervienen, y los diferencian 
unos de otros. En México, por y la diversidad en que se encuentran las 
condiciones que se encuentra las familias campesinas, cada una de ellas tiene 
sus propias características que los define a cada uno de ellos. 
 
La economía campesina en México, es una opción muy importante para 
fortalecer los mercados, para preservar especies, para crear niveles de 
bienestar, para querer generar empleos en la población rural campesina; aunque 
estas actividades son importantes para la población campesina, no lo es así para 
los economistas y el gobierno, por lo contrario esto es algo ineficiente para 
ellos, ya que se tienen culturas diversificadas, lechos ecológicos diversificados, 
no se tienen suelos ricos, no se tienen suelos altos, no se tienen bosques 
húmedos, entonces esta reflexión económica siempre nos ata (cita) 
 
La economía campesina de la región de estudio, esta sustentada en relaciones 
de cooperación, de tipo familiar donde el ingreso y la subsistencia se logra a 
través de realizar diversas estrategias de vida que se complementan entre sí, 
consiste en actividades productivas rurales y fuentes de ingreso no rurales, las 
actividades que realiza la población son propias de la región, como lo es el 
aprovechamiento de recursos forestales no maderables, actividades agrícolas 
de temporal, y la ganadería extensiva. 
 
El conjunto de estas actividades no les permiten contar con un proceso de 
acumulación de riqueza, es por ello que las unidades familiares están 
organizadas en sociedades para asegurar su sobrevivencia, subsistencia y 
mejorar las condiciones de vida  del grupo domestico. 
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Aun cuando las actividades rurales están arientadas principalmente al 
autoconsumo, el aprovechamiento de algunos recursos forestales como es la 
recolección de orégano, candelilla, el tallado de ixtle de lechuguilla y palma 
samandoca entre otros, son destinados a la comercialización la mayoría de 
estos productos se orientan al mercado local preferentemente a 
intermediarios, es la diferencia a los campesinos que no aprovechan las 
oportunidades que les brinda la familia como una forma de organización y 
lograr ellos mismos comercializar los  productos que obtienen con el desarrollo 
de estas estrategias de vida la oportunidades de lograr mejorar las 
condiciones de vida  de sus familias no se podrán lograr, el caso que se 
presentara en los siguientes apartados son solo ejemplos de los que se puede 
lograr con la organización con la familia o unidad domestica. 
 
Estas actividades  sobresalen, de entre  las actividades que han  contribuido  a 
proporcionar medios de vida a la población rural, en gran parte de las zonas 
áridas del norte de país. En estas regiones inhóspitas, donde las condiciones  
climáticas  hacen cada vez menos  posible la actividad agrícola, la limitan a tal 
grado, que no es posible subsistir a base de ella por lo que los campesinos 
tienen que recurrir a labores de recolección y aprovechamiento de los recursos 
naturales, migración hacia ciudades o a los Estados Unidos de Norteamérica, 
así como la venta de la fuerza de trabajo por temporadas, mientras las 
condiciones de los lugares de residencia se mejoren todas estas estrategias de 
vida desarrolladas por los campesinos ha permitido su subsistencia dentro del 
medio rural del semidesierto Coahuilense. 
 
A pesar de la importancia del desarrollo de las estrategias de vida 
desarrolladas por los campesinos del semidesierto de Coahuila son poco 
conocidos y estudiados, sin importar que estas actividades han permitido 
contribuir de manera muy importante  en la reproducción  de las familias 
campesinos. 
 
Estas actividades que se desarrollan en la región son muy importantes ya que 
contribuyen de manera muy importante en la economía de las familias 
campesinas del medio rural Coahuilense, todas estas actividades que la mayoría 
de las familias practica son su única fuente de ingresos, a pesar de ello existe 
poco interés en conocer e investigar sobre este tema que se desarrollara, la 
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complejidad del tema permiten hacer varias preguntas servirán como guía para 
realizar  la entrevista lo que permitirá cumplir con los objetivos  
 
La mayoría de los estudios realizados  sobre el medio rural de Coahuila están 
dedicados a grandes productores y organizaciones dedicadas  a  la exportación  
o al mercado nacional como lo son en este caso los productores de manzana y 
papa en  la región  donde las condiciones para desarrollar están actividades  les  
favorecen mas que las que se toman como en la presente  investigación. 
 
En el estudio de caso el líder de  la unidad domestica es una persona 
emprendedora que solo piensa en el bienestar de su familia, sino que también 
esta preocupado por el bienestar de los de mas ejidatarios, es por ella que la 
experiencia que se tiene con "Don Nazario", será  trasmitido a todos los demás 
ejidatarios que deseen apropiarse de la idea de "Don Nazario" de seguir 
trabajando con el maguey y con las demás actividades que si dejan para vivir 
según comenta él. 
 
La experiencia que se tiene  con "Don Nazario" y su familia son pocos de los 
ejemplos que se pueden encontrar dentro del medio rural  dedicadas a 
actividades agrícolas  como lo es el caso del maguey, la transformación de sus 
derivados así como las actividades pecuarias que  complementan el ingreso de 
la familia, esta familia no tan común  ha logrado crear  su propia  empresa a 
partir de productos que son producidos  con alta tecnología y que si no se 
conociera  sobre  esta experiencia jamas se podría creer del éxito que tiene. 
 
Este  es un ejemplo de experiencia exitosa que de ninguna manera debe de 
pasar por desapercibida, ni por los propios pobladores de la región, así también 
como por el gobierno que han seguido con el, en las actividades que realiza, así 
como tampoco lo debe ser por las instituciones de educación ya en la región ha 
tenido mucha influencia, por el gran éxito que ha tenido  con la practica de sus 
actividades y que deben seguir imitándose por los demás ejidatarios de la 
región, para ello es necesario entender como se logra tener  éxito, así como la 
relación que existe entre las actividades que realiza y la actitud que ha tenido  
la familia, es por ello la razón  de este trabajo de investigación. 
 
Este trabajo será  solo  una aportación documental sobre el desarrollo de la 
estrategias de diversificación que realiza la familia, la autobiografía que se 
escribirá sobre la vida de "Don Nazario" no lo hará famoso, porque  la fama  ya  

 5



 6

la tiene, con este  documento se podrá conocer más  de cerca y se le conocerá 
sin  conocerla  físicamente.         
 
La presente investigación se llevara a cabo en el ejido Puebla municipio de 
Saltillo, Coahuila; donde radica la familia  González Velázquez y que cuenta con 
Sociedad de producción Rural, con quienes se pretende realizar esta 
investigación, por ser esta familia un caso diferente y muy especial, digno de 
conocerse y reconocerse, aunque muchos lo conocen pocos pueden entender 
como ha logrado tener éxito en todas las actividades que realiza, ya que no solo 
se le puede identificar como campesino, sino también como un futuro 
empresario, ya que sus actividades no solo se enfocan a la agricultura, pues los 
productos que de ella se obtienen no solo son destinados única y directamente 
al autoconsumo, sino que también a la transformación y comercialización de 
estos (agua miel y derivados del maguey), que como ejemplo tenemos  la 
producción de maíz por los campesinos que tiene como destino principal es el 
autoconsumo, a diferencia de esta familia  que como la mayoría de los 
campesinos producen maíz su destino no es el autoconsumo, el destino principal 
es como forraje y comercialización, mientras que para la alimentación de la 
familia es mediante la compra de tortilla esto se debe a la falta de tiempo para 
la elaboración de las tortillas hechas a mano.  
          
En este presente trabajo intentamos responder  a un conjunto de preguntas 
que han quedado  truncas, por la poca aportación que tienen estas actividades 
en la economía nacional; ¿cuales son las estrategias de vida que le permiten la 
reproducción  social de la unidad domestica? y analizar como funcionan estas 
estrategias y en que condiciones les han permitido persistir, ¿Porque eligieron 
estas estrategias y no otras? Como ha sido posible desarrollar estas 
actividades a pesar de las condiciones tan desfavorables que ahí se presentan. 
 
Aunque muchos autores están de acuerdo que la agricultura sigue siendo eje 
que estructura las vidas y acciones de los campesinos, pero cuando estas 
actividades que por diferentes condiciones se hacen difícil, es cuando surge la 
importancia del desarrollo de otras actividades que complementan el ingreso 
familiar, es por ello que se tienen que adaptar a las diversas condiciones 
naturales y sociales a partir de formas propias y dinámicas, que las adecuan a 
las cambiantes circunstancias que determinan su condición campesina (es 
fundamental conocer y comprender los elementos  que le dan identidad y que lo 
define como campesino). 
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Es por ello que surge el interés de conocer ¿qué actividades realizan? y lograr 
así identificar las metas que persiguen con el desarrollo de varias actividades a 
la vez; cuándo podrían  elegir solo la más redituable y dedicar todo tiempo en 
ella, acaso son otras las circunstancias, las que lo llevan a diversificar sus 
actividades de la vida diaria y no precisamente la acumulación monetaria, y lo 
que en realidad el campesino persigue es su subsistencia, es decir que su 
familia continúe y mantenga su calidad de vida o la cualificación monetaria de 
sus acciones, ¿pero el desarrollo de varias actividades, realmente ayudado a 
elevar su calidad de vida?. 
 
Para un campesino que tiene tierra, vacas, chivas, gallinas, guajolotes, etc., 
implica una economía que tiene un conjunto de sinergias, en las pocas hectáreas 
que puede tener maíz, frijol, maguey y algunos forrajes, todas ellas 
intercaladas, además ahí mismo podemos encontrar ganado vacuno, caballos y 
algunas especies de arbustos que sirven como leña, de todas estas actividades 
que realiza el campesino, ¿cual de ellas se obtienen los mayores ingresos y de 
mayor importancia para la familia según su cultura? es bien sabido que la 
mayoría de estas actividades son considerados de baja rentabilidad a pequeña 
escala, pero para el campesino en este caso serán otras las circunstancias que 
lo llevan a seguirlas practicando. 
 
En una economía de traspatio pueden existir chivas, puercos que pueden ser un 
medio de ahorro y un recurso que se puede volver efectivo en caso de 
emergencia; además que puede haber un miembro de la familia que emigra ya 
sea  a la ciudad o  los Estados Unidos, para enviar dinero y poder sostener a la 
agricultura tradicional, la educación de los miembros de la familia y/o poder 
hacerse de algunos lujos materiales; de todas estas actividades que realiza el 
campesino; ¿qué actividades considera la principal en su vida y que los define 
como tal? de esas actividades que ha elegido; ¿cuales son las actividades 
estratégicas, alternativas y las complementarias? a partir de las cuales se 
construye una estrategia de diversificación. Pero las actividades que ha elegido 
como principal en su vida ¿cual es la que marca su identidad? 
 
La unidad de producción aprovecha las posibilidades que les ofrece su 
naturaleza familiar para intentar superar su debilidad en el seno del sistema 
capitalista y para asegurar así su sobrevivencia, a esta afirmación realizada por 
algunos autores, quedan algunos preguntas por contestar; ¿Por qué se elige  a la 
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familia o el núcleo familiar y a los lazos de parentesco para realizar estas 
estrategias de diversificación? de estas estrategias desarrollados acaso son 
solo de tipo productivo y tecnológico y/o se hace de todos los recursos a su 
alcance para producir, y cada decisión y acción se desprende de distintos 
motivos y significativos; ¿como enfrentan la adversidad? 
 
En el caso de las unidades domesticas campesinas, la reproducción social, 
biológica y económica de la fuerza de trabajo se realiza a través del 
desempeño combinado de actividades pero; ¿cómo se combinan estas 
actividades entre la mano familiar? 
 
Además de conocer como estas estrategias se han ido desarrollando como 
surgieron si es que surgieron espontáneamente o han sido imitadas de 
generación en generación y es  lo que les  ha permitido subsistir, o lo que en 
realidad llevaron a desarrollar estas estrategias de vida son otras las 
circunstancias. 
 
Las estrategias de vida desarrolladas  por los campesinos son muy diversas y 
complejas, en especial los desarrollados en el sector rural mexicano y 
principalmente en el norte del país, las condiciones que ahí se presentan 
dificultan las labores en el campo, la carencia de agua hacen aún más difícil la 
subsistencia de los campesinos, por lo lleva a grandes desventajas como 
problemas de baja producción ante la competencia de las grandes  empresas 
agrícolas.  
 
Toda la información  necesaria para poder responder las preguntas que surgen  
en el estudio de caso se obtiene mediante  la técnica de investigación conocida 
como historias de vida a través de entrevistas que se realizara al actor 
principal en el desarrollo de estas estrategias de vida todo ello se 
complementa con la observación y la investigación documental, para poder 
cumplir con los objetivos que se proponen en la investigación. 
 
En este contexto, el objetivo del presente trabajo consiste en identificar, 
describir y analizar las estrategias de vida que favorecen la reproducción 
social de la unidad campesina, en el caso de una familia ejido Puebla, municipio 
de Saltillo, Coahuila. 
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• Por lo tanto sé definirán los conceptos: estrategias de vida, reproducción 
social, campesino. 

 
• 

• 

• 

• 

Identificar las estrategias de vida y analizar, como se han desarrollado 
durante el transcurso del tiempo y como ha optado la familia por elegir 
diferentes actividades   para subsistir. 

 
Describir y analizar los elementos que han determinado sus estrategias de 
vida: lógicas, necesidades, restricciones, recursos y  perspectivas. 

 
Definir e identificar cuales son las actividades  más relevantes  que le han 
permitido obtener  mayores  ingresos  para  su familia. 

 
Contrastar las estrategias de vida existentes en el estudio de caso con la 
bibliografía existente, además de demostrar la importancia que ha tenido 
con él desarrolla de estas estrategias de vida en las familias del 
semidesierto coahuilense. 

 
Metodología 
 
Para realizar cualquier tipo de investigación social existen muchas técnica, la 
técnica  de historias de vida usada para la realización de esta investigación  es 
una de  las que  en la actualidad  ya no son muy usadas, pero para  la realización 
de esta investigación se requiere de información que usados otras técnicas no 
hubieran permitido obtenerla. 
 
La ventaja del uso de esta técnica de investigación que  permitirá obtener 
información, que muy celosamente los campesinos guardan, como las 
costumbres, tradiciones, muy  en especial los conocimientos que les fueron 
adquiridos por sus padres y abuelos y que  hasta en la actualidad se  siguen 
practicando, otras de  las ventajas que se tienen  con la familia que se   esta 
estudiando es que se tienen ya  un  amistad con ellos y eso ha facilitado para 
acceder a la información que  se requiere.  
 
La metodología que se usara para acceder a la información son las historias de 
vida, técnica mediante la cual se pretende, reconstruir el acontecer, completo 
o parcial, de la vida de una ser humano, es también un informe o testimonio que, 
ofrece sobre su vida, en forma espontánea, un determinado sujeto donde la 
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fuente principal es el testimonio o relato autobibliográfico expuesto, de 
manera voluntaria, por el sujeto-objeto  de la investigación, es el resultado  de 
una técnica escrupulosa de entrevista, grabación y transcripción de la 
evidencia oral; y el fruto de una investigación de carácter científico, donde se 
emplean diversos tipos de fuentes, y donde se lleva acabo un critica y 
contextualización del relato autobiográfico para, en la medida de lo posible, 
realizar un análisis del contenido del relato testimonial y analizar la relación 
establecida entre el informante y el investigador (Aceves, 1996; pp 22-23) por 
lo tanto las historias de vida servirán para estudiar problemas  sociales del 
medio rural. 
 
En México existen diversos estudios realizados, sobre las historias de vida 
pero la mayoría de ellos enfocados hacia personas que  destacan en la política, 
artistas, etc., pero pocos  sobre  campesinos emprendedores que han dedicado 
su vida, a desarrollar actividades de tipo agropecuario y que las actitudes que 
han tenido  son dignas de conocerse  y reconocerse  ya que el éxito que han 
tenido en el sector agropecuario a influido de manera muy importante en la 
región de influencia  de la unidad familiar. 
 
En este tema de investigación se conocerá mas de cerca  las condiciones  en 
que estas actividades desarrolla  la unidad domestica campesina, como han 
surgido y en que condiciones se encuentra  la familia respecto a los resultados 
que ellos han tenido  con las practica de sus estrategias de vida. 
 
Para realizar una investigación con la técnica de historias de vida algunos 
autores recomiendan algunos puntos como requisitos para llevar acabo una 
historia de vida 
 
La historia de vida surge a partir del pedido de un  investigador para narrar la 
vida de una persona, por lo que los requisitos que deben cumplir una historia de 
vida para constituirse técnicamente como tal y debe ser: 
 
• 

• 

Realizada por un profesional capacitado y entrenado  en el campo de las 
ciencias Antropológicas- sociales, quién sera el autor. 
El protagonista debe  escribir  su propia autobiografía, y/o contarla para 
que sea grabada, o también dictarla y este será el material de trabajo, en 
esta técnica se debe  de combinar o incluir la observación directa  sobre el 
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comportamiento. Así como resulta indispensable un conocimiento previo y lo 
mas profundo posible  de referencia y comunicación. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

El material autobiográfico (escrito, dictado o grabado) deberá ser 
registrado y empleado en su integridad textual, también debe registrarse 
circunstancias, situaciones risas, llantos gestos, etc., que incidan sobre lo 
dicho. 
El material autobiográfico deberá ser amplio y extenso procurando la 
totalidad de la vida del protagonista, (en este  caso la narración de su vida, 
debe de basar de acuerdo a los objetivos que  se persiguen) 
Se puede elegir a un informante “prototipo” o “un caso único” de cualquier 
forma y en todos los casos, conviene una selección previa, además en el  
sentido de asegurase que el informante sea el buscado como “clave” o 
“calificado” para el objetivo, e incluso si es ocasionar” que reúna también las 
condiciones de conocimiento y confiabilidad necesarias, no cabe duda de que 
los propósitos de la investigación  deben ser previamente clarificados y 
quedar perfectamente aclarados tanto en el trabajo de campo, como en la 
presentación de los resultados. 
En el momento oportuno; el informante debe ser, solicitado y abordado 
aclararse los motivos y objetivos de la investigación, debe respetarse 
ofrecerse y asegurase anonimato en el caso de la publicación de la obra. 
Debe establecerse una relación profunda y comprometida entre el autor- 
investigador y el protagonista. 
 Se recomienda no guiar ni orientar al protagonista, facilitándole libertad 
de expresión, recordación y asociación, pero es posible y a veces es 
necesario hacerlo, mediante un listado o programa de temas a tratar, para 
cumplir con los objetivos establecidos ( en este caso se hace una relación de 
temas con preguntas para cumplir con los objetivos ) 
Tanto como el autocontrol del propio investigador debe ejercerse control 
sobre el informante en relación con el material que proporciona, debe ser 
sometido a pruebas de coherencia interna y externa. 
El material obtenido debe ser ordenado cronológica y sistemáticamente 
para su análisis y presentación. 
 En la presentación, debe cuidarse  especialmente de no mezclar el material 
personal proporcionado por el protagonista con el obtenido de otras 
fuentes. 
Deben colocarse notas aclaratorias referidas a circunstancias, personajes, 
situaciones históricas, características culturales, aclaraciones, idioma, tics, 
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gestos, que rodearon el momento de la entrevista, cuestionarios o 
preguntas empleadas. 

• 

• 

• 

• 

El material debe ser presentado en su integridad y por lo tanto, debe ser 
transcrito en la misma primera persona en que fue expresado, puede ser 
reducido y depurado a los efectos de la presentación, pero siempre deberán 
conservarse los originales. 
El material empleado ya cronológica y sistemáticamente organizado, puede 
presentarse libre de análisis e interpretaciones, dejando estas a sus 
posibles empleos ulteriores o parte de las distintas disciplinas. 
Deben mencionarse claramente en la presentación del material la 
metodología y técnicas empleadas, las condiciones  bajo las cuales se llevo 
acabo el trabajo, tales como duración, fecha y tiempos, lugar o lugares 
donde se llevo acabo, como fue iniciada o establecida la relación asumido 
con la persona o grupo y todo otro comentario que pudiera arrojar mayor y 
mejor luz sobre estos aspectos y posibles lecturas o relecturas del 
material. 
No hay que olvidar que la función mayor de todo dato empírico es la   de 
verificar hipótesis, generarlas, formularlas etc., todo ello es posible hacer,  
con las historias de vida. 
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CAPITULO 2 
 
2. LAS ESTRATEGIAS DE REPRODUCCIÓN SOCIAL EN LOS GRUPOS 

CAMPESINOS 
 

 Estrategias y supervivencia 
 
Es bien sabido que las familias campesinas desarrollan diferentes estrategias 
para poder sobrevivir que son definidas como el conjunto de acciones 
económicas, sociales, culturales y demográficas que realizan los estratos 
poblaciones que no poseen medios de producción suficientes, ni se incorporan 
plenamente al mercado de trabajo, por lo que no obtienen de las mismas 
actividades sus ingresos regulares para mantener su existencia (Torres citado 
por Canabal  2002; pp 40) 
 
El conocer las estrategias de vida que desarrolla una familia campesina  nos   
dará referencia  para fomentar la organización e impulsar el desarrollo rural en 
la Región ya que la mayoría desconoce como es que pueden sobrevivir los 
campesinos del semidesierto de México, que cualquiera que no conoce la región 
pensaría  que no se practica  la agricultura y mucho menos que los campesinos 
de esta zona puedan llegar ser autosuficientes e inclusive altamente 
productivos. 
 
Pero para conocer como es que se han ido desarrollando estas actividades no lo 
podremos conocer investigando en libros, si no que solo lo podremos conocer 
esta información mediante el contacto con los actores, ya sea a través de las 
historias de vida de los individuos de la unidad domestica o mediante otras 
estrategias de investigación como la entrevista a profundidad. 
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La realización de esta investigación  se aportara alternativas  a los campesinos 
del semidesierto, que si bien conocen de la existencia de los diversos recursos 
que existen en la región  no han sido aprovechadas por diversas situaciones, 
que en la condición de la familia que se analiza tal vez por los apoyos y 
oportunidades que han tenido, es por ello  que a logrado crear muchas 
alternativas  para su familia y ahora la familia de sus hijos que  en otras 
condiciones  no se hubiera logrado. 
 
La diversificación de las actividades como una estrategia de vida. 
 
Las estrategias de vida que se han desarrollado en las familias de México son 
muy diversas, entre los que más se destacan son la diversificación de los 
cultivos  en las parcelas sin dejar nunca  de sembrar  cultivos básicos como 
maíz, frijol, chile, calabaza; en la mayoría de los  casos, los gastos que 
ocasionan estas actividades  se cubren  con mano de obra familiar (venta de la 
fuerza de trabajo), apoyos y/o programas de los gobiernos, y en algunos casos 
las remesas que envían las familias enmigrados hacia las zonas urbanas o los 
Estados Unidos  
 
La pobreza en el sector rural debe ser atacada a través de estrategias 
diversificadas, en el ingreso familiar. No se puede pensar que el desarrollo de 
una comunidad y específicamente los rurales, pueden desarrollarse por un solo 
sector; se tienen que reconocer que las comunidades dependen de varios 
aspectos y de diferentes actividades, no solamente de la agricultura ni del jefe 
de la familia, ya que en las familias rurales pueden haber ingresos que 
provienen de actividades no agrícolas y que no vienen exclusivamente del jefe 
de la familia, ya sea este hombre o mujer. 
 
Además  de entre las unidades domesticas que tienen posibilidad de lograr que 
se les subsidie o que se les apoye con los diferentes programas de gobierno que 
actualmente existen, ya sea para el sector agrícola o pecuario, que este ultima 
es también una actividad  muy relevante dentro del grupo domestico, ya que es  
otra actividad de donde se obtienen ingresos que son destinados para cubrir 
necesidades de vestimenta, educación, salud, otras actividades muy 
importantes que son generadoras de ingresos económicos pero si para la 
alimentación de la familia que son la producción en huertos familiares y la 
ganadería domestica como la producción de pollos, cerdos, conejos etc., aunque 
la mayoría de las familias campesinas también, recurren a la venta de la fuerza 
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de mano de obra para cubrir  los ingresos  económicos generados en la unidad  
domestica.  
 
Estas estrategias de vida están ligadas principalmente con la población del 
medio rural de bajos ingresos  en México. Pero estas actividades  que son 
desarrolladas por las familias campesinas, se caracterizan  mas por la población 
rural de los estados del centro y sur del país. Es por ello el interés de conocer 
cuales son las estrategias utilizadas por las familias campesinas del norte del 
país, que por diferentes condiciones climáticos y culturales de estas regiones 
existen muchas diferencias en las formas de producción. 
 
Aunque muchos autores relacionan la diversificación de las actividades con la 
pobreza y no reconocen la importancia de estas actividades con la  
reproducción de la unidad domestica, el desarrollo de estas  actividades no solo  
les ha permitido subsistir sino que la combinación de los ingresos que se 
generan estas actividades les ha permitido  invertirlo para la obtención de 
maquinaria que les facilite  desarrollar las actividades del campo. 
 
El campesinado mexicano 
 
La palabra campesino, existía ya como una convención de cientos de millones de 
personas, que comenzó a usarse hacia 1400; fue adquiriendo asi esa 
connotación peyorativa del agricultor atrasado, medieval, tosco, rústico, de 
bajos ingresos  que tiene en muchos autores, sin embargo, los significados más 
corriente de la palabra campesino es el más estricto; “un trabajador del suelo, 
al cual la tierra que él y su familia trabajan ofrece un modo de sustento” 
(Calva, 1988;pp39-40) 
 
 El criterio de esencialidad es, por una parte, la universalidad que surge del 
análisis comparativo de campesinos representativamente diseminados en el 
espacio y en el tiempo, y que permite abstraer las propiedades que permanecen 
fijas en los campesinos a través de las más diversas circunstancias históricas 
(modos de producción, formaciones sociales, tipos de estados, etc.,) 
 
La definición adecuada no puede basarse, por lo tanto, en universalidades 
falsas o aproximadas; ha de captar las propiedades realmente generales de los 
campesinos. 
 

 15



 16

Por lo tanto para definir a un campesino debe presentar por lo menos las 
siguientes características  
• 

• 

• 

• 

Un poseedor de una porción de tierra (cualquiera que sea la forma de 
tenencia) 
Que trabaja directamente por su cuenta solo o asalariado y con su propio 
trabajo manual, siendo ésta ocupación exclusiva o primordial (puede o no ser 
ayudado por su familia y por otros trabajadores, individualmente o en 
sociedad) 
Se apropia de primera mano, total o parcialmente, individual o 
asociadamente, los frutos obtenidos (apropiación directa) 
Obtiene sus medios de vida del producto de dicha explotación (ha de vivir 
de los productos de la tierra que posee y explota por su cuenta) 

 
Por lo tanto una definición podría ser: 
Poseedor de una porción de tierra que explota por su cuenta con su propio 
trabajo, manual como ocupación exclusiva o principal, apropiándose de primera 
mano, en todo o en partes, los frutos obtenidos y satisfaciendo con estos, 
directamente o mediante su cambio las necesidades familiares (Calva José 
Luis, 1988; pp 50-51) 
 
Pero también quien vive aún predominante del producto de su tierra que cultiva 
por su cuenta como trabajador directamente productivo, continua siendo 
campesino, aun si complementa su ocupación o ingreso con el trabajo o jornal, el 
pequeño comercio, etc. 
 
Pero estas definiciones que hacen los autores no hacen referencia, sobre los 
aspectos culturales ni de organización social,  ni las formas de relación con 
poderes políticos, etc. 
 
Esta propuestas de definiciones del campesino, desconocen la complejidad de 
las sociedades campesinas mexicanas, ya que los productores campesinos 
mexicanos, muchos o la mayoría de ellos indígenas, le adjudican  a la tierra un 
valor, no solamente económico, sino social, cultural y en su decisión esta 
preservar  este acceso a la tierra como un valor organizativo. Ya que a partir 
de ella  organizan sus estrategias de sobrevivencia multiactivas, se accede a la 
tierra y por lo tanto la pertenecía a una comunidad, es por ello que se tienen 
que respetar en la definición, que los campesinos no todos ven a la tierra como 
una mercancía (Díaz  2002;pp 65) 
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El campesino es el poseedor de una porción de tierra, que la trabaja 
directamente por su cuenta solo o asalariado según le permita su cultura y 
costumbres, manual o con tecnología deficiente ya sea como ocupación 
exclusiva  o principal, apropiándose de primer mano, todo o en partes, los 
productos obtenidos y satisfaciendo con estos directamente o mediante su 
cambio las necesidades familiares. 
 
La familia 
Pero para analizar el tema de la familia, los elementos culturales y el papel en 
la reproducción, es necesario precisar algunos aspectos, como la diferencia 
entre los conceptos de “familia” y “unidad domestica” y además, a algunas 
características de la unidad doméstica rurales y sus diferencias respecto a las 
urbanas. Si bien ambos conceptos a veces se usan indistintamente y en las 
unidades domesticas suelen habitar familias por lo que existen diferencias 
entre ambos términos. 
 
En este tema que se analiza, la familia tiene gran importancia, es por ello el 
interés de analizar a la familia como núcleo organizativo, ya  que constituye una 
instancia mediadora en que pueden observarse las interrelaciones entre los 
individuos y la estructura social, pero a la vez se refiere a grupos sociales 
concretos, en los cuales se adoptan decisiones principales que hacen posible  la 
reproducción de la vida. La familia, en las clases mayoritarias  de México, se 
diferencia en su tamaño  y funciones que se observa hay en los países 
desarrollados. 
 
Las altas tasas de crecimiento demográfica y la elevada migración interna y 
externa se relacionan en México con un aspecto estructural, la presencia de un 
vasto sector llamado campesino, la producción campesina basada en el trabajo 
familiar y no en la contratación de salariados, opera por lo general con baja 
productividad. 
 
En este caso los logros que  ha tenido la familia ha influido en otros poblados  
pero con esta investigación conoceremos como se ha desarrollado estos 
procesos de reproducción y si en realidad se seguirán imitando no solo por la 
unidad domestica sino por la población campesina de la región. 
 
Reproducción social 
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Por él termino de reproducción social, se refiere a una estrategia compartida y 
solidaria, para lograr  la continuidad o conservar la misma posición en una 
estructura social y económica de la unidad domestica y de la familia con la 
transmisión del patrimonio familiar (se refiere a trabajo cotidiano, costumbres 
y tradiciones, herencia familia) en forma directa y/o indirecta de generación  
en generación. 
 
Los Elementos de la reproducción social que han determinado sus estrategias 
de vida son la diversificación  de sus actividades, la familia, la cultura,  la 
identidad, el territorio para la satisfacción de sus necesidades, cada una de 
ellas permiten socialización entre los individuos. 
 
Reproducción social de la vida se refiere  a la reproducción física de los 
individuos, día a día y a su reposición en tiempo. Es decir, que contempla los 
fenómenos ligados con el trabajo cotidiano dentro y fuera del hogar, los 
ingresos necesarios y también los acontecimientos relacionados con la 
reproducción demográfica, fecundidad, mortalidad, migración. Es social porque 
esta reproducción sólo puede articularse en el seno de instituciones enraizadas 
en la vida social y afianzadas por la cultura. 
 
La reproducción social de los individuos insertos en relaciones de producción 
capitalista es directamente dependiente  de la reproducción del capital, o sea 
de su capacidad para evolucionar y producir plusvalor. La reproducción social de 
los individuos insertos en relaciones de producción no capitalistas, es 
indirectamente dependiente de la reproducción del capital, pero esta 
dependencia se manifiesta de manera muy distinta según se trate de unidades 
campesinas o unidades urbanas. 
 
La reproducción social de la vida influye en la población, en su tamaño y 
distribución espacial, a nivel de las procesos demograficos. Estos procesos 
están estrechamente vinculados con la unidad social que organiza la 
reproducción social de la vida- la familia – y no pueden ser comprendidos fuera 
de ella. 
 
 
Por termino de reproducción social, se entiende como una tendencia a 
conservar   la  misma posición en la estructura social y económica a través de la 
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transmisión del patrimonio familiar en forma directa y/o indirecta de 
generación en generación. Para el caso de algunas familias  que llegan a radicar 
en México que como referencia sobre un estudio hecho entre la familias 
japonesas radicadas  en la ciudad de México estas aseguran la oportunidad 
económica por  dos vías la herencia del negocio familiar o la educación  superior  
con la cual se permite competir una mejor posición  dentro del mercado laboral. 
Pero en este caso la reproducción social es más evidente  entre los hombres  
que en las mujeres, dado el papel de la  posición(ap Inter.) 
 
La reproducción social  se contrapone  a la reproducción del capital, la 
reproducción social es más amplia, y define un proceso que incluye tanto la 
producción como los servicios sociales, y las diversas actividades de gestión del 
desarrollo, la planeación, la seguridad y demás ( autor). La reproducción social 
rompe la dicotomía que existe entre la economía y el bienestar social que en 
este caso la economía solo se preocupa por la producción de las riquezas y no 
los aspectos que si se preocupa  por reducir el atraso, la miseria, el abandono,  
y la exclusión  (Appendini,1983;pp360) que existe en la sociedad generado por 
el capitalismo y ahora la globalización. 
 
La reproducción  en un sentido amplio  se refiere  a una estrategia compartida 
y solidaria para lograr continuidad  de la unidad domestica y de la familia en  el 
tiempo. La reproducción simple  de las condiciones  de existencia, no descarta 
aspiraciones  y estrategias  de progreso; en muchos casos están  ligadas con la 
educación  de los hijos, a veces  con alguna actividad económica familiar de tipo 
“micro industria” o “micro empresa”  o bien  migrar hacia Estados unidos para 
reunir  algún dinero que  permita iniciar un pequeño comercio(Margulis, sin 
fecha; pp172) 
 
Las estrategias  compartidas  en los miembros  de una unidad domestica 
reposan  en  formas de autoridad y de liderazgo interno, que tienen raíces 
culturales y se  basan en reglas de respeto y obediencia relacionadas con la 
edad y el sexo, el crecimiento de los hijos y por consecuencia la formación de 
nuevos núcleos  necesariamente coloca al tema en un  campo mas amplio al de la 
familia, que es la unidad domestica (Margulis, sin fecha; pp172) 
 
 
Las unidades domesticas 
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En los países desarrollados la unidad domestica urbana esta constituida por una 
familia pequeña que como oposición  a ella  la unidad domestica campesina de 
México, que se encuentra  organizada en torno a la posesión  de medios de 
producción  y la asignación de fuerza de trabajo  para la reproducción familiar 
y se basa sobre todo en la actividad agrícola y que con  frecuencia combinada 
con otras formas  de utilización de mano de obra disponible, esta unidad en 
promedio es mucho mayor  que la anterior y su reproducción  esta ligada con  la 
producción directa y el consumo, y que  funciona como un conjunto económico 
donde intervienen todos los miembros aptos y suelen  estar relacionados con la 
edad, el sexo, el parentesco y las estrategias reproductivas. (Margulis, sin 
fecha;pp173) 
 
Las unidades domésticas  campesinas son básicamente una unidad de pequeña o 
mediana producción agropecuaria, sin embargo casi nunca se reduce a esto su 
actividad económica, estas unidades complementan sus ingresos  con otras 
estrategias como son  las actividades artesanales, recolección y el pequeño 
comercio donde  por lo general  se venden los pocos excedentes que  se 
obtienen tanto de origen agrícola, pecuario y forestal. 
 
“Las unidades domestica campesinas, no son simplemente empresas si no 
también grupos familiares que usualmente, se hacen cargo de reproducir en un 
ámbito mediante el desempeño combinado de actividades, de diversa índole, 
tanto, las condiciones requeridas para la producción agrícola, como las 
condiciones involucradas en la perpetuación de todos los miembros de la familia 
hayan o no participado en la producción” (  autor) y este normalmente es un 
grupo que comparte una misma unidad residencial y generalmente una economía 
en común, generalmente se trata de una o mas, donde pueden haber allegados 
que se agregan a la familia, pero estas unidades domesticas;  no son grupos que 
actúan como una empresa que solo buscan la remuneración económica de sus 
actos sino que son otras las metas que persiguen como la reproducción de la 
familia, por lo tanto el bienestar de la misma. 
 
 
Las Estrategias de vida  
 
Es un conjunto de acciones económicas sociales  y demográficas que realizan, 
los estratos poblacionales que no poseen los medios de producción suficientes, 
para satisfacer sus necesidades, ni se incorporan plenamente al mercado de 
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trabajo, por lo que sus ingresos regulares  para mantener su existencia no se 
obtienen de las mismas actividades. 
 
Estrategias de vida desarrollas comúnmente por los campesinos del 
semidesierto de Coahuila 
 
• La diversificación de las actividades es una estrategia de vida ya que 

permite asegurar la reproducción de la vida. 
• La agricultura la diversificación de los cultivos en la parcela  es una 

estrategia de vida de los campesinos del medio rural ya con ello aseguran la 
alimentación para la familia y es lo que permite la reproducción. 

• La agricultura de traspatio es otra de las estrategias usadas por la mayoría 
de los campesinos  que esta actividad les permite obtener alimentos para su 
familia y principalmente se obtienen de ella productos como hortalizas, 
hiervas de olor, plantas medicinales entre otras. 

• La ganadería es una estrategia de vida  ya que les permite obtener ingresos  
mediante la elaboración de los subproductos obtenidas de ella ya sea para el 
mercado local o para el autocunsumo y/o mediante la venta del ganado. 

• La ganadería de traspatio es otra estrategia que la mayor parte que los 
productos que se obtienen de ella es para  el autoconsumo. 

• La organización es una estrategia de vida ya que permite que los campesinos 
puedan acceder a los apoyos que las instituciones de gobierno promueven 
por medio de programas. 

• El aprovechamiento de los recursos forestales, como es la recolección de 
orégano, hojasén, candelilla, leña, flores de diversos plantas, tallado del 
ixtle, etc., 

 
Que son las estrategias de vida 
 
Las estrategias de vida son formas o alternativas que permiten que una familia 
o grupo domestico  aseguren su reproducción. La agricultura es la estrategia de 
vida considerada más importante desarrollada por los campesinos y que es  
llamada agricultura de subsistencia  y esta constituido  por un gran numero de 
productores  que trabajan a un bajo nivel tecnológico. Ocupan importantes  
superficies de tierras de labor y en gran medida  se encuentran excluidos de 
los beneficios del sistema económico. Se les caracteriza por ser pequeños 
productores que producen  fundamentalmente  a un nivel de subsistencia o 
infrasubsistencia  y con  base a tecnología tradicional (Volke y Sepúlveda _; 
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pp12) ya que los objetivos del productor campesino están determinados por 
factores tanto económico  como sociales y culturales. 
 
Las estrategias que realizan  las unidades  domestican campesinas son: la venta 
de una parte  de la fuerza de trabajo familiar, paralelamente a la producción 
por su cuenta a las actividades productivas de las unidades campesinas están 
orientadas  a satisfacer  su propias necesidades de consumo(Bartra, A. fecha; 
pp27) 
 
Estas estrategias empleadas por los campesinos  están basadas en el trabajo  
propio de las unidades domesticas en el cual emplean mano de obra familiar, 
estas están definidas por las características del espacio rural-natural, social y 
económica en que se encuentran insertas (Appendini, fecha;pp27). 
 
Estas actividades que realizan los campesinos  por su cuenta se enfrentan por 
lo general  a la limitación de los recurso disponibles es por  eso que producción 
es familiar y trabajan directamente con la tierra  y con sus propios  medios de 
producción (Calva, fecha; pp 242) ya que están solo capacitados  por un 
aprendizaje  lenta y prolongado en múltiples tareas que constituyen el factor  
productivo común  a todas estas actividades y de su relativa fluidez entre una 
y otra (Volke y Sepulveda, fecha;pp242) 
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CAPITULO 3 
 
3. LAS ESTRATEGIAS DE REPRODUCCIÓN  SOCIAL EN EL CASO DEL 

EJIDO PUEBLA 
 
El ejido puebla cuenta con grandes ventajas para el desarrollo de varias 
actividades ya que cuenta con la mayoría de los servicios necesarios, la mayoría 
de la población que se encuentra ahí, la mayoría de ellos realizan actividades 
agrícolas pero no como acupación principal. 
 
La familia González Velázquez, no es una familia común, esta familia es muy 
conocida en la región por las actividades que realiza, la unidad familiar se 
encuentra asociada, en ella esta integrada por los padres hijos asi como las 
nueras y los yernos. 
 
Las actividades que desarrolla la familia son principalmente agrícolas y 
ganaderas, como son: 
 
Actividades agrícolas 
 
• Cultivo de maíz esta actividad es el destino que tiene este productos es 

para el forraje de los animales y la venta del grano a los demás ejidatarios 
del poblado que no siembran maíz. 
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• Sorgo forrajero, esta actividad anteriormente  no se practicaba, pero con 
la necesidad de tener forraje  para los animales que se han ido adquiriendo. 

 
• Avena, pastos el cultivo de la mayoría de estos forrajes se fueron 

practicando con la necesidad de alimentar el ganado ya que anteriormente 
no se practicaba y el destino de este producto es exclusivamente para  el 
ganado. 

 
• Plantación de maguey esta es de la actividades que considera la familia mas 

importantes ya que se obtienen varios subproductos de ella, se obtienen las 
pencas del maguey que una parte son destinados como forraje y para la 
comercialización para la elaboración de barbacoa, así como la obtención de 
aguamiel que de ella se obtiene varios subproductos que son el mismo agua  
miel  que son destinados para la venta después de realizar un pequeño 
proceso, además de  ella se obtienen productos como panes que en la 
actualidad la han vuelto a retomar ya que se había dejado de practicar por 
falta de tiempo  para  la elaboración de este producto, cuando se practicaba 
esta  actividad la familia le dedicaba un tiempo muy importante, lo 
practicaba el mayor de los hijos de la familia, y la venta se realizaba  en los 
ejido vecinos esta actividad lo realizaban las mujeres  de la familia. 

 
• Agricultura de traspatio, esta actividad  es realizada por las  mujeres de la 

familia, consideran una actividad muy importante dentro de la unidad 
familiar, ya que aunque no generan grandes recurso económico, proporciona 
alimento para la familia,. 

 
CAPITULO 4 
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4.4. ANEXOS 
4.4.1.  REFLEXIONES SOBRE LA METODOLOGIA 
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4.4.2.  CUADROS 
 
Cuadro 1 
 
Estrategia  acciones

Agríc
ola 

Pecua
ria 

fores
tal 

otro
s 

Objetivos 
que 
persiguen 

Quien
es 
partic
ipan  

Que 
product
os se
obtiene 

 

Relación 
que 
existe 
entre 
ellos 

Import
ancia, 
entre 
las 
estrate
gias 

Que 
recursos 
emplea 

Que 
problemas 
tiene 
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Cuadro 2 
 

Destino de los productos Estrategia 

Autoconsumo   Venta Intercambio
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Cuadro 3 
 

Tipo de estrategia desarrollada por unidad domestica 

                  Tipo de actividad Actividad 

Estratégica   Alternativa Complementaria

 
    

 
Cuadro 4 
 

 Desde cuando desarrolla estas actividades estrategia 
 meses  años

Meta que persigue con el desarrollo de esta 
estrategia 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
Cuadro 5 

 27



 28

 
Rol de la familia en las estrategias de diversificación 
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Cuadro 6 
 
Estrategia Descripción  Productos que  se 

obtiene 
subprod
uctos 

restricc
iones 

necesid
ades 

 
      

 
Cuadro 7 
 

estrategia De donde se 
obtiene lo 
gastos de
inversión 

 Agrícola   Pecuaria Forestal

Reinversión    
Crédito    
 
Cuadro 8 
 

Genera ingresos Estrategia  
si no 

Solo productos Porcentaje de ingresos 
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4.4.1. Cuestionario 
 
4.4.1.1. Vida joven 
4.5. Platíqueme su vida como es  
*Fecha de nacimiento 
*Recuerdos de niño 
*le gustaba trabajar la tierra 
*Asistió a la escuela 
*Nivel escolar 
*le gustaba la escuela 
*que le gustaba 
*porque ya continuo estudiando 
*que actividades realizaba de niño 
*porque decidió ser campesino 
 
 
 
 
 
vida de casado hasta la actualidad 
 
4.5.1.1. Estrategias de vida 
*¿qué actividades realiza?. 
*estas estrategias ayudan a elevar su calidad de vida. 
*Como son sus condiciones de vida. 
*de todas estas actividades que practica, cual es la más importante y que lo definen como tal. 
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*porque eligió realizar estas actividades. 
*¿cuáles son las actividades alternativas y cuales son las complementarias? 
*como trasmite los conocimientos a sus hijos y nietos. 
*cual es la que marca su identidad. 
*como obtuvo los conocimientos para realizar estas actividades 
 
la familia 
*que importancia ha tenido su familia para usted 
*toda  la familia participa en el desarrollo de estas actividades. 
*cuales son las actividades más importantes para la familia. 
*como se reparten los ingresos entre la familia. 
*que valor tiene para usted realizar estas actividades. 
*que productos obtiene en el desarrollo de estas actividades. 
*cual es el destino de estas. 
*como ha logrado tener éxito en todas estas actividades que realiza. 
*como ha participado su familia en el desarrollo  de estas. 
*porque elige a la familia para realizar estas estrategias de  vida. 
*como enfrentan  la adversidad. 
*como toma  las decisiones. 
*como ha surgido la idea de realizar estas actividades. 
*cual es el porcentaje de ingresos que  genera cada uno de ellos. 
*Con el desarrollo de estas actividades que metas persiguen. 
*porque realiza estas actividades 
*desde cuando practica estas actividades. 
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4.5.1.2. Recursos naturales 
 
*Que valor tiene la tierra para usted 
*que valor tiene los recursos naturales  en las actividades que realiza 
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INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 

I. MARCO METODOLOGICO 
 

Antecedentes 
 
Las estrategias de vida desarrolladas  por los campesinos son muy  diversas y 
complejas, en especial  los desarrollados en el sector rural de Mexicano  y 
principalmente  en el norte  de México, ya que por las condiciones que ahí  se 
presentan dificultan cada vez mas las labores en el campo esto a causa de la 
carencia de agua, hacen  aún más difícil  su subsistencia, pero también enfrentan 
problemas de baja producción ante la competencia de los grandes productores  
agro exportadores.  
 
Las estrategias de vida que se han desarrollado en las familias de México son muy 
diversas, y entre los que más se destacan  son la diversificación de los cultivos  en 
las parcelas sin dejar nunca  de sembrar  cultivos básicos como maíz, frijol, chile, 
calabaza; en la mayoría de los  casos, los gastos que ocasionan estas actividades  
se cubren  con mano de obra familiar o venta de la fuerza de trabajo familiar, 
apoyos y/o programas de los gobiernos, y en algunos casos las remesas que 
envían las familias enmigrados hacia las zonas urbanas o a los Estados Unidos. 
 
Es por eso que la pobreza en el sector rural debe ser atacada a través de 
estrategias diversificadas, en el ingreso familiar. No se puede pensar que el 
desarrollo de una comunidad y específicamente los rurales, pueden desarrollarse 
por un solo sector; se tienen que reconocer que las comunidades dependen de 
varios aspectos y de diferentes actividades, no solamente de la agricultura ni del 
jefe de la familia, ya que en las familias rurales pueden haber ingresos que 
provienen de actividades no agrícolas y que no vienen exclusivamente del jefe de 
la familia, ya sea este hombre o mujer. 
 
Además  de entre  las unidades domesticas que tienen posibilidad de lograr  que 
se les  subsidie o que se les apoye con los diferentes programas  de gobierno que 
actualmente existen, ya sea para  el sector agrícola o pecuario, que este ultima es 
también una actividad  muy relevante dentro del grupo domestico, ya que es  otra 
actividad de donde se obtienen ingresos que son destinados para cubrir 
necesidades de vestimenta, educación, salud, otras actividades muy importantes 
que son generadoras de ingresos económicos pero si  para  la alimentación de la 
familia que son la producción en huertos familiares y la ganadería domestica como 
la producción de pollos, cerdos, conejos etc., Aunque la mayoría de las familias 
campesinas también, recurren a la venta de la fuerza de mano de obra para cubrir  
los ingresos  económicos  generados en la unidad  domestica. 



 
Estas estrategias de vida están ligadas principalmente con la población del medio 
rural de bajos ingresos  en México. Pero estas actividades  que son desarrolladas  
por las familias  campesinas, se caracterizan  mas por la población rural de los 
estados  del centro y sur del país. Es por ello el interés de conocer cuales son las 
estrategias utilizadas por las familias campesinas del norte del país, que por 
diferentes condiciones  climáticos y culturales de estas regiones existen muchas 
diferencias en las formas de producción. 
 
Pero para analizar este tema es importante conocer cual es el significado de estos 
términos tan complejos y pocos conocidos y por pocos definidos es por ello que 
una definición de estrategias de vida podría  definirse así " el conjunto de acciones 
económicas sociales, culturales y demográficas, que realizan los estratos 
poblacionales que no poseen medios de producción suficientes, ni se incorporan 
plenamente al mercado de trabajo, por lo que no obtienen de las mismas  
actividades sus ingresos regulares para mantener su existencia" (Torres Adrián 
María, citado por Canabal Cristian, Beatriz, 2002; pp--) 
 
Aunque muchos autores relacionan  la diversificación de las actividades con la 
pobreza y no reconocen la importancia de estas actividades que permiten la 
reproducción de la unidad domestica, el desarrollo de estas actividades no solo  
les ha permitido subsistir sino que la combinación de los ingresos que generan 
estas actividades  les ha permitido  invertirlo  para  la obtención de maquinaria que 
les facilite  desarrollar las actividades  del campo. 
 
El conocer las estrategias de vida que desarrolla una familia campesina  nos  dará 
referencia para fomentar la organización e impulsar el desarrollo rural. Muchos 
desconocen como es que pueden sobrevivir los campesinos del norte de México, 
ya que cualquiera que no conoce  el semidesierto de Coahuila pensaría que no se 
practica la agricultura y mucho menos que puedan a llegar ser autosuficientes e 
inclusive altamente productivos. 
 
Pero para conocer como es que se han ido desarrollando estas actividades no lo 
podremos conocer investigando en libros, solo lo podremos acceder a esta 
información mediante el contacto con los actores, ya sea a través de las historias 
de vida de los individuos de la unidad domestico mediante otras estrategias de 
investigación. 
 
Considero que en la realización de esta investigación  se aportaran alternativas  a 
los campesinos del semidesierto que si bien conocen de la existencia de los 
diversos recursos que existen en la región no han sido bien aprovechadas por  
diversas situaciones, en este caso las condiciones de la familia puede 
considerarse diferentes a la de los demás campesinos, acaso a influido de una 
manera muy importante, es por ello  que a logrado crear muchas alternativas  para 
su familia y ahora la familia de sus hijos que  en otras condiciones  no se hubiera 
logrado. 



 
Pero para analizar el tema de la familia, los elementos culturales y el papel en la 
reproducción, es necesario precisar algunos aspectos, como la diferencia entre los 
conceptos de “familia” y “unidad domestica” y algunas características de la unidad 
doméstica rurales y sus diferencias respecto a las urbanas. Si bien ambos 
conceptos a veces se usan indistintamente y en las unidades domesticas suelen 
habitar familias por lo que existen diferencias entre ambos términos. 
 
En este tema que se analiza, la familia tiene gran importancia, es por ello el interés 
de conocerla como núcleo organizativo, ya que constituye una instancia 
mediadora en que pueden observarse las interrelaciones entre los individuos y la 
estructura social, pero a la vez se refiere a grupos sociales concretos, en los 
cuales se adoptan decisiones principales que hacen posible  la reproducción de la 
vida. En el caso de la familia, en las clases mayoritarias  de México, se diferencia 
en su tamaño  y funciones que se observa hay, en los países desarrollados. 
 
Las altas tasas de crecimiento demográfica y la elevada migración interna y 
externa se relacionan en México con un aspecto estructural, la presencia de un 
vasto sector llamado campesino, la producción campesina basada en el trabajo 
familiar y no en la contratación de asalariados, opera por lo general con baja 
productividad, es la razón  de que cada vez se reconozca menos a esta forma de 
producción familiar que a diferencia de otras formas de producción ha 
permanecido a pesar de los intentos fallidos por desaparecerla. 
 
En este caso los logros que  ha tenido la unidad domestica ha influido en otros 
poblados pero con esta investigación conoceremos como se ha desarrollado estos 
procesos de reproducción  y si en realidad se seguirán imitando no solo por  la 
unidad domestica sino por la población campesina de la región. 
 
Pero por ser estas formas de vida tan importantes dentro de las familias 
campesinas de México y que poco se le conoce y reconoce por la mayoría de la 
de la población y más aun las estrategias de vida desarrolladas por los 
campesinos del semidesierto de Coahuila son poco conocidos a pesar de 
contribuir  de manera muy importante  en la reproducción  de los campesinos.  
 
La presente  investigación se llevara a cabo  en el ejido Puebla municipio de 
Saltillo, Coahuila; donde radica la familia del señor Nazario con quién se pretende 
realizar esta investigación, por ser esta familia un caso diferente y muy especial, 
digno de conocerse y reconocerse, aunque muchos lo conocen pocos pueden 
entender como ha logrado tener éxito en todas las actividades que realiza, ya que 
no solo se le puede identificar, como campesino, sino también como un futuro 
empresario, ya que sus actividades no solo se enfocan  a la agricultura, pues los 
productos que de ella se obtienen no solo son destinados única y directamente al 
autoconsumo, sino que también a la transformación y comercialización de estos 
(agua miel y derivados del maguey )  
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Titulo  
Los Campesinos y su reproducción social 
“El  caso del ejido Puebla” 
 
Planteamiento del problema. 
 
La presente  investigación se llevara a cabo  en el ejido Puebla 
municipio de Saltillo, Coahuila; donde radica la familia del señor 
Nazario con quien se pretende realizar esta investigación, por ser 
esta familia un caso diferente y muy especial, que aunque muchos lo 
conocen, pocos pueden entender como ha logrado  tener éxito en 
todas las actividades que realiza, ya que no solo se le puede 
identificar, como campesino, sino también como un futuro 
empresario, ya que sus actividades no solo se enfocan  a la 
agricultura, pues los productos que de ella se obtienen no solo son 
destinados única y directamente al autoconsumo, sino que también a 
la transformación y comercialización de estos (agua miel y 
derivados del maguey )  
 
Lo que se pretende analizar en esta investigación social es para 
poder responder a la siguiente pregunta ¿cuales son las estrategias  
de vida que les permiten  la reproducción  social de la unidad 
domestica? Con el propósito de analizar como funcionan estas 
estrategias y en que condiciones les han permitido persistir.  
   
Aunque muchos autores están de acuerdo que la agricultura sigue 
siendo eje que estructura las vidas y acciones de los campesinos, 
pero cuando estas actividades que por diferentes condiciones se 
hacen difícil, es cuando surge la importancia del desarrollo de otras 
actividades que complementan el ingreso familiar, es por ello  que 
se tienen que adaptar  a las diversas condiciones naturales y 
sociales, a partir de formas propias y dinámicas, que las adecuan a 
las cambiantes circunstancias que determinan su condición 



campesina (es fundamental conocer y comprender los elementos  
que le dan identidad y que lo define como campesino). 
 
Es por ello que surge el interés de conocer ¿qué actividades 
realizan? Y poder lograr así identificar las metas que persiguen con 
el desarrollo de varias actividades a la vez; cuando puede solo elegir 
la más redituable y dedicar su tiempo en ella, acaso son otras las 
circunstancias, las que lo llevan a diversificar sus actividades de la 
vida diaria y no precisamente  la acumulación monetaria, y lo que en 
realidad el campesino persigue es su subsistencia, es decir que su 
familia continúe y mantenga su calidad de vida o  la cualificación 
monetaria de sus acciones, ¿pero el desarrollo de varias 
actividades,¿ realmente ayuda a elevar su calidad de vida?. 
 
Para un campesino que tierra, vacas, chivas, gallinas, guajolotes, 
etc., implica una economía que tiene un conjunto de sinergias ya que 
en las pocas hectáreas que pueda poseer haber maíz, frijol, maguey 
y algunos forrajes, todas ellas intercaladas, además ahí mismo 
podemos encontrar ganado vacuno, caballos y algunas especies de 
arbustos que  sirven como leña. ¿ De todas estas actividades que 
realiza el campesino, cual de ellas se obtienen los mayores ingresos 
y de mayor importancia para la familia según su cultura? Ya que es 
bien sabido que la mayoría de estas actividades  son considerados 
de baja rentabilidad en pequeña escala, pero para el campesino son 
otras las circunstancias que lo llevan a seguirlas practicando. 
 
En la economía de traspatio puede haber chivas, puercos que 
pueden ser un medio de ahorro y un recurso que se puede volver 
efectivo en caso de emergencia. Además que puede haber un 
miembro de la familia que emigra ya sea  a la ciudad o  los Estados 
Unidos, para enviar dinero y poder sostener  a la agricultura 
tradicional, la educación de los miembros de la familia y/o poder 
hacerse de algunos lujos materiales; de todas estas actividades que 



realiza el campesino ¿ qué actividades considera  la principal en su 
vida y que los define como tal? Y de esas actividades que ha elegido 
¿cuales son las alternativas y/o complementarias? a partir de las 
cuales  se construye una estrategia de diversificación. Pero las 
actividades que  a elegido como principal ¿cual es la que marca su 
identidad? 
 
La unidad de producción aprovecha las posibilidades que les ofrece 
su naturaleza familiar para intentar  superar su debilidad  en el 
seno del sistema capitalista y para asegurar su así sobrevivencia, a 
esta afirmación realizada por algunos autores, quedan algunos 
preguntas por contestar, ¿por qué se elige  a la familia o el núcleo 
familiar y a los lazos de parentesco  para realizar estas estrategias 
de diversificación? Pero estas estrategias desarrollados acaso son 
solo de tipo productivo y tecnológico y/o se hace de todos los 
recursos a su alcance para producir, y si cada decisión y acción de 
desprende de distintos motivos y significativos ¿ como enfrentan la 
adversidad? 
 
En el caso de las unidades domesticas  campesinas, la reproducción 
social, biológica y económica de la fuerza de trabajo se realiza a 
través del desempeño combinado de actividades pero ¿cómo se 
combinan estas actividades entre las manos familiares? 
 
 Además de conocer como estas estrategias se han ido 
desarrollando y poder conocer si es que surgieron espontáneamente 
o han sido imitadas de generación en generación y es  lo que les  ha 
permitido subsistir. 
 
Antecedentes  
¿por qué es importante el tema de investigación? 
¿qué estudios existen sobre el tema? 
¿es relevante a nivel regional? 



¿qué se puede obtener del trabajo? 
 
Estrategias diversificadas.... 
 
Las estrategias de vida que se han desarrollado en las familias de 
México son muy diversas, entre los que más se destacan  son la 
diversificación de los cultivos  en las parcelas sin dejar nunca  de 
sembrar  cultivos básicos como maíz, frijol, chile, calabaza; en la 
mayoría de los  casos, los gastos que ocasionan estas actividades  se 
cubren  con mano de obra familiar (venta de la fuerza de trabajo), 
apoyos y/o programas de los gobiernos, y en algunos casos las 
remesas que envían las familias enmigrados hacia las zonas urbanas 
o los Estados Unidos. 
 
La pobreza en el sector rural debe ser atacada a través de 
estrategias diversificadas, en el ingreso familiar. No se puede 
pensar que el desarrollo de una comunidad y específicamente los 
rurales, pueden desarrollarse por un solo sector; se tienen que 
reconocer que las comunidades dependen de varios aspectos y de 
diferentes actividades, no solamente de la agricultura ni del jefe 
de la familia, ya que en las familias rurales pueden haber ingresos 
que provienen de actividades no agrícolas y que no vienen 
exclusivamente del jefe de la familia, ya sea este hombre o mujer. 
 
Además  de entre  las unidades domesticas que tienen posibilidad 
de lograr  que se les  subsidie o que se les apoye con los diferentes 
programas  de gobierno que actualmente existen, ya sea para  el 
sector agrícola o pecuario, que este ultima es también una actividad  
muy relevante dentro del grupo domestico, ya que es  otra actividad 
de donde se obtienen ingresos que son destinados para cubrir 
necesidades de vestimenta, educación, salud, otras actividades muy 
importantes que son generadoras de ingresos económicos pero si  
para  la alimentación de la familia que son la producción en huertos 



familiares y la ganadería domestica como la producción de pollos, 
cerdos, conejos etc. Aunque la mayoría de las familias campesinas 
también, recurren a la venta de la fuerza de mano de obra para 
cubrir  los ingresos  económicos  generados en la unidad  domestica.  
 
Estas estrategias de vida están ligadas principalmente con la 
población del medio rural de bajos ingresos  en México. Pero estas 
actividades  que son desarrolladas  por las familias  campesinas, se 
caracterizan  mas por la población rural de los estados  del centro y 
sur del país. Es por ello el interés de conocer cuales son las 
estrategias utilizadas por las familias campesinas del norte del país, 
que por diferentes condiciones  climáticos y culturales de estas 
regiones existen muchas diferencias en las formas de producción. 
 
Estrategias y supervivencia....... 
 
El conjunto de acciones económicas sociales, culturales y 
demográficas, que realizan las estratos poblacionales que no poseen 
medios de producción suficientes, ni se incorporan plenamente al 
mercado de trabajo, por lo que no obtienen de las mismas  
actividades sus ingresos regulares para mantener su existencia 
(Torres Adrián María, citado por Canabal Cristian, Beatriz, 2002; 
pp--) 
Aunque muchos autores relacionan  la diversificación de las 
actividades  con la pobreza y no reconocen la importancia de estas 
actividades con la  reproducción de la unidad domestica, el 
desarrollo de estas  actividades  no solo  les ha permitido  subsistir 
sino   que la combinación  de los ingresos que  se generan estas 
actividades  les ha permitido  invertirlo  para  la obtención de 
maquinaria que les facilite  desarrollar las actividades  del campo. 
 
El conocer las estrategias de vida que desarrolla una familia 
campesina   nos   dará referencia  para fomentar la organización e 



impulsar el desarrollo rural. Muchos desconocen como es que 
pueden sobrevivir los campesinos del norte de México, ya que 
cualquiera que no conoce  el semidesierto de Coahuila pensaría  que 
no se practica  la agricultura y mucho menos que puedan a llegar ser 
autosuficientes e inclusive altamente productivos. 
 
Pero para conocer como es que se han ido desarrollando estas 
actividades no lo podremos  conocer  investigando en libros, solo lo 
podremos acceder  a esta información mediante el contacto con los 
actores, ya sea a través de las historias de vida de los individuos de 
la unidad domestico mediante otras estrategias de investigación. 
 
Considero que en la realización de esta investigación  se aportaran 
alternativas  a los campesinos del semidesierto que si bien conocen  
de la existencia de los diversos recursos que existen en la región   
no han sido aprovechadas por  diversas situaciones, que en la 
condición de la familia, que se analizara, talvez por los apoyos y 
oportunidades que han tenido, es por ello  que a logrado crear 
muchas alternativas  para su familia y ahora la familia de su hijos 
que  en otras condiciones  no se hubiera logrado. 
 
La familia.......... 
Pero para analizar el tema de la familia, los elementos culturales y 
el papel en la reproducción, es necesario precisar algunos aspectos, 
como la diferencia entre los conceptos de “familia” y “unidad 
domestica” y además, a algunas características de la unidad 
doméstica rurales y sus diferencias respecto a las urbanas. Si bien 
ambos conceptos a veces se usan indistintamente y en las unidades 
domesticas suelen habitar familias por lo que existen diferencias 
entre ambos términos. 
 
En este tema que se analiza, la familia tiene gran importancia, es 
por ello el interés de analizar a la familia como núcleo organizativo, 



ya constituye una instancia mediadora en que pueden observarse las 
interrelaciones entre los individuos y la estructura social, pero a la 
vez se refiere a grupos sociales concretos, en los cuales se adoptan 
decisiones principales que hacen posible  la reproducción de la vida. 
La familia, en las clases mayoritarias  de México, se diferencia en 
su tamaño  y funciones de  la familia que se observa hay en los 
países desarrollados. 
 
Las altas tasas de crecimiento demográfica y la elevada migración 
interna y externa se relacionan en México con un aspecto 
estructural, la presencia de un vasto sector llamado campesino, la 
producción campesina basada en el trabajo familiar y no en la 
contratación de salariados, opera por lo general con baja 
productividad. 
 
 
De alguna  manera  los logros que  ha tenido la familia ha influido en 
otros poblados  pero con esta investigación conoceremos como se 
ha desarrollado estos procesos de reproducción  y si en realidad se 
seguirán imitando no solo por  la unidad domestica sino por la 
población campesina de la región. 
 
 
 
Fundamento final 
Pero  en otras condiciones ¿ qué pasaría si  las familias campesinas 
destinaran sus pocos recursos y tiempo en una sola actividad? De 
alguna, aunque tal vez muchos piensen que las estrategias 
desarrolladas por los campesinos se realicen inconscientemente o 
tal vez han sido desarrollados muy conscientes y planeando su 
futuro para se conocerán mediante esta investigación por medio de 
entrevista oral o mejor conocida  como historias de vida. 
 



Justificación  
 
Las estrategias de vida desarrolladas por los campesinos del 
semidesierto de Coahuila son poco conocidos  a pesar de contribuir  
de manera muy importante  en la reproducción  de los campesinos.  
 
Objetivos 
 
Objetivo general 
 
Identificar, describir y analizar las estrategias de vida que 
favorecen la reproducción social de la unidad campesina, en el caso 
de una familia ejido Puebla, municipio de Saltillo, Coahuila. 
 
Objetivos específicos 
• 

• 

• 

• 

• 

Definir los conceptos: Estrategias de vida, reproducción social, 
campesino. 

 
Identificar y analizar las estrategias de vida, como se han 
desarrollado durante el transcurso del tiempo y como ha optado 
la familia por elegir diferentes actividades   para subsistir. 

 
Describir y analizar los elementos que han determinado sus 
estrategias de vida: lógicas, necesidades, restricciones, recursos 
y  perspectivas. 

 
Cuales son las actividades  más relevantes  que le han permitido 
obtener  mayores  ingresos  para  su familia. 

 
Contrastar las estrategias de vida existentes en el estudio de 
caso con la bibliografía 

 
 



Marco de referencia 
 
El campesinado 
 
La palabra campesino, existía ya como una convención de cientos de 
millones de personas, que comenzó a usarse hacia 1400; fue 
adquiriendo asi esa connotación peyorativa del agricultor atrasado, 
medieval, tosco, rústico, de bajos ingresos  que tiene en muchos 
autores, sin embargo, los significados más corriente de la palabra 
campesino es el más estricto; “un trabajador del suelo, al cual la 
tierra que él y su familia trabajan ofrece un modo de sustento” 
(calva José Luis,1988;pp39-40) 
 
 El criterio de esencialidad es, por una parte, la universalidad que 
surge del análisis comparativo de campesinos representativamente 
diseminados en el espacio y en el tiempo, y que permite abstraer las 
propiedades que permanecen fijas en los campesinos a través de las 
más diversas circunstancias históricas (modos de producción, 
formaciones sociales, tipos de estados, etc.,) 
 
La definición adecuada no puede basarse, por lo tanto, en 
universalidades falsas o aproximadas; ha de captar las propiedades 
realmente generales de los campesinos. 
 
Por lo tanto para definir a un campesino debe presentar por lo 
menos las siguientes características  
• 

• 

Un poseedor de una porción de tierra (cualquiera que sea la 
forma de tenencia) 
Que trabaja directamente por su cuenta solo o asalariado y con 
su propio trabajo manual, siendo ésta ocupación exclusiva o 
primordial (puede o no ser ayudado por su familia y por otros 
trabajadores, individualmente o en sociedad) 



• 

• 

Se apropia de primera mano, total o parcialmente, individual o 
asociadamente, los frutos obtenidos(apropiación directa) 
Obtiene sus medios de vida del producto de dicha explotación 
(ha de vivir de los productos de la tierra que posee y explota por 
su cuenta) 

 
Por lo tanto una definición podría ser: 
Poseedor de una porción de tierra que explota por su cuenta con su 
propio trabajo, manual como ocupación exclusiva o principal, 
apropiándose de primera mano, en todo o en partes, los frutos 
obtenidos y satisfaciendo con estos, directamente o mediante su 
cambio las necesidades familiares(Calva José Luis, 1988; pp 50-51) 
 
Pero también quien vive aún predominante del producto de su tierra 
que cultiva por su cuenta como trabajador directamente productivo, 
continua siendo campesino, aun si complementa su ocupación o 
ingreso con el trabajo o jornal, el pequeño comercio, etc. 
 
Pero estas definiciones que hacen los autores no hacen referencia, 
sobre los aspectos culturales ni de organización social,  ni las 
formas de relación con poderes políticos, etc. 
 
Esta propuestas de definiciones del campesino, desconocen la 
complejidad de las sociedades campesinas mexicanas, ya que los 
productores campesinos mexicanos, muchos o la mayoría de ellos 
indígenas, le adjudican  a la tierra un valor, no solamente económico, 
sino social, cultural y en su decisión esta preservar  este acceso a la 
tierra como un valor organizativo. Ya que a partir de ella  organizan 
sus estrategias de sobrevivencia multiactivas, se accede a la tierra 
y por lo tanto la pertenecía a una comunidad, es por ello que se 
tienen que respetar en la definición, que los campesinos no todos 
ven a la tierra como una mercancía (Díaz Pineda Manuel, 2002;pp 
65) 



El campesino es el poseedor de una porción de tierra, que la trabaja 
directamente por su cuenta solo o asalariado según le permita su 
cultura y costumbres, manual o con tecnología deficiente ya sea 
como ocupación exclusiva  o principal, apropiándose de primer mano, 
todo o en partes, los productos obtenidos y satisfaciendo con estos 
directamente o mediante su cambio las necesidades familiares. 
 
Reproducción social 
 
Por él termino de reproducción social, se refiere a una estrategia 
compartida y solidaria, para lograr  la continuidad o conservar la 
misma posición en una estructura social y económica de la misma 
picisión en la estructura social y económica de la unidad domestica y 
de la familia con la transmisión del patrimonio familiar (se refiere a 
trabajo cotidiano, costumbres y tradiciones, herencia familia) en 
forma directa y/o indirecta de generación  en generación. 
 
Los Elementos de la reproducción social que han determinado sus 
estrategias de vida son la diversificación  de sus actividades, la 
familia, la cultura,  la identidad, el territorio para la satisfacción de 
sus necesidades. 
 
Reproducción social de la vida se refiere  a la reproducción física 
de los individuos, día a día y a su reposición en tiempo. Es decir, que 
contempla los fenómenos ligados con el trabajo cotidiano dentro y 
fuera del hogar, los ingresos necesarios y también los 
acontecimientos relacionados con la reproducción demográfica, 
fecundidad, mortalidad, migración. Es social porque esta 
reproducción sólo puede articularse en el seno de instituciones 
enraizadas en la vida social y afianzadas por la cultura. 
 
La reproducción social de los individuos insertos en relaciones de 
producción capitalista es directamente dependiente  de la 



reproducción del capital, o sea de su capacidad para evolucionar y 
producir plusvalor. La reproducción social de los individuos insertos 
en relaciones de producción no capitalistas, es indirectamente 
dependiente  de la reproducción del capital, pero esta dependencia 
se manifiesta de manera muy distinta según se trate de unidades 
campesinas o unidades urbanas. 
 
La reproducción social del vida influye en la población, en su tamaño 
y distribución espacial, a nivel de las procesos demograficos. Estos 
procesos están estrechamente vinculados con la unidad social que 
organiza la reproducción social de la vida- la familia – y no pueden 
ser comprendidos fuera de ella. 
 
 
Por termino de reproducción social, se entiende como una tendencia 
a conservar   la  misma posición en la estructura social y económica 
a través de la transmisión del patrimonio familiar en forma directa 
y/o  indirecta de generación en generación. Para el caso de algunas 
familias  que llegan a radicar en México que como referencia sobre 
un estudio hecho entre la familias japonesas radicadas  en la ciudad 
de México estas aseguran la oportunidad económica por  dos vías la 
herencia del negocio familiar o la educación  superior  con la cual se 
permite competir una mejor posición  dentro del mercado laboral. 
Pero en este caso la reproducción social es más evidente  entre los 
hombres  que en las mujeres, dado el papel de la  posición(ap Inter.) 
 
La reproducción social  se contrapone  a la reproducción del capital, 
la reproducción social es más amplia, y define un proceso que 
incluye tanto la producción como los servicios sociales, y las 
diversas actividades de gestión del desarrollo, la planeación, la 
seguridad y demás ( autor). La reproducción social rompe la 
dicotomía que existe entre la economía y el bienestar social que en 
este caso la economía solo se preocupa por la producción de las 



riquezas y no los aspectos que si se preocupa  por reducir el atraso, 
la miseria, el abandono,  y la exclusión  (Appendini,1983;pp360) que 
existe en la sociedad generado por el capitalismo y ahora la 
globalización. 
 
La reproducción  en un sentido amplio  se refiere  a una estrategia 
compartida y solidaria para lograr continuidad  de la unidad 
domestica y de la familia en  el tiempo. La reproducción simple  de 
las condiciones  de existencia, no descarta aspiraciones  y 
estrategias  de progreso; en muchos casos están  ligadas con la 
educación  de los hijos, a veces  con alguna actividad económica 
familiar de tipo “micro industria” o “micro empresa”  o bien  migrar 
hacia Estados unidos para reunir  algún dinero que  permita iniciar 
un pequeño comercio(Margulis, sin fecha; pp172) 
 
Las estrategias  compartidas  en los miembros  de una unidad 
domestica reposan  en  formas de autoridad y de liderazgo interno, 
que tienen raíces culturales y se  basan en reglas de respeto y 
obediencia relacionadas con la edad y el sexo, el crecimiento de los 
hijos y por consecuencia la formación de nuevos núcleos  
necesariamente coloca al tema en un  campo mas amplio al de la 
familia, que es la unidad domestica.(Margulis, sin fecha; pp172) 
 
Las unidades domesticas 
 
En los países desarrollados la unidad domestica urbana esta 
constituida por una familia pequeña que como oposición  a ella  la 
unidad domestica campesina de México, que se encuentra  
organizada en torno a la posesión  de medios de producción  y la 
asignación de fuerza de trabajo  para la reproducción familiar y se 
basa sobre todo en la actividad agrícola y que con  frecuencia 
combinada con otras formas  de utilización de mano de obra 
disponible, esta unidad en promedio es mucho mayor  que la anterior 



y su reproducción  esta ligada con  la producción directa y el 
consumo, y que  funciona como un conjunto económico donde 
intervienen todos los miembros aptos y suelen  estar relacionados 
con la edad, el sexo, el parentesco y las estrategias reproductivas. 
(Margulis, sin fecha;pp173) 
 
Las unidades domésticas  campesinas son básicamente una unidad 
de pequeña o mediana producción agropecuaria, sin embargo casi 
nunca se reduce a esto su actividad económica, estas unidades 
complementan sus ingresos  con otras estrategias como son  las 
actividades artesanales, recolección y el pequeño comercio donde  
por lo general  se venden los pocos excedentes que  se obtienen 
tanto de origen agrícola, pecuario y forestal. 
 
“Las unidades domestica campesinas, no son simplemente empresas 
si no también grupos familiares que usualmente, se hacen cargo de 
reproducir en un ámbito mediante el desempeño combinado de 
actividades, de diversa índole, tanto, las condiciones requeridas 
para la producción agrícola, como las condiciones involucradas en la 
perpetuación de todos los miembros de la familia hayan o no 
participado en la producción” este es un grupo que comparte una 
misma  unidad residencial  y generalmente una economía en común, 
esta normalmente se trata de una familia o mas de uno, donde 
pueden haber allegados que se agregan a la familia, pero estas 
unidades domesticas; no son..... 
 
Las Estrategias de vida son 
 
Es un conjunto de acciones económicas sociales  y demográficas que 
realizan, los estratos poblacionales que no poseen los medios de 
producción suficientes, para satisfacer sus necesidades, ni se 
incorporan plenamente al mercado de trabajo, por lo que sus 



ingresos regulares  para mantener su existencia no se obtienen de 
las mismas actividades. 
 
La reproducción social es una estrategia de vida 
La diversificación de las actividades es una estrategia de vida ya 
que permite asegurar la reproducción de la vida. 
La agricultura la diversificación de los cultivos en la parcela  es una 
estrategia de vida de los campesinos del medio rural ya con ello 
aseguran la alimentación para la familia y es lo que permite la 
reproducción. 
La agricultura de traspatio es otra de las estrategias usadas por 
la mayoría de los campesinos  que esta actividad les permite 
obtener alimentos para su familia y principalmente se obtienen de 
ella productos como hortalizas, hiervas de olor, plantas medicinales 
entre otras. 
La ganadería es una estrategia de vida  ya que les permite obtener 
ingresos  mediante la elaboración de los subproductos obtenidas de 
ella ya sea para el mercado local o para el autocunsumo y/o 
mediante la venta del ganado. 
La ganadería de traspatio es otra estrategia  que la mayor parte 
que los productos que se obtienen de ella es para  el autoconsumo. 
La organización es una estrategia de vida ya que permite que los 
campesinos puedan acceder a los apoyos que las instituciones de 
gobierno promueven por medio de programas. 
 
Que son las estrategias de vida 
 
Las estrategias de vida son formas o alternativas que permiten que 
una familia o grupo domestico  aseguren su reproducción. La 
agricultura es la estrategia de vida considerada más importante 
desarrollada por los campesinos y que es  llamada agricultura de 
subsistencia  y esta constituido  por un gran numero de productores  
que trabajan a un bajo nivel tecnológico. Ocupan importantes  



superficies de tierras de labor y en gran medida  se encuentran 
excluidos de los beneficios del sistema económico. Se les 
caracteriza por ser pequeños productores que producen  
fundamentalmente  a un nivel de subsistencia o infrasubsistencia  y 
con  base a tecnología tradicional (Volke y Sepúlveda _; pp12) ya 
que los objetivos del productor campesino están determinados por 
factores tanto económico  como sociales y culturales. 
 
Las estrategias que realizan  las unidades  domestican campesinas 
son: la venta de una parte  de la fuerza de trabajo familiar, 
paralelamente a la producción por su cuenta a las actividades 
productivas de las unidades campesinas están orientadas  a 
satisfacer  su propias necesidades de consumo(Bartra, A. fecha; 
pp27) 
 
Estas estrategias empleadas por los campesinos  están basadas en 
el trabajo  propio de las unidades domesticas en el cual emplean 
mano de obra familiar, estas están definidas por las características 
del espacio rural-natural, social y económica en que se encuentran 
insertas (Appendini, fecha;pp27). 
 
Estas actividades que realizan los campesinos  por su cuenta se 
enfrentan por lo general  a la limitación de los recurso disponibles 
es por  eso que producción es familiar y trabajan directamente con 
la tierra  y con sus propios  medios de producción (Calva, fecha; pp 
242) ya que están solo capacitados  por un aprendizaje  lenta y 
prolongado en múltiples tareas que constituyen el factor  
productivo común  a todas estas actividades y de su relativa fluidez 
entre una y otra (Volke y Sepulveda, fecha;pp242) 
 
Metodología 
 
Las historias de vida y entrevista 



Historias de vida 
 
Las historias de vida es una técnica mediante  la cual se pretende, 
construir el acontecer, completo o parcial, de la vida de una ser 
humano, es también un informe  o testimonio que, ofrece  sobre su 
vida, en forma espontánea, un determinado sujeto (AP MS RITA) 
donde la fuente principal es el testimonio o relato auto 
bibliográfico expuesto, de manera voluntaria, por el sujeto-objeto  
de la investigación, es el resultado  de una técnica escrupulosa de 
entrevista, grabación y transcripción de la evidencia oral; y el fruto 
de una investigación de carácter  científico, donde se emplean 
diversos tipos de fuentes, y donde se lleva  acabo un critica y 
contextualización del relato autobiográfico  para, en la medida de lo 
posible, realizar una análisis del contenido del relato testimonial y 
analizar la relación establecida entre el informante y el 
investigador (Aceves, _; pp 22-23 ) por lo tanto las historias de 
vida servirán  para estudiar problemas  sociales del medio rural. 
 
 



Titulo  
Los Campesinos y su reproducción social 
“El  caso del ejido Puebla” 
 
Planteamiento del problema. 
 
La presente  investigación se llevara a cabo  en el ejido Puebla 
municipio de Saltillo, Coahuila; donde radica la familia del señor 
Nazario con quién se pretende realizar esta investigación, por ser 
esta familia un caso diferente y muy especial, digno de conocerse y 
reconocerse, aunque muchos lo conocen pocos pueden entender 
como ha logrado tener éxito en todas las actividades que realiza, ya 
que no solo se le puede identificar, como campesino, sino también 
como un futuro empresario, ya que sus actividades no solo se 
enfocan  a la agricultura, pues los productos que de ella se obtienen 
no solo son destinados única y directamente al autoconsumo, sino 
que también a la transformación y comercialización de estos (agua 
miel y derivados del maguey )  
          
Lo que se pretende analizar en esta investigación social es para 
poder responder a la siguiente pregunta; ¿cuales son las estrategias  
de vida que le permiten  la reproducción  social de la unidad 
domestica? Con el propósito de analizar como funcionan estas 
estrategias y en que condiciones les han permitido persistir.  
   
Aunque muchos autores están de acuerdo que la agricultura sigue 
siendo eje que estructura las vidas y acciones de los campesinos, 
pero cuando estas actividades que por diferentes condiciones se 
hacen difícil, es cuando surge la importancia del desarrollo de otras 
actividades que complementan el ingreso familiar, es por ello  que 
se tienen que adaptar  a las diversas condiciones naturales y 
sociales a partir de formas propias y dinámicas, que las adecuan a 
las cambiantes circunstancias que determinan su condición 



campesina (es fundamental conocer y comprender los elementos  
que le dan identidad y que lo define como campesino). 
 
Es por ello que surge el interés de conocer ¿qué actividades 
realizan? Y poder lograr así identificar las metas que persiguen con 
el desarrollo de varias actividades a la vez; cuándo puede solo elegir 
la más redituable y dedicar su tiempo en ella, acaso son otras las 
circunstancias, las que lo llevan a diversificar sus actividades de la 
vida diaria y no precisamente  la acumulación monetaria, y lo que en 
realidad el campesino persigue es su subsistencia, es decir que su 
familia continúe y mantenga su calidad de vida o la cualificación 
monetaria de sus acciones, ¿pero el desarrollo de varias 
actividades, ¿ realmente ayuda a elevar su calidad de vida?. 
 
Para un campesino que tiene tierra, vacas, chivas, gallinas, 
guajolotes, etc., implica una economía que tiene un conjunto de 
sinergias ya que en las pocas hectáreas que pueda poseer maíz, 
frijol, maguey y algunos forrajes, todas ellas intercaladas, además 
ahí mismo podemos encontrar ganado vacuno, caballos y algunas 
especies de arbustos que  sirven como leña. ¿ De todas estas 
actividades que realiza el campesino, cual de ellas se obtienen los 
mayores ingresos y de mayor importancia para la familia según su 
cultura? Ya que es bien sabido que la mayoría de estas actividades  
son considerado de baja rentabilidad a pequeña escala, pero para el 
campesino en este caso serán otras las circunstancias que lo llevan 
a seguirlas practicando. 
 
En la economía de traspatio puede haber chivas, puercos que 
pueden ser un medio de ahorro y un recurso que se puede volver 
efectivo en caso de emergencia. Además que puede haber un 
miembro de la familia que emigra ya sea  a la ciudad o  los Estados 
Unidos, para enviar dinero y poder sostener  a la agricultura 
tradicional, la educación de los miembros de la familia y/o poder 



hacerse de algunos lujos materiales; de todas estas actividades que 
realiza el campesino; ¿ qué actividades considera  la principal en su 
vida y que los define como tal? Y de esas actividades que ha 
elegido; ¿cuales son las la actividades estratégicas, alternativas y 
las  complementarias? a partir de las cuales se construye una 
estrategia de diversificación. Pero las actividades que a elegido 
como principal ¿cual es la que marca su identidad? 
 
La unidad de producción aprovecha las posibilidades que les ofrece 
su naturaleza familiar para intentar  superar su debilidad  en el 
seno del sistema capitalista y para asegurar así su sobrevivencia, a 
esta afirmación realizada por algunos autores, quedan algunos 
preguntas por contestar; ¿por qué se elige  a la familia o el núcleo 
familiar y a los lazos de parentesco  para realizar estas estrategias 
de diversificación? Pero estas estrategias desarrollados acaso son 
solo de tipo productivo y tecnológico y/o se hace de todos los 
recursos a su alcance para producir, y si cada decisión y acción de 
desprende de distintos motivos y significativos; ¿ como enfrentan 
la adversidad? 
 
En el caso de las unidades domesticas  campesinas, la reproducción 
social, biológica y económica de la fuerza de trabajo se realiza a 
través del desempeño combinado de actividades pero; ¿cómo se 
combinan estas actividades entre la mano familiar? 
 
Además de conocer como estas estrategias se han ido 
desarrollando y poder conocer si es que surgieron espontáneamente 
o han sido imitadas de generación en generación y es  lo que les  ha 
permitido subsistir. 
 
 
 
 



Antecedentes  
 
Las estrategias de vida desarrolladas  por los campesinos son muy  
diversas y complejas, en especial  los desarrollados en el sector 
rural de Mexicano  y principalmente  en el norte  de México, ya que 
las condiciones que ahí  se presentan dificultan las labores en el 
campo ya que por la carencia, de agua hacen aún más difícil  la 
subsistencia de estos, pero también enfrentan problemas de baja 
producción ante la competencia de los grandes competidores 
agroexportadores.  
 
Estrategias diversificadas.... 
 
Las estrategias de vida que se han desarrollado en las familias de 
México son muy diversas, entre los que más se destacan son la 
diversificación de los cultivos  en las parcelas sin dejar nunca  de 
sembrar  cultivos básicos como maíz, frijol, chile, calabaza; en la 
mayoría de los  casos, los gastos que ocasionan estas actividades  se 
cubren  con mano de obra familiar (venta de la fuerza de trabajo), 
apoyos y/o programas de los gobiernos, y en algunos casos las 
remesas que envían las familias enmigrados hacia las zonas urbanas 
o los Estados Unidos. 
 
La pobreza en el sector rural debe ser atacada a través de 
estrategias diversificadas, en el ingreso familiar. No se puede 
pensar que el desarrollo de una comunidad y específicamente los 
rurales, pueden desarrollarse por un solo sector; se tienen que 
reconocer que las comunidades dependen de varios aspectos y de 
diferentes actividades, no solamente de la agricultura ni del jefe 
de la familia, ya que en las familias rurales pueden haber ingresos 
que provienen de actividades no agrícolas y que no vienen 
exclusivamente del jefe de la familia, ya sea este hombre o mujer. 
 



Además  de entre  las unidades domesticas que tienen posibilidad 
de lograr  que se les  subsidie o que se les apoye con los diferentes 
programas  de gobierno que actualmente existen, ya sea para  el 
sector agrícola o pecuario, que este ultima es también una actividad  
muy relevante dentro del grupo domestico, ya que es  otra actividad 
de donde se obtienen ingresos que son destinados para cubrir 
necesidades de vestimenta, educación, salud, otras actividades muy 
importantes que son generadoras de ingresos económicos pero si  
para  la alimentación de la familia que son la producción en huertos 
familiares y la ganadería domestica como la producción de pollos, 
cerdos, conejos etc., aunque la mayoría de las familias campesinas 
también, recurren a la venta de la fuerza de mano de obra para 
cubrir  los ingresos  económicos  generados en la unidad  domestica.  
 
Estas estrategias de vida están ligadas principalmente con la 
población del medio rural de bajos ingresos  en México. Pero estas 
actividades  que son desarrolladas  por las familias  campesinas, se 
caracterizan  mas por la población rural de los estados  del centro y 
sur del país. Es por ello el interés de conocer cuales son las 
estrategias utilizadas por las familias campesinas del norte del país, 
que por diferentes condiciones  climáticos y culturales de estas 
regiones existen muchas diferencias en las formas de producción. 
 
Estrategias y supervivencia....... 
 
El conjunto de acciones económicas sociales, culturales y 
demográficas, que realizan los estratos poblacionales que no poseen 
medios de producción suficientes, ni se incorporan plenamente al 
mercado de trabajo, por lo que no obtienen de las mismas  
actividades sus ingresos regulares para mantener su existencia 
(Torres Adrián María, citado por Canabal Cristian, Beatriz, 2002; 
pp--) 



Aunque muchos autores relacionan  la diversificación de las 
actividades  con la pobreza y no reconocen la importancia de estas 
actividades con la  reproducción de la unidad domestica, el 
desarrollo de estas  actividades  no solo  les ha permitido  subsistir 
sino   que la combinación  de los ingresos que  se generan estas 
actividades  les ha permitido  invertirlo  para  la obtención de 
maquinaria que les facilite  desarrollar las actividades  del campo. 
 
El conocer las estrategias de vida que desarrolla una familia 
campesina   nos   dará referencia  para fomentar la organización e 
impulsar el desarrollo rural. Muchos desconocen como es que 
pueden sobrevivir los campesinos del norte de México, ya que 
cualquiera que no conoce  el semidesierto de Coahuila pensaría  que 
no se practica  la agricultura y mucho menos que puedan a llegar ser 
autosuficientes e inclusive altamente productivos. 
 
Pero para conocer como es que se han ido desarrollando estas 
actividades no lo podremos  conocer  investigando en libros, solo lo 
podremos acceder  a esta información mediante el contacto con los 
actores, ya sea a través de las historias de vida de los individuos de 
la unidad domestico mediante otras estrategias de investigación. 
 
Considero que en la realización de esta investigación  se aportaran 
alternativas  a los campesinos del semidesierto que si bien conocen  
de la existencia de los diversos recursos que existen en la región   
no han sido aprovechadas por  diversas situaciones, que en la 
condición de la familia, que se analizara, tal vez por los apoyos y 
oportunidades que han tenido, es por ello  que a logrado crear 
muchas alternativas  para su familia y ahora la familia de sus hijos 
que  en otras condiciones  no se hubiera logrado. 
 
La familia.......... 



Pero para analizar el tema de la familia, los elementos culturales y 
el papel en la reproducción, es necesario precisar algunos aspectos, 
como la diferencia entre los conceptos de “familia” y “unidad 
domestica” y además, a algunas características de la unidad 
doméstica rurales y sus diferencias respecto a las urbanas. Si bien 
ambos conceptos a veces se usan indistintamente y en las unidades 
domesticas suelen habitar familias por lo que existen diferencias 
entre ambos términos. 
 
En este tema que se analiza, la familia tiene gran importancia, es 
por ello el interés de analizar a la familia como núcleo organizativo, 
ya  que constituye una instancia mediadora en que pueden 
observarse las interrelaciones entre los individuos y la estructura 
social, pero a la vez se refiere a grupos sociales concretos, en los 
cuales se adoptan decisiones principales que hacen posible  la 
reproducción de la vida. La familia, en las clases mayoritarias  de 
México, se diferencia en su tamaño  y funciones que se observa hay 
en los países desarrollados. 
 
Las altas tasas de crecimiento demográfica y la elevada migración 
interna y externa se relacionan en México con un aspecto 
estructural, la presencia de un vasto sector llamado campesino, la 
producción campesina basada en el trabajo familiar y no en la 
contratación de salariados, opera por lo general con baja 
productividad. 
 
 
En este caso los logros que  ha tenido la familia ha influido en otros 
poblados  pero con esta investigación conoceremos como se ha 
desarrollado estos procesos de reproducción  y si en realidad se 
seguirán imitando no solo por  la unidad domestica sino por la 
población campesina de la región. 
 



Fundamento final 
Pero  en otras condiciones ¿ qué pasaría si  las familias campesinas 
destinaran sus pocos recursos y tiempo en una sola actividad? De 
alguna, aunque tal vez muchos piensen que las estrategias 
desarrolladas por los campesinos se realicen inconscientemente o 
tal vez han sido desarrollados muy conscientes y planeando su 
futuro para se conocerán mediante esta investigación por medio de 
entrevista oral o mejor conocida  como historias de vida. 
 
Justificación  
 
Las estrategias de vida desarrolladas por los campesinos del 
semidesierto de Coahuila son poco conocidos  a pesar de contribuir  
de manera muy importante  en la reproducción  de los campesinos.  
 
Objetivos 
 
Objetivo general 
 
Identificar, describir y analizar las estrategias de vida que 
favorecen la reproducción social de la unidad campesina, en el caso 
de una familia ejido Puebla, municipio de Saltillo, Coahuila. 
 
Objetivos específicos 
 
• 

• 

Definir los conceptos: Estrategias de vida, reproducción social, 
campesino. 

 
Identificar las estrategias de vida y analizar , como se han 
desarrollado durante el transcurso del tiempo y como ha optado 
la familia por elegir diferentes actividades   para subsistir. 

 



• 

• 

• 

Describir y analizar los elementos que han determinado sus 
estrategias de vida: lógicas, necesidades, restricciones, recursos 
y  perspectivas. 

 
Definir e identificar cuales son las actividades  más relevantes  
que le han permitido obtener  mayores  ingresos  para  su familia. 

 
Contrastar las estrategias de vida existentes en el estudio de 
caso con la bibliografía existente 

 
 
Marco de referencia 
 
El campesinado 
 
La palabra campesino, existía ya como una convención de cientos de 
millones de personas, que comenzó a usarse hacia 1400; fue 
adquiriendo asi esa connotación peyorativa del agricultor atrasado, 
medieval, tosco, rústico, de bajos ingresos  que tiene en muchos 
autores, sin embargo, los significados más corriente de la palabra 
campesino es el más estricto; “un trabajador del suelo, al cual la 
tierra que él y su familia trabajan ofrece un modo de sustento” 
(calva José Luis,1988;pp39-40) 
 
 El criterio de esencialidad es, por una parte, la universalidad que 
surge del análisis comparativo de campesinos representativamente 
diseminados en el espacio y en el tiempo, y que permite abstraer las 
propiedades que permanecen fijas en los campesinos a través de las 
más diversas circunstancias históricas (modos de producción, 
formaciones sociales, tipos de estados, etc.,) 
 



La definición adecuada no puede basarse, por lo tanto, en 
universalidades falsas o aproximadas; ha de captar las propiedades 
realmente generales de los campesinos. 
 
Por lo tanto para definir a un campesino debe presentar por lo 
menos las siguientes características  
• 

• 

• 

• 

Un poseedor de una porción de tierra (cualquiera que sea la 
forma de tenencia) 
Que trabaja directamente por su cuenta solo o asalariado y con 
su propio trabajo manual, siendo ésta ocupación exclusiva o 
primordial (puede o no ser ayudado por su familia y por otros 
trabajadores, individualmente o en sociedad) 
Se apropia de primera mano, total o parcialmente, individual o 
asociadamente, los frutos obtenidos(apropiación directa) 
Obtiene sus medios de vida del producto de dicha explotación 
(ha de vivir de los productos de la tierra que posee y explota por 
su cuenta) 

 
Por lo tanto una definición podría ser: 
Poseedor de una porción de tierra que explota por su cuenta con su 
propio trabajo, manual como ocupación exclusiva o principal, 
apropiándose de primera mano, en todo o en partes, los frutos 
obtenidos y satisfaciendo con estos, directamente o mediante su 
cambio las necesidades familiares(Calva José Luis, 1988; pp 50-51) 
 
Pero también quien vive aún predominante del producto de su tierra 
que cultiva por su cuenta como trabajador directamente productivo, 
continua siendo campesino, aun si complementa su ocupación o 
ingreso con el trabajo o jornal, el pequeño comercio, etc. 
 
Pero estas definiciones que hacen los autores no hacen referencia, 
sobre los aspectos culturales ni de organización social,  ni las 
formas de relación con poderes políticos, etc. 



 
Esta propuestas de definiciones del campesino, desconocen la 
complejidad de las sociedades campesinas mexicanas, ya que los 
productores campesinos mexicanos, muchos o la mayoría de ellos 
indígenas, le adjudican  a la tierra un valor, no solamente económico, 
sino social, cultural y en su decisión esta preservar  este acceso a la 
tierra como un valor organizativo. Ya que a partir de ella  organizan 
sus estrategias de sobrevivencia multiactivas, se accede a la tierra 
y por lo tanto la pertenecía a una comunidad, es por ello que se 
tienen que respetar en la definición, que los campesinos no todos 
ven a la tierra como una mercancía (Díaz Pineda Manuel, 2002;pp 
65) 
El campesino es el poseedor de una porción de tierra, que la trabaja 
directamente por su cuenta solo o asalariado según le permita su 
cultura y costumbres, manual o con tecnología deficiente ya sea 
como ocupación exclusiva  o principal, apropiándose de primer mano, 
todo o en partes, los productos obtenidos y satisfaciendo con estos 
directamente o mediante su cambio las necesidades familiares. 
 
Reproducción social 
 
Por él termino de reproducción social, se refiere a una estrategia 
compartida y solidaria, para lograr  la continuidad o conservar la 
misma posición en una estructura social y económica de la unidad 
domestica y de la familia con la transmisión del patrimonio familiar 
(se refiere a trabajo cotidiano, costumbres y tradiciones, herencia 
familia) en forma directa y/o indirecta de generación  en 
generación. 
 
Los Elementos de la reproducción social que han determinado sus 
estrategias de vida son la diversificación  de sus actividades, la 
familia, la cultura,  la identidad, el territorio para la satisfacción de 
sus necesidades. 



 
Reproducción social de la vida se refiere  a la reproducción física 
de los individuos, día a día y a su reposición en tiempo. Es decir, que 
contempla los fenómenos ligados con el trabajo cotidiano dentro y 
fuera del hogar, los ingresos necesarios y también los 
acontecimientos relacionados con la reproducción demográfica, 
fecundidad, mortalidad, migración. Es social porque esta 
reproducción sólo puede articularse en el seno de instituciones 
enraizadas en la vida social y afianzadas por la cultura. 
 
La reproducción social de los individuos insertos en relaciones de 
producción capitalista es directamente dependiente  de la 
reproducción del capital, o sea de su capacidad para evolucionar y 
producir plusvalor. La reproducción social de los individuos insertos 
en relaciones de producción no capitalistas, es indirectamente 
dependiente  de la reproducción del capital, pero esta dependencia 
se manifiesta de manera muy distinta según se trate de unidades 
campesinas o unidades urbanas. 
 
La reproducción social del vida influye en la población, en su tamaño 
y distribución espacial, a nivel de las procesos demograficos. Estos 
procesos están estrechamente vinculados con la unidad social que 
organiza la reproducción social de la vida- la familia – y no pueden 
ser comprendidos fuera de ella. 
 
 
Por termino de reproducción social, se entiende como una tendencia 
a conservar   la  misma posición en la estructura social y económica 
a través de la transmisión del patrimonio familiar en forma directa 
y/o  indirecta de generación en generación. Para el caso de algunas 
familias  que llegan a radicar en México que como referencia sobre 
un estudio hecho entre la familias japonesas radicadas  en la ciudad 
de México estas aseguran la oportunidad económica por  dos vías la 



herencia del negocio familiar o la educación  superior  con la cual se 
permite competir una mejor posición  dentro del mercado laboral. 
Pero en este caso la reproducción social es más evidente  entre los 
hombres  que en las mujeres, dado el papel de la  posición(ap Inter.) 
 
La reproducción social  se contrapone  a la reproducción del capital, 
la reproducción social es más amplia, y define un proceso que 
incluye tanto la producción como los servicios sociales, y las 
diversas actividades de gestión del desarrollo, la planeación, la 
seguridad y demás ( autor). La reproducción social rompe la 
dicotomía que existe entre la economía y el bienestar social que en 
este caso la economía solo se preocupa por la producción de las 
riquezas y no los aspectos que si se preocupa  por reducir el atraso, 
la miseria, el abandono,  y la exclusión  (Appendini,1983;pp360) que 
existe en la sociedad generado por el capitalismo y ahora la 
globalización. 
 
La reproducción  en un sentido amplio  se refiere  a una estrategia 
compartida y solidaria para lograr continuidad  de la unidad 
domestica y de la familia en  el tiempo. La reproducción simple  de 
las condiciones  de existencia, no descarta aspiraciones  y 
estrategias  de progreso; en muchos casos están  ligadas con la 
educación  de los hijos, a veces  con alguna actividad económica 
familiar de tipo “micro industria” o “micro empresa”  o bien  migrar 
hacia Estados unidos para reunir  algún dinero que  permita iniciar 
un pequeño comercio(Margulis, sin fecha; pp172) 
 
Las estrategias  compartidas  en los miembros  de una unidad 
domestica reposan  en  formas de autoridad y de liderazgo interno, 
que tienen raíces culturales y se  basan en reglas de respeto y 
obediencia relacionadas con la edad y el sexo, el crecimiento de los 
hijos y por consecuencia la formación de nuevos núcleos  



necesariamente coloca al tema en un  campo mas amplio al de la 
familia, que es la unidad domestica.(Margulis, sin fecha; pp172) 
 
Las unidades domesticas 
 
En los países desarrollados la unidad domestica urbana esta 
constituida por una familia pequeña que como oposición  a ella  la 
unidad domestica campesina de México, que se encuentra  
organizada en torno a la posesión  de medios de producción  y la 
asignación de fuerza de trabajo  para la reproducción familiar y se 
basa sobre todo en la actividad agrícola y que con  frecuencia 
combinada con otras formas  de utilización de mano de obra 
disponible, esta unidad en promedio es mucho mayor  que la anterior 
y su reproducción  esta ligada con  la producción directa y el 
consumo, y que  funciona como un conjunto económico donde 
intervienen todos los miembros aptos y suelen  estar relacionados 
con la edad, el sexo, el parentesco y las estrategias reproductivas. 
(Margulis, sin fecha;pp173) 
 
Las unidades domésticas  campesinas son básicamente una unidad 
de pequeña o mediana producción agropecuaria, sin embargo casi 
nunca se reduce a esto su actividad económica, estas unidades 
complementan sus ingresos  con otras estrategias como son  las 
actividades artesanales, recolección y el pequeño comercio donde  
por lo general  se venden los pocos excedentes que  se obtienen 
tanto de origen agrícola, pecuario y forestal. 
 
“Las unidades domestica campesinas, no son simplemente empresas 
si no también grupos familiares que usualmente, se hacen cargo de 
reproducir en un ámbito mediante el desempeño combinado de 
actividades, de diversa índole, tanto, las condiciones requeridas 
para la producción agrícola, como las condiciones involucradas en la 
perpetuación de todos los miembros de la familia hayan o no 



participado en la producción” y este normalmente es un grupo que 
comparte una misma  unidad residencial  y generalmente una 
economía en común, generalmente se trata de una o mas, donde 
pueden haber allegados que se agregan a la familia, pero estas 
unidades domesticas; no son..... 
 
Las Estrategias de vida  
 
Es un conjunto de acciones económicas sociales  y demográficas que 
realizan, los estratos poblacionales que no poseen los medios de 
producción suficientes, para satisfacer sus necesidades, ni se 
incorporan plenamente al mercado de trabajo, por lo que sus 
ingresos regulares  para mantener su existencia no se obtienen de 
las mismas actividades. 
Las Estrategias de vida son 
La reproducción social es una estrategia de vida 
La diversificación de las actividades es una estrategia de vida ya 
que permite asegurar la reproducción de la vida. 
La agricultura la diversificación de los cultivos en la parcela  es una 
estrategia de vida de los campesinos del medio rural ya con ello 
aseguran la alimentación para la familia y es lo que permite la 
reproducción. 
La agricultura de traspatio es otra de las estrategias usadas por 
la mayoría de los campesinos  que esta actividad les permite 
obtener alimentos para su familia y principalmente se obtienen de 
ella productos como hortalizas, hiervas de olor, plantas medicinales 
entre otras. 
La ganadería es una estrategia de vida  ya que les permite obtener 
ingresos  mediante la elaboración de los subproductos obtenidas de 
ella ya sea para el mercado local o para el autocunsumo y/o 
mediante la venta del ganado. 
La ganadería de traspatio es otra estrategia  que la mayor parte 
que los productos que se obtienen de ella es para  el autoconsumo. 



La organización es una estrategia de vida ya que permite que los 
campesinos puedan acceder a los apoyos que las instituciones de 
gobierno promueven por medio de programas. 
 
Que son las estrategias de vida 
 
Las estrategias de vida son formas o alternativas que permiten que 
una familia o grupo domestico  aseguren su reproducción. La 
agricultura es la estrategia de vida considerada más importante 
desarrollada por los campesinos y que es  llamada agricultura de 
subsistencia  y esta constituido  por un gran numero de productores  
que trabajan a un bajo nivel tecnológico. Ocupan importantes  
superficies de tierras de labor y en gran medida  se encuentran 
excluidos de los beneficios del sistema económico. Se les 
caracteriza por ser pequeños productores que producen  
fundamentalmente  a un nivel de subsistencia o infrasubsistencia  y 
con  base a tecnología tradicional (Volke y Sepúlveda _; pp12) ya 
que los objetivos del productor campesino están determinados por 
factores tanto económico  como sociales y culturales. 
 
Las estrategias que realizan  las unidades  domestican campesinas 
son: la venta de una parte  de la fuerza de trabajo familiar, 
paralelamente a la producción por su cuenta a las actividades 
productivas de las unidades campesinas están orientadas  a 
satisfacer  su propias necesidades de consumo(Bartra, A. fecha; 
pp27) 
 
Estas estrategias empleadas por los campesinos  están basadas en 
el trabajo  propio de las unidades domesticas en el cual emplean 
mano de obra familiar, estas están definidas por las características 
del espacio rural-natural, social y económica en que se encuentran 
insertas (Appendini, fecha;pp27). 
 



Estas actividades que realizan los campesinos  por su cuenta se 
enfrentan por lo general  a la limitación de los recurso disponibles 
es por  eso que producción es familiar y trabajan directamente con 
la tierra  y con sus propios  medios de producción (Calva, fecha; pp 
242) ya que están solo capacitados  por un aprendizaje  lenta y 
prolongado en múltiples tareas que constituyen el factor  
productivo común  a todas estas actividades y de su relativa fluidez 
entre una y otra (Volke y Sepulveda, fecha;pp242) 
 
Metodología 
 
Las historias de vida y entrevista 
 
Historias de vida 
 
Las historias de vida son técnicas mediante  la cual se pretende, 
reconstruir el acontecer, completo o parcial, de la vida de una ser 
humano, es también un informe  o testimonio que, ofrece  sobre su 
vida, en forma espontánea, un determinado sujeto donde la fuente 
principal es el testimonio o relato autobibliográfico expuesto, de 
manera voluntaria, por el sujeto-objeto  de la investigación, es el 
resultado  de una técnica escrupulosa de entrevista, grabación y 
transcripción de la evidencia oral; y el fruto de una investigación de 
carácter  científico, donde se emplean diversos tipos de fuentes, y 
donde se lleva  acabo un critica y contextualización del relato 
autobiográfico  para, en la medida de lo posible, realizar un análisis 
del contenido del relato testimonial y analizar la relación 
establecida entre el informante y el investigador (Aceves, _; pp 22-
23 ) por lo tanto las historias de vida servirán  para estudiar 
problemas  sociales del medio rural. 
 
Metodología y requisitos para llevar acabo una historia de vida 
 



Por Magrassi, Guillermo E., Manuel María Rocca et al., la historia de 
vida, centro Editor  de América Latina, Buenos Aires, 1980,165pp.  
Citado por Jorge E. Aceves Lozano, historia Oral e historias de vida 
Teorías, métodos y técnicas, bibliografía comentada. 
 
La historia de vida surge a partir del pedido de un  investigador 
para narrar la vida la vida de una persona, por lo que los requisitos 
que deben cumplir una historia de vida para constituirse 
técnicamente como tal y de debe ser: 
 
• 

• 

• 

• 

• 

Realizada por un profesional capacitado y entrenado  en el campo 
de las ciencias Antropológicas- sociales, quién ser el autor. 
El protagonista debe  escribir  sus propia autobiografía, y/o 
contarla para que sea grabada, o también dictarla, y este será el 
material de trabajo, en esta técnica se debe  de combinar o 
incluir la observación directa  sobre el comportamiento. Así como 
resulta indispensable un conocimiento previo y lo mas profundo 
posible  de referencia y comunicación. 
El material autobiográfico (escrito, dictado o grabado) deberá 
ser registrado y empleado en su integridad textual, también 
debe registrarse circunstancias, situaciones risas, llantos 
gestos, etc., que incidan sobre lo dicho. 
El material autobiográfico deberá ser amplio y extenso 
procurando la totalidad de la vida del protagonista, (en este  
caso la narración de su vida, debe de basar de acuerdo a los 
objetivos que  se persiguen) 
Se puede elegir a un informante “prototipo” o “un caso único” de 
cualquier forma y en todos los casos, conviene  una selección 
previa, además en el  sentido de asegurase  que el informante 
sea el buscado como “clave” o “calificado” para el objetivo, e 
incluso si es ocasionar” que reúna   también las condiciones de 
conocimiento y confiabilidad necesarias, no cabe duda  de que los 
propósitos de la investigación  deben ser previamente 



clarificados y quedar perfectamente aclarados  tanto en el 
trabajo de campo, como en la presentación de los resultados. 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

En el momento oportuno; el informante debe ser, solicitado y 
abordado aclararse los motivos y objetivos de la investigación, 
debe respetarse ofrecerse y asegurase anonimato, en el caso de 
la publicación de la obra. 
Debe establecerse una relación profunda y comprometida entre 
el autor- investigador y el protagonista. 
 Se recomienda no guiar ni orientar al protagonista, facilitándole 
libertad de expresión, recordación y asociación, pero es posible y 
a veces es necesario hacerlo, mediante un listado o programa de 
temas a tratar, para cumplir con los objetivos establecidos ( en 
este caso se hace una relación de temas con preguntas para 
cumplir con los objetivos ) 
Tanto como el autocontrol del propio investigador debe 
ejercerse control sobre el informante en relación con el material 
que proporciona, debe ser sometido a pruebas de coherencia 
interna y externa. 
El material obtenido debe ser ordenado cronológica y 
sistemáticamente para su análisis y presentación. 
 En la presentación, debe cuidarse  especialmente de no mezclar 
el material personal proporcionado por el protagonista con el 
obtenido  de otras fuentes. 
Deben colocarse notas aclaratorias referidas a circunstancias, 
personajes, situaciones históricas, características culturales, 
aclaraciones, idioma, tics, gestos, que rodearon el momento de la 
entrevista, cuestionarios o preguntas empleadas. 
El material debe ser presentado en su integridad y por lo tanto, 
debe ser transcrito en la misma primera persona en que fue 
expresado, puede ser reducido y depurado a los efectos de la 
presentación, pero siempre deberán conservarse los originales. 
El material empleado ya cronológica y sistemáticamente 
organizado, puede presentarse libre de análisis e 



interpretaciones, dejando estas a sus posibles empleos 
ulteriores o parte de las distintas disciplinas. 

• 

• 

¾ 

¾ 

¾ 

¾ 

¾ 

Deben mencionarse claramente en la presentación del material  
la metodología y técnicas empleadas, las condiciones  bajo las 
cuales se llevo acabo el trabajo, tales como duración, fecha y 
tiempos, lugar o lugares donde se llevo acabo, como fue iniciada o 
establecida la relación asumido con la persona o grupo y todo 
otro comentario que pudiera arrojar mayor y mejor luz sobre 
estos aspectos y posibles lecturas o relecturas del material. 
No hay que olvidar que la función mayor de todo dato empírico es 
la   de verificar hipótesis, generarlas, formularlas etc., todo ello 
es posible hacer,  con las historias de vida. 

 
En este caso en la entrevista que se va realizar  con el objeto de 
estudio (protagonista), será ana autobiografía grabada, en video 
complementada con la observación e investigación de campo 
entrevista  a los familiares  para corroborar la información y 
consulta de archivos y fuentes bibliográficas donde se empleara un 
cuestionario así , como guía de entrevista. 
 
La entrevista se realizara por temas  que serán: 
 

Vida de joven y relación con sus padres 
Vida de casado y sus consecuencias 
Las estrategias de vida  
La familia  
Los recursos naturales 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 



objetivos  Que
información  se 
necesita para
cumplir con el 
objetivo 

 

Como se va
obtener esta 
información  
(que preguntas 
hacer) 

 Como procesar la información 

Definir los
conceptos  

 Conceptos de
diferentes 
autores de  *estrategias de 

vida 
*reproducción 
social 
*campesino. 

 Revisión de
literatura para 
poder  
contestar a las 
siguientes 
preguntas 

¾

*estrategias de 
vida 
*reproducción 
social 
*campesino. 

 Definir y responder previamente estas preguntas 
 

¾ 

¾ 

¾ 

¾ 

¾ 

¾ 

¾ 

¾ 

¿Qué son las estrategias de vida? 
¿Para que sirven? 
¿Cómo funcionan? 
¿Las estrategias de vida usadas por los 
campesinos permiten elevar su nivel de vida o 
solo permiten subsistir? 
¿Qué es reproducción social? 
Elementos de reproducción social. 
Concepto de campesino 
Producción campesina. 
Economía campesina 

 
Identificar y
describir  las
estrategias de
vida como se

 
 
 
 

*Lograr 
identificar las
estrategias de
vida 

 
 
*¿estas estrategias ayudan a elevar su calidad de vida, 
como? 

*¿qué actividades realiza?. 

*Describir como son sus condiciones de vida. 

Cuadro 1 
 Cuadro 2 
Cuadro 3 
Cuadro 4 



han desarrollo
durante el
transcurso del
tiempo y como 
ha optado la
familia por
elegir 
diferentes 
actividades 
para subsistir. 

 
 
 

desarrolladas 
por a familia
objeto de
estudio. 

 
 
*Conocer desde 
cuando estas
actividades 
desarrollan la
familia. 

 
*de todas estas actividades que practica, cual es la 
más importante y que lo definen como campesino. 

 *¿porque eligió realizar estas actividades? 

 *como trasmite los conocimientos a sus hijos y nietos. 

 *como obtuvo los conocimientos para realizar estas 
actividades  a la vez 

*Conocer 
porque  la
familia opta por 
elegir varias
actividades a  la 
vez. 

 
*cual es el porcentaje de ingresos que  genera cada uno 
de ellos. 

 
*Con el desarrollo de estas actividades que metas 
persiguen. 

 

*¿cuáles considera como actividades estratégicas 
alternativas y las complementarias, porque? 

*cual es la  estrategia que marca su identidad. 

*porque realiza estas actividades 
*desde cuando practica estas actividades. 

Cuadro 5 

Cuales son las 
actividades que 
el han
permitido 
obtener 
ma

 

yores 

*Que 
actividades 
realizan la
familia. 

 

*todas las
actividades 

 
que 

*la familia participa en el desarrollo de estas
actividades. 

 Cuadro 6 

Quiénes de la familia participan? ¿Por qué?  
*¿cuales son las actividades más importantes para la 
familia?  
*como se distribuyen los ingresos entre la familia. 

Cuadro 7 
Cuadro 8 
 Cuadro 9 
Cuadro 10 



ingresos para su 
familia 

realizan los
campesinos 
ayudan a elevar 
su nivel de vida. 

 *que valor tiene para usted realizar estas actividades. 

*porcentaje de 
ingresos que
aporta cada
actividad. 

 
*como ha logrado tener éxito en todas estas 
actividades que realiza. 

 *como ha participado su familia en el desarrollo  de 
estas. 

*las estrategias 
de vida que
realizan los
campesinos solo 
les permite
subsistir. 

 
*porque elige a la familia para realizar estas 
estrategias de  vida. 

 *como enfrentan  la adversidad. 

 *¿Como y porque surgió la idea de realizar estas 
actividades?  

 
 

*que productos obtiene en el desarrollo de estas 
actividades. 
*cual es el destino de los productos. 

*como toma  las decisiones. 

De donde obtiene los ingresos para cubrir los gastos 
que generan estas actividades. 

Describir y 
analizar los 
elementos que 
han 
determinado 
sus estrategias 

   



de vida, lógicas 
Necesidades 
 Restricciones 
Recursos 
Y perspectivas. 
 
Contrastar las
estrategias de
vida existentes 
en el estudio de 
caso  con la 
bibliografía. 

 
 
Información de 
campo e 
información 
bibliográfica. 

Entrevista terminada 
 
Bibliografía sobre los estudios de caso. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cuadro 1 
 
Estrateg
ia 

acciones 

Agrí
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recursos 
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Que 
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Cuadro 2 
 

Destino de los productos Estrategia 

Autoconsumo Venta Intercambio 

 
 
 
 

   

 
 



Cuadro 3 
 

                  Tipo de actividad Actividad 

Estratégica Alternativa Complementaria 

   
 

 

 
Cuadro 4 
 

Desde cuando se desarrolla estas actividades estrategia 
 meses años 

Meta que persigue con el desarrollo de 
esta estrategia 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
Cuadro 5 



 
Forma de pago Padre 

de 
famili
a 

Madre 
de 
famili
a 

hij
os 

Hij
as 

nieto
s 

niet
as 

Ye
rn
os  

nue
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Quien 
toma las 
decisiones 
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o  
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dentr
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Rol 
de 
cada 
uno 
de 
ellos 

        



Que 
activi
dad 
realiz
an 
dentr
o de 
la 
socie
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Recib
e 
remu
nerac
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Cuadro 6 
 
Estrategia Descripción  Productos que 

se obtiene 
subpro
ductos 

restric
ciones 

necesi
dades 

  
 

    

 
Cuadro 7 
 

estrategia De donde se 
obtiene lo 
gastos de 
inversión 

Agrícola Pecuaria Forestal 

Reinversión    
Crédito    
 
Cuadro 8 
 

Genera ingresos Estrategia  
si no 

Solo productos Porcentaje de ingresos 

   
 

 



 
 
Cuestionario 
 
Vida joven 
Platíqueme su vida como es  
*Fecha de nacimiento 
*Recuerdos de niño 
*le gustaba trabajar la tierra 
*Asistió a la escuela 
*Nivel escolar 
*le gustaba la escuela 
*que le gustaba 
*porque ya continuo estudiando 
*que actividades realizaba de niño 
*porque decidió ser campesino 
 
 
 
 
 
vida de casado hasta la actualidad 



 
Estrategias de vida 
*¿qué actividades realiza?. 
*estas estrategias ayudan a elevar su calidad de vida. 
*Como son sus condiciones de vida. 
*de todas estas actividades que practica, cual es la más importante y que lo definen como tal. 
*porque eligió realizar estas actividades. 
*¿cuáles son las actividades alternativas y cuales son las complementarias? 
*como trasmite los conocimientos a sus hijos y nietos. 
*cual es la que marca su identidad. 
*como obtuvo los conocimientos para realizar estas actividades 
 
la familia 
*que importancia ha tenido su familia para usted 
*toda  la familia participa en el desarrollo de estas actividades. 
*cuales son las actividades más importantes para la familia. 
*como se reparten los ingresos entre la familia. 
*que valor tiene para usted realizar estas actividades. 
*que productos obtiene en el desarrollo de estas actividades. 
*cual es el destino de estas. 
*como ha logrado tener éxito en todas estas actividades que realiza. 
*como ha participado su familia en el desarrollo  de estas. 



*porque elige a la familia para realizar estas estrategias de  vida. 
*como enfrentan  la adversidad. 
*como toma  las decisiones. 
*como ha surgido la idea de realizar estas actividades. 
*cual es el porcentaje de ingresos que  genera cada uno de ellos. 
*Con el desarrollo de estas actividades que metas persiguen. 
*porque realiza estas actividades 
*desde cuando practica estas actividades. 
 
Recursos naturales 
 

*Que valor tiene la tierra para usted 
*que valor tiene los recursos naturales  en las actividades que realiza 
 
 
 


