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INTRODUCCION

El termino bienestar de las personas es tan compleja, que hasta ahora disciplinas
como la economia le atribuyen un significado concreto a sus agentes de estudio, tal
es el caso de esta disciplina que toma el bienestar de las personas como simples
consumidores, cuando en realidad no debe entenderse de esta manera debido a la
complejidad de la misma, por lo tanto el bienestar de las personas no debe entenderse

con base en teorias de ciudadania.

Como solucién a esta forma tradicional de atender el estudio del bienestar de las
personas, nace el enfoque de bienestar subjetivo como un importante enfoque para
entender y medir aquel que es relevante para los seres humanos (rojas, 2009). Donde
el principio esencial de este enfoque es entender el bienestar de las personas
declarado por ellas mismas, el cual se obtiene como respuesta a una pregunta, por lo

general directa, respecto a la felicidad o satisfaccion de vida de la persona.

Aunado a esta nueva forma de entender el bienestar de las personas, la presente
investigacion tiene como objetivo analizar el bienestar subjetivo de los mexicanos en
el 2012, empleando variables econdmicas como el gasto en bienes y servicios asi
como variables de capital social, obteniendo datos de la Unica fuente de informacion
que toma en cuenta la dimensién subjetiva en la construccion de datos de dichas
variables como lo es la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGASTO), la
cual capta los gastos de los hogares durante todo el afio, presentada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), y que para efectos de la presente
investigacion se trabajara especificamente en el modulo BIARE (bienestar auto
reportado), que finalmente permitirAd conocer el bienestar subjetivo de las personas a
partir de la relacién con la variable econdmica gasto, y las variables de capital social

(cantidad de amigos), edad, educacion y sexo.



Para ello el andlisis del bienestar subjetivo de los mexicanos en el 2012, se ha optado
estructurar la presente investigacion en seis capitulos. El primer capitulo consta sobre
los fundamentos de esta de la misma, basado en el planteamiento de la metodologia,
posteriormente se presenta un Capitulo 1l donde se aborda la teoria de la utilidad como
marco teodrico fundamental del presente trabajo. Asi como un Capitulo Ill, donde se
aborda los estudios empiricos mas relevantes sobre bienestar subjetivo realizados
tanto en México como en otros paises, y un capitulo IV que aborda el marco
metodoldgico seguido para llevar a cabo esta investigacion, continuando con un
Capitulo V donde se presenta las caracteristicas generales de México, que permite la
contextualizacion de los factores que influyeron en el bienestar subjetivo de las
personas en México en el 2012, mismas que se analizan en un Capitulo VI de la

presente investigacion.

Finalmente se puede decir que con esta investigacion, se desea contribuir al analisis
del bienestar de los mexicanos, con un enfoque de bienestar subjetivo empleando

variables econémicas y de capital social.

Palabras clave: Bienestar, enfoque de bienestar subjetivo, variables econdémicas

gasto, capital social.

Correo electronico: jose.uaaan@gmail.com



CAPITULO |
FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION

El siguiente Capitulo I, tiene como finalidad presentar los fundamentos que sustentan
la presente investigacion, donde se aborda a detalle la metodologia seguida para
llevar a cabo dicha investigacion.

1.1 Metodologia de la investigacién

En este apartado se delimita la metodologia empleada en esta investigacion, se
presenta el planteamiento, delimitacion, justificacion del problema. Asi también se

presentan los objetivos y el procedimiento para corroborar las hipotesis planteadas.
1.1.1 Planteamiento del problema

En trabajos previos realizados como, Stevenson y Wolfers (2008), e Inglehart. (2008),
Sefalan que el nivel de correlacion entre el ingreso y la felicidad es alta en paises en
desarrollo, planteamiento que es rechazado por Easterlin (1974), quien sefiala que el
ingreso no determina significativamente el nivel de felicidad de las personas, para esto
Diaz (2013), sefiala que autores como Ed Diener, Rafael Di Tella, Bruno Frey, Robert
MacCulloch, Andrew Oswald y Alois Stutzer han proporcionado evidencia Empirica

adicional en la direccion de Easterlin.

Como se puede ver existe disonancia en cuanto a la relacién entre ingreso y bienestar
de las personas por varios autores. Esto conlleva a la falta de informacion clara sobre
la relacién de las variables mencionadas anteriormente en México, debido a que
investigaciones como la de Easterlin (1974) quien sefiala que la variable ingreso
presenta diferentes correlaciones en el bienestar de las personas en paises

desarrollados y en paises subdesarrollados.



Con la finalidad de responder a este problematica en el presente trabajo se desea
conocer los factores que determinan el bienestar subjetivo de las personas en México
en un periodo determinado. Para ello se pretende relacionar la variable econémica
gasto asi como variables de capital social en relacion al bienestar subjetivo de las

personas en México en el 2012.
1.1.2. Delimitacion

Para el desarrollo de esta investigacion se ha tomado en cuenta la fuente y
disponibilidad de informacion, asi como el tipo de datos de las variables a emplear.
Para ello se ha optado por llevar a cabo el estudio del bienestar subjetivo de las
personas a nivel nacional durante el 2012, con informacién de la ENGASTO 2012, con
especial énfasis en el médulo de datos con dimension subjetiva BIARE (bienestar auto

reportada).
1.1.3. Justificacion

El uso de datos con la dimension subjetiva para las variables de investigacion del
bienestar subjetivo es de relevancia, tal como lo sefiala Veenhooven (1984), quien
afirma que el bienestar subjetivo solo puede medirse mediante la pregunta directa al
sujeto y que no hay espacio para especular sobre el bienestar de una persona con
base en sus posesiones, su expresion facial o su comportamiento. Para ello es
necesario sefialar la importancia que esta investigacion tiene al tomar en cuenta dicho
criterio, asi como incorporar en el andlisis no solo variables econdmicas si no también
variables de capital social como posibles determinantes del bienestar subjetivo de las
personas en México durante el 2012, lo que es de relevancia, recordando que estudios
anteriores como el de (Rojas, 2009; Rojas 2014; Diaz, 2013), generalmente han

empleado la variable econémica ingreso.

Finalmente es necesario destacar que el desarrollo de esta investigacion permite
generar mayor informacién para posibles investigaciones futuras sobre el bienestar
subjetivo de las personas y estas a la vez contribuyan como herramientas para la toma
de decisiones en la elaboracion de politicas publicas que mejoren la calidad de vida

de las personas en México.



1.1.2 Objetivos de lainvestigacion

En esta investigacion, se aborda la relevancia de llevar a cabo estudios sobre el
bienestar subjetivo de las personas (felicidad), contribuyendo con el presente trabajo
a generar mas informacion que permite la realizacion de estudios sobre temas de
bienestar subjetivo en México. Para ello, es necesario el planteamiento de objetivos

que se abordan a continuacion.

1.1.2.1 Objetivo general

Conocer los factores que determinaron la felicidad de los mexicanos en el 2012, a
través de una funcién de bienestar subjetivo con variables econdmicas y variables de

capital social, partiendo de la funcién de utilidad tradicional.

1.1.2.2 Objetivos especificos

1. Conocer los posibles determinantes del bienestar subjetivo (felicidad) de las

personas en México para el afio 2012.

1.1. Construir una funcién de bienestar subjetivo donde se incorpore el capital social
y los determinantes tradicionales de la felicidad (ingreso, edad, nivel de escolaridad,
etc.). Empleando los datos del bienestar subjetivo disponible en la INEGI

especificamente en el médulo BIARE.

1.2. Determinar la relacion que mantiene el bienestar subjetivo y el capital social en

México en el 2012.

1.3. Conocer si los determinantes tradicionales que sefiala Portela (2012) influyen

positivamente en el bienestar subjetivo de las personas.

1.3.1. Conocer la relacion entre el bienestar subjetivo y el gasto efectuado de las
personas en bienes y servicios en México del afio 2012, a través de la contrastacion

de la hipétesis planteada.

1.3.2. Conocer la relacion entre el bienestar subjetivo y la edad de las personas en

México del afio 2012, a través de la contrastacion de la hipotesis planteada.



1.3.3. Conocer la relacion entre el bienestar subjetivo y el nivel educativo de las
personas en México del afio 2012, a través de la contrastacion de la hipotesis

planteada.
1.1.3. Hipé6tesis de investigacion

1. las variables econdmicas como el gasto y el empleo son factores determinantes de
la felicidad de los mexicanos durante el 2012.

2. las variables de capital social tales como la edad, religidon, educacion, confianza en
amigos y familiares, contribuyeron como complemento de la felicidad de los
mexicanos durante el 2012.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Teoria de la utilidad

En este apartado se analizan los principales conceptos teéricos relacionados con la
determinacion del bienestar subjetivo (felicidad) de las persona desde el punto de vista
econdmico, asi como demas elementos que documentan, enriquecen y contribuyen a

un mejor entendimiento del tema.

Rojas (2009) sefiala la existencia de tres modelos para abordar el estudio de la
felicidad. Un primer modelo consiste en el estudio directo de la felicidad de los seres
humanos. Un segundo constituye el estudio de la relacion entre la felicidad y variables
econOmicas como ingreso, desempleo e inflacion, etc. El tercer modelo que consiste
en la utilizacion de la felicidad como proxy de la utilidad, y esto se logra tomando una
variable observable de la utilidad permitiendo abordar una amplia variedad de

elementos.

De lo sefialado por Rojas (2009), en el desarrollo de la presente investigacion es
pertinente la construcciéon de una funcién de bienestar subijetivo (felicidad), partiendo
de la funcion de utilidad tradicional, en donde la variable dependiente sera el bienestar
subjetivo en funcion de variables econ6micas y de capital social como variables
observables. Esto exige la necesidad de abordar los aspectos relevantes sobre el
desarrollo de la teoria de la utilidad cardinal asi como de la teoria de la utilidad ordinal
y la forma en como, estas abordan el estudio del bienestar subjetivo (felicidad) de las

personas.
2.1.2 La utilidad asociada al bienestar experimentado por las personas

Rojas (2014) sefiala que los escritos de Jeremias Bentham y John Stuart Mill dejan
claro que la utilidad era un concepto asociado a la felicidad experimentada por las
personas. Esto nos lleva a considerar en esta investigacion la funcién de utilidad

tradicional para construir una relacion entre el bienestar subjetivo y el gasto de las



personas en bienes y servicios asi como variables de capital social. Para ello durante
el desarrollo de esta investigacion, se tomara la utilidad como sinénimo del bienestar

subjetivo de las personas (felicidad).

A continuacién se contrastan las propuestas de utilidad ordinal y utilidad cardinal.
2.1.3 El utilitarismo y la teoria de la utilidad cardinal

Jeremias Bentham, abordé el estudio de la felicidad e incluso la propuso como fin de
la accion publica y las reformas sociales. El interés de Bentham era tener una medicion
del bienestar que permitiera pasar de la especulacion a la corroboracién con el fin de
disefar politicas que elevaran la felicidad de las personas. Bentham se convirtio en el
principal impulsor de la corriente de pensamiento conocido como utilitarismo, cuyo fin
era tener una accion publica que contribuyera a “la mayor felicidad para el mayor
namero de personas”. Estos estudios de Jeremias Bentham, que fueron hace
aproximadamente dos siglos marcaron el surgimiento del utilitarismo. En sus inicios
se desarroll6 una teoria cardinal de la utilidad en la que este concepto se asociaba de

manera directa al bienestar experimentada por las personas.

Partiendo de los anterior, esta investigacion del bienestar subjetivo de las personas
para México durante el 2012 a partir de la relacion de la utilidad con el bienestar de
las personas es de relevancia como lo sefiala Rojas (2014) escritos de Bentham y
John Stuart Mill dejan claro que la utilidad era un concepto asociado al bienestar

experimentada por las personas.

Finalmente con el instrumento analitico de la utilidad, la disciplina econdmica
abordaba de manera conjunta el estudio de dos temas centrales: primero, el bienestar
de las personas, que es necesario para hacer recomendaciones para la accion
publica, evaluar intervenciones y juzgar esquemas de organizacion social: segundo,
el tema de la motivacién y del comportamiento humano, util para poder explicar e

incluso predecir las decisiones y acciones de las personas (Rojas, 2014 pagina 135).



2.1.4 Lateoria de la utilidad ordinal

De acuerdo a Rojas (2014) esta teoria es la que se encarga de explicar e incluso
predecir las decisiones y acciones de las personas. Esta teoria de la utilidad ordinal
sostiene que si los valores de la funcion de utilidad reflejan adecuadamente el
ordenamiento que la persona hace de las opciones de acuerdo a sus preferencias,
gue si estas preferencias satisfacen ciertos axiomas y que si la persona se comporta
de manera racional, entonces es posible explicar y predecir su comportamiento (su

eleccion) sin necesidad de recurrir a la teoria de la utilidad cardinal (Rojas, 2014).

La teoria de la utilidad ordinal no descarta la existencia ni la importancia de la felicidad,
simplemente manifiesta que no es necesario su estudio para elaborar una teoria de la
eleccion. De esta forma, la teoria econdmica se inclina hacia la adopcion de la teoria
de la utilidad ordinal y, de paso, el acento se pone en el estudio de la eleccion (Rojas,
2014).

Como se puede ver, tanto la teoria de la utilidad cardinal como la teoria de la utilidad
ordinal, abordan el estudio de las personas en formas diferentes, donde una aborda
el estudio del bienestar de las personas y otra realiza un estudio sobre la prediccion
del comportamiento de las personas ante la eleccion sobre bienes y servicios. Esta
relacion se enmarca en una funcién de utilidad, lo que hace necesario hablar sobre

esta funcion.
2.1.5 La funcién de utilidad

La funcién de utilidad, es una herramienta empleada por lo economistas para estudiar
las elecciones de los individuos (Nicholson, 2004; pp. 70), y que representa las

preferencias de las personas. Dicha funcién se da de la siguiente forma:

U (X, X, X,) (1.1)

Dénde: (X, X,,..X,), son las cantidades de cada uno de los bienes que se puede

consumir en un periodo.



Por su parte Fernandez Baca (2000), define la funcién de utilidad del consumidor de

la siguiente manera:
U = (X, X5, Xgpeemeeene X,) (1.2)

Donde “U” es el nivel de utilidad y “x1, x2, x3.....xn" son los bienes y/o servicios que

consume una persona.

Para que se pueda cumplir la funcién de utilidad descrita, es necesario el cumplimiento
de supuestos y axiomas de la racionalidad del consumidor.

2.1.6 Supuesto de la utilidad tradicional u ordinal

En el apartado anterior hemos sefialado el supuesto de la utilidad tradicional u ordinal
sefalado por Rojas (2014). Dicho supuesto exige la necesidad de cumplir con ciertos

axiomas de eleccion racional, por lo que a continuacién se abordan estos aspectos.
2.1.7 Axiomas de eleccién racional

Cuando un individuo afirma que “A es preferido que B”, se supone afirma que,
tomando en cuenta todo, considera que esta mejor en la situacion A que el la situacion
B. Suponiendo ademas que esta relacion de preferencia tiene tres propiedades
bésicas:

1. Completas. Si A y B son dos situaciones cualesquiera, el individuo siempre

puede especificar exactamente una de las tres posibilidades siguientes:

1. “A es preferida a B”
2. “B es preferida a A”
3. “A'y B son iguales de atractivas”

Se supone que los individuos no quedan paralizados por la indecision. Comprenden
totalmente y siempre pueden decidir sobre la deseabilidad de dos alternativas
cualesquiera. El supuesto también excluye la posibilidad de que el individuo pueda
afirmar que A es preferida que B y que B es preferida que A.
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4, Transitivas. Si un individuo afirma que “A es preferida a B” y que “B es preferida
a C” entonces también debe afirmar que “A es preferida a C”.
Este supuesto afirma que las elecciones de un individuo son consistentes.
Este supuesto se puede contrastar empiricamente. Por lo general, los
estudios deben modificarse cuando el individuo no comprende totalmente
las consecuencias de sus elecciones. Puesto que, en la mayor parte de los
casos, asumiremos que se realizan elecciones con la informacion completa
(aunque analizaremos la incertidumbre en la parte Il y en otras secciones),
la propiedad transitiva parece un supuesto adecuado sobre las preferencias.
5. Continuidad. Si un individuo afirma que “A es preferida a B”, las situaciones

suficientemente “cercanas” a A también deben preferirse a B.

Nicholson (2004) sefiala que este supuesto relativamente técnico es necesario Si
gueremos analizar las respuestas de los individuos a cambios relativamente pequeios
de la renta y los precios. El objetivo del supuesto consiste en excluir determinados
tipos de preferencia discontinuas con la forma de sierra que plantean problemas para
el desarrollo matematico de la teoria de la eleccion. El supuesto de continuidad no
parece correr el riesgo de descartar algunos tipos de comportamiento econémico

especialmente en el mundo real.

2.2 El bienestar subjetivo en relacion a los factores econdémicos y no
econOmicos

Si bien para el desarrollo de esta investigacion, se ha hablado de la teoria de la utilidad
y la importancia de considerarla para el estudio del bienestar de las personas en
México durante 2012, esto como parte de tomar elementos de analisis que han sido
desarrollados a partir de la teoria de utilidad como la funcion de utilidad para el analisis
del bienestar de las personas y que serd empleada en esta investigacion. Pero es
necesario sefialar que en dicha funcidn para su construccion, generalmente se toma
en cuenta variables observables de tipo econémico, pero para fines de esta
investigaciéon donde se desea llevar a cabo un analisis mas integral, tomando en
cuenta variables de capital social, hace necesario abordar los nuevos enfoques de

analisis del bienestar subjetivo.
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Lo que conlleva a retomar enfoques de analisis distintos como bien puede ser enfoque

econdmico, social y psicolégico etc.
2.2.1. El enfoque de bienestar subjetivo

Antes de abordar este tema es necesario sefialar lo siguiente, Pasinetti (2005)
argumenta que la felicidad siempre estuvo en el interés de los economistas clasicos;
sin embargo, en sus albores, la disciplina econémica opto por el estudio de la riqueza
material de las sociedades, quedando pendiente el estudio de la felicidad de sus

habitantes”

El enfoque de bienestar subjetivo se interesa por el bienestar que las personas
experimentan, y plantea que la mejor manera para conocerlo es mediante la pregunta

directa a la persona Rojas (2009).

a) la concepcion del bienestar. Las personas experimentan el bienestar como una
experiencia de vida que puede entenderse en tres planos: experiencia cognitiva,

experiencia efectiva y experiencia hedonica (Rojas, 2008 a).

b) la medicién del bienestar. Veenhoven (1991, 1996) manifiesta que la mejor forma

de conocer el bienestar que la persona experimenta es preguntandole directamente.
2.2.2. Principios epistemologicos

El enfoque de bienestar subjetivo se basa en los siguientes seis principios (Rojas,
2007 a). i) utiliza el bienestar declarado por la persona, el cual obtiene como respuesta
a una pregunta, por lo general directa, respecto a la felicidad o satisfaccion de vida de
la persona. ii) el enfoque trabaja con el bienestar de una persona, y no con el bienestar
de un agente académico. iii) el enfoque reconoce que el bienestar es esencialmente
subjetivo, debido a que es una experiencia de cada persona. iv) el enfoque acepta que
cada persona es la autoridad autbnoma para juzgar su bienestar. v) una vez que se
acepta que hay informacion relevante en el informe del bienestar, el enfoque sigue
una metodologia inferencia- de abajo arriba- para identificar los factores que son
relevantes para el bienestar de los seres humanos. En esta labor inferencial las

técnicas econométricas son apreciadas y se hace necesaria la participacion de los
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expertos. vi) se requiere de un esfuerzo transdiciplinario o al menos interdisciplinario,

para entender la felicidad registrada por los seres humanos.
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) CAPITULO Il
ESTUDIOS EMPIRICOS SOBRE BIENESTAR SUBJETIVO

En este capitulo se presentan algunos estudios de relevancia sobre bienestar

subjetivo.

3.1. En felicidad y variables econémicas

Trabajos como el de Easterlin (2004) encuentran que la medicion de la felicidad de las
personas a partir de variables econdémicas como el ingreso de las personas,
generalmente existen disonancias. De la cual de dicho trabajo se da lugar a la llamada
paradoja de Easterlin, donde el autor encuentra que aumentos en el ingreso de las
personas no trae consigo un incremento en la felicidad. Por su parte estudios para
México se tiene a Rojas (2008) donde encuentra que el ingreso relativo es importante
en la determinacion del bienestar, pero que su efecto se reduce considerablemente

cuando se consideran solo los estratos de ingreso mas bajo de la poblacion.

3.2. Estudios empiricos sobre ingreso y felicidad

En las investigaciones sobre el bienestar de las personas y su relacion con la variable
econdémica ingreso, encontramos la de Easterlin (1974) donde sefiala que la
correlacion del ingreso y felicidad de las personas de un pais en relacion a otras
sociedades en un momento determinado puede no resultar significativo “con el tiempo,
mientras avanzan las condiciones econémicas también lo hace la norma social, ya
que es esta forma por la cambiante experiencia econdémica de sociabilizacion de las
personas. Por la misma razén entre las distintas sociedades en un momento dado,
tiende a haber una correspondencia entre los niveles de vida y la norma social. Como
resultado la correlacion positiva entre niveles de ingreso y felicidad que aparece dentro
de un pais es débil y casi inexistente en comparaciones entre sociedades y a traves
del tiempo” (Easterlin, 1974).
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Encontramos también investigaciones como la de Alesina (2004) sobre la
comparacion del bienestar de las personas entre Estados Unidos y Europa, donde la
movilidad social de ambos paises influye en las diferencias de desigualdad influyendo
esta en las diferencias del bienestar experimentada por la personas en ambos paises.
Asi también se encuentra las investigaciones de Gerstenblith (2013) quien realiza un
estudio para los paises de América Latina donde analiza la relacion entre la
distribucion del ingreso y el bienestar individual a partir del nivel de la felicidad
reportado por los individuos en la encuesta Latinobarometro 2008. Ademas se
encuentra el trabajo de Diaz (2013) quien realiza un estudio para América Latina
haciendo uso también de la encuesta Latinobarometro 2008, para el caso de México
las investigaciones sobre ingreso y felicidad se encuentra las realizadas por Mariano
Rojas (Rojas, 2009; Rojas, 2012; Rojas 2014).

3.3. En felicidad y variables de capital social

Portela (2012), realizé una estudio del capital social y bienestar subjetivo para Espafa,
considerando variables como edad, sexo, estado civil, niveles educativo, medidas
sobre el nivel de ingresos y variables de capital social en tres dimensiones (confianza,
redes y normas sociales). Obteniendo como resultado que la probabilidad de ser feliz,
es mayor estando casado, con un estado de salud bueno o muy bueno, con un nivel
de ingresos subjetivo aceptable o alto, con estudios superiores y que resida en la
Comunidad de Madrid, sin tener demasiada importancia si es hombre o mujer. En
cuanto a las variables de capital social, son la confianza social, la confianza
institucional y las redes sociales y la red de apoyo (cuando se controla por la fuente
de ingresos) las que muestran un mayor efecto positivo y con una alta significatividad

con respecto a cada una de las tres dimensiones de bienestares analizados.

Mochoén (2011), realiza un estudio sobre los factores que inciden en el grado de
satisfaccion de los jévenes espafioles, donde encuentra que los jévenes casados son
mas felices que los solteros, los que estudian son mas felices que los que trabajan y
dentro del grupo de jovenes que trabajan son mas felices los que tienen contratos

temporales.
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CAPITULO IV
MARCO METODOLOGICO

Después de haber abordado los aspectos tedricos mas relevantes que enmarcan esta
investigacion, se procede a describir el marco metodolégico en el que se llevara a
cabo el estudio del bienestar subjetivo de México durante el 2012. Comenzando con
la descripcién de la fuente y naturaleza de la informacién, de datos y andlisis de la

misma.

4.1. Descripciéon de la ENGASTO 2012

Los datos empleados en la investigacién provienen de la encuesta de gasto de los
hogares (ENGASTO 2012), que proporciona el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).

De esta informacion disponible, se toma datos de variables tradicionales consideradas
por Poértela (2012) como gasto y empleo. Asi también variables de capital social,
educacioén, edad, religién y confianza. Para ello se realiza una descripcion de las dos
clasificaciones como posibles determinantes del bienestar subjetivo de México
durante el 2012.

Para mayor informacion sobre el levantamiento de la informacién y construccion
estadistica se describe la Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGASTO)
2012.

La Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGASTO) 2012

La Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGASTO) 2012, que se levant6
del 2 de enero al 30 de diciembre de 2012, tiene como propdsito proporcionar

informacion continua sobre el comportamiento de los gastos de consumo en bienes 'y
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servicios de la poblacion, asi como sobre diversas caracteristicas relativas a las

condiciones de vida de los hogares.

La informacion del gasto de consumo se presenta a nivel nacional, desagregada para
las 32 entidades federativas, asi como para las localidades urbanas (de 2 500 y més
habitantes) y rurales (con menos de 2 500 habitantes)?.

Tamarfio de la muestra Modulo BIARE (Bienestar Autorreportado)

En total se determiné una muestra de 71 851 viviendas a nivel nacional, con un total

de 10 mil personas encuestadas.

Tomando en cuenta que en la investigacion del bienestar subjetivo de las personas
en México en el 2012, es necesario trabajar con datos de dimension subjetiva, se
trabaja con el modulo BIARE 2012, donde se cuenta con informacion subjetiva de las
variables seleccionadas para el presente trabajo. La construccion de dicho modulo se

describe a continuacion.
Caracteristicas del levantamiento

El médulo fue dirigido a personas de entre 18 a 70 afios seleccionadas dentro de los
miembros de la vivienda por un método aleatorio (la persona cuyo cumpleafios fuera

el proximo al momento de aceptacion de la encuesta en la vivienda).

Si bien la modalidad de auto llenado se presta a una tasa de no respuesta mayor (17%
de entrevistas menos que las conseguidas por la Encuesta Nacional de Gastos) se
recuperaron 10 654 cuestionarios BIARE Piloto con 66 reactivos cada uno.
Posteriormente los ponderadores de BIARE Piloto fueron ajustados para compensar

sesgos por la no respuesta.

La recoleccion de informacion se realizé a lo largo del primer trimestre (enero-marzo)
de 2102.

Es importante sefialar que el disefio de la muestra BIARE Piloto es uno del que sélo

se pueden hacer inferencias de la poblacion a nivel nacional sin desagregacion

! La informacién correspondiente a esta informacién fue tomada de la INEGI.

17



territorial. Dicho de otra forma, La muestra es representativa de la poblacion de entre
18 y 70 afios de la nacién en su conjunto, no de dicha poblaciébn en dominios

territoriales especificos como estados y municipios.
Contenido

Desde el punto de vista estructural-funcional, BIARE Piloto contiene cuatro tipos o
familias de preguntas: a) aquéllas cuya funcion es caracterizar, b) las centradas en
eventos 0 acontecimientos, c) las que exploran el involucramiento de la persona con
su entorno o la pasividad con respecto a él, y d) las que exploran dominios de

satisfaccion con la vida y necesidades identificadas.

Estas cuatro familias de preguntas (en adicién a las dedicadas propiamente a medir

el bienestar subjetivo que se describen mas adelante) cubren 15 tematicas distintas:

1. Aspectos socio demogréficos

2. Situacion econémica en general

3. Progreso intergeneracional

4. Discriminacion

5. Salud

6. Presencia de adicciones en el hogar

7. Entorno de violencia o de ausencia de ella

8. Logros y reconocimiento

9. Bienes relacionales ( frecuencia de contactos con familia y amistades/

participacion en redes sociales)

10. Biografia (fallecimiento reciente de seres queridos/ felicidad o adversidad en

nifiez y adolescencia)
11. Libertad y autonomia personal

12. Actividad fisica
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13.  Utilizacion del tiempo libre
14.  Apoyo o solidaridad hacia terceros

15.  Compromiso con el medio ambiente y empatia con la vida no humana

Variables dedicadas a medir el bienestar subjetivo

Por su parte desde un punto de vista analitico, las variables dedicadas propiamente a
medir el bienestar subjetivo en BIARE Piloto son 1) La satisfaccién con la vida, 2)
Dominios de satisfaccion, 3) El balance afectivo y 4) Qué tan felices se consideran a
si mismas las personas. Estas variables son susceptibles de ser correlacionadas con
el resto de las variables contenidas en el cuestionario. El alcance, naturaleza y
posibles implicaciones causales de estas correlaciones, es el reto que han de
enfrentar analistas, investigadores y usuarios que deseen profundizar en la

exploracién a partir de modelos estadisticos 0 econométricos.
Felicidad

La pregunta sobre felicidad es una que se formul6 en el tramo final del cuestionario
(es el reactivo numero 65), una vez que se abordaron una serie de aspectos en la vida
de las personas. Comparte con la pregunta de satisfaccion a que se refiere a lo
general, a la vida en su conjunto y no a un momento especifico y por ende transitorio
(como el dia anterior), pero difiere en que en ella predomina el como se siente la
persona, es decir, lo emocional, sobre lo cognitivo o reflexivo, aunque este segundo
elemento no esta del todo ausente. La pregunta de felicidad al final del cuestionario
No es una gue recoja una respuesta a botepronto, como las preguntas constitutivas
del balance afectivo al inicio del mismo. Esta pregunta también queda sujeta a una

escalade 0a 10.

4.2. Descripcion de variables de investigacion
Descripcion de las variables por clasificacion.

Variables tradicionales
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Dentro del grupo de variables tradicionales, se optd por la incorporaciéon de las
variables econdmicas gasto y empleo, por efectos de la disponibilidad de datos y la
incorporacion de la dimension subjetiva de dicha informacion. Aunque cabe
mencionar que generalmente dentro de la mayoria de las investigaciones han
trabajado con la variable ingreso como la de Rojas (2012). La razén del empleo del
gasto en esta investigacion se debe a que no se dispone de datos del ingreso con la
dimensién subjetiva para el afio que comprende la presente investigacion, caso

contrario con el gasto, del cual si se dispone de datos con dicha dimension.

Cuadro 1. Descripcién de variables econdémicas de investigacion

Variable ., .
econémica Funcién Respuestas a obtenidas
Medir el nivel de
Gasto gasto de las

personas
Obtener la situacion | 1. Ocupados; 2. Desocupados;
de laboral en que 3.Pensionado o Jubilado; 4.

Empleo se encuentra el Dedicado a estudiar; 5. Persona con
individuo limitacion fisica o mental; 6. En otra
encuestado situacion.

Fuente: Datos obtenidos de la ENGASTO 2012.
Variables para la dimensién redes sociales

Para una mayor claridad de la informacién en cuanto a las variables de capital social
a emplear en el presente trabajo se presenta a continuacion la descripcion de las

mismas.

Cuadro 2: Descripcion de variables de capital social de la investigacién

Variables de

. : Funcion Respuestas obtenidas
capital social
Religién
Nivel de | Medir el nivel de educacion de | Ninguno; 2 Primaria incompleta;3
instruccion las preguntas. Primaria completa; 4  Secundaria

incompleta;5 Secundaria completa;6
Preparatoria;7 Licenciatura;8 Postgrado
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Medir el grado escolar de las
personas

00 Ninguno; 01 Preescolar;02 Primaria;
03 Secundaria; 04 Preparatoria o
bachillerato: 05 Normal basica; 06
Estudios técnicos o comerciales con
primaria terminada;07 Estudios técnicos
o0 comerciales con secundaria terminada;
08 Estudios técnicos o comerciales con
preparatoria terminada; 09 Normal de
licenciatura; 10 Licenciatura o]
profesional; 11 Maestria; 12 Doctorado

Conocer el
persona

género de la

1 Hombre; 2 Mujer

Conocer la estructura de edad
de la poblaciéon. Mediante la
pregunta ¢ Qué edad posee?

18a 70

1; De 18 a 29 afos; 2 De 30 a 44 afos;3
De 45 a 59 afios; 4 De 60 y mas afios

Conocer el nivel de capital
social. Mediante la pregunta.
Normalmente, ¢cada cuando
se reune usted con amigos?

1. Mas de una vez al mes2. Una vez al
mes3. Cada dos meses4. Cada tres
meses5. Al menos una vez cada 6
meses6. Al menos una vez al afio7. Sélo
en ocasiones especiales8. No tiene
amistades

Nivel de
escolaridad
Sexo

edad

Grupos de
edad

Reuniébn  con
amigos
Reuniébn  con
familiares fuera
del hogar

Conaocer el nivel de capital
social mediante la pregunta
.Normalmente, ¢,cada cuando
se reune usted con familiares
gue no viven en su hogar?

1. Mas de una vez al mes2. Una vez al
mes3. Cada dos meses4. Cada tres
meses5. Al menos una vez cada 6
meses6. Al menos una vez al afio7. Solo
en ocasiones especiales8. No tiene
familiares con quien
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Confianza ¢Cuantas son las personas de | 1. Ninguna2. Una3. Dos4. Tres5.
familiar su familia, con las que usted | Cuatro6. Cinco7. Mas de cinco8. No
considera que siempre contara | tiene familia

en caso de que se le presente
una urgencia o necesidad?

¢Cuantas son las personas | 1. Ninguna2. Una3. Dos4. Tres5.
gue no son de su familia, con | Cuatro6. Cinco7. Mas de cinco

las que usted considera que
siempre contara en caso de
que se le presente una
urgencia o una necesidad?

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la ENGASTO 2012
4.3. Estructura de las variables

Veenhoven (1984) considera que la mejor forma de indagar acerca del bienestar de
las personas es mediante la pregunta directa sobre su satisfaccion de vida o su
felicidad. Quien por su parte Haybron (2003) sefiala que dichos conceptos son usados
de manera cotidiana por las personas y constituyen una sintesis acerca de su
experiencia de vida. Asi también Rojas (2011) sefiala que la felicidad o bienestar
subjetivo no es un constructo académico, sino que es un concepto familiar para las

personas.

Sumandose a los aportes de estos autores y ante la necesidad de una medicion
cientifica del bienestar subjetivo de las personas de México durante el 2012, se

recurre a fuentes estadisticas que incorporen datos subjetivos del bienestar de la
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personas, en este caso el bienestar auto reportado emitida por el INEGI, empleando
datos de la ENGASTO 2012, especificamente del modulo BIARE. De esta fuente de
informacion, se tomara los datos correspondientes al gasto en consumo de bienes y
servicios de las personas, la situacion laboral, salud, religién, educacion, confianza en
amigos y familiares, nivel de pertenencia en amigos y familiares, sexo y edad.

Construyendo una funcion de bienestar subjetivo como la siguiente.
Funcion de bienestar subjetivo

La presente funcién de bienestar subjetivo, se ha construido partiendo de la funcién

de utilidad tradicional que sefala Nicholson (2004).
BS = f (G, Capitalsocial)

Donde:

BS: Bienestar subjetivo de las personas

G: Gasto efectuado por las personas

De esta funcién de bienestar subjetivo, se obtiene la siguiente clasificacién de
variables dependientes e independientes:

Variable dependiente:

Y= (BS) = bienestar subjetivo de las personas (felicidad): el cual esta definido por la

pregunta, en una escala de 00 a 10, ¢qué tan feliz diria que es usted?

Como variables independientes que nos ayuda a explicar el bienestar de las

personas tenemos la siguiente estructura de variables:

Tomando como referencia el trabajo de Portela (2012), en esta investigacion se trabaja
con variables que él denomina tradicionales y variables de capital social, dentro de la
primera encontramos variables como el ingreso, gasto, empleo etc. en lo que respecta
a las variables de capital social encontramos variables como la edad, salud,

educacién, amigos, religion, sexo etc.
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Para fines de esta investigacion trabajaremos con el variable gasto y empleo en la
parte de variables tradicionales, en lo que respecta a las variables de capital social se
toma el sexo, edad, salud, amigos, religiéon y situacion laboral, con la finalidad de
conocer los factores que determinaron la felicidad de las personas en México durante

el 2012.

Respondiendo a lo descrito anteriormente, se construye una relacioén funcional como

sigue:
Y = (BS) = f (Xl, ng X31 X41 X5’ X6)

Dénde:
Y= (BS)= bienestar subjetivo (felicidad) de las personas en México en el 2012.

x, = Gasto de las personas realizado en bienes y servicios.

x, =Empleo: medido por condicion de actividad de las personas.
X, = Religion: medido por la pertenecia o no a una religion.

X, = Sexo de las personas.

Xs = Edad: medido por grupos de edad.
X¢ =Nivel de escolaridad: medido en una escala de 12 niveles de escolaridad.
X, = Nivel de instruccion: medido en una escala de 8 niveles de instruccion.

Xs = Amigos: medido por frecuencia de reunién con amigos

X, = Confianza: medido por la confianza de las personas con amigos y familiares.

4.4. Estadistica descriptiva

Finalmente a manera de comprobar y contrastar, la relacion que presentan las

variables econémicas y de capital social empleadas en este trabajo y la importancia
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con el bienestar subjetivo de las personas en México durante el 2012, objetivo de este

trabajo. Se lleva a cabo el empleo de la estadistica descriptiva.
Siendo la definicién de estadistica descriptiva como la siguiente:

La estadistica descriptiva se ocupa de resumir y describir un conjunto de datos
(Salvatore, 2004).

Ahora bien, después de esta definicibn de la estadistica descriptiva, se procede a
emplear esta herramienta de analisis, para abordar primeramente aspectos generales
de México como forma de contextualizacidon del bienestar (felicidad) de los mexicanos
y de las variables a emplear. Para finalmente abordar el andlisis descriptivo de la
relacion de estas variables para con la felicidad de las personas en México durante el
2012.
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~ CAPITULOV ]
CARACTERISTICAS GENERALES DE MEXICO

El objetivo primordial de este apartado es enmarcar el contexto en el que se
encuentran las variables que se desean analizar para el estudio del bienestar

subjetivo. Abordando aspectos generales de México, poblacién, economia, etc.

5.1 Caracteristicas generales de México

México es uno de los paises mas grandes en América Latina, tanto en términos de
extension geografica, como de poblacion o de capacidad econdmica. Tiene una
superficie de 1 984 375 km? y una poblacién de 112.4 millones de habitantes (2010)
distribuida en 31 estados federales y el Distrito Federal (Ciudad de México).

México limita al Norte con los Estados Unidos de América, al Sur con Guatemala y
Belice, al Oeste con el Océano Pacifico y al Este con el Golfo de México y el Mar
Caribe. Su privilegiada posicion geogréfica, la increible variedad de sus paisajes (que
van de célidas playas en el Caribe a alta montafia, pasando por desiertos, mesetas y
valles) y su riqueza histdrico - cultural lo han convertido en el segundo destino turistico
en América, con el arribo sostenido de mas de 20 millones de visitantes
internacionales al afio (23.4 millones en el afio 2010).

5.1.1 Poblacién

La poblacién de México tiene una tasa de crecimiento anual del 1.8% y se duplica
cada 40 afos. Actualmente y segun el censo del 2010, México tiene una poblacion
total de 112.4 millones de habitantes.

En el siguiente cuadro se da un resumen de los indicadores de poblacién de este pais.

Cuadro 3. Indicadores de poblaciéon de México, 2010
‘Indicador ‘ Ao ‘ Valor ’
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Poblacion total (millones de habitantes) 2010 112.4
Tasa de crecimiento (%) 2010 1.8
Densidad (habitantes / Km2) 2010 57
Poblacion urbana (%) 2010 78
indice de masculinidad (%) 2010 95
Tasa de mortalidad infantil (%o) 2011 12.8
Esperanza de vida (afios) 2013 75

Fuente: Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)

Para una mayor comprension de la dindmica de la poblacién de México se presenta

un analisis de la Tasa de Crecimiento Media Anual de un periodo de tres afios que

comprende los afios: 2000, 2005 y 2010 en el siguiente Cuadro 1.

Cuadro 4. Poblacion de México de acuerdo al censo 2000, 2005 y 2010

Afio Total Hombres Mujeres
2000c 97483412 47592253 49891159
2005d 103263388 50249955 53013433
2010e 112336538 54855231 57481307
TMCA -42.38171618 -42.36957956 -42.39329357

Fuente: Elaboracion propia con datos disponibles de la INEGI

Grafica 1. Piramide de poblacion 2010: distribuciéon por edad y sexo

M Hombres

I Mujeres

Fuente: Informacién obtenida del INEGI.

La distribucion por grupos de edad y sexo de la poblacién de México en el afio 2010,

nos permite apreciar que en México contaba con una poblacion mayoritariamente
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joven como se aprecia en la Gréfica 1. Observandose un decrecimiento de la
poblacion a partir de los grupos de edad de 40-44 afios.

5.1. 2 Economia.

México es la 3ra economia mas grande de América y la segunda de Latinoamérica,
sélo superada por EEUU y Brasil. La economia mexicana estid orientada a las
exportaciones apoyandose en tratados de libre comercio con numerosos pais, aunque
el mas importante de ellos es el de TLC de Norteamérica, que absorbe el 90% de las

exportaciones y alrededor del 60% de las importaciones del pais.

El Producto Interno Bruto (PIB) fue de 1 242.2 miles de millones de USD en 2012, el
sector de los servicios representa el 65%, el sector industrial representa el 31% vy el

sector agricola el restante 4%.

La fuerza laboral se estima en 50 millones de trabajadores, de los cuales el 63% se
emplea en el sector de los servicios, el 23% en el sector industrial y el 14% labora en

el sector agropecuario
Indicadores econdémicos y sociales

Con el objetivo de proporcionar un panorama general sobre el marco econémico en el
que se presenta el comportamiento del bienestar subjetivo de las personas en México
durante el 2012, se presenta el siguiente apartado de indicadores econdémicos y

sociales de México.

Producto Interno Bruto (PIB)
El comportamiento del PIB, de este pais en el 2012, se muestra en el Cuadro 5.

Cuadro 5. Producto interno bruto (PIB) DE MEXICO 2000, 2005 Y 2010.

Ano PIB

2000 1364727
2005 1424172
2010 1543641

Fuente: datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI).

Finalmente de este trabajo se concluye que la la presentacidén de las caracteristicas
generales de México, permite la contextualizacion de los factores que influyen en el

bienestar subjetivo de las personas de México. Donde la estructura de la poblacion, la
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situacion econdmica es un contexto de relacidn con las variables econdmicas y de

capital social que se han tomado encuetan para el desarrollo de esta investigacion.

Tomando en cuenta las estructuras de la poblacién de México, asi como de los
indicadores econémicas y sociales, que permite servir como contexto de desarrollo de
este trabajo se aborda el siguiente capitulo sobre los factores que influyen en el

bienestar subjetivo de los mexicanos en el 2012.
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CAPITULO VI
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL BIENESTAR SUBJETIVO DE LOS
MEXICANOS EN EL 2012.

En este capitulo se realizard un andlisis de descripcion estadistica de la relacion de
variables econdémicas y sociales con el bienestar subjetivo (felicidad) de las personas
en México durante el 2012. Comenzando con el estudio de las variables econémicas

y posteriormente con variables de capital social.

6. 1 Bienestar subjetivo (felicidad) medido por variables econémicas

Para este analisis se emplea el Decil de gasto realizado en bienes y servicios por las
personas en el 2012. Para el caso del variable econdmico empleo, se mide mediante
la condicion de actividad en el que se encontraban las personas en ese afo. Los
resultados del andlisis estadistico descriptivo se pueden apreciar en los cuadros 6y 7

respectivamente.
6.1.1 Felicidad por Decil de gasto

El Cuadro 6 nos permite apreciar el analisis estadistico descriptivo de la felicidad

promedio por Decil de gasto de las personas en el afio 2012.

Cuadro 6. Felicidad promedio por Decil de gasto de México en el 2012
Decil Promedio
1 7.97

8.15
8.25
8.26
8.34
8.44
8.39
8.46
8.67
10 8.73
Fuente: Elaboracidon propia con datos de la ENGASTO 2012.

OO N0 WIN
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Los resultados de este andlisis son llamativos, obteniendo que durante el 2012 los
mexicanos con mayor promedio de felicidad se encontraran en los deciles con mayor

gasto en bienes y servicios. Esto se aprecia con mayor claridad en la Gréfica 2.

Concluyendo que la relacion de esta variable econémica con el bienestar subjetivo de
los mexicanos se dio de manera directa, es decir a medida que las personas se
encontraban en los Deciles de gasto mas elevado la felicidad promedio era cada vez
mayor.

Grafica 2. Felicidad promedio de las personas en México por Decil de gasto,
2012
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7.8

7.6

7.4

| Il 1] v Vv Vi VI | VI IX XX
|—0—fe|icidad promedio por gasto [7.96538.1518.24528.26458.34338.4388.39058.46348.67288.7346

Fuente: Elaboracion propia con datos del Cuadro 6.

Con base en lo reflejado en la Grafica 2, se puede decir que los mexicanos en el 2012,
tenian una relacion directa en cuanto a la felicidad y el gasto que efectuaron en bienes
y servicios. Debido a que la tendencia que muestra dicha Gréfica es de manera
creciente, es decir se tiene una felicidad promedio mas elevado conforme se avanza

a los Deciles de gasto mas elevado.
6.1.3 Felicidad por condiciéon de actividad

Los resultados de la felicidad promedio de los mexicanos por condicion de actividad

se aprecian en el respectivo Cuadro 7.
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Cuadro 7. Felicidad promedio de las personas en

México, 2012 por condicién

de actividad
Situacion laboral Frecuencia % gfgrcniggido
Ocupados 47713630 67.4 8.4291
Desocupados 2113651 3 7.8433
Pensionado o jubilado 1250775 1.8 8.4886
Dedicado a quehaceres domésticos | 15109583 21.3 8.3815
Dedicado a estudiar 3257124 4.6 8.7638
rl?]eer:;rra con limitacion fisica o 395771 06 6.4603
En otra situacion 936212 1.3 7.9859
Total 70776746 100 8.401

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012.

La condicion de actividad en la que se encontraba México en el afio 2012, se puede

ver que en términos de empleo se encontraba estable, esto se aprecia con el

porcentaje de personas ocupadas que se refleja en la Cuadro 7. Donde se tiene un

67% de personas ocupadas con una diferencia considerable respecto al porcentaje

de desocupados la cual solo es el 3%.

La felicidad promedio en funcién de la condicidon de actividad se refleja con mayor

claridad en la Grafica 3, del presente trabajo.
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Grafica 3. Felicidad promedio de México por condicién de actividad en el 2012
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Cuadro 7.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en el andlisis del bienestar subjetivo medido por el Decil de
gasto en bienes y servicios son llamativos, presentandose entre estas dos variables
una relacion directa. Esto quiere decir que los mexicanos en el 2012, conforme se
encontraban posicionados en los Deciles de gasto mas elevados presentaban un
promedio de felicidad mayor.

Para el caso del bienestar subjetivo en funcion del variable econémico empleo medido
por condicion de actividad, también es relevante. Donde el Cuadro 7, nos muestra que
el promedio de los mexicanos que contaban con un empleo presentaron un promedio

de felicidad por encima del promedio total por condicién de actividad.

Esta conclusion obtenida mediante el andlisis estadistico descriptivo del Decil de gasto
y el empleo controlado por la condicion de actividad permite dar respuesta a la primera
hipotesis de esta investigacion, admitiendo que efectivamente las variables
econdémicas como el gasto y el empleo fueron determinantes de la felicidad de las
personas en México en el 2012. Con ello se logra dar respuesta a la primera hipétesis
de la presente investigacion.
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6.2. Bienestar subjetivo (felicidad) medido por variables de capital social

Uno de los objetivos de la presente investigacion, es la explicacion méas amplia de los
determinantes del bienestar subjetivo de México para el 2012. Por lo que también se
ha optado por incorporar el analisis de la relacion entre bienestar subjetivo y las
variables de capital social como la religion, sexo, nivel de educacion relacién con
familiares y confianza medido por la confianza en familiares y amigos como variables

de capital social.
6.2.1 Felicidad por religion

En estudios sobre bienestar subjetivo de las personas, se ha incorporado el analisis
de la religion como determinante de la felicidad como la de Portela (2012), pero
sefialando que dichos estudios realizan un analisis mas profundo. Para fines de esta
investigacion solo se realizara un andlisis descriptivo de la situaciébn en que se

encuentran las personas respecto a esta dicha variable.

Cuadro 8. Felicidad promedio de las personas en México, 2012: por religion

. felicidad Desviacién
Frecuencia % ) ,
promedio estandar
Si 50792293 71.8 8.4484 1.72396
No 19984453 28.2 8.2807 1.86143
Total 70776746 100 8.401 1.76548

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012.

El Cuadro 8, muestra la importancia de pertenecer a una religion especificamente en
el 2012 en México, debido a que existe una diferencia significativa de las personas
gue afirmaron pertenecer a una religién de aquellos que no pertenecen a ninguna, con

un porcentaje del 71.8 y 28.2 % respectivamente.

El pertenecer a una religion vemos que es de suma importancia para el bienestar
subjetivo de las personas de México en el 2012, con un promedio de 8.4484. De esto
podemos afirmar que esta variable como capital social probablemente es una buena
determinante del bienestar subjetivo de las personas por lo que se puede decir que el

haber incorporado esta variable en esta investigacion es de relevancia.
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Para mayor claridad de esta variable en su relacion con el bienestar subjetivo de las

personas se presentan a continuacion en la Gréafica 4.

Grafica 4. Felicidad promedio de las personas en México, 2012 segln
practiquen o no unareligion
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Cuadro 8.

La felicidad promedio de los mexicanos durante el 2012, en funcién de la situaciéon
religiosa, se tiene que es mayor en aquellos mexicanos que practicaban una religion

de aquellas que no la practicaban lo que es evidente en la Grafica 4.
6.2.2 Felicidad por sexo

El sexo es otra de las variables de capital social que se optd por contemplar en esta
investigaciébn, no sin antes sefialar que generalmente en las investigaciones
realizadas sobre bienestar subjetivo donde se ha contemplado esta variable, los
resultados no han sido muy llamativos, debido a que no se ha encontrado diferencias
en el nivel de felicidad tanto en hombres como mujeres. Pero para fines de obtener un
resultado mas integral de los factores que influyen en el bienestar subjetivo en México
en el 2012, en seguida se presenta una descripcion y analisis estadistica de la felicidad
por sexo.
Cuadro 9. Felicidad promedio en México, 2012 por sexo

% de Felicidad | Desviacién
frecuencia | promedio | estandar

Sexo Frecuencia
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Hombre | 33936300 47.9 8.4368 1.71269
Mujer 36840446 52.1 8.3681 1.81212

Total 70776746 100.0 8.4010 1.76548
Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012.

Vemos que la mayor parte de la poblacion en México para el 2012, esta constituida
mayormente por mujeres presentando un 52.1% del total nacional. Por otra parte se
aprecia que la felicidad de la poblacion se presenta en los hombres con un promedio
de felicidad del 8.4368.

Grafica 5. Felicidad promedio por sexo en México, 2012
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Cuadro 9

La Grafica 5, permite la apreciacion de un promedio de felicidad mayor en los hombres
que en las mujeres, con un promedio de felicidad del 8.4368 y 8.3681
respectivamente. Esta diferencia en los datos del promedio de felicidad, permite
concluir que en el 2012, la felicidad de los mexicanos se encontré influenciada por la
variable de sexo, aunque no es de gran relevancia tal como se ha encontrado en

trabajos realizados sobre bienestar subjetivo como la de pértela (2012).
6.2.4 Felicidad por edad

Los cuadros 10 y 11 respectivamente, muestran la media de edad de la poblacion de
una muestra de 70, 776,746 personas encuestadas en México en el 2012.
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Cuadro 10. Edad promedio de la poblacion en México 2012

Tamarfo de la muestra 70,776746
Promedio de edad de la poblacién 38.27
Desviacién estandar 14.02
Varianza 196.341
Minimo 18
Maximo 70

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012.

De esto se obtiene que en promedio la edad de la poblacion de México en el 2012,

fue de 38.27 afios tomando como referencia una escala de edad de 18 a 70 afos.

El cuadro 10. Muestra la edad promedio de los mexicanos en el afio 2012. Ahora bien
es necesario conocer la felicidad promedio por grupos de edad, dicho analisis se

puede apreciar en el siguiente Cuadro 11.

Cuadro 11. Felicidad promedio de la poblacién por grupos de edad. México

2012
| Felicidad | Deviacion
Grupos de edad | Frecuencia % ) estandar de
promedio | o

a felicidad
De 18 a 29 afios 23967898 33.9 8.4965 1.72116
De 30 a 44 afios 23136269 32.7 8.4249 1.69880
De 45 a 59 afios 17020900 24.0 8.2666 1.85555
De 60 y mas afios 6651679 9.4 8.3181 1.88538
Total 70776746 100.0 8.4010 1.76548

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012.

La felicidad de los mexicanos en el 2012 medido por grupo de edad, refleja una

relacion en forma de U como se muestra en la Grafica

El Cuadro 11. Nos muestra un resultado muy llamativo en cuanto a la felicidad
promedio de los mexicanos debido a que el comportamiento de la felicidad de México
en este afio, muestra un comportamiento en forma de U similar a trabajos realizados
por (Knight, 2006) entre otros trabajos. Este efecto en la felicidad promedio de los

mexicanos se muestra claramente en la Gréfica 6.
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Grafica 6. Poblacion de México 2012: por grupos de edad
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Cuadro 11

La Grafica 6, muestra la evidencia de una poblacién joven en el 2012, con un rango
de edad que va de los 18 a 29 afios de edad, asi como de los 30 y 44 afios de edad.
Por lo tanto probablemente la felicidad proveniente de la edad de las personas arroje
resultados favorables en los grupos de edad de entre 18 -29 afios de edad, esto se

podr& apreciar mejor en la Grafica 7.

Grafica 7. Felicidad promedio en México, 2012 por grupos de edad
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Cuadro 11
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Durante el mismo afio en cuestion, en México el promedio de felicidad de la poblacion
de 18 a 70 afos es de 8.4010, siendo en los 19, 22 y 23 afios donde se tiene un
promedio de felicidad mas elevada. En cuanto a la presencia de un promedio de
felicidad menor se empieza a reflejar en los 25 y 26 afios y la minima concluye en 44,
47, 49, 50, 52, 54, 64 y 70. De esto se ve que existen disonancias debido a que en los
51 afos de edad aumenta el promedio de felicidad, por lo que se puede decir que la
felicidad derivada de la edad no se refleja una tendencia clara. Si recordamos algunos
estudios como el de Portela (2012), donde sefialan que en un rango de edad de 18-
22 afios la felicidad es mas elevada, debido a la presencia pocas responsabilidades,
lo que se ve reflejado en este trabajo.

6.2.5 Felicidad por nivel educativo

En este apartado se aborda la felicidad de las personas por la educacién, controlada

por informacién de la felicidad por niveles de escolaridad y grado escolar.
6.2.5.1 Felicidad por nivel de escolaridad

Considerando también la educacién como un factor importante en la felicidad de las
personas, se analiza la felicidad promedio de las personas en México durante el 2012,
por nivel de escolaridad asi como por el grado de escolaridad. Comenzando con el
analisis por nivel de escolaridad en el Cuadro 12.
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Cuadro 12. Felicidad promedio de la poblacién de México en el 2012, respecto

alafrecuencia de acceso a los niveles de escolaridad

. . . % de Felicidad | Desviacién
Nivel de escolaridad Frecuencia . . .
frecuencia | promedio | estandar
“Ninguno” 3557118 5 7.989 2.29512
“Preescolar” 1223 0 10 0
“Primaria” 19837515 28 8.3144 1.87906
“Secundaria” 19823660 28 8.3687 1.80575
Preparatoria o 11668533 16.5 8.4268 1.65322
bachillerato
“Normal basica” 385843 0.5 8.5591 1.5575
“Estudios técnicos o
comerciales con primaria 442535 0.6 8.3055 1.96472
terminada”
“Estudios técnicos o
comerciales con 2050445 2.9 8.3703 1.85288
secundaria terminada”
“Estudios técnicos o
comerciales con 1102956 1.6 8.7187 1.6891
preparatoria terminada”
“Normal de licenciatura” 584012 0.8 8.9338 1.19539
Licenciatura o 10547957 14.9 8.653 1.31222
profesional
“Maestria” 649018 0.9 8.7038 1.4813
“Doctorado” 125931 0.2 8.794 1.30586
Total 70776746 100 8.401 1.76548

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012.

En México en el afio 2012, con mayor frecuencia la poblacion tendié a incorporarse a
la educacién primaria, secundaria y a nivel licenciatura, con un porcentaje de
frecuencia del 28.0, 28.0y 14.9 % respectivamente. En cuanto a los niveles con menor
frecuencia de incorporacion se dio en los niveles preescolar, doctorado, normal
basica, estudios técnicos o comerciales con primaria terminada con una % de

frecuencia del 0.0, 0.2, 0.5 y 0.6% respectivamente. Por otra parte vemos que la
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felicidad promedio no es proporcional con el nivel de educacién como se aprecia el
Cuadro 4.vemos que las personas que afirmaron contar solo con nivel preescolar
presentan un nivel de felicidad elevada en una escala del 1- 10 resultando que en
promedio se sitian en la Ultima escala. Por lo que se presenta disonancias en relacion
a mayor felicidad y mayor nivel de escolaridad, se observa que en normal licenciatura
la felicidad promedio es de 8.9338 pero conforme aumenta el nivel de escolaridad la

escala promedio de felicidad no se da un aumento proporcional.

Grafica 8. Nivel de escolaridad en México del 2012
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Cuadrol12

La Gréfica 8, muestra que en el 2012, en México las personas contaban con un nivel
de educacion basica comprendida segun orden de importancia: primaria, secundaria
y preparatoria o bachillerato. Pero es necesario sefialar que en este afio también a

nivel licenciatura o profesional presenta una ligera relevancia.

De la situacién con los niveles de educacion reflejados en la Gréfica 8, se podria decir
gue la felicidad promedio se es mas elevada en dichos niveles de educacion, pero la

Grafica 9 muestra lo contrario.
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Grafica 9. Felicidad promedio en México en el 2012, por nivel de escolaridad
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La felicidad promedio de las personas medida por la educacion no difiere en gran

medida sobre los niveles de esta, debido a que en general se aprecia que mediante

la medicion de la felicidad de las personas en México en una escala de 1- 10, se tiene

gue las personas se sitian generalmente en una escala de felicidad que va del 8-10.

6.2.5.2 Felicidad por grado de escolaridad

En el Cuadro 13. Se presenta la frecuencia de acceso de la poblacion de México en

el 2012 a los grados de escolaridad y la felicidad promedio en funcion de dicho grado

escolar.

Cuadro 13. Felicidad promedio de la poblacién de México en el 2012,

a la frecuencia de acceso a grado de escolaridad

respecto

Grado de
escolaridad

Frecuencia

% de
frecuencia

Felicidad
promedio

Desviacion
estandar

42



0 3558341 5.0 7.9897 2.29503
Ninguno 8713896 12.3 8.2857 1.84820
Primaria 11566154 | 16.3 8.3356 1.90501
incompleta

Primaria 2398034 3.4 8.4497 1.78128
completa

sSecundaria | 19951914 | 281 8.3628 1.80909
incompleta

Secundaria | 15779489 180 8.4520 1.65838
completa

Preparatoria 11131969 | 15.7 8.6678 1.30785
Licenciatura | 774949 1.1 8.7184 1.45461
Total 70776746 | 100.0 8.4010 1.76548

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012

En cuanto al analisis de la educacion en México del 2012 por grado escolar, se aprecia
que la mayoria de la poblacién contaban con los grados escolares: secundaria
incompleta, secundaria completa y primaria incompleta con una frecuencia de 28.1,
18.0, y 16.3 respectivamente. Los grados escolares menores con que la poblacion
poseian, fueron los grados escolares: licenciatura, primaria incompleta con una

frecuencia del 1.1 y 3.4 respectivamente.

La felicidad promedio de la poblacién por grado escolar se ve mas clara la relacion,
en esta se aprecia que conforme aumenta el grado escolar, la felicidad promedio de
la poblacion también aumenta excepto en el grado escolar “secundaria incompleta”

donde la felicidad promedio de la poblacién disminuye.
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Grafica 10. Frecuencia de la poblacién en México en el 2012 por grado escolar
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Fuente: Elaboracidon propia con datos del Cuadro 13

Si se observa la Grafica 10, se tiene que en la estructura de la poblacién de México
en el 2012 por grado escolar, generalmente son mayores las personas que se
encontraban en una situacion educativa basica. Ahora veamos la Grafica 11, que

sucede en cuanto a la felicidad producto de la pertenencia a estos grados escolares.

Grafica 11. Felicidad promedio en México en el 2012, por grado escolar
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Cuadro 13
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La Grafica 11, muestra que en el 2012, los mexicanos mostraron un promedio de
felicidad méas elevada en los grados escolares mas elevados, la evidencia muestra la
existencia de una relacion directa entre felicidad y grado escolar. Donde la felicidad
promedio del dltimo grado escolar es de 8.7184 en una escala de medicion del 1 al
10 a diferencia de la felicidad promedio de 7.9897 del primer grado escolar. Sin duda
alguna estadisticamente se puede decir que la felicidad de los mexicanos era mayo

en el 2012 conforme se encontraban en un grado escolar mas elevado.

6.2.6 Felicidad en relacion con amigos y familiares

En este apartado se aborda el analisis del bienestar subjetivo (felicidad) de los
mexicanos en el 2012, comenzando dicho analisis con la variable de capital social
relacion con amigos, medido por la frecuencia de reunion con amigos. El cual es
considerado de importancia en la felicidad de las personas, para ello se presenta el
Cuadro 14 que presenta la descripcion estadistica de la frecuencia de reunién con

amigos asi como la felicidad promedio como resultado de dicha frecuencia de reunion.

Cuadro 14. Felicidad promedio de México en el 2012, por frecuencia de reunion

con amigos

rZLenCigﬁn;i de Erecuencia % de Felicidad | Desviacion

\ frecuencia | promedio | estandar
amigos
mzz de unavezal | ;995574 38.1 8.6025 159311
Una vez al mes 8416788 11.9 8.4214 1.63932
Cada dos meses 1833057 2.6 8.1322 1.66846
Cada tres meses 1329293 1.9 8.1803 1.69189
Cada seis meses 2149800 3.0 8.3024 1.56911
Una vez al afio 2699470 3.8 8.1591 2.11368
Solo ocasiones 23397519 33.1 8.3380 1.83140
especiales
No tiene 5 >
amistades 3968245 5.6 7.7755 .33560
Total 70776746 100.0 8.4010 1.76548

Fuente: Elaboracion propia con datos tomados de la ENGASTO 2012.

Si observamos el Cuadro 14. Podremos ver que durante el 2012 en México la felicidad
de las personas en funcién de la cantidad de amigos, medido en 8 escalas de
frecuencia la diferencia entre estas por lo que podria decirse que durante este afio el

tiempo de frecuencia con la que las personas se reunian con amigos no era muy
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significativo para su felicidad. Pero si cambiamos el enfoque y retomamos la cuestion
¢,son mas felices las personas con amigos que aquellos que no poseen amigos? , la
respuesta a esta pregunta es llamativa en los resultados que se muestran en la Tabla
9. Donde se ve claramente que las personas que se relinen mas de una vez al mes
interpretando este hecho como personas con mayor cantidad de amigos presentan
una felicidad promedio de 8.6025 a diferencia del promedio de felicidad de las
personas que afirmaron no tienen amistades quienes presentan una felicidad
promedio de 7.7755.

De esto se puede concluir que las personas con mayor cantidad de amigos en México
durante el 2012, en promedio fueron mas felices que las personas que afirmaron no
tener amistades. Finalmente el aporte que arroja esta conclusion, podria decirse que
estudiar el promedio de felicidad de las personas por la frecuencia de visita a los
amigos no es muy recomendable con base en los resultados obtenidos en este trabajo,
en cambio realizar el estudio medido limitando a la pregunta si tiene amigos o no,

puede resultar satisfactorio.

Grafica 12. Frecuencia de reunion con amigos, México 2012
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Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Cuadro 14

Con base a esta Grafica, puede decirse que las personas mantenian una buena
relacion con los amigos, debido a que generalmente es mayor la frecuencia de reunién
mas “mas de una vez al mes” que las demas frecuencias de reunién mas distantes.

Esto podria ser que esto haya provocado mayor promedio de felicidad de los
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mexicanos en el 2012, esto se puede apreciar mas claramente en el andlisis de la
Gréfica 13, que muestra la felicidad promedio de las personas de México en 2012, por
frecuencia de reunién con amigos.

Grafica 13. Felicidad promedio de las personas de México en 2012, por
frecuencia de reunion con amigos.
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Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Cuadro 14

Observando la Grafica 13, se puede decir que el comportamiento de la felicidad de los
mexicanos en el 2012, fue un caso especial ya que se refleja un promedio de felicidad
mayor cuando realizan reuniones con amigos con mayor frecuencia, pero también se
tiene una felicidad promedio ligeramente mayor en el caso de reuniones “cada seis

meses” asi como los que solo se reunian ocasionalmente.
Felicidad medida por la reunién con familiares

Ahora bien en este apartado se analiza la felicidad de los mexicanos en el 2012 en
funcién de la relacion con familiares, medido por la frecuencia de reunién con
familiares, dicha informacién fue obtenida empleando la pregunta Normalmente,

¢,cada cuando se reline usted con familiares que no viven en su hogar?
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Cuadro 15: Felicidad promedio de la las personas de México en el 2012, por
frecuencia de reunién con familiares que viven fuera del hogar

Frecuencia

de reunidén . % de Felicidad Desviacién
Frecuencia . . ,

con frecuencia | promedio estandar

familiares

Mas de una| 55,9367 455 8.5459 1.58173

vez al mes

Una vez all  gone001 12.0 8.4119 1.65526

mes

Cada  dos| 511679 3.8 8.2897 1.91429

meses

Cada  tres| je91607 2.3 8.1722 1.91842

meses

Cada  seis| s76755) 5.3 8.2760 1.73651

meses ' ' '

;Jrll‘g‘ vez all 378945 9.7 8.3007 1.99452

Solo

ocasiones 14951358 21.1 8.2089 2.00450

especiales

No —tenel ;4607 2 7.9576 2.00011

familiares

Total 70776746 100.0 8.4010 1.76548

Fuente: elaboracion propia con datos de la ENGASTO 2012.

El Cuadro 15, nos muestra resultados similares al Cuadro 14, la diferencia de la
naturaleza de los resultados solo se da por el tipo de pregunta por la que son
controladas, en este caso los resultados pertenecen a la respuesta de la felicidad
promedio de las personas en relacion a la frecuencia de visita que realizan a familiares
gue viven fuera del hogar. Donde se aprecia que el tiempo de frecuencia en la reunion
con estos familiares no es muy importante, pero si es llamativo cuando comparamos
la felicidad promedio de las personas que realizan visitas mas de una vez al mes con
aquellas que no tienen familiares, ya que de esto se aprecia claramente que las
personas que realizan visitas en promedio presentan un promedio de felicidad mas

elevada en relacion a los que afirmaron no tener familiares.
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De esto se concluye que en México del 2012, las personas con familiares en promedio
fueron mas felices en relacion aquellos que no tenian familiares con una felicidad
promedio de 8. 5459 y7. 9576 respectivamente, esto se ve mas claramente en las
Graficas 14 y 15 del presente trabajo.

Grafica 14. Frecuencia de visita a familiares fuera del hogar de las personas de
México en el 2012
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Cuadro 15

En esta Gréfica se puede apreciar que la importancia de la visita a familiares por parte
de los mexicanos en el 2012 es muy importante, reflejdndose que es con mayor
frecuencia los que realizan visitas mas de una vez al mes. Lo que implica este elevado
ndamero de personas afirman que la relacion con los familiares probablemente sea

muy importante para su bienestar subjetivo.
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Grafica 15. Felicidad promedio de las personas en México, por frecuencia de
visita a familiares que viven fuera del hogar
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Fuente: Elaboracién propia con datos del Cuadro 15

Si observamos la Gréfica 15, se aprecia que la tendencia de los mexicanos a ser feliz
es ascendente en cuanto es mayor la frecuencia de vista a familiares. En algunos
casos se observa una variacién por ejemplo los que realizan visitas a familiares una
vez al afio son mas felices que los que lo realizan cada seis meses. La posible
explicacion a estas variaciones puede ser la distancia donde radican los familiares o
bien el tipo de trabajo, que probablemente no permita mayor tiempo para relacionarse

con los familiares.

Por lo tanto el factor trabajo y el empleo puede ser la posible explicacion a esta

variacion en la frecuencia de visita a familiares.
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6.2.7 Felicidad por confianza.

La confianza es uno de los factores considerados en el analisis del capital social en
relacion con el bienestar subjetivo de las personas (Portela, 2012). De esto en este
apartado se aborda el siguiente analisis de la felicidad de los mexicanos en el 2012, a
partir de la siguiente pregunta ¢ Cuantas son las personas de su familia, con las que
usted considera que siempre contara en caso de que se le presente una urgencia o
necesidad?, los resultados de este andlisis se presentan en el Cuadro 21.

Cuadro 16: Felicidad promedio de los mexicanos en el 2012: por nimero de
personas confiables en la familia

Erecuencia % de . Felicida_d Desvjacién

frecuencia promedio estandar

148226 2 8.0006 1.44754

0 2357084 3.3 7.5156 2.36590
1 8131106 11.5 8.0038 2.00919
2 12237374 17.3 8.1788 1.88075
3 10868551 154 8.1898 1.83947
4 7977435 11.3 8.4854 1.64138
5 4683921 6.6 8.5237 1.55768
Mas de 5 24099015 34.0 8.7793 1.47764
o tenel 274034 4 8.5012 1.82990
Total 70776746 100.0 8.4010 1.76548

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la ENGASTO 2012
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Grafica 16. Felicidad promedio de las personas en México por numero de
personas dentro de la familia
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Fuente: Elaboracidon propia con datos obtenidos del Cuadro 16

La Grafica 16 muestra que durante el 2012, la felicidad de los mexicanos incrementaba
0 era mayor en aquellos que contaban con mayor niumero de personas en la familia
con los que podian contar en caso de que se presentase una necesidad o urgencia.

Esto se puede apreciar claramente en la presente Grafica.
Confianza con personas que no son familiares

Como complemento al andlisis anterior, a continuacién se presenta el Cuadro 17, que
muestra los resultados obtenidos de la siguiente pregunta a los mexicanos en el 2012.
¢, Cuantas son las personas que no son de su familia, con las que usted considera que

siempre contara en caso de que se le presente una urgencia o una necesidad?
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Cuadro 17: Felicidad promedio de los mexicanos en el 2012: por numero de
personas confiables que no son de la familia

% de Felicidad | Desviacion

Frecuencia | frecuencia | promedio estandar
0 15865474 224 8.0604 2.09421
1 13240136 18.7 8.2974 1.78783
2 14499294 20.5 8.3447 1.66729
3 9140725 12.9 8.5617 1.56302
4 3823714 54 8.5004 1.53885
5 2559474 3.6 8.8622 1.48130
Mas de 5 11625573 16.4 8.7932 1.51701
Total 70776746 100.0 8.4010 1.76548

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos de la ENGASTO 2012

Con base en los datos que brinda el Cuadro 17, se tiene que las personas que
presentaban el mayor niumero de personas fuera del hogar en quien confiar en caso
de una urgencia o necesidad, presentaban un promedio mayor de aquellas que no
contaban con ninguna persona con un promedio de felicidad del 8.7932 y 8.0604

respectivamente.

A continuacién la grafica 17 y 18 muestran la frecuencia y felicidad promedio por

namero de personas confiables que no son de la familia.

Grafica 17. Frecuencia de personas confiables en México en el 2012
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Fuente; Elaboracion propia con datos del Cuadro 17
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Como se puede observar la Grafica 17, nos muestra que las frecuencias con mayor
porcentaje de participacion se encuentran en las escalas con menor numero de
personas confiables, en dicha grafica se refleja que en las escalas mas elevadas el
porcentaje es menor a acepcion de la escala con valor 5 donde se aprecia un ligero
crecimiento en porcentaje de personas confiables durante el 2012.

Grafica 18. Felicidad promedio de las personas en México por numero de
personas confiables que no son de la familia

8.8

8.6

8.4

8.2 ~ M Felicidad promedio

7.6 -
0 1 2 3 4 5 Mas Total
de5

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del Cuadro 17

La Grafica 18, nos muestra una felicidad promedio méas elevado de los mexicanos que
durante el 2012 contaban con un nimero mayor de personas en quien confiar, tal
como se muestra en dicha grafica, donde la tendencia de la felicidad promedio es en
forma ascendente conforme es mayor el nUmero de personas confiables que no son

de la familia.
Conclusiones

Las variables de capital social como la religion, la edad, el nivel educativo, la relacion
con amigos, fue de importancia en la felicidad de los mexicanos en el afo
2012.permitiendo dar respuesta a la segunda hipotesis de esta investigacion la cual

es la siguiente:
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Las variables de capital social tales como la edad, religion, educacién, confianza en
amigos y familiares, contribuyeron como complemento de la felicidad de los

mexicanos durante el 2012.
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CONCLUSIONES GENERALES Y RECOMENDACIONES

En este apartado se aborda las conclusiones generales que se desprenden de los
resultados obtenidos del andlisis realizado en esta investigacion, asi como algunas
recomendaciones para futuros analisis sobre bienestar subjetivo en México. Para ello
se sefiala aspectos que serian de gran interés tomar en cuenta en futuros trabajos de

tesis, lo cual debido a fines de la presente investigacion no fue posible abordarlas.

Conclusiones generales

Las variables econdmicas y de capital social son factores que influyen en el bienestar
de las personas (felicidad), por lo tanto es de importancia que en México sea realizado
estudios empiricos de la felicidad donde no solo sea incorporado el analisis de la
misma, por variables econémicas, sino ademas incorporar aspectos de capital social

como es el caso de este trabajo.

Con esta investigacion se ha analizado los factores que influyen en el bienestar
subjetivo de los mexicanos en el 2012, se determiné cual es la tendencia de la felicidad
promedio de las personas en México por cada una de las variables econémicas

empleadas, asi como cada una de las variables de capital social.

El bienestar subjetivo de las personas estd determinado por diversos factores
econOmicos y sociales, en el caso de esta investigacion sobre felicidad influyen las
variables econdémicas tales como gasto en bienes y servicios. Por el lado de las
variables de capital social, son relevantes la religion, edad, sexo, nivel de educacion,
relacion con familiares y confianza. A este resultado se suma lo sefialado por diversos
autores sobre la importancia de contar con estudios donde no solo se tomen en cuenta
variables econémicas si no también incorporar variables como es el caso de presente
trabajo, que permitié obtener un analisis integral de la felicidad de los mexicanos para
el afio 2012.

De estos resultados se tiene en primer lugar, que la variable gasto presento una
influencia relevante en el bienestar subjetivo de los mexicanos, medido por Decil de
gasto, del cual se obtiene un resultado promedio de felicidad del 8.73 en el Decil diez,

una diferencia considerable respecto al promedio de felicidad del primer Decil del cual
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se obtiene un promedio de bienestar subjetivo del 7.97 en una escala de evaluacién
del 1-10.

La influencia del variable empleo para con la felicidad, resulta importante. Donde se
obtiene una promedio de felicidad del 8.4291 en las personas que se encontraban
ocupadas y un promedio de felicidad del 7.8433 en las personas en situacién de
desempleo, una diferencia llamativa. De lo anterior permite concluir la importante
influencia de estas variables econdémicas en el bienestar subjetivo de los mexicanos

en el afo 2012.

En cuanto a la incorporacion de variables de capital social para ver la forma en que
influyeron en la felicidad de los mexicanos mediante un analisis estadistico descriptivo,
se obtiene resultados interesantes. Tal es el caso de la variable edad, resultando una
tendencia en forma de U. Donde la las escalas de felicidad promedio mas elevado se
presentd en los grupos de edad del 18 a 29 afios con un promedio de bienestar
subjetivo del 8.5. esto en linea con estudios anteriores como la de Pértela(2012), quien
sefala que durante este rango de edad en estudios de bienestar subjetivo puede
obtenerse un promedio de felicidad elevado como es el caso de este trabajo, esto se
debe segun este autor probablemente a factores como menor responsabilidad de los
jovenes. Pero esta felicidad empieza a decrecer conforme se va presentando mayor
responsabilidades como bien puede ser el empleo y otros aspectos de
responsabilidad, cosa que se presenta en esta investigacién donde a partir de los 30
a 44 afos se presenta un promedio de bienestar subjetivo del 8.4249, siendo hasta
los 45 a 49 afios donde se presenta un promedio mas bajo de dicho bienestar, de ahi
finalmente la felicidad presenta una tendencia creciente llegando a los 60 afios y mas
con una felicidad promedio del 8.3181.

La religion, también fue una variable de capital social del cual se obtuvo un resultado
satisfactorio respecto a la influencia en el bienestar subjetivo de los mexicanos con
una felicidad promedio del 8.5 para las personas que afirmaron pertenecer a una
religion en el 2012, y un promedio de felicidad del 8.3 en el caso de aquellas personas
gue no pertenecian a una religién. Si bien estos resultados no presentan diferencias

mayores como en el caso de las variables anteriormente descritas, pero si es
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necesario sefialar que este factor contribuyo a la felicidad de los mexicanos en ese

ano.

La educacion también es un factor de relevancia en la felicidad de los mexicanos en
el 2012. Aunque es necesario sefalar que para obtener los resultados de la felicidad
promedio por la educacion se realizé en dos formas de analisis tomando en cuenta la
construccion de los datos de la ENGASTO 2012. Para ello primeramente se realiz6
un analisis del bienestar subjetivo de las personas con el nivel de educacion, tomando
12 niveles. Del cual se obtiene un resultado poco satisfactorio debido a que no se
obtiene una tendencia clara en el promedio de felicidad en las personas. Caso
contrario con los resultados cuando el andlisis se realiza en relacién educacion y
bienestar subjetivo, por grado escolar donde la tendencia en el promedio de felicidad
es clara, con un promedio de felicidad del 8.2857 en el primer grado y 8.7184 en el
ultimo grado escolar correspondiente a licenciatura, observandose una tendencia

creciente.

Lo anterior permite concluir que las diferencias en los resultados solo se deben en la
estructura de los datos. En cuanto a la influencia de la educacion en el bienestar de
los mexicanos es de relevancia, pudiendo decirse que la existencia de una relacion

directa entre la educacion y el bienestar subjetivo de los mexicanos en el afio 2012.

Por ultimo el andlisis del bienestar subjetivo y la relacion social, medido por el contacto
con de las personas con amigos y familiares ambos medidos por la frecuencia de
reunion, el contacto telefénico el correo electronico. Ademas como analisis
complementario la felicidad de los mexicanos por estar registrado en una red social.
Esta forma de andlisis tuvo como finalidad obtener evidencia de la importancia de las
relaciones sociales con familiares y amigos para con la felicidad de los mexicanos en

el 2012, de manera precisa realizando diversos analisis de forma distinta.

De los resultados obtenidos de dicho analisis, permite afirmar que es de gran
relevancia las relaciones sociales con familiares y amigos para con la felicidad. Debido
a que en las distintas formas de andlisis del contacto de las personas en México con
familiares y amistades por medio de distintos medios, se obtuvo un promedio de

felicidad elevada.
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Finalmente se puede decir que en el 2012, el bienestar subjetivo de las personas en
México influyeron variables econdmicas como el gasto en bienes y servicios, la

situacion de empleo. Ademas de las variables de capital social.

Por tanto se concluye que las personas en México eran en promedio fueron mas
felices si se encontraban en los Deciles de gasto mas elevado, contaban con un
empleo, pertenecian a una religion, se encontraban en el grupo de edad de 18 a 29
afios de edad o bien en los 60 afios 0 mas y adicionalmente mantenian un contacto

frecuente con familiares y amigos.

Recomendaciones

De esta investigacion realizada, se desprende la necesidad de analizar el bienestar
subjetivo de México no solo de un afio en particular, sino de un periodo de tiempo
donde se pueda realizar comparaciones en el nivel de felicidad de las personas en un
afio a otro. Es decir incorporar distintos enfoques y que de igual manera sea necesario
hacer uso de diversas herramientas de analisis, algunas recomendaciones son las

siguientes:

¢ Incluir un mayor niumero de variables explicativas, tanto econémicos como
variables de capital social.

e Empleo de modelos econométricos.

e Analisis del bienestar subjetivo mediante un enfoque por regiones de México o

por estados.
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