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I.INTRODUCCION

Al hablar del ruido nos estamos refiiendo a un contaminante que en la
actualidad es muy comun, que puede definirse como un sonido no deseado que
es inoportuno y desagradable para el iodo humano, que al estar expuesto a él
provoca dafos principalmente al sistema auditivo pero también puede causar
dafios en la salud humana como las alteraciones cardiovasculares, estrés,

perdida de suefio, fatiga corporal entre otros.

El ruido es el contaminante ambiental mas extendido a la modernidad. A los
procesos industriales se les conocen importantes focos generadores de este
contaminante. En la mayoria de los ambientes de plantas se emiten ruidos
excesivos que comprometen directamente la salud y la seguridad que laboran
en las distintas areas de trabajo. En muchas ocasiones, también, se dafa a las

comunidades aledafas y a la biodiversidad. (Echeverria, 2003).

Palabras clave:

- Ruido

- Contaminacion acustica

- Decibeles

- Efectos del ruido

- Legislacion en materia de ruido

- Control de ruido



II. OBJETIVOS

Objetivo general: La finalidad de este trabajo de investigacion es conocer a
fondo los problemas de contaminacion acustica que actualmente existen, desde
los diferentes puntos en que este se genere, asi, de esta manera saber la
repercusion que tiene hacia la sociedad.

Objetivo especifico: Analizar la legislacion actual en materia de contaminacion
acustica, para de esta manera comparar si se cumplen los limites maximos

permisibles establecidos, esto tanto en industrias como en zonas urbanas.



IIl. ANTECEDENTES

Desde hace muchos siglos atras se ha conocido que el ruido es perjudicial para
el hombre. Una referencia destacada a este respecto, es la del inglés Lord
Francis Bacon quien, en 1627, describe varios de los efectos queacontecen tras
una exposicion prolongada a una intensa fuente sonora. Asitextualmente
comenta: "Yo mismo, estando cerca de un ruido estridente, (similar al usado
para llamar a un halcén) tuve, de repente, una sensacibn como si algo se
hubiese roto o dislocado en mi oido, e inmediatamente después un zumbido
intenso, yo temi alguna sordera, pero tras aproximadamente un cuarto de hora,
desapareci6 (Bacon, 1627).

En el afio 1929 en la ciudad de New York, aparecieron las primeras
publicaciones de instrumentos que median el ruido. Cuando se disefié el primer
sonometro, se penso que si al amplificador incluido en el equipo se le daba una
respuesta en frecuencia que coincidia con los contornos de igual sonoridad, se
cumpliria el objetivo, buscando que el instrumento lea directamente el nivel de
sonoridad. En 1932, con el apoyo de la AcusticSociety of American, se forma el
comité Z24-W-18 en la AmericaStandarsAsociation sobre acustica. Para 1936 ya
se contaba con el borrador de una norma para medidores de presion sonora
(Scout., 1957).

El ruido pueda causar mucho mas que molestias ya que, a una alta intensidad,
puede causar un dafio. Nuestros oidos no fueron hechos para soportar el
embate constante de sonidos fuertes. Como resultado, millones de personas en
el mundo sufren de pérdida auditiva a causa del ruido, lo que se conoce como
pérdida auditiva inducida por el ruido (noise induce hearing o NIHL, por sus
siglas en inglés). Un solo ruido muy fuerte (como el disparo de un arma de
fuego) puede causar NIHL, pero la mayor parte de las personas lo sufren a

causa de la exposicion constante a sonidos de 85 dB o mas. (Gutiérrez., 1981).



IV. REVISION DE LITERATURA

4.1. Definicion ruido

Segun la NOM-011-STPS-2001 el ruido se define como aquellos sonidos cuyos
niveles de intensidad en combinacion con el tiempo de exposicion de los
trabajadores, pueden causar dafios a la salud, siendo el mas frecuente y
grave, la pérdida parcial o total de audicion (NOM-011-STPS-2001).

El ruido es un sonido indeseado que puede afectar negativamente la salud,
bienestar y calidad de vida del hombre y aparenta ser el mas inofensivo de los
agentes contaminantes, ya que solo es percibido por el oido y en ocasiones por
el tacto (vibraciones) en presencia de grandes niveles de presion sonora; con
similar sensacion de molestia (Gonzalez y Martinez, 2004).

Definimos ruido como sonidos que molestan pero, lo que es sonido para una
persona puede ser ruido para otra. El volumen aumenta en cada incremento de
10 decibeles (dB). Para entenderlo mejor, se considera que un susurro registra
unos 30 dB, la conversacion normal de 50 a 60 dB. (Microsoft Corporation,
2003).

El termino contaminacion acustica se refiere al ruido cuando este se considera
como un contaminante, es decir, un sonido molesto que puede producir efectos
fisiologicos y psicoldgicos nocivos para la salud de una persona o grupo de
personas (Gamez y Pérez., 2005).

Los sonidos muy fuertes provocan molestias que van desde el sentimiento del
desagrado y la incomodidad hasta dafios irreversibles en el sistema auditivo y
especialmente los molestos que son los que corresponden a los niveles altos
dB(A). La presion del sonido se vuelve dafiina a unos 75d dB(A) y dolorosa
alrededor de los 120 dB(A). Puede causar la muerte cuando llega a 180 dB(A).
El iodo necesita algo mas de 16 horas de reposo para compensar 2 horas de
exposicién a 100 dB. Los sonidos de mas de 120 dB. Pueden dafar las células
al sonido el oido (UNC., 2006).



El ruido es uno de los peligros laborales mas comunes en la actualidad. Por
ejemplo, se estima que méas de 9 millones de trabajadores se ven expuestos
diariamente a niveles de ruido medios de 85 dB. Estos niveles de ruido son
parcialmente peligrosos para su audicion y pueden producir efectos
perjudiciales. Existen aproximadamente 5.2 millones de trabajadores expuestos
a niveles de ruido a un mayores entornos de fabricaciébn y empresas de agua,
gas y electricidad, lo cual presenta alrededor de 35% del numero total de
personas que trabajan en el sector de fabricacion (Suter., 2005).

La pérdida de la audicion nos afecta en todos los aspectos de nuestras vidas: en
el lugar de trabajo, en nuestras relaciones sociales como familiares y amigos, en
nuestro esparcimiento y actividades recreativas. A pesar del aumento de la
comunicacién por el medio electronico, la mayor parte de nuestra interaccion
social es personal y/o por medio del teléfono. Puede resultar agobiante tener que
estar pidiéndoles a los demas que repitan lo que dijeron, o darnos cuenta de que
se nos escapan porciones importantes de la informacién que escuchamos a
medias. Mas aun, tener que esforzarnos para entender los dialogos de teatro, o
para apreciar las frases musicales en un concierto, ciertamente estropea el
disfrute de la experiencia. Al final, distinto de otras lesiones y enfermedades, la
pérdida auditiva es permanente e irreversible (Avanet al., 1987).

Los seres humanos estamos expuestos a ondas sonoras en forma cotidiana.
Alguna de las ondas sonoras inciden sobre nuestros oidos contiene informacion
deseada util. Otras de ellas son parte de un entorno natural y estan tan
integradas a nuestra percepcion del ambiente, que muchas veces ni siquiera
notamos. Sin embargo, existe otro tipo de ondas sonoras que no son bien
acogidas. Estos sonidos no deseados reciben el nombre de ruido. El ruido puede
provocar efectos de muy variada indole, que van desde simples molestias hasta
problemas clinicos no reversibles o alteraciones psiquicas severas. El mas
estudiado y cuantificable de los efectos del ruido en el ser humano es la pérdida

de audicion (Araujo et al., 2000).



La variedad de ruidos que puede percibir una persona es infinita. Las principales
variables que definen fisicamente a un ruido son: sus componentes espectrales,
su dinamica temporal, sus amplitudes, sus fases relativas y su duraciéon (Lopez,
2000).

La combinacion de estas variables fisicas en todos sus rangos de accion, hacen
del sonido un fenédmeno fisico que podria resultar complejo, afortunadamente, el
desarrollo tecnologico actual permite cuantificar dichas magnitudes con buena
precision. No obstante, subyace un problema que aun esta de ser
completamente resuelto. Se trata de la percepcidn que tienen los seres humanos
de las nombradas variables objetivas y las respuestas psiquicas y fisiologicas

frente a cada una de ellas (Caceres, 2002).

4.2. Definiciéon de sonido

Segun la NOM-011-STPS. El sonido es una vibracién acustica capaz de producir
una sensacion audible.

Para que exista sonido debe haber una fuente emisora, un medio de
propagacion y un receptor capaz de percibir el mismo. La fuente genera ondas
sonoras debido a la vibracion de una superficie que se encuentra en contacto
con el medio de propagacion. El medio de propagacion debe ser elastico para
producir la onda sonora generada, la que viaja por esta en forma de perturbacién
sobre la presion estatica existente. Por dicho motivo, las ondas acusticas
también son denominadas ondas de presién. Ante una onda de presion, las
particulas del medio oscilan con cierta velocidad y amplitud, desplazandose de
su posicion de equilibrio y luego retornando a ella (en un medio elastico las
particulas siempre regresan a su posicion). Entonces, las particulas del medio
(aire, agua, solidos, etc.) sin viajar con la onda, permiten que esta se desplace
con cierta velocidad. Esta se denomina velocidad de propagacion (c) y depende
de las caracteristicas del medio, por ultimo, debe existir un receptor que capte la
onda acustica propagada, por ejemplo el oido humano o un microfono (Kryter,
1999)



4.3. Tipos de ruido

Se definen de la siguiente manera.

Continuo constante: Es aquel que cuyo nivel sonoro es practicamente
constante durante todo el periodo de medicion, las diferencias entre los valores
maximos y minimos no exceden a 6 dB. (Corzo, 2000).

Continuo fluctuante:Es aquel cuyo nivel sonoro fluctia durante el periodo de
medicion, presenta diferencias mayores de 6 dB. Entre los valore maximos y
minimos.

Intermitente: Presenta caracteristicas estables o fluctuantes durante un
segundo o mas, seguidas por interrupciones mayores o iguales a 0.5 segundos
Impulsivo o de impacto:Estos son de corta duracion, con niveles de alta
intensidad que aumentan y decaen rapidamente en menos de 1 segundo,
presenta diferencias mayores a 35 dB. Entre sus valores maximos y minimos
(Corzo, 2000).

4.4. Caracteristicas que presenta el ruido.

En general el ruido es un sonido que no proporciona ninguna informacién, y cuya
intensidad usualmente varia al azar con el tiempo, el ruido no tiene
necesariamente ninguna caracteristica fisica particular que lo distinga de un

sonido deseado, pero se consideran las siguientes caracteristicas.

e No deja residuos, es decir, no tiene un efecto acumulativo en el medio,
pero si puede tener un efecto acumulativo en el hombre.

e Es uno de los contaminantes que requiere menos cantidad de energia
para ser producido.

e Tiene un radio de accién pequefio y es localizado.

e No es susceptible su traslado a través de los sistemas naturales, como
por ejemplo, el aire contaminado llevado por el viento, o residuo liquido

cuando es trasladado por un rio a grandes distancias.



e Se percibe solo por un sentido: el oido, esto hace subestimar su efecto, a
diferencia de otros contaminantes como el caso del agua se puede
percibir facilmente por su aspecto, olor y sabor.

e Caracteristicas objetivas (parametros fisicos) intensidad, frecuencia,
duracion y variabilidad.

e Caracteristica subjetiva (apreciacion).

A) Del sujeto: Bioldgicas, psicologicas, culturales, costumbres, calidad de
vida.

B) Del ambiente: zona donde se encuentra el afectado.

C) De actividad: suefio, deporte, concentracion.

Tanto el ruido como el sonido se expresan en dB. Y se miden con unos

instrumentos llamados sonémetros (SESMA, 2000).

4.5. Medicién del ruido.

El nivel del ruido se mide en decibeles, los decibeles mas utilizados se dividen
en dos tipos: los decibeles A dB(A) y los decibeles C dB. Los decibeles C
basicamente miden el sonido en cuanto a fendmeno fisico. Los decibeles A, en
cambio miden la forma en que este es percibido, asi como también su
peligrosidad potencial para el sistema auditivo.

Normalmente, un mismo ruido medio con escala C resulta mayor que si se le
mede en escala A, dado que en esta casi no se tienen en cuenta los sonidos
graves, en razon de que el oido es menos sensible a ellos, y ademas son menos
peligrosos.

Los decibeles se miden con un medidor de nivel sonoro o sonémetro también
denominado decibelimetro. Cuando se desea medir otras caracteristicas de un
ruido se utilizan otros instrumentos mas sofisticados como el analizador de

aspecto y los clasificadores estadisticos (Miraya., 1995).



V. EFECTOS QUE PROVOCA EL RUIDO.

El ruido puede alterar la seguridad laboral, la eficiencia y el rendimiento de los
trabajadores, pues disminuye su productividad y aumentan los errores y el riesgo
de accidentes laborales.

Los efectos producidos por el ruido dependen de la sensibilidad de cada
trabajador, de la frecuencia, intensidad y duracion (naturaleza del ruido) y del
tiempo de exposicion al que se estad expuesto a dicho ruido. Los ruidos cortos
pero inesperados o intensos, sorprenden y asustan, los ruidos continuos
producen un efecto relacionado con su intensidad, la exposicion prolongada a
ruidos de frecuencia elevadas irritan y causan lesiones auditivas graves y la
exposicion a ruidos de caracter repetidos intermitentes o regular, interrumpen la
concentracion y producen ineficiencia y estrés entre otros efectos (Seoanez.,
1995).

5.1. Efecto auditivo.

La exposicién a ruido intenso durante un tiempo prolongada reduce la capacidad
de las células del oido interno para producir impulsos eléctricos. La primera
etapa es de sordera temporal, que desaparece a las pocas horas de la
exposicién, pero si esta exposicion aumenta en intensidad y tiempo la
recuperacion serd cada vez mas lenta, se desemboca en una sordera
permanente causada por la muerte celular. La sordera permanente no se
presenta en forma brusca si no que progresa lentamente a medida que va
aumentando el numero de células muertas. Se define técnicamente como sordo
al individuo que en frecuencia de 500, 1000 y 2000 Hz. Tiene un umbral auditivo
en promedio de 25 dB superior al normal de un sujeto joven y sano (Rosato et
al., 1999).

Es importante tener claro que la sordera permanente producida por el ruido es
totalmente irreversible y no existe ningun tratamiento quirdrgico ni medicamentos

gue permita recuperar la capacidad auditiva perdida (Rosatoet al., 1999).



5.1.1. Dolor en el sistema auditivo.

Cuando la presion acustica en el oido es elevada, se producen sensaciones de
incomodidad. Este suele ser para niveles comprendidos entre 80 y 100 dB.
Cuando los Niveles de Presion Sonora (NPS) son aun superiores, la
incomodidad se transforma en dolor. En determinados casos particulares, por
ejemplo ante la presencia de alguna afeccion auditiva, los umbrales de dolor
tienden a disminuir. Entonces, cuando existe una inflamacion en el oido, es

posible que basta una exposicion de 80 dB para producir dolor (Mufioz., 1995).

5.2. EFECTOS FISIOLOGICOS NO AUDITIVOS

Estos pueden dividirse en: Efectos fisioldgicos consistentes e inconsistentes.

5.2.1. Efectos fisioldgicos consistentes

Fatiga corporal

La sensacion de fatiga puede ser experimentada como causa directa del ruido o
bien inducida directamente. Por otra parte, el deterioro del suefio causado por
eventos sonoros puede ser responsable de la fatiga fisica como efecto posterior
al descanso. Un efecto indirecto del ruido que puede provocar la fatiga mental,
es la realizacion de esfuerzos para comprender mensajes hablados en presencia

del ruido (Stevens y Lowe, 2000).

5.2.2. Efectos fisioldgicos inconsistentes

Efectos cardiovasculares

Muchos estudios han demostrado que la presion arterial es mas alta en los

trabajadores expuestos al ruido industrial (Falch, 1997).
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La exposicion al ruido puede provocar diferentes disturbios y patologias
cardiovasculares, como vasoconstricciones periféricas, dafios isquémicos,
aumento del colesterol en la sangre, taquicardias y cambios morfolégicos del
corazon. El primer efecto cardiovascular que se hace presente durante la
exposicion al ruido es la vasoconstriccion periférica esta reaccion es una
defensa del organismo e implica que los vasos sanguineos externos se contraen
reduciendo su espesor usualmente este efecto se mide mediante la amplitud el

pulso sanguineo de los dedos (Stevens y Lowe, 1999).

5.2.3. Fatiga auditiva

El efecto consiste en la fatiga auditiva o déficit temporal de la sensibilidad
auditiva que persiste cierto tiempo después de la supresion del ruido que la
provoco, aunque puede disminuir progresivamente hasta su disminucién total.
Un efecto mas es el fendmeno de los acufenos o ruidos que desaparecen en el
interior del oido humano por la alteracion del nervio auditivo y hace de quien lo
padece que escuche un pitido interno constante, que le causa ansiedad y
cambios de caracter. Su origen se atribuye al ruido urbano, pero es uno de los
efectos auditivos del ruido menos y mas recientemente estudiado, de modo que
sus causas no se hayan bien determinadas todavia. La exposicion continua a
niveles de ruido muy altos superiores a 85 dBA puede provocar la pérdida
paulatina de audiciéon, como acurre con los trabajadores expuestos a estos
niveles a lo largo de toda la jornada laboral y durante largos periodos de tiempo
(Garcia y Garrido, 2003).

5.2.4 Efectos sobre la piel

El ruido provoca transpiracion. La transpiracion es un mecanismo de pérdida de
calor (mediante la evaporacion el calor del cuerpo fluye sobre las moléculas de
transpiracion logrando energizarlas lo suficiente para que estas se volatilicen
liberando energia del medio). Entonces, una consecuencia de la transpiracion

que es producida por el ruido podria ser el enfriamiento de la piel. Ademas la
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transpiracion produce cambios en la resistencia galvanica de la piel (Griefahn,
1992).

Las personas expuestas han padecido de enrojecimiento del cutis,
acompafnados de una sensacion de hormigueo (Kriter, 1999).

Ademas en algunos sujetos se han producido fisuras en la piel (Harris, 1995).

5.2.5. Efectos en el embarazo

Se ha observado que las madres embarazadas que han estado desde el
principio en una zona muy ruidosa, tienen niflos que sufren alteraciones, pero si
se han instalado en estos lugares después de los cinco meses de gestacion (en
ese periodo el oido se hace funcional), después de los partos los nifios no
soportan el ruido, lloran cada vez que lo sienten y al nacer su tamafio es inferior
al normal (CONOMA, 2006a).

5.2.6. Efectos psicosociales

Interferencia en la comunicacion oral.

La comprension en una conversacion normal depende del nivel sonoro emitido al
hablar, de la entonaciéon en la pronunciacion, de la distancia entre el parlante e
interlocutor, del nivel y las caracteristicas del ruido, del fondo o circundante y de
la agudeza auditiva y capacidad de atencion de los parlantes. La energia
acustica del habla se genera en la banda de frecuencia de 100 a 6,000 Hz y la
seflal mas comun es de 300 a 3,000 Hz. El nivel de presion sonora de la
comunicaciéon normal es de 50 a 55 dB A, a un metro de distancia, y las
personas gque hablan en voz alta 0 a gritos pueden emitir presiones acusticas de
75 a 80 dB (PAQT, 2002).

La voz hablada es inteligible cuando su intensidad supera al ruido de fondo en
15 dB, pero en medios acusticos en los que el ruido supera los 40 dB(A), se
empieza a dificultar la comunicacion y obliga a elevar la voz. El ruido interfiere en

la comunicacion hablada a tal grado que en muchas ocasiones constituye una
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seria limitante social y en ocasiones genera problemas de personalidad y
cambios en la conducta (PAOT, 2002).

5.2.7. El estrés

El estrés relacionado con el trabajo aparece cuando las exigencias del entorno
laboral superan la capacidad del trabajador para hacerles frente 0 mantenerlas
bajo control. Existen muchos factores (factores de estrés) que contribuyen al
estrés laboral, y resulta muy poco usual que un unico factor provoque dicho
estrés. El entorno fisico del trabajo puede ser una fuente de estrés para los
trabajadores. El ruido en un lugar de trabajo, incluso si no alcanza un nivel que
exija medidas para evitar la pérdida de audicién, puede ser un factor de estrés,
un ejemplo de esto seria un teléfono que suena con frecuencia o bien el
zumbido constante de un equipo de aire acondicionado, aunque sus efectos se

deben generalmente a la combinacion con otros factores (AESST, 2005).

El grado en que el ruido afecta a nivel de estrés de los trabajadores depende de
una compleja combinacion de factores entre los que destacan:
la naturaleza del ruido en este caso tiene que ver con el tono, el volumen que
este tenga y su previsibilidad (AESST, 2005).

El propio trabajador: los niveles de ruido que en determinadas circunstancias
pueden contribuir al estrés, sobre todo si la persona estd cansada, en otras

ocasiones puede resultar inocuo (AESST, 2005).
Es preciso fundamentar mas estudios para determinar los riesgos a largo plazo

causados por la accion del ruido sobre el sistema nervioso autdbnomo
(CONOMA, 2006).
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5.2.8. Rendimiento en las tareas

El ruido interfiere en la accion de las tareas que el individuo realiza esto tanto en
una jornada laboral como también en tiempos de ocio (Gorospe y Martinez et al.,
2000).

Las tareas mas afectadas por el ruido son aquellas que requieren de una
continua concentracion en detalles, atencion simultanea o multiples sefales o
gue emplean la memoria de largo plazo. En general la muasica y el ruido activan
al individuo. Para el rendimiento en el desempefio de algunas tareas, un cierto
nivel de excitaciébn psiquica de musica podria ser deseable pero pasado ese
limite podria ser contraproducente. La ausencia total del ruido o en niveles muy
bajos, como pueden ser encontrados solamente en condiciones especiales (por

ejemplo en un recinto con un gran aislamiento acustico) (Griefahn, 1992).

El ruido contribuye a la carga de las vias nerviosas y por tanto puede competir
con la atencidn neural requerida para el desempefio de otras tareas. El ruido,
como sefial de entrada al cerebro, utiliza varias vias neurales que también
incumben a la pronunciacion y al ensayo de palabras que se realizan
internamente. Por lo tanto, en presencia del ruido estas vias no estaran
totalmente disponibles para el desempefio de las tareas que requieren de la
memoria de palabras (Stevens y Lowe 2000).

En la eficiencia del trabajo, también interviene el ruido. El ruido por encima de 80
dB, producen errores, fallas y por lo tanto riesgos de accidentes en los

trabajadores (Rodriguez 1998).

5.2.9. Trauma acustico

El trauma acustico es el que se produce por la exposicién a un ruido de altisima
intensidad, una sola vez de forma repentina, como puede ser una exposicion.
Esto provoca un dafio directamente en la coclea, siendo esto permanente. Sin

embargo, el trauma acustico, también puede causar dafio en la membrana
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timpénica y fracturar la cadena de huesecillos. En la exploracién funcional de la
pérdida auditiva permanente por exposicion a ruido se han descrito cuatro

estudios audiométricos en relacion con la audiometria.

1.- Sordera latente: aparece un aumento en el umbral tonal, sensorial sobre la
frecuencia 4000 Hz alrededor de los 30 dB. Los acufenos son frecuentes y la
dificultad en la intangibilidad es evidente, originando graves problemas en la
comunicacion.

2.- Sordera abundante: la pérdida auditiva profundiza, extendiéndose a las
frecuencias vecinas. Subjetivamente el paciente nota el déficit, encontrando
dificultad de comprensién en las conversaciones en ambientes ruidosos.

3.- Sordera confirmada: la pérdida auditiva se extiende a las frecuencias 1000 Y
800 Hz. Aumentando su umbral en méas de 30 dB. Los acufenos son frecuentes y
la dificultad en la inteligibilidad es evidente, originando graves problemas en la
comunicacion.

4.- Sordera severa: todas las frecuencias se ven alteradas, dificultando la
percepcion y comprension de la palabra.

La evolucién de este tipo de patologia depende del nivel sonoro al que se esta
expuesto, la duracion de la exposicion y la edad del sujeto expuesto. Cabe
destacar que no existe un tratamiento médico ni quirdrgico en este tipo de
afeccion (U. Chile, 2004).

5.2.10. Malestar

Los ruidos ambientales amenazan al hombre tanto en la probabilidad de perder
la audicion, sino a través de una molestia incesante o intolerable. Se conoce
como malestar a toda respuesta desagradable ante un estimulo que impresiona
los sentidos. Recordemos que se define al ruido como el sonido no deseado, por
lo que es probable que siempre cause sensacion de malestar, aun cuando no
alcance las condiciones para determinar una lesion organica e independiente de

la forma mediante la cual impresiona: musica, palabras, ruido no programados.
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La respuesta emocional del oyente hacia el ruido puede tomar forma de molestia
subjetiva de alarma, de tristeza, de soledad, de disgusto, de ira, de miedo,
totalmente desproporcionadas a la intensidad del mismo (Nicola et al., 2005).

Estas sensaciones de desagrado se intensifican cuando el ruido perturba la
actividad habitual que se encuentra desarrollando la persona, en especial se

interfiere con la conversacion (Nicola et al., 2005)

5.2.11. Efectos sobre la salud mental

El ruido ambiental no causa directamente enfermedades mentales, pero si
presume que puede acelerar e intensificar el desarrollo de los trastornos
mentales latentes. La exposicion a altos niveles de ruido ocupacional se ha
asociado con el desarrollo de neurosis, pero los resultados de la relacion entre el
ruido ambiental y efectos sobre la salud mental todavia no son concluyentes. No
obstante, los estudios sobre el uso de medicamentos, tales como tranquilizantes
y pastillas para dormir, sintomas psiquiatricos y tazas de internamiento en
hospitales psiquiatricos, sugiere que el ruido puede tener efectos adversos sobre
la salud mental (Berglund y Schwela. 1999).

VI. LEGISLACION ACTUAL EN MATERIA DE CONTAMINACION POR
RUIDO.

6.1. NOM-011-STPS-2001.

Norma Oficial Mexicana de la Secretaria del Trabajo y Prevencion Social del afio
2001, Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde
se genere ruido.

Esta norma tiene por objetivo establecer las condiciones de seguridad e higiene
en los centros de trabajo donde se genere ruido que por sus caracteristicas,
niveles y tiempo de accion, sea capaz de alterar la salud de los trabajadores; los

niveles maximos y los tiempos maximos permisibles de exposicion por jornada
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de trabajo, su correlacién y la implementacion de un programa de conservacion

de la audicion.

NER TMPE
90 dB 8 HORAS
93 dB 4 HORAS
96 dB 2 HORAS
99 dB 1 HORA
102 dB 30 MINUTOS
105 dB 15 MINUTOS

Tabla 1. Limites maximos permisibles de exposicion a los trabajadores a ruido

estable, inestable o impulsivo durante el ejercicio de sus labores, en una jornada

laboral de 8 horas.

6.2. NOM-079-SEMARNAT-1994.

Norma Oficial Mexicana que establece los limites maximos permisibles de

emisioén de ruido de los vehiculos automotores, nuevos en planta y su

método de medicion.

Esto considerando que la emision de ruido proveniente de los vehiculos

automotores nuevos en planta altera el bienestar del ser humano y el dafio que

le produce, con motivo de la exposicion, depende de la magnitud y del niamero,

por unidad de tiempo, de los desplazamientos temporales del umbral de

audicion. Por ello, resulta necesario controlar dicha emisién desde su fabricacion

en planta y establecer los limites maximos permisibles de emision de este

contaminante.
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PESO BRUTO VEHICULAR

Limites Maximos Permisibles

Kg. dB(A)
Hasta 3,000 79
Mas de 3,00 81

y hasta 10,000
Mas de 10,000 84

Tabla 2. Limites maximos permisibles de emision de ruido expresados en dB que

generen los vehiculos automotores. (Semarnat, 1994)

6.3. NOM-080-SEMARNAT- 1994

Norma Oficial Mexicana que establece los limites maximos permisibles de

emisidon de ruido proveniente del escape de los vehiculos automotores,

motocicletas y triciclos motorizados en circulacién, y su método de circulacion.

PESO BRUTO VEHICULAR

Limites Maximos Permisibles

Kg. dB(A)
Hasta 3,000 86
Mas de 3,00 92

y hasta 10,000
Mas de 10,000 99

Tabla 3. Limites maximos permisibles de los automéviles, camionetas, camiones

y tractocamiones, expresados en dB de acuerdo al peso vehicular. (Semarnat,

1994)

6.4. NOM-081-SEMARNAT-1994
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Norma Oficial Mexicana que establece los limites maximos permisibles de
emision de ruido de las fuentes fijas y su método de medicion.

Esto considerando que la emision de ruido de las fuentes fijas altera el bienestar
del ser humano y el dafio que le produce, con motivo de la exposicidén, depende
de la magnitud y del namero, por unidad de tiempo, de los desplazamientos

temporales del umbral de audicion.

HORARIO DE LIMITES MAXIMOS PERMICIBLES

De 6:00 a 22:00 68 dB

De 22:00 a 6:00 65 dB

Tabla 4. Limites maximos permisibles del nivel sonoro que se emiten en las

fuentes fijas. (Semarnat, 1994).

6.5. NOM-082-SEMARNAT-1994
Norma Oficial Mexicana que establece los limites maximos permisibles de
emision de ruido de las motocicletas y triciclos motorizados nuevos en planta, y

su método de medicion.

Desplazamiento de motor en Limites Maximos Permisibles
centimetros cubicos. (cm®) En dB (A)
Hasta 499 86
E 450 en adelante 89

Tabla 5. Limites maximos permisibles de emision de ruido generados por

motocicletas y triciclos motorizados. (Semarnat, 1994).

VIl.- CONTROL DE RUDIO.
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7.1. REGLAMENTO PARA LA PROTECCION DEL AMBIENTE CONTRA LA
CONTAMINACION ORIGINADA POR LA EMISION DE RUIDO

Este Reglamento nos presenta las fuentes artificiales de contaminacion
ambiental originada por la emision de ruido:

FIJAS: Todos tipo de industria, maquinas con motores de combustion, terminales
y bases de autobuses y ferrocarriles, aeropuertos, clubes cinegéticos y
poligonos de tiro; ferias, tianguis, circos y otras semejantes.

MOVILES.- Aviones, helicépteros, ferrocarriles, tranvias, tractocamiones,
autobuses integrales, camiones, automdviles, motocicletas, embarcaciones,
equipo y maquinaria con motores de combustion y similares.

Para esto nos dice que la Secretaria de Salubridad y Asistencia podra adicionar
la lista de las fuentes antes mencionadas, escuchando la opinién de la Comision
Intersecretarial de Saneamiento Ambiental asi de esta manera la SSA podra
determinar las emisiones de ruido.

I.- Los efectos molestos y peligrosos en las personas, por la contaminacion
ambiental originada por la emision de ruido;

Il.- La planeacion, los programas y las normas que deban ponerse en practica
para prevenir y controlar las causas de contaminacién ambiental originada por la
emision de ruido;

lll.- ElI nivel de presién acustica, banda de frecuencia, duracion y demas
caracteristicas de la contaminacion de ruido en las zonas industriales,
comerciales y habitacionales;

IV.- La presencia de ruido especifico contaminante del ambientes en zonas de
restriccion temporal o permanente, y

V.- Las caracteristicas de las emisiones de ruido de algunos dispositivos de
alarma o de situacion que utilicen las fuentes fijas y las moviles.

Tomando en cuenta esto tenemos que sera obligacion de las fuentes emisora
proporcionar a las autoridades competentes la informacion adecuada que estos
requieran con respecto a la emisiébn de ruido contaminante de acuerdo al

reglamento y a las normas oficiales mexicanas en materia.
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En el caso de las industrias 0 empresas que generen ruido también sera
obligacion del patrén de la fuente emisora proporcional el equipo adecuando de

proteccion auditiva a los trabajadores que se encuentren expuestos.

7.2. Sistema auditivo

Para el control de la contaminacion acustica es necesario saber cOmo esta
conformado el oido, ya que es este el 6rgano el cual dafia dicho contaminante.

El oido externo comprende dos partes: el pabellon de la oreja y el conducto
auditivo externo. Este tiene forma aproximadamente cilindrica y finaliza en la
membrana del timpano (De Olizabal T. 2013).

El oido medio es una cavidad llena de aire situada en el interior del hueso
temporal; su forma es bastante irregular y su volumen oscila entre 1 y 2 cm®. La
pared externa del oido medio esta constituida casi enteramente por el timpano,
que cierra el conducto auditivo externo. En la pared interna del oido medio, que
separa a este del oido interno, se encuentran dos aberturas: la ventana oval y la
ventana redonda llamadas asi por sus formas respectivas.

En el interior de la caja timpanica se encuentran tres huesillos llamados martillo,
yunque y estribo; estan dispuestos en cadena, apoyando el mango del martillo
sobre la cara interna del timpano y la base del estribo sobre la ventana oval(De
Olizabal T. 2013) .

El oido medio Illamado también laberinto por su forma complicada, esta es la
sede verdadera del sentido de la audicion. Esta situado detras del oido medio en
la porcion petrosa del hueso temporal: consta de dos partes, una serie de
cavidades excavadas en el espesor del pefiasco llamado laberinto éseo, y dentro
de este; otra serie de cavidades llamadas laberinto membranoso, pues sus
paredes son blandas.

El laberinto 6seo comprende tres partes: el vestibulo, los canales semicirculares
y el caracol. El vestibulo es una cavidad situada de tras del oido medio sus
paredes estan perforadas por numerosos orificios; unos comunican con los

canales semicirculares y el caracol y otros con el oido medio.
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El caracol es la parte esencial del drgano de la audicion. Puede considerarse

como un tubo enrollado en espiral que describe dos vueltas y media desde la

base hasta el vértice de este (De Olizabal T. 2013)

) Oido Medio
Oido Externo 2 A
"<l i ™ 7 o

. .

Oido Interno

_

Figura 1. El oido humano. (Barreda P., 2007).

7.3. Su funcionamiento
El oido:

Cumple 2 funciones: Equilibrio y la Audicion.

El Oido Externo y Medio se ocupan de trasmitir el sonido al oido interno.

El Oido Interno, se encarga de procesar el sonido, y al contener el 6rgano del

equilibrio, se encarga también de mantener un balance homogéneo (Universidad

de la Frontera., 2008).
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funcionamiento
del oido

Figura 2. Funcionamiento del oido humano (Barreda P., 2007).
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VII. CONCLUSIONES.

Sabemos que hoy en dia la contaminacion acustica es ya uno de los problemas
gue mas esta afectando al a la sociedad, aunque este no es permisible a simple
vista es un problema que afecta a la sociedad y al entorno y por esta razén hay
ocasiones en que no se le da la importancia que se le deberia de dar.

Existen diferentes fuentes de emision de este contaminante entre los que se
destacan la industrial, los autos, las obras urbanas, las motos y motocicletas,
cada una de ellas afecta a la sociedad.

La contaminacion acustica tiene una grave repercusién en las personas. Los
efectos pueden ser de tipo fisiolégico como la pérdida de oido, psicoldgico la
falta de suefio, o incluso pueden llegar a afectar a las mujeres embarazadas y al
feto entre otras muchas més.

En muchos casos la normatividad que tenemos en México para este problema
no se cumple ya que hay datos que nos dicen que se sobrepasan los limites
maximos permisibles establecidos en dichas normas, debemos de mencionar
también que en algunos casos si se cumple con esta.

La sociedad dia a dia esta expuesta a esto principalmente en las ciudades que
es donde mas se desarrolla, hoy en dia existen diferentes maneras de
prevenirla por ejemplo en las industrias existen medidas de seguridad vy
prevencion, pero se necesita hacer algo mas ya que la sociedad que esta
expuesta a esto en muy pocas ocasiones sabe de la problemética tan grave que
puede llegar a ser sobre todo si se esta expuesto mucho tiempo a estas

emisiones.
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