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INTRODUCCION

La situacion actual de las familias mexicanas €& cgz mas critica debido, en
parte, al creciente desempleo y problematica ecar@ymocial, politica y cultural
que vive el pais, esto se ha apreciado cuandoadieaml ingreso total del hogar,
ya que como bien se sabe el ingreso familiar dig®rimita o posibilita el
acceso a los satisfactores materiales que requlasefamilias mostrando las

condiciones favorables o desfavorables de la paliac

Es por eso que en los ultimos afos el consumoitieraios se ha venido
modificando y da lugar a la homogeneizacion depasones de consumo. El
cambio se da por igual en el medio rural y en eéno, ademas, se ha observado
la incorporacién de nuevos componentes en el comsde alimentos, sin
embargo, la informacion que existe a nivel regiamlescasa pues la principal
base de datos que sobre el tema se maneja esuadindacional de Ingreso y
Gasto de los Hogares (ENIGH).

Para conocer los aspectos que inciden en los estisen consumo, existen
limitaciones de informacién cuando no se trabaja eacuestas aplicadas en
campo. Por ello generalmente se utilizan las EnaseNacionales de Ingreso
Gasto del Hogar, que afortunadamente es represenpaira algunas entidades en
algunos afos, tal es el caso del estado de Verparazlos afios de 1994, 2000 y

2005, lo que nos permiti6 realizar esta investiyaci

Lo anterior por si mismo constituye un aporte gigativo al campo de la
economia agricola, pues el haber utilizado esasesbage datos, con
representatividad estatal, permite afirmar queimdgrencias aqui presentadas
tienen validez estadistica y, segun la revisionlidgbafica y documental
realizada, no existe una publicacion con informa@pirica con la precision y

profundidad aqui desarrollada.

El proposito de esta investigacion fue analizarcksbios en los patrones

de consumo alimentario, aunque existen varias maanele acercarse al



problema se analizaron en funcién del ingreso areileron los miembros de
los hogares veracruzanos. Para ello con base @amiacion de las ENIGH 1994,
2000 y 2005 se identificd a los 20 alimentos massemidos por la poblacion,
agrupada en deciles de ingreso, en el que se deteenporcentaje de gasto y la

cantidad consumida de cada alimento por cada @statoeconémico.

Para estudiar los cambios en el consumo fue necesalizar el ingreso
de las familias mexicanas y la manera en que estabdido, ya que permite

tener una perspectiva mas amplia de lo que un lpagatte consumir.

Torres (1998) sefiala que los grandes cambios deinpalimentario en
México se dieron durante la década de los cuadmitaiglo pasado producto de
una transicion social que fortalecid la clase medya también, debido
principalmente al predominio de la poblacion urbaswbre la rural, cuyo
desequilibrio resultd del fendbmeno migratorio que ®rigina en la
descapitalizacion del campo junto a mayor ofertemipleo y remuneracion en

las ciudades.

Los objetivos planteados que nos llevaron al dekarrde esta

investigacién fueron:

= Determinar el patron de consumo alimentario dehlogares del estado
Veracruz.

= Construir los deciles de ingresos de los hogarexugzanos

= |dentificar los 20 alimentos principales que registmayor importancia en
cuanto al gasto y volumen consumido.

= Determinar el porcentaje del gasto destinado enealios, respecto de los
otros rubros, en el ambito nacional y estatal y pasie realizar una

comparacion.

Las hipotesis que guiaron nuestra investigaciorofue

a) En las familias veracruzanas el porcentaje de gasttetario que destinan
al consumo de alimentos es mayor en relacion aiiamacional.

b) Los patrones de consumo de alimentos de los hoganés de estratos
socioecondmicos bajos, medios y altos ingresosesieldo de Veracruz

tienden a una homogeneizacion en cuanto a los r@timeue consumen,



no asi en el volumen consumido y el gasto realizddbido al nivel de
ingreso de los diferentes deciles.

La investigacién encontrd que los patrones de coongie la poblacién del
estado de Veracruz esta registrando numerosaddmaagiones, que estan en
funcidon del ingreso que perciben, pues ademas deegisten varios factores
como la cultura, la educacion, ubicacion geografta, el principal es el ingreso,
ya que se observé que éste limita el tipo y cadtilaalimento consumido.

También se observé que el ingreso se encuentraveadaas concentrado
y mas desigual en la poblacion veracruzana. Adequésla mayoria de los
hogares se ubican en los deciles de mas bajo m¢red 1V), ya que el ingreso
percibido es menor a la media nacional, deducieugoexiste mas pobreza en la

entidad.

El documento se integra por cuatro capitulos. Hingmo realiza una
descripcion detallada del marco tedrico metodobbgiatilizado en la
investigacion, sefialando los conceptos basicosadedria del consumidor, la
relacion entre ingreso y consumo de los bienesealiitios, tal es el caso de la
“Ley de Engel”, definicibn y cambios de patron dmsumo, asi como demas

factores que influyen en el consumo de alimentos.

El segundo hace una breve descripcidn de las esistatas generales del
estado de Veracruz, asi como los platillos tradiies prevalecientes dentro de

las regiones del estado.

El tercero analiza través del indice de Gini yralide de desigualdad
utilizado por CONAPO (1999) el ingreso de los hegay el problema de
concentracion y de desigualdad. Con base en eleximt se analizé la
distribucion del gasto en los diferentes rubrosegpecial a alimentos en grandes
agregados y a nivel de deciles realizando una ca@oiea a nivel nacional y

estatal.

El cuarto analiza el porcentaje de gasto monetistinado por grupos de
alimentos y especificamente un analisis de la mddiaconsumo de los 20
alimentos mas consumidos por los hogares de Vera&inalmente se dan a

conocer las conclusiones generales.



CAPITULO | ]
MARCO TEORICO METODOLOGICO
En este capitulo se analizan los principales cdnsdporicos relacionados con la
determinacion de los patrones de consumo de alomgnel comportamiento de
los consumidores, desde el punto de vista econgragiccomo demas elementos
que documentan, enriquecen y contribuyen a un negjendimiento del tema,

ademas de la metodologia seguida para el desatlbbinvestigacion.

1.1 La Teoria del Consumidor

Esta investigacion se centra en el comportamienton@nico de los

consumidores, por lo que partimos por entenderegu@ demanda. Siguiendo a
Varian (1999:99), en relacion a la teoria econdndieda demanda, éste sefiala
que la demanda son todos los bienes y servicio®lgeensumidor esta dispuesto
a retirar del mercado, asumiendo que sus eleccigpténas estan en funcién del
ingreso y de los precios de los bienes. Por lootent la teoria del consumidor
(demanda), la estatica comparativa consiste erstigae cOmo varia la demanda

cuando varian los precios y los ingresos.

Veamos que se entiende por estatica comparativa.eSsl estudio de las
respuestas a los cambios del entorno econdmicopamativa porque se trata de
comparar dos situaciones: el antes y después deariacion del entorno
econdmico; y estatica porque no interesan los poscee ajuste que entrafa el

cambio de una eleccidn por otra, sino soélo la @acknal de equilibrio.

Para analizar el comportamiento en el cambio deddones de consumo desde
un punto de vista econdmico, es necesario ver a@ria la demanda por parte de
un consumidor cuando varia su ingreso. Estos biseedividen en normales e
inferiores, para los alimentos normales la demamdaenta cuando aumenta el
ingreso, mientras que para un alimento inferiorndeaaumenta el ingreso da

lugar a una reduccion de su consumo (Varian, 199908).

El andlisis de la elasticidad ingreso de la demaanta los alimentos,
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mide el comportamiento cuantitativo y cualitativld relacién ingreso-gasto con

respecto a la distribucion de ingreso.

De acuerdo a la exposicion de Dominick (2001) éstetidad ingreso de la
demanda mide el cambio porcentual en la cantidatbcada de un articulo por
unidad de tiempo, debido a un cambio porcentuab dam el ingreso de un
consumidor. Asi cuando la elasticidad ingreso ddelmanda es negativa, el bien
es inferior. Si es positiva, el bien es normal. kign normal generalmente es un
bien de lujo si su elasticidad ingreso de la deraasdmenor a 1; de no ser asi, es
un bien basico. Asi, un bien puede ser un bienuge & niveles “bajos” de
ingreso, un bien basico a niveles “intermedios’hybien inferior a niveles “altos”
de ingreso (Dominick, 2001:51). Sin embargo, pgta@eneral, las elasticidades

ingreso tienden a girar en torno a 1.

Los tipos de bienes juegan un papel importantesen analisis ya que de
estos dependera para observar el comportamienttosd@roductos ante los
consumidores. Los comportamientos de las curvasfeatéa precio y la curva de
demanda son los siguientes: sustitutos perfectmsplementarios perfectos y un
bien discreto.

Se tienen sustitutos perfectos cuando el consunseaspecializa en el
bien que tenga el precio mas bajo. Los complemestgrerfectos cuando,
independientemente de cuales sean los preciosnstmidor siempre demandara
la misma cantidad de los bienes. Mientras que an Hiscreto si el precio del
bien 1 es muy elevado, el consumidor preferirdictamente consumir cero
unidades; si es suficientemente bajo, preferindcéamtente consumir una unidad,
mientras que a un precio de equilibrio le dara ligmasumir el bien 1 que no

consumirlo., este precio se denomina precio devag¥arian, 1999:110-111).

Por su Parte Di Mare, Alberto (1992) hace refemende un plan
econdémico de la unidad de consumo. En la que meads teoria del proceso
econdmico, en lo que hace a la teoria de la demdeldzonsumidor, consiste en
determinar las relaciones entre necesidades, me@icsatisfacerlas y recursos
disponibles, cosas que determinan los bienes qua skemandados por cada

unidad de consumo en un periodo dado.



Las unidades de consumo, como tipos ideales qugessosupone que
Gnicamente consumen, adquiriendo de las unidadpsodeccion o explotaciones
todo cuanto consumen, ya preparado para el condustas bienes y servicios se
los procuran pagandolos con los ingresos que per@br su participacion en el
proceso productivo, como remuneracion a su trafsarios), o a su propiedad
(rentas), por el uso del crédito que les brindesm pwoveedores y, cuando
consideremos la actividad publica, por transfesndrentas de la seguridad
social) (Di Mare, Alberto, 1992).

Los juicios que intervienen en el consumo son:

= Los fines que desea lograr

= Los medios con que supone alcanzarlos,

= Teniendo en cuenta el comportamiento probable sig@idecios de
los bienes

» La unidad de consumo establece una escala de gmeigrde los

bienes deseados, es decir, un plan econémico demon
Elementos que constituyen los planes econdmicas son

= Las preferencias,
= Los medios disponibles,
= La apreciacion del comportamiento futuro de los hbsc

econdmicos.

Por otra parte, la teoria del consumidor postkagnes admite que las
preferencias tienen una estructura lexicograficanmpatible con la existencia de
una funcion de utilidad escalar. Asi el consumidornidiria los bienes entre
categorias y pre asignaria una parte de la remtada categoria distribuyendo
entre los bienes de cada categoria posteriorméptesipuesto. Existe una cierta
evidencia empirica de que los consumidores gastalinero de esta manera. Las
ideas basicas proceden de Nicholas Georgescu-Roed¢iarbert Simon de la

escuela behaviorista. Los principios basicos son:

= Racionalidad procedimental (Herbert Simon). El conslor se

regiria por reglas o habitos no compensadores.



» Saciedad (Georgescu-Roegen). Mas alla de un unfibitd la
necesidad queda satisfecha y consumir mas unigad@smenta la
satisfaccion o "utilidad".

= Separacion (Lancaster). El consumidor divide lognés vy
necesidades en diversas categorias, débilmenteiorsdadas
(medidas a partir de las elasticidades-precio dagga

= Subordinacion (Georgescu-Roegen). Las necesidadesin e
jerarquizadas y subordinadas unas a otras.

= Crecimiento (Georgescu-Roegen, Pasinetti). El temp el
aumento de ingresos permiten pasar de una necesiddac de
forma escalonada.

= Dependencia (J. K. Galbraith). Las necesidades ésti@iidas por
la publicidad, las modas, la cultura y los amigos.

= Herencia (Georgescu-Roegen). Las elecciones de dgign
condicionadas por las elecciones de ayer. De agumyd esto a
medida que mejora o empeora la renta de un consuntéd
variaciones de las cantidades consumidas seramdieptes de las
del pasado mas que decisiones optimizadoras (Wiidp2008).

Ferndndez Baca (2000), define a la funcion dedatiidel consumidor de

la siguiente manera:

U = f(XLX2X3. X (1.1)

Donde “U” es el nivel de la utilidad y “Xi” son Idsenes y/o servicios que

consume una determinada persona.

1.1.1 Ley de Engel

Diversos economistas han estudiado las relacionesgisten entre el ingreso y
el consumo, donde han recopilado informacion sebgasto de las familias y las
han clasificado segun su nivel de ingresos paraereas los cambios o

coincidencias mas significativas. Engel realizé geaeralizacion empirica sobre
la conducta de los consumidores. Observo que Etsgan alimentos disminuyen
e términos relativos cuando aumenta el ingreso §sta hipotesis se le conoce

como “la ley de Engel” (Solis, 2006:8).



Siguiendo con la exposicién de Varian (1999), sgpomos que tenemos
un nivel de ingreso que llamaremms en donde existe una eleccién Optima para
cada uno de los bienes a elegir, ademas manterigosdss precios de los bienes
1 y 2 se puede observar como varia la demanda euzarih el ingreso y se
genera entonces una curva conocida como curva del,Eque muestra la
variacion de la demanda cuando varia el ingresagst los precios se mantienen
constantes (Varian, 1999:101-102).

Gréfica 1. Grafica 2
Curva de oferta-ingreso Curva de Engel
Xz Curva de oferta- T
ingreso
Curva de
Engel
Curvas de
indiferencia
X x
A. Curva de oferta-ingreso B. Curva de Engel

Fuente: Varian, 1999:102

Las graficas anteriores muestran como varia la ddenauando varia el
ingreso (A). La curva de oferta-ingreso (0 sendaegpansion del ingreso)
representa la eleccion Optima correspondiente eredifes niveles de ingreso,
manteniéndose fijos los precios (B). La curva dgeEmuestra la eleccién 6ptima
del bien 1 en funcién del ingreso(Varian, 1999:102).

Los comportamientos de las curvas de oferta-ingydas curvas de Engel
son los siguientes: sustitutos perfectos, complémnies perfectos, preferencias

Cobb-Douglas, preferencias homotéticas y prefeasnmiasilineales.

Los supuestos econdmicos que explican el compatamide la funcion

demanda indican lo siguiente:

Los productos sustitutos perfectos nos indican girecio del bien 1 es
menor que el precio del bien 2, el consumidor peaalizara en el consumo del
bien 1, su incremento en el ingreso significa qu@menta su consumo de dicho

bien. Mientras que para los productos complema#goerfectos dado que el



consumidor consume la misma cantidad de cada bielemanda estara definida
por el ingreso entre la suma de los dos precios.

Para el caso de las preferencias Cobb-Douglasmsasgene fijo el precio
del bien 1, esta sera una funcion lineal del irgresr lo tanto si se duplica el
ingreso se duplica la demanda, es decir, a medidactpce el ingreso crece la
demanda. Mientras que las preferencias homotéticasdo aumenta el ingreso,
la demanda de un bien puede aumentar mas o mepisadgue ella, si aumenta
deprisa decimos que es un bien de lujo y si aunteetzos deprisa decimos que

es un bien necesario.

En cuanto a las preferencias cuasilineales unnmen& en el ingreso no
altera la demanda del bien 1 y todo el ingresoi@uat se destinara al consumo
del bien 2.

Los bienes ordinarios son los que al bajar su pracmenta la demanda,
mientras que los bienes Giffen son los bienes ¢uedacir el precio del bien 1

provoca una disminucion en su demanda.

Nicholson (1997) menciona que la ley de Engel dislaydno solo en una
determinada area geografica, sino también en kimulis paises y continentes:
las comparaciones internacionales muestra queroemeglio, los individuos de los
paises menos desarrollados gastan en alimentaxrcenpaje mayor de su ingreso
que los individuos de las economias industriales. Hecho esta ley es una
observacién empirica tan sistematica que algunmsoacistas han sugerido que la
proporcion de ingreso que se gasta en alimentoggpsdr Util indicador de la
pobreza, las familias que gastan mas del 35 patccie su ingreso en alimentos
podrian considerarse “pobres”, no asi en las gstagain porcentaje inferior a
ese (Nicholson, 1997:90-91).

1.2 Ingreso y Consumo

Un punto de partida para entender el contextodedel consumo estriba en la
premisa de que el trabajo humano y el consumo Bsideran como la parte
medular de todas las sociedades en su procesodigcpion. A traves del trabajo
humano combinado con recursos naturales se getézars y servicios, los

cuales no tienen otro destino que el de consuntiisdas sociedades actuales el
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ingreso es reflejo fiel de su nivel de avance,ly s& concatena con el nivel de
consumo que generan en diversos tipos de bienequada alimentacion, como
factor inmediato de las necesidades, sea quizanasl significativo (Torres,
1998:7).

La relacion entre el ingreso y el consumo de alioeles muy importante
porque el primero influye en gran medida en el tipalidad y cantidad que

consume un hogar.

Para continuar es conveniente precisar dos corgefg#ees y que son las
variables que se manejaran a lo largo de la irgastin: ingreso corriente

monetario y el gasto corriente monetario.

Ingreso corriente monetario: Percepciones en gtecfue recibieron los
miembros del hogar durante el periodo de referem@ambio de la venta de su
fuerza de trabajo a una empresa, institucion odpatasi como el ingreso en
efectivo y/o en especie de un negocio agropecwabi@n el ingreso en efectivo
de un negocio no agropecuario o los rendimientosvatos de cooperativas de
produccion, propiedad de algun miembro del hogatnsluyeron los alquileres,
intereses, dividendos y regalias derivados de $&96n de activos fisicos y no
fisicos, las transferencias recibidas que no doiystion un pago por su trabajo y
otros ingresos corrientes percibidos. Las prinepélientes de estas percepciones

son de seis tipos:

1. Remuneraciones al trabajo: Percepciones en efediv® los
miembros del hogar obtuvieron a cambio de la vdetau fuerza
de trabajo a una empresa, institucion o patrén goien
establecieron determinadas condiciones de trabajdiamte un
contrato o acuerdo verbal o escrito.

2. Renta empresarial: Percepciones en efectivo premtes de una
empresa 0 negocio agropecuario 0 no agropecuarsjoeolad de
algun miembro del hogar, se incluyeron los ingredersvados de
unidades de produccion destinadas a la autosulbdesteesta
actividad productiva se realizé en forma indepemigi® asociada.

3. Cooperativas: Percepciones en efectivo provenierdes los

rendimientos o0 ganancias generadas de las coof@rde este tipo
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de empresas 0 negocios que recibieron cada comseat
miembro del hogar por su participacion en la adstiacion,
gestion y distribucion de sus beneficios.

4. Renta de la propiedad: Percepciones en efectiveeprentes de
alquileres, intereses, dividendos y regalias ddasale la posesion
de activos fisicos y no fisicos propiedad de algitiembro del
hogar.

5. Transferencias: Percepciones en efectivo que egoibi los
miembros del hogar y que no constituyeron un pagotgabajos
realizados ni por la posesion de activos fisicos fisicos.

6. Otros ingresos corrientes: Percepciones en efeptmeenientes de
la venta de bienes muebles de segunda mano, vehi@agaratos
eléctricos de segunda mano (ENIGH, INEGI, Glosa€i0).

Gasto corriente monetario: Ingreso que los miembebogar destinaron,
durante el periodo de referencia, para la adgarside productos y servicios de
consumo final y privado, para el gasto efectuadaliaero, o por la compra de
productos y/o servicios que fue(ron) pagado(s).ado(s) y/o regalado(s) como
una transferencia corriente a personas o institesi@jenas al hogar; estos gastos
realizados por los miembros del hogar, ya sea eeral en productos y/o
servicios (ENIGH,INEGI, Glosario 2000).

Los cuales se dividen en ocho grandes rubros:

1) Alimentos y bebidas consumidas dentro y fuera dghhy tabaco;

2) Vestido y calzado;

3) Vivienda, servicios de conservacion, energia at&ctry
combustibles;

4) Articulos y servicios de limpieza y cuidados decésa, enseres
domésticos, muebles, cristaleria, utensilios dog@st blancos;

5) Cuidados médicos y conservacion de la salud;

6) Transporte, adquisicion, mantenimiento y accesqrawa vehiculos
y comunicaciones;

7) Servicios y articulos de educacién y esparcimiemaguetes

turisticos y para fiestas, hospedaje y alojamignto
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8) Articulos y servicios para el cuidado personalgeaodos y efectos
personales, asi como otros gastos diversos y ¢ramsfias.

La distribucién del ingreso y su relacion con ektgafamiliar ofrece
informacion util para determinar la proporcion mtami& que la poblacion destina
a la adquisicion de bienes y servicios como alia&ah, vivienda o salud. El
comportamiento del gasto en alimentacion da cudaia capacidad familiar para
acceder a la canasta béasica, ademas define su sioidpp la cantidad y la
calidad de la dieta e indirectamente las compeoseasi que resultan de los
programas sociales y subvenciones al consumo ddugias alimentarios (via
precios controlados y ayudas directas), asi coma$drategias que siguen los
diferentes grupos sociales en cuanto a frecuecardidad, diversidad, formas de

preparacion y puntos de aprovisionamiento de loseaitos (Torres, 1998:112).

Segun Rossetti (2005) el consumo de las familiagpdos los flujos que
componen la demanda agregada, es el de mayor eanpi@t Este flujo de gastos
se subdivide en por lo menos tres categorias, idafira partir de la duracion de
los bienes y servicios consumidos: lo son durables, semidurables y los
duraderos. Los alimentos, la vestimenta y los @dgc electrodomésticos son,
respectivamente ejemplos de estas tres categbdagjastos en consumo de las
familias en bienes y servicios de uso inmediatodu@dero, tienden a ser mas
estables, en términos absolutos, para satisfacercamunto limitado de
necesidades de subsistencia. Las otras dos caggieriden a ser menos estables,
sea una funcion de los factores de temporada, sedaropia esencia de la

mayor parte de los bienes y servicios que las taysh (Rossetti, 2005:709).

Totalizadas las sumas de los gastos de las farndiagstas tres categorias
de bienes y servicios de consumo, responden a wmjunto de factores

determinantes.

Los de mayor importancia segun Rossetti (2005)@siguientes:
Ingreso y riqueza

* Nivel de ingreso disponible, transitorio y permaeen
* Nivel de riqgueza de las familias.

Estructura de la distribucion del ingreso y de iqueza
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e Grado de concentraciéon de los consumidores en @uantas
condiciones futuras de abastecimiento
e Participacion de los diferentes estratos socioenius en el
ingreso agregado.
Expectativas y culturas dominantes

* Expectativas de los consumidores en cuanto a lasli@ones
futuras de abastecimiento.

» Expectativas de los consumidores en cuanto a ltu@oéa del
nivel general de precios.

Cantidades y crédito

» Disponibilidad y costos directo al consumidor
» Patrones y niveles de las cantidades de los codsuvesi e
invitacién a su actualizacion y renovacion.

Ingreso y riqguezaDe todos los factores mencionados, el nivel deesw
disponible es lo que las comprobaciones empirioasideran mas importante, al
punto que en su version mas simple, el consumagsi@ainilias, Cf, se da como
una funcién del ingreso disponible, YD: a medid@ @l ingreso disponible se
eleva, los gastos en consumo tienden también ardama la inversa de acuerdo
con la hipétesis de una reduccion del ingresofdaslias tienden a reducir sus
gastos en consumo, principalmente los de bienema®r necesidad y de uso
durable. Asi, hay una relacion funcional de depeaideentre las variables Cf y

YD de correlaciéon positiva, que puede expresarse po

Cf=f (YD)

La proporcion del consumo en relacién con el ingnes es igual para
diferentes niveles de ingreso. Supuestamente, il@des de ingreso muy bajos
por lo general no satisfacen las exigencias minmheasonsumo, que tienden a ser
financiadas por procesos informales de transfememheiingreso entre familias, de
las de ingreso alto y medio a las de bajo ingreseor la utilizacion del dinero
ahorrado. Hay un nivel de igualdad ingreso-consanpartir del cual los gastos
de consumo tienden a ser inferiores al ingresoodibte, haciendo viables flujos
positivos de ahorro (Rossetti, 2005:710).

La falta de ingresos es una de las causas mastanges que impiden a la
poblacion obtener una dieta adecuada. Con la ircidn de la Encuesta de
Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), del INE8lobservd que en los

hogares mas pobres el aporte dietético estribabeaspalimentos, entre los que
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destaca el consumo del maiz; en los hogares queactueon alto ingreso, la
energia y los nutrientes se adquieren de una \atigths amplia de éstos, entre

los que destacan frutas, vegetales y carnes (Maeinal 2003:26).

Siguiendo con Martinez (2003) a medida que el Bmresal continla
aumentando, lo que se destina a bienes basicosd@ownestido, vivienda y
transporte) se va haciendo cada vez mas pequefqu@en términos absolutos
se gaste mas en éstos). Al mismo tiempo, aumewnmrgdstos en bienes y
servicios de esparcimiento, educacion de los hyjoservicios médicos. La
experiencia demuestra que cuando el ingreso fam#® incrementa, su

propension media al consumo disminuye (Martieteal 2003:30).

1.3 Patrones de Consumo

Al conjunto de alimentos que habitualmente se cmesuen un hogar se le
denomina patrén de consumo alimentario y esta méetado por el ingreso y la
cultura, dado lo cual es diferente en cada épecgom y estrato socioecondémico
(Duana, 2004:5).

Segun Torres (1998) un patron alimentario es gucdm de productos que
un individuo, familia o grupo de familias consumdae manera ordinaria de
acuerdo con un promedio habitual de frecuencianaesid en por lo menos una
vez al mes; o bien que dichos productos cuenten worarraigo tal en las
preferencias alimentarias que puedan ser recordpdodo menos 24 horas
después de consumirse. En la conformacion del mpatliénentario intervienen
factores multicausuales: la cultura, los habitbgnéorno fisico, la disponibilidad
de recursos, las actitudes y los valores sociai@sgembargo, en conjunto, se
encuentra supeditado a la imposibilidad del inggeadas posibilidades de gasto
de las familias, variables que ademas determinastiaictura y dinamica de la
produccion alimentaria (Torres, 1998:273).

La estructura del patron alimentario y sus variaesoa lo largo del tiempo
se expresan en dos vertientes: una de tipo sbetdrogénea, como producto de
la estratificacion del ingreso, aun considerandawedro basico de alimentos, y
la otra de caracter espacial, interregionalmenterbgénea, donde las regiones

definen sus rasgos de consumo alimentario seguncdeacteristicas de su
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poblacién y entorno, pero aceptan e incorporan ficadiones provenientes del
exterior, producto de las tendencias hacia la hemeigacion que impone la

economia (Torres, 1998:24).

El patron alimentario de México presenta una demiyor diversidad
mundial visto desde la cultura regional y la vaaigedle recursos comestibles; sin
embargo resulta mondétono y nutricionalmente de$ibcadlo por la inequidad en
la distribucién del ingreso hacia los grupos mas@®. En consecuencia, tenemos
un patron de consumo que refleja grandes oscilasien las estrategias de gasto
familiar y también formas diferentes de accesoaledblacién a la diversidad
alimentaria producto de la modernidad. Una aprémiacal margen de
consideraciones de tipo econémico sefiala que Ilmeatacion, y como
consecuencia el patron alimentario, ademas deapuutrientes al organismo se
encuentra modelado por la personalidad, la cululas circunstancias. En tal
caso, la conquista espafiola contribuy6 en muctediaidel nuestro y los perfiles

gue posteriormente adopt6 (Torres, 1998:25-26).

Kaufer (1995) afirma que las tendencias al cambioek patrén de
consumo alimentario se han dado por igual en eioedal y en urbano, aunque
estan mucho mas marcadas en este Ultimo, sobreetollis estratos de ingresos
medios y altos. Quiza debido a que se le ha puestestigma a la dieta
tradicionalmente denominada como dieta "mexicat@’'poblacion siempre ha
visto como un ejemplo a seguir la dieta occide(dah predominio de alimentos
altamente refinados, con un alto contenido de émeygproteinas, azucares
refinados, grasas saturadas y colesterol, y muyepoén fibra) que ha venido
representando un simbolo de abundancia. Ahorabsegee contrariamente a lo
gue se pensaba, la dieta promedio mexicana eshbegdd y valiosa y es mas
recomendable que la de los paises altamente iralizstdos, siempre y cuando se
dé en condiciones de suficiencia y diversidad. &srdel predominio de cereales
y leguminosas, el consumo abundante y variadouasfry verduras y la adicién
de pequefias cantidades de alimentos de origen lacon@o ocurren nuestra dieta
tradicional, es mas recomendable que las dietemdbasen productos de origen
animal, ricos en grasas saturadas y colesteroldeddas cereales son muy
refinados y por ende pobres en fibra, y el consumazicar (como tal o en
refrescos, pasteles, etc.) es excesivo (Kaufe§:799).
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Trapaga (2001) afirma, tal como lo hizo Torres @99 Kaufer (1995),

gue en México el patron alimentario tiende a homegmarse con el modelo

industrializado estadounidense, en virtud de suicain de importador neto de

alimentos cuyo componente nutricional es, por jatiscutible. Paradojicamente

y dadas las condiciones de salarios bajos, sedarasfjue en México el 65% del

consumo alimentario familiar cotidiano esta formaddavia por productos en

fresco, y solo 35% corresponde a los industriabza® sea que, después de mas

de 50 afios de industria alimentaria en el paisbdjss ingresos aparecen como

una ventaja neta al conservar una base alimemsapertinente que la moderna,

con un patrén de consumo alimentario tradicional.

Castafioret. al (2003) argumenta, que el comportamiento de lasimidu

alimentaria para diversificar el consumo solo spliea si se consideran varios

factores que influyen en ella. Entre los principae encuentran los siguientes:

Restructuracion familiar Cada vez es mas comun que tanto el hombre
como la mujer trabajen fuera del hogar, lo cualldete cambios
importantes en la demanda por alimentos procesados.

Disminucion del tiempo para preparar los alimentBgpresenta un factor
adicional para el crecimiento de la demanda de ymtod procesados,
listos para su consumo.

Oscilaciones en el ingresdl ser el sector de alimentos el que suministra
los bienes basicos, se sacrifica el consumo detiptvade productos antes
que a aquéllos (sobre todo en los estratos socredss).

Alrededor de 44% del consumo de las familias dedapgresos esta
conformado por cereales (maiz y sus derivadés)medida que se
incrementan los ingresos, el consumo tiende asificarse.

Los centros urbanos siguen creciendo sin conttal. cual reduce la
disponibilidad de tierra cultivable y de mano deaopara las tareas del
campo, mientras aumentan la demanda de alimendoegados asi como
algunos fendmenos negativos, como la contaminacion.

Los canales de distribucion se han ampliado congi@ndes tiendas de
autoservicio. Las cuales han multiplicado su numero, variedad,

distribucion y servicios.
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» La desregulacion de los precios ha contribuido @& das empresas fijen
los suyos librementenejoren sus utilidades y, de esta manera, recupere
sus inversiones, lo cual ha constituido un incengpara la inversion
privada, en especial de las grandes empresas.

= Los habitos de consumo y la demanda se han divakif. De un mismo
producto se tienen varias versiones, segun el mehnercado al que vaya
dirigido (recién nacidos, nifios, adolescentes, nése adultos mayores,
etcétera) (Castafidt. al2003:117).

De acuerdo con Ramas. al (2005), en México se han identificado cinco
patrones alimentarios basicos, y que concierne a aha dependencia
socioeconOmica de sus actores, como el que refitre (a) grupos considerados
pobres, en los cuales las se caracterizan porbpemienos de dos salarios
minimos, las familias estan formadas por cincogreas en promedio y consumen
alimentos de muy bajo contenido nutricional; (b)pgr de clase media, que esta
identificado por adquirir los productos novedosedalindustria alimentaria y ser
el primer consumidor de comida rapida; (c) grupgaleoén "light", que incluye a
las mujeres menores de 30 afios que utilizan proslugte cuidan su estética; (d)
grupo de la ola natural, integra alimentos con ettatenido de fibra y sin grasas y

finalmente el (e) grupo de tipo organito.

1.4 Cambios en los Patrones de Consumo

Las tendencias del consumo alimentario en Méxi& mundo, al comenzar el
siglo XXI, obedecen al contexto de la mundializagiéaracterizado por la rapida
y creciente homogenizacién de los patrones de ooms@si como por una
participacion cada vez menos importante de los ymtod primarios en el

comercio y donde Estados Unidos juega un papehgdoico (Trapaga, 2001).

El patron de consumo alimentario posterior a lauBdg Guerra Mundial
estuvo definido por el mercado interno de las eotdas, pero desde hace dos
décadas esta cada vez mas determinado por el mmereatial, dominado por la

l6gica de la ganancia de las empresas privadas ap@strategias de los paises

1Los alimentos organicos son aquellos que utilitesumos naturales [rechaza los insumos de sintesis
quimica (fertilizantes, insecticidas, plaguicidas)os organismos genéticamente modificados] meeiant
practicas especiales como composta, abonos veatesol biolégico, repelentes naturales a partipldatas,
asociacion y rotacién de cultivos, etc., ademasidena el aspecto ecoldgico.
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industrializados para conservar y extender susrhegis. Si antes los patrones
alimentarios eran sobre todo nacionales y estaledimidbs por los cultivos
domeésticos, sus condiciones ambientales y su tegiaola partir de la Revolucion
Verde de la década de los 40, se homogeneizé gdacgnse sometid a la logica
de los procesos de industrializacion de los aliogrib que a su vez se tradujo en
una creciente homologacion de las formas del coasuasivo, y la introduccién
de dosis importantes de productos toxicos (insdetic herbicidas, fungicidas,
aditivos, colorantes, saborizantes, emulsificanéssabilizadores, etc.), de cuyo
consumo sélo se pueden marginar los sectores depatter adquisitivo que
paguen mas por productos generados con tecnolagfaas (Trapaga, 2001).

Kaufer (1995) argumenta que en los ultimos afioBase modificado de
manera sustancial los habitos alimentarios de tdapmn. La cultura alimentaria
nacional, con su amplio mosaico de expresionesomatgs y locales, asumié
tendencias al cambio, orientadas a homogeneizarp&gnes de consumo
mediante la incorporacion paulatina de nuevos compies en la alimentacion
cotidiana. Asi por ejemplo, el consumo de trigoidi@ sustituyendo en cierta
medida al de maiz y el consumo de alimentos autéstta ido disminuyendo
(Kaufer, 1995:798).

Segun Torres (1998), entre los factores que seaasadas variaciones del
patrén alimentario sobresalen la influencia perm@mée algunos productos que
conformaron originalmente la dieta del mexicandresallos el maiz, que aun con
algunas modificaciones en su transformacion y aooesuesisten cualquier
embate del tiempo; los cambios en la estructuraililmmque alteran la
organizacion tradicional del consumo; las limitags, asimetrias vy
heterogeneidades que derivan de una distribucidnindgeso inequitativo,
producto de una forma de concebir el desarrollm@aeico; la globalizacion de la
economia que diversifica la oferta y se conviere“gvote” para introducir
productos diferentes a los habituales y que resldtia propia tendencia humana
para integrar novedades temporales sin modificatasaialmente los habitos, y
las condiciones que impone el desarrollo economipartir de la competencia, la
publicidad, la presentacion, la diversificacion marcas y la implantaciéon de
sistemas de distribucién que definen formas indiaids, grupales y globales en
el consumo alimentario (Torres,1998:24).
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A principios de los noventa comenz6 a registrarse rapida penetracion
de nuevos productos de mayor valor agregado ypiata servirse a la mesa. Sin
embargo, la presencia inmediata de la crisis deiaded de los noventa ha
obligado a la reversion de esa tendencia. Las exapralimentarias prefieren
retomar estrategias conservadoras o invertir edugtos de consumo masivo
estable como las tortillas, el pan, los derivada$gos, el atin, sardinas, galletas y
pastas, etc., pero sin descuidar las prefereneiagederaciones mas jovenes que
se orientan a la informalidad expresada en produgte satisfacen una dieta de
preparacion rapida pero que integre los nutrieatiscuados a una buena salud,
como el consumo de fibras a través de cerealestiaizados o bien el yogur
(Torres, 1998:124).

Un elemento adicional de la relacién industria elaria-patréon de
consumo se expresa en los cambios de los sistemdistdbucion y en las formas
de presentacion de los productos, los cuales m@metenuna mayor
individualizacion del consumo, aungue esto corredpahora al fendbmeno de la
globalizacion de la economia y la imposicion deagsgias externas en grupos
especificos de consumidores. Ello demuestra ginellsstria alimentaria es capaz
de vencer cualquier barrera cultural, por dificiecsea, y responder a las pautas
de consumo de acuerdo con las necesidades que deenermodernizacion
economica y la organizacion social (Torres, 199812

Cabe mencionar que los estados del norte, porrsarda geogréfica con
los poblados fronterizos del sur de Estados Unydizslejania de los centros de
abastecimiento del centro del pais han incididoeertambio del patron de
consumo. Es asi que ésta vinculacién geografisgrida y econémica favorecio

hébitos de consumo muy similares a los de estapidl (Sierraet. al2002).

Los consumidores han optado por adquirir alimemagnicos ya que
éstos traen beneficios para la salud, la preocGpapor la conservacién del
medio ambiente, el sabor y la frescura que caraatera estos alimentos. No
obstante, el orden de su importancia varia muchorg@gion y pais, por los
antecedentes y la fuerza politica del movimientodeg la conciencia de la
poblacion y el papel del Estado en el fomento dpréauccién y el consumo
(Gomezet. al 2003:131).
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Dicho autor argumenta que los consumidores de ptosllorganicos son
los que tienen una mejor preparacion académicapremsamente quienes tienen
un mejor ingreso; también destacan aquellos queeriieina mayor educacion
relacionada con los alimentos y conocimiento sddepracticas de produccion
organicas. A su vez, sobresalen los consumidores squn padres jévenes,
interesados en la salud de sus hijos y en la chlidasu alimentacion, quienes
consideran que los productos organicos cumplen sugdracteristicas (Gomet
al 2003:131)

1.5 Relacion entre Consumo y Alimentacion

Efectivamente, el consumo mas importante y de pamecesidad para todos los
seres humanos es el alimentario; sin embargo, eladivel de produccion de los
alimentos y la distribucién del ingreso, es hetérmp en todas las sociedades del
mundo (Torres, 1998:18).

De acuerdo con Torres (1998), si comparamos ebgast realizan las
familias en alimentos a nivel internacional, seglendatos de FAO, en 1996
México se clasifica entre las economias de ingresdios, con un gasto en este
renglon —como porcentaje del gasto total privadte, 33.7%, frente a las
economias de altos ingresos que gastan entre gl €l020%, o las de bajos
ingresos que gastan entre 40 y 71 por ciento. Rimaego, las cifras per capita
esconden un hecho contundente: que soélo los esttatmayor poder adquisitivo
de la poblacion mexicana tienen ingresos suficieptga satisfacer ampliamente
sus necesidades alimentarias. Segun la Encuestagoesos y Gastos de los
Hogares, 6 de los deciles peor colocados de laesteien 1994 gastaron entre
41.6 y 54.4% de sus ingresos monetarios en alimglt@ue es un indicador del

mas bajo nivel de desarrollo (Torres, 1998:56).

Mientras las grandes trasnacionales que comemlizemillas
modificadas genéticamente comienzan a obtener mtdabilidad de sus
inversiones en México, 35 de cada 100 personasiger en el campo mexicano
"no perciben lo suficiente para adquirir la candstsica de alimentos”, revel6 un
reporte del Banco Mundial (BM). De acuerdo conaduinento, en los dltimos 15
afos ocurri6 un aumento de la "indigencia” en eflimeural, mientras que la

pobreza no fue reducida (Gonzalez, 2005).
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Lo anterior significa que en nuestro pais existe mmala distribucion de la
riqueza, pues mientras otros satisfacen sus neckesichlimenticias otros no, esto

ha sido un problema que ha prevalecido desde mudiossatras.

Se considera que en Meéxico el 65% del consumo atame familiar
cotidiano esta conformado todavia por productos ffesco” y solo el 35%
corresponde a industrializados después de mas dai@® de formalizada la
industria alimentaria. Otras inferencias ayudareeatar que de esa proporcién,
s6lo una parte marginal tanto del conjunto de ftoslpctos como del volumen de
consumo corresponde a estratos de bajos ingresaambargo, es notorio que la
sola presencia de este tipo de oferta ha signdicaimbios importantes en el
patrén de consumo alimentario por el hecho de manvestratificaciones en el
acceso (Torres, 1998:123).

De acuerdo con varios autores, la alimentacion traiasn descenso
historico en su estructura respecto al ejercicib gésto en los hogares. Asi,
mientras en 1984 representd el 44.5% del gasto tawdmetotal, en 1994
disminuyé poco mas de 10 puntos porcentuales abrs@ en 33.6%. Esta
disminucién en los niveles de consumo, traeriaatargbro en la alimentacion de
los mexicanos con claras consecuencias negativas gladesarrollo de las
generaciones futuras, no obstante la familias lusecamentar su ingreso por
medio de la participacion de otros miembros, padacgnar esos problemas
(Danae, 2004:14).

Después del oxigeno, el bien mas importante pasol@evivencia del
hombre es la comida, cuyas caracteristicas ensé&nsa capitalista estaran
determinadas por el nivel del ingreso y el tipooflerta presente. Los alimentos
ayudan a definir la identidad de muchas nacioness dietas se han ido
moldeando durante siglos o incluso milenios a sa¥e diversos factores, tales
como los recursos naturales para la agriculturaata y la pesca, el clima y la

cultura (Trapaga, 2001).

La llamada "dieta del mexicano" se basa principateen el consumo de
maiz (consumido como tortilla de nixtamal, prinéipante), el frijol y el chile;
sin embargo, existe una gran diversidad de patrdigéticos entre los distintos
ndcleos de poblacion. Estos patrones van de lo tanaé-y por [o mismo pobre e

21



inadecuado- pasando por lo correcto y variado Hesggar a los excesos francos
(Kaufer, 1995:802).

Por lo anterior es claro que de tiempos atras hastatros dias el maiz,

frijol y chile son productos que forman parte intpate en la dieta del mexicano.

1.6 Nutricién

Martinez et. al (2003) afirma que la nutricidbn es el conjunto decpsos que
comprende la digestién de los alimentos, la ab8orde sus componentes, su
utilizacion por los tejidos y la eliminacion de ldesperdicios por parte de éstos.
Una buena, sana y educada nutricion se vuelve foext@l para conseguir el
crecimiento y optimo desarrollo intelectual en te8os y adolescentes. De igual
forma, una dieta adecuada a lo largo de la vidguaada energia suficiente para
que una persona tenga una actividad fisica vigorasaaprovechamiento éptimo

de sus capacidades cognitivas.

Los requerimientos energéticos de los seres humaariasn, y dependen
de factores como: la estatura y su composicion ccalp edad, ritmo de
crecimiento, sexo, tipo de actividad fisica que pmrregular se realice y
condiciones fisioldgicas o de salud (enfermedadefgcciones, embarazo y
lactancia) en que se encuentre. Al aumentar elnverudel cuerpo, el total de la
energia necesaria es mayor; sin embargo, éstandigenpor unidad corporal, por
ejemplo, a medida que un nifio crece en tamafio iteeceds calorias, porque su
cuerpo es mas grande, pero requiere menos cafmfasenergia por unidad de
masa corporal. Con la edad, el consumo de enezgiedifica: por lo general, las
personas de la tercera edad gastan menos debidoareparte, a la disminucion
de las actividades fisicas; en adultos jovenes, @@%g@ste se asocia con los
procesos vitales del organismo y 32%, con la atdivifisica; en los ancianos,
estos porcentajes se modifican a 75% en procetesyy 25% hacia la actividad
fisica (Martinezt. al 2003:28).

Por tanto Kaufer (1995) dice que la alimentacioreleacto a traves del
cual se obtienen los nutrimentos, generalmente angslila ingestion de
alimentos. Los nutrimentos son los insumos bagiewa mantener el fenébmeno

de la nutricidn, y en consecuencia la vida misnm@s hutrimentos son, tanto la
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energia, como una serie de sustancias (oxigen@, agucosa, acidos grasos,
acidos aminados, vitaminas, hierro, yodo, calcibinc, entre otros) de las que
todo organismo necesita abastecerse de maneranwanty en cantidades

suficientes para llevar a cabo una serie de fuesiaue le son caracteristicas y

para mantener, reparar y reproducir su estruckaafér, 1995:776).

Mientras que la nutricién involucra, ademas de digussicion de los
nutrimentos, otros fendmenos como la digestiomblsorcion, la distribucion de
los nutrimentos en el organismo y, sobre todo, tdizacion por las células del
cuerpo. Todo esto esta influido por la edad, elosed estado fisiologico
(embarazo, crecimiento, etc.), las caracteristigagéticas o la variabilidad
individual, el ejercicio fisico y en general el a de salud de los individuos
(Kaufer, 1995:777).

Un factor determinante y estrechamente relacior@mo la salud de la
poblacion es la nutricion; la cual participa en éaeras biologica, psicolégica y
social de las colectividades humanas. En particelata esfera social, concierne
con aspectos de economia, puesto que una pobla@dnalimentada, tiene
capacidad de acrecentar su participacion en aatlesl productivas y de
desarrollo (3). De tal manera que se han hechorgmmaas exhaustivos como el
prevaleciente del Programa de las Naciones Unidia@sg Desarrollo el cual tiene
entre sus objetivos al afio 2015, reducir la el mdnde personas hambrientas, y

buscar integrarlas a condiciones de vida méas agutopi(Ramost.al, 2005).

1.7 Metodologia de la Investigacion

En este apartado se delimitan los retos de la figaeson y la metodologia

seguida para construir la base de datos a partcada una de las Encuesta
Nacional Ingreso Gasto de los Hogares (ENIGH) deaftos 1994, 2000 y 2005,
con el fin de identificar cual es el impacto dejregso en el gasto en alimentos en

los hogares veracruzanos.

El propésito es por tanto contextualizar el proldede investigacion
referente al cambio del patrén de consumo alimientlr las familias con ingreso
bajo, medio y alto, asi como explicar la metodaogue se utilizara para el
cumplimiento de los objetivos y la comprobacioralkipétesis.
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En la realizacion, desarrollo y estructura de éstastigacion se tomo
como base el documento de Danae Duana Avila (2048, trabajo sobre
patrones de consumo alimentario en México, el akdomaiz, trigo y frijol,
principalmente sobre las variables que nos ayudardeterminar el patron de
consumo alimentario de los hogares veracruzands,caso las fuentes y

procedimientos.

1.7.1 Planteamiento del problema

La situacion actual de las familias mexicanas €& e@z mas critica debido, en
parte, al creciente desempleo y problematica, en@a) social, politica y cultural
gue vive el pais, esto se ha observado cuandoatieaaal ingreso total del hogar,
ya que como bien se sabe el ingreso familiar dig®rimita o posibilita el
acceso a los satisfactores materiales que requlesefamilias mostrando las

condiciones favorables o desfavorables de la pairlac

En los ultimos afos el consumo de alimentos seehaw modificando y
su tendencia es a la homogeneizacion de los patameonsumo. El cambio se
registra por igual en el medio rural y en el urhaaemas, se ha observado la
incorporacion de nuevos componentes en el cons@radimentos, sin embargo,
la informacién que existe a nivel regional es esgages la principal base de datos
que sobre el tema se maneja es la ENIGH vy, esaeBtacisolo tiene caracter
nacional, con la excepcién de algunas entidadesdédas en ciertos afios, como
es el caso del estado de Veracruz.

Dado lo anterior, y en atencion a la urgencia dgreeh los tomadores de
decision de contar con informacion veraz y oportpasa la construccion de
nuevas y eficientes politicas publicas, es que @stastigacion justifica la

pertinencia de su realizacion.

De acuerdo con Solis (2006) para conocer los difeseaspectos que
inciden en los patrones de consumo, existen limit@s de informacion cuando
no se trabaja con encuestas aplicadas en campell®generalmente se utilizan
las Encuestas Nacionales de ingreso Gasto del Hogaw fuente de informacion,
sin embargo, estas bases de datos, dado que cansaléos hogares como una

unidad de andlisis e informacién, no permite conotcdos volimenes que cada
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miembro del hogar consume respecto a cada alimeintomanera como estos se
mezclan y constituyen las dietas, asi entoncesended acotar nuestras

expectativas y trabajar con la informacion dispten{8olis, 2006:33).

Cabe mencionar que la base de datos del ENIGH gumanejara es
representativa a nivel del estado de Veracruz. isefyjooites (2007) dicho
instrumento tiene representatividad estadisticéonaty se puede desglosar en
localidades rurales y urbanas. No obstante es bamersefialar que en diferentes
tiempos los gobiernos estatales apoyaron la aphicate la ENIGH y por ello se
tiene representatividad estatal para esas entidadesfios especificos, por
ejemplo Nuevo Ledn y el Distrito Federal en el 208fbrtunadamente para el
estado de Veracruz se tiene representatividad isStaden los afios de 1994,
2000 y 2005, mismos que serviran para el desarmddloeste proyecto de
investigacion lo cual permitird analizar la evo@ucidel patron de consumo
alimentario de la entidad, desde la apertura caalehasta 2005, pudiendo

afirmarse que los resultados obtenidos tiene validea el estado (cuadro 1).

Cuadro 1
México. Estados con representatividad en la ENIGBR1- 2005

Fuente: Aboites Gilberto con base en Patricia Mér@rniado (Coordinadora de Encuestas en
Hogares INEGI) Comunicacion Personal (e-mail d&det7/01/2007).

De acuerdo con Aboites (2007), en tanto el consdma@limentos esta

relacionado con el gasto y este al ingreso, esrigape sefialar que el ingreso
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impacta en el consumo de alimentos y, siguiendrdauesta de Solis (2006) y
Ramoset al (2005) se trabajan los 20 principales alimentesroayor impacto en
los hogares veracruzanos, en funcion del gastovglemen, y asi determinar los

patrones de consumo observados en el periodo ui@st

Aunque existen diferentes maneras de acercarseoblema, en esta
investigacién se analizaran los patrones de consalimgentario a partir de la
variable gasto en alimentos y se contrastara catiable ingreso ya que este

determina la calidad, cantidad y el tipo de alimsrjue consumen las familias.

1.7.2 Objetivos de la investigacion

De acuerdo al planteamiento de la problematicdiy de determinar los efectos
econdmicos y sociales que la sociedad veracruzaseafrentando, es necesario

proponer los siguientes objetivos:
Objetivo general

Construir y analizar el patron de consumo alimeémtade los hogares
veracruzanos, mostrando los alimentos que muestrayor importancia de
acuerdo al gasto realizado, ademas de analizaesgéh las variaciones en el
consumo de alimentos, en cuanto al volumen consynmdlagando cuales han
sido los productos antes consumidos y los que ssuceen en la actualidad en

funcién del ingreso monetario que percibieron lasmiros de los hogares.
Objetivos especificos

1.-Determinar el patrén de consumo alimentario de hogares en
Veracruz, a partir de la base de datos del ENIGH&@aios 1994, 2000 y
2005.
1.1.- Construir una base de datos del ENIGH cowdaisibles gasto
en alimentos e ingreso de los hogares
2.-Construir los deciles de ingreso de los hoggrsterminar el consumo
de alimentos en cada uno de los deciles.
2.1.- Construir la variable ingreso total del hogamngtohog),

sumando el ingreso personal de los miembros degarh
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3.-Determinar los principales alimentos que muestrayor importancia
en Veracruz.
3.1.- Identificar los 20 principales alimentos amamto al gasto e
ingreso monetario.
4.-Determinar el porcentaje del gasto destinadaliementos, respecto de
los otros rubros.
5.-Determinar la variacion en el consumo de lopratcipales alimentos.
5.1.-Obtener la media del consumo de cada uno slallmentos

seleccionados.
1.7.3 Hipdtesis de la investigacion

> En las familias veracruzanas el porcentaje de gastwetario que
destinan al consumo de alimentos es mayor en oelaai la media
nacional, debido a que un porcentaje alto de ldapain se encuentra en
las zonas rurales y es ahi donde prevalen condgisociales de pobreza.

> Los patrones de consumo de alimentos de los hogarestratos
socioecondmicos bajos, medios y altos ingresosesteldo de Veracruz
tienden a una homogeneizacion en cuanto a los rimejue consumen,
no asi en términos del volumen consumido de losnwss asi como el

gasto realizado, debido al nivel de ingreso dalifesentes deciles.

1.7.4 Estructuracion de las variables

Para llevar a cabo la investigacion es necesaeatificar las variables que
ayudaran a lograr el desarrollo de los objetivasif@ados y de esa manera probar

las hipétesis de la investigacion.

Como variable dependiente:
Y= Gasto corriente monetario: el cual estara defirpor el gasto en el
consumo de alimentos.
Como variable independientgue nos ayudara a explicar el consumo de
alimentos es:
X1= Ingreso corriente monetario: el cual estaraned por los deciles

de ingreso del hogar, es decir, se estratificarambgares veracruzanos
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dividiendo la sucesibn de datos ordenados en diextep

porcentualmente iguales, de acuerdo al nivel deegtgy
1.7.5 Retos de la investigacion

De acuerdo al planteamiento de la hipotesis, lastigacion implica varios retos:

1.-Determinar el patrén de consumo alimentario ae hogares de
Veracruz en los aflos 1994, 2000 y 2005.

2.-ldentificar los 20 principales alimentos en doaral volumen
consumido.

3.-Realizar una comparaciéon en el consumo de atoeen los hogares
con ingreso bajo, medio y alto,

4.-Determinar el porcentaje del gasto destinadaliementos respecto
de los otros rubros.

5.-Construir los deciles de ingresos de los hogares

6.-Construir la variable ingtohog, sumando los @sgis personales de
los miembros del hogar.

7.-Medir la variacion en el consumo de los 20 ppales alimentos
consumidos por cada decil en los 3 periodos quepcamde la

investigacion.
Para cumplir con lo anterior fue necesario:

Primeramente identificar, recolectar la informacidstadistica y

documental, ademas de interpretarla para el andksdatos.

Despueés identificar los afios a estudiar asi cormcEluesta Nacional
Ingreso Gasto de los Hogares (ENIGH) para la oldance datos

resaltando las variables mas importantes parawaliede este trabajo.
Para lo cual se requiere:

Construir una base de datos a partir de la EnciNgsteonal de Ingreso y
Gasto de los Hogares (ENIGH 1994, 2000 y 2005), ebrfin de
identificar, cual es el impacto del ingreso en &tg en alimentos en los

hogares veracruzanos.

A partir de esta base de datos agrupar a los h®gamecruzanos en

deciles, tomando como referencia el ingreso memsoaktario total.
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Para ello, primero, se determinaron los 20 pridegpalimentos que mas
se consumen en los hogares veracruzanos, de aalagdsto destinado a
ellos, a partir de la base de datos de la ENIGHbgl@fios 1994, 2000 y
2005.

Segundo, se agrup6 a la poblacién de Veracruz @lesl@le ingreso para

poder obtener el gasto monetario destinado a aloeen

Tercero, se analizé la distribucidon y concentraciteh ingreso de los

hogares.

Cuarto, se obtuvo el porcentaje de gasto monetestinado en grandes
agregados en especial al rubro de alimentos, tatmnal como a nivel

de entidad a fin de poder realizar una comparacion

Quinto, se obtuvo la proporcion de gasto monetdegiinado solo al rubro

de alimentos a nivel de deciles en el ambito natiprestatal.

Sexto, se obtuvo el gasto monetario porcentualindeki por grupos de

alimentos.

Séptimo, obtener la media del consumo de cada @tioTgara observar el
comportamiento de los hogares, segun el decil dgeso al que

pertenecen.
Octavo, determinar la relacion del ingreso-gastoatta uno los alimentos.

Para el andalisis de la informacion de la tesis 8kzd el software

estadistico comprensivo. SPSS® 10.0 para Windows®ual tiene de utilidad

proveer una amplia gama de las capacidades pam@adso analitico completo.

Con el SPSS, se puede generar la informacion tterla de decision que usa de

manera rapidamente con la estadistica de grancalcpara entender y presentar

con eficacia los resultados con la salida de dafmslados y con graficas de alta

calidad y confiabilidad, y compartir sus resultadms otros que usan una

variedad de métodos escritos, incluyendo publiedwgiseguros y respaldados

Conclusiones

Se observa que el patron de consumo alimentardodeserminado por diversos

factores como lo son: la cultura, la ubicacion géficga, la globalizacion, el
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ingreso y otros, mas. Sin embargo de acuerdo capsvautores, éste ultimo
determina en gran medida el consumo de alimentogug se dice que mientras
mas ingreso tenga una familia el porcentaje desired consumo de alimentos

disminuye, aunque en término de dinero se gasteemastos.

Paralelo al proceso de urbanizacion e industrigilira del pais, se
estan registrando transformaciones en los patrd@e®nsumo, observandose un

cambio en una mayor demanda de productos indizhdals.

La ENIGH solo tiene representatividad a nivel naalpsin embargo
para algunos afos es posible trabajar a nivel tidaeifederativa, tal es el caso de
Veracruz para los afios 1994, 2000 y 2005.

A partir de lo anterior, ésta investigacion pudotacsu ambito a nivel de
entidad, permitiéndonos crear la interaccion deviagables ingreso del hogar y

los alimentos mas consumidos.

Este capitulo sirve de referencia para los sigagren donde se analiza
cuales son los alimentos mas consumidos a travkss @gios. Se analiza también
la distribucién y concentracién del ingreso, adesgsnaliza la proporcion del
gasto monetario que se destino al rubro de alisemtavel agregado y a nivel de
deciles, asi como la media del consumo de los atimseseleccionados, de esta

manera observar las diferencias que existen ergredciles.
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CAPITULO I
CARACTERISTICAS GENERALES DEL ESTADO DE VERACRUZ

El estado de Veracruz es una tierra de culturajta®s, historia, aqui nace el
mestizaje y con una identidad propia; en este wapse da una descripcidén breve
de la caracteristicas principales de la entiddd;@so los principales platillos por

regiones’
2.1 Aspectos Fisicos del Estado

El estado de Veracruz se encuentra ubicado ent&elaa Madre Oriental y el
Golfo de México, en las coordenadas 17° 03’ 18by 22° 27’ 18" de latitud
norte y los 93° 36’ 13” y los 98° 36’ 00” de longit oeste. Limita al norte con el
Estado de Tamaulipas, al este con el Golfo de Méxktsureste con los Estados
de Tabasco y Chiapas, al sur y suroeste con eti&sta Oaxaca, al oeste con el
Estado de Puebla, al noroeste con los EstadosrdeusaPotosi e Hidalgo.

Figura 1
Mapa de la Republica Mexicana con el estado decvieza

Fuente: Enciclopedia de los municipios de MéxicstaHo de Veracruz.

Tiene una superficie de 72,410.05 km2, cifra qpeesenta un 0.32% del
total del territorio de la Republica Mexicana. 8eimo 684 km de costas bajas y

2 para la explicacion de las principales caracteaistde la entidad se tomé como referencia la Enmdia
de los Municipios de México del 2005 por parte betituto Nacional para el Federalismo y Desarrollo
Municipal, asi como el Plan Veracruzano de Desar@005-2010.
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arenosas con playa angosta bordeada de médanasay thdviles con barras,
albuferas y puntas. Cifras que representan el 3i@&PAderritorio del pais, y el

décimo lugar entre los estados de la Republica ¢4es.

Su orografia esta compuesta por una faja de t@rgasta y alargada de
norte a sur (212 km. en su parte mas ancha, 3@krsu parte mas angosta y 780
km. de longitud), de suelo desigual, quebrado gdsa, entre la Sierra Madre
Oriental y el Golfo de México. Parte de la corddléNeo volcanica atraviesa su
territorio y culmina en el Pico de Orizaba; con4g,ietros sobre el nivel del

mar.

Su hidrografia estd compuesta por los rios naceta erertiente de la
Sierra Madre Oriental o en la Mesa Central de cestste, para desembocar en el
Golfo de México, siendo los rios caudalosos deadtst el rio Panuco, Tuxpan,
Papaloapan (el mas caudaloso del Estado), Juanaptioh Coatzacoalcos y el
Rio Uxpanapa; los rios navegables del Estado sda: F&nuco, Tuxpan,

Papaloapan y el rio Coatzacoalcos. .

El Estado de Veracruz por estar situado en la zémaa, su clima es
Calido en toda la costa; pero debido al relievesulsuelo tan variado resulta de
diferentes climas. En general, puede decirse qisstaldo de Veracruz tiene los

siguientes climas:

* Clima Célidos humedos y subhimedos
* Climas semicéalidos humedos

* Climas Templados

e Climas semifrios y frios

¢ Clima semiseco

2.2 Regionalizacion

El Estado de Veracruz se encuentra sectorizadorde a sur en 10 regiones (ver

figura 2).

1.- Region Huasteca Alta
2.- Regién Huasteca Baja
3.- Regidn Totonaca
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4.- Region de Nautla

5.- Regidn Capital

6.- Region Sotavento

7.- Region de las Montafias
8.- Region del Papaloapan
9.- Regidn de los Tuxtlas
10.- Region Olmeca

Figura 2
Regionalizacion del estado de Veracruz

s Huasteca Alta

Huasteca Baja

Totonaca

De Nautla

De los Tuxtlas

Papaloapan

== -~ Olmeca

Fuente: Enciclopedia de los Municipios de MéxicstaHo de Veracruz.

2.3 Datos Demograficos del Estado de Veracruz

En el estado de Veracruz se establecieron tresiggaculturas prehispanicas: la
Olmeca, la Huasteca y la Totonaca. En la actualidaduna gran diversidad de
grupos étnicos, comunidades indigenas y asentamsiehtimanos que lo

enriguecen convirtiéndolo en un estado pleno essanias, sitios arqueologicos y

muchos tesoros culturales mas.

En el cuadro siguiente se muestran las cifras gmHdacion por entidad
federativa 2005, mencionando el lugar que ocupaa eepublica mexicana y su

respectivo porcentaje que representan para eppedscada uno, el cual nos sirve
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para hacer una comparacion del estado de Veraaunzotros estados su

porcentaje de poblacion.

Cuadro 2
Veracruz. Cifras correspondientes al Il Conteo diel&ion y Vivienda, 2005

Poblacién por entidad federativa 2005. Miles de pspbnas Porcent,aje del Numero que

pais ocupa
Estados Unidos Mexicanos 103 263 388 100
México 14 007 495 13.56 1
Distrito Federal 8 720 916 8.45 2
Veracruz de Ignacio delaLlave 7110214 6.89 3

Fuente: INEGI. || Conteo de Poblacion y Viviend®20

De acuerdo a las cifras del Il Conteo de Poblagidfivienda 2005 se
estiman en 7, 110,214 habitantes la poblacién d&lde de Veracruz de Ignacio
de la Llave, lo que constituye el 6.89% del to&ll ghis y sitta a la entidad en el
tercer lugar nacional lo cual significa que esvahe su participacion relativa

segun su poblacion.

2.3.1 Estructura de la poblacion total del estadoegiin sexo

Cuadro 3
Veracruz. Poblacién total segun sexo 1930 a 2005

Afio Total Hombres (%) Mujeres (%)
1930 1377 293 49.7 50.3
1940 1619 338 49.8 50.2
1950 2 040 231 49.6 50.4
1960 2727 899 50.1 49.9
1970 3815 422 50.4 49.6
1980 5 387 680 49.7 50.3
1990 6 228 239 49.4 50.6
1995 6 737 324 49.3 50.7
2000 6 908 975 48.6 514
2005 7110214 48.1 51.9

Fuente: INEGI. Censos de Poblacion y Vivienda, 182000.
INEGI. Conteos de Poblacion y Vivienda, 1995 y 2005

Desde 1930 hasta 2005 la poblaciéon femenina deldestle Veracruz ha
representado un poco mas del 50% del total de dmb#, excepto para las
décadas de los 60 y 70’s, para 2005 representd.@¥5de los mas de 7.1

millones de habitantes de la entidad.

2.3.2 Tasa de crecimiento de la poblacion

De las caracteristicas demogréaficas del estadopbserva que la tasa de
crecimiento poblacional ha venido decreciendo dalgo de los afios y es

importante sefialar que en los Ultimos cinco afidmda de crecimiento media

34



anual de la entidad es de 0.5 lo cual es inferiarraedia nacional representando

un crecimiento moderado comparativamente con & o pais.

Cuadro 4

Veracruz. Tasas de crecimiento poblacional, 1951520

Periodo Nacional Entidad
1950-1960 3.1 2.9
1960-1970 3.4 3.5
1970-1980 3.2 3.4
1980-1990 2.0 1.5
1990-1995 2.0 1.4
1995-2000 1.6 0.6
1990-2000 1.9 1.1
2000-2005 1.0 0.5

Fuente: INEGI. Cencos de Poblacion y Vivienda, 185000.
INEGI. Conteos de Paoblacion y Vivienda, 1995 y 2005

2.3.3 Poblacion ocupante por vivienda

A continuacibn se muestra la poblacion ocupante pivienda estatal
observandose que del afio 2000 al 2005 se ve umandison. De tal manera que
si el nUmero de ocupantes por vivienda ha dismmsignifica que el volumen de
consumo de alimentos ha disminuido, no asi en té&gndel gasto destinado a
ello, puesto que posiblemente demanda alimentomejer calidad y con un

aporte nutricional alto, que tienen un precio nasazlo.

Cuadro 5
Veracruz. Poblacion ocupante por vivienda, 20006200
Afio Viviendas particulares Promedio de ocupantes
habitadas
2000 1,605,772 4.3
2005 1,757,567 4.0

Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacién yigfida 2000.
INEGI. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.

2.3.4 Distribucion de la poblacién urbana y rural

De acuerdo a las cifras que se muestran en la $ahlgéente respecto a los afos
2000 al 2005 se presenta una ligera tendencia gelicion de asentarse en
centros urbanos y es lo que se prevé en los sigsieafios pues este
comportamiento se esta presentando a lo largo alsl punque es importante
sefalar que para el caso de Veracruz la poblaci@h representa un porcentaje
alto, por tanto se podria decir que la alimentaggarda una importancia
econdmica para el bolsillo de las familias, al @stun porcentaje alto de su

gasto a la alimentacion, pues es basico para laesgbncia, es de suma
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relevancia analizarlo para observar y demostrar lgupomogenizacion en el

consumo de alimentos se esta dando igual tanta eiudad como en las zonas
rurales. Al observarse el comportamiento de la eamign de la poblacién campo-
ciudad modifica de manera significativa el cambidas patrones de consumo de
alimentos, ya que en las zonas urbanas se enaudatagrandes cadenas de
autoservicio que ofertan una mayor diversidad oheeaitos ya precocidos y listos

para consumirse en algunos de ellos.

Cuadro 6
Veracruz. Distribucion de la Poblacion Urbana yd@u2000-2005
Afio % Urbana % Rural
2000 59.1 40.9
2005 60.7 39.4

Fuente: INEGI. XII Censo General de Poblacion yigfida 2000.
INEGI. Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.

2.3.5 Hogares segun sexo del jefe

En el cuadro que se muestra a continuacion comesgae a los afios 2000 y
2005 se observa una tendencia en la disminucioel gqorcentaje de hogares
donde el jefe es hombre, este analisis es de smp@artancia para este tipo de
investigacion pues la mujer al ser la jefa del hogiuye en gran medida en el

cambio de los patrones de consumo de alimentos. &8tacion la obliga a

encontrarse la mayor parte del tiempo fuera dedhquues es ella quien tiene que
trabajar para aportar ingreso, lo cual implica wenar tiempo disponible para la
preparacion de los alimentos lo que significa gemahda alimentos precocidos o

casi listos para consumirse, ademas de ser enyriamandustrializados.

Cuadro 7
Veracruz. Hogares segun sexo del jefe 2000 y 2005
Afo Hogares Jefe Jefa
2000 1 635 564 77.5 22.5
2005 1798 554 74.5 25.5
Fuente: INEGI. XII Censo General de Poblacion yigfida 2000.
INEGI. Il Conteo de Poblacion y Vivienda 2005.
2.3.6 Estructura de la poblacion del estado por eda
Cuadro 8
Veracruz. Poblacion por edad, 2005
Grupos de edad Total Hombres Mujeres
Total 7110 214 3423 379 3 686 835
0 - 4 afios 676 902 344 371 332 531
5 -9 afios 720 700 366 110 354 590
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10 - 14 afios 791 110 401 867 389 243
15 - 19 afios 710 167 351 004 359 163
20 - 24 afios 582 248 269 012 313 236
25 - 29 afios 517 828 232 501 285 327
30 - 34 afios 516 830 234 539 282 291
35 - 39 afios 496 595 229 601 266 994
40 - 44 afios 432 692 203 928 228 764
45 - 49 afios 369 611 175 365 194 246
50 - 54 afios 310 556 148 137 162 419
55 - 59 afios 247 750 119 097 128 653
60 - 64 afios 211512 100 645 110 867
65 - 69 afios 159 801 75 256 84 545
70 - 74 afios 121 464 57 509 63 955
75 - 79 afios 85 434 40 350 45 084
80 - 84 afios 50171 23 047 27124
85 - 89 afios 27716 12 147 15 569
90 -94 afios 10 668 4 500 6 168
95 - 99 afios 5679 2313 3 366
100 y mas afios 2115 817 1298
No especificado 62 665 31 263 31 402

Fuente: INEGI Il Conteo de Poblacion y Vivienda 200

Como se puede observar en el cuadro 8 la poblalddvieracruz para el
afio 2005 la mayoria es joven, en donde el mayareptaje se encuentra desde
los recienacidos hasta los 30 afos, de los cual@sadl5 afios en su mayoria son
hombres, mientras que se encuentran mayoria deeaujpgas grandes que los
hombres. Al haber una poblacion mas joven se presgue éstos demandan
alimentos preparados fuera del hogar y son éstescar@s, pues la mayoria de
las veces no se dispone del tiempo para ir a cansus hogares al estar

trabajando o estudiando, lo cual implica en un magsto en alimentos.

2.4 Actividad Econdmica de la Entidad
2.4.1 Sector primario

En cuanto a la agricultura las caracteristicasadgebgrafia, y la fertilidad de los
suelos veracruzanos, han condicionado la pautaedarmllo de este sector.
Ademas cuenta con una gran diversidad agro climdtipotencial productivo,

que involucra el cultivo de un millbn 780 mil heeas, con 120 especies
diferentes. El estado ocupa primeros lugares dadupoion en café, cafa, vainilla
citricos, mango manila, papaya, arroz, hule, pifieghgyote, entre otros. (Plan
Veracruzano de Desarrollo 2005-2010).

A la ganaderia se dedican tres millones 690 mildneas, lo que significa

49.3% de la superficie total del estado, debidoua gs preponderantemente
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extensivo. Se han logrado avances significativas logaran posible adquirir un
estatus sanitario que permitira la comercializatadoroduccién bovina de todo el
estado, tanto con otras entidades federativas cdimersos paises. (Plan
Veracruzano de Desarrollo 2005-2010).

En el ambito forestal, ademas de una diversidatbdia excepcional,
Veracruz dispone de instrumentos que permiten fpania corto, mediano y
largo plazo las actividades forestales del esta@logye cuenta con un plan
sectorial estatal forestal 1996-2034 (Plan Veramozle Desarrollo 2005-2010).

2.4.2 Sector secundario

Este se encuentra representando en el Estado decrMerpor la industria
extractiva, por el sector manufacturero, la agnostda, los productos
petroquimicos, la metalica basica, la electricidddyas, el agua, la construccion,

tanto en micro, pequefia y mediana empresa.

Las tres cuartas partes de la produccion estatalfaeturera la generan
bebidas y alimentos, los productos quimicos ydagiormacion de hidrocarburos
y una tercera parte aquellas relacionadas conne nametalica basica, papel,

minerales no metalicos, textiles y otros.

El sector manufacturero representa aproximadamemnteoco menos de
una tercera parte del PIB veracruzano. La industaaufacturera disminuy6 su
participacion del 27% en 1988 al 22% a mediadossiie década principalmente
en algunas ramas de la agroindustria y la textihgae la industria de la
construccion aumento su participacion del 3.8% .@Pdben gran medida al

desarrollo de la obra publica.

2.4.3 Sector terciario

El PIB de este sector correspondiente a comer@eryicios representa mas del
60% de la economia veracruzana. ElI comercio y ménw destacan por su

importancia en este sector.

El total de establecimientos en la entidad veraaraz ocupa el cuarto
lugar con mayor numero de comercios y se consigieeaes el 6.2% del total de

establecimientos a nivel nacional.
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Esto es, en la entidad veracruzana 5 centraledbastoa 146 mercados
74,407 establecimientos comerciales y 28 pasajegemiales, 201 tiendas de

autoservicio y departamentales.

2.5 Gastronomia

Es importante sefialar y hacer una breve descrigigdas principales platillos del
estado de Veracruz ya que el tema central deregtatigacion se refiere al patron
de consumo de alimentos en los hogares de la dntitta]mando como referencia
la informacion proporcionada por la Enciclopediala® Municipios de México

2005, se abordara acerca de la gastronomia vesaauz

2.5.1 Cocina

En el estado de Veracruz, la cocina es entre tas aopulares, una de las mas
sobresalientes; esta acude a las raices indigeesigajiolas principalmente. Los
vastos conocimientos culinarios de los veracruzdooman una coleccion de
saberes y sabores celosamente conservados paldd @i general, nos habla de
nuestra forma de vida, de nuestros gustos, derauggacion con los frutos que

nos ofrece la tierra.

La cocina Veracruzana puede presumir de su amaireagle platillos que
combinan deliciosamente los sabores, técnicas, imamtos, ingredientes y

sazones de dos continentes.

Para conocer la verdadera cocina veracruzana y poofindizar en sus
caracteristicas especificas, se tomo la decisiodivddirla en seis regiones que

son: Sotavento, centro norte, centro sur, siegasya norte y Los Tuxtlas.

SOTAVENTO: Las regiones que lo integran son: Elgba@pan y sus
afluentes, el Tonto y el San Juan, Alvarado, Thipain, Amatitlan,
Cosamaloapan, Chacaltianguis, Tuxtilla, Tlacojalpduxtepec.

En esta zona abundan los grandes platillos de ,aemozsus diferentes
combinaciones, de las cuales mencionaremos lagmpastantes.

Arroz a la tumbadaPlatillo de consistencia caldosa, que se combama c

frescos camarones, pulpos langostinos, jaibagnestiy caldo de pescado.
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Entre los platillos de sopa se encuentr&opa de bolitas de bacalao, sopa
de bolitas de pechuga de gallina, sopa de pessafa,de jaiba, sopa de platanos

machos, sopa de mariscos, sopa de tortitas de @arimrasco.

Antojitos, Tamales y Salsasncontramos las tradicionales empanadas de
cazon, las gorditas dulces, negras y blancas;ae®das picadas y los huevos
tirados. De las salsas se pueden mencionar lakipietle, la roja o ranchera y la
tradicional salsa verde. Encontramos el tamal dmieta de masa, el cual se
elabora en una cazuela con masa, caldo de pollateos carne de puerco

guisada en adobo y hojas de acuyo.

Pescados y Marisco&l bacalao a la veracruzana, el cual se combina co
aceite de oliva, cebolla, ajo, alcaparras, jitompezejil, aceitunas, papas, chiles

largos, pimientos morrones pimienta, clavo de glaino blanco.

Carnes.En esta variante encontramos el Mondongo a lackerana, el
cual se elabora con pancita de res o terneracaimlla, jamon cocido, chorizo,

garbanzos, manteca, jitomates asados, chiles gnghagre y comino.

Postres. Antojo del papa, el cual es elaborado con yemasuk/o,
ciruelas pasas, almendras y azucar. Beso del dugeese elabora con azlcar,
huevos, bizcochuelos, ajonjoli, pasitas, almendragrez dulce. Copitas de

chicozapote, dulce de camote y guayaba.

Panes y GalletasTorta de coco, canillas; estas se elaboran conah)a
agua, polvo de levadura, sal, masa de pan de hueamteca. Pan de Marquesote
pan tipico de esta zona que se realiza con huearmah polvo para hornear,

azucar y ajonjoli.

Bebidas.Atole de cacahuate molido, horchata de coco oz, dicor de

platano, toritos de cacahuate, guanabana, de joleayoayaba.

CENTRO NORTE: Esta Region comprende las ciudadesXaeapa,
Coatepec, Xico, Teocelo hacia el sur y Naolincajahel norte, Perote y ciudades
aledanas.
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Entre sus platillos destacafiroz, Sopas y CaldoSopa de albondiguillas
y legumbres, sopa de elote, chileatole de eloigatble de lengua de vaca, arroz

con camaron seco, caldo de hongos totocoxcateatbie de cazuela, Xonequi.

Antojitos, Tamales y SalsaShilehuates: platillo que se realiza con hojas
de maiz, manteca, masa de maiz, polvo para horoelawo)linas, chiles verdes,

frijol cocido, cacahuate dorado y calabacitas.

Pescados y MariscosEntre sus diversos platillos encontramos, los
cocteles de mariscos, pescado en cufiete, pescladio €m escabeche, tacos de
cazon, tortitas de camardn seco en molito, truchaapelada.

Aves En este rubro encontramos el estofado de galljadiina con

chipotles, gallina en leche, pollo en vino de mamale de xico.

Carnes. En este apartado encontramos las tradicionale@ndilipas al
chipotle, asado con naranja y chile mulato, asasl@wkte con puré de peron,

barbacoa, carne en chile anchada, carne saladsdiNacde cerdo enchilada.

Postres Los dulces tipicos son barrita de jamoncilloueias al jerez,
gaznates, gelatina de naranja, higos rellenos, analg arroz de las Vigas de
Ramirez, manzanas al horno, timbal de platananaédicional Mantecado; este es
un helado que se prepara con leche, yemas de haelrcar, maicena, vainilla,

claras y leche evaporada fria.

Panes y GalletasgCanelones, cocoles naturales o rellenos de gpasaje
granillo, pan de huevo, pan de muerto, polvororesatahuate y de naranja,
rosca de reyes y rosquillas de mantequilla; galletaboradas con harina, azlcar,

huevos, manteca y mantequilla.

Bebidas Atole de cacahuate, licores de frutas; es unadaeQue se
prepara con la fermentacion del zumo, la pulpago e frutas naturales como la

naranja, guanabana, el arandano, la mora, etaoymglope de café.

CENTRO SUR: Esta Region comprende las poblaciomeSgenas,
Huatusco, Coscomatepec, Cotaxtla, Orizaba, AmaH#éiiango y las espafiolas
Cérdoba y Fortin de las Flores, la negra Yangaryl®aenzo de los Negros.
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Arroz, Sopas y Caldofn este apartado encontramos diferentes platillos
como son: chileatole verde de pollo; se realiza g@mos de elote, pechugas de

pollo, masa de maiz, chiles verdes serranos, epgutjas tiernas de chayote.

VegetalesEsta zona se caracteriza por la produccion dgotés, con lo
cual los platillos mas importantes estan relaciosacbn este cultivo, como los
siguientes: Chayotes rellenos, chayotes en leepejilbtes capeados en caldillo,
torta de chayotes con queso al horno, torta dedédeote, guisado de chayotextle
capeado, y el tlalpollo; platillo realizado bas&®l@n setas, manteca, hojas de

acuyo y epazote, con chiles verdes serranos.

Antojitos, Tamales y Salsasncontramos los chipotles a la cordobesa, el
chapandongo, las empanadas de hongo de encinoasgdel frijol, salsa de
chicatanas, salsa de chile comapa, salsa machaletarde frijol, tamales de
pepita y frijol con chile, tamales de flor de izaten carne de cerdo y las

tradicionales garnachas orizabenas.

Carnes Los adobos en sus diversas formas, encacahuatadmixiotes
de ternera o pollo, la lengua a la cordobesa, aktmole, el cual se elabora con
carne de res, frijoles tiernos, chiles serranogiteta de cerdo y jitomates. Los
moles también tienen su importancia en esta regidmo el mole carretero, el

mole de Chito, el mole de pata o panza de respkd werde.

Postres El dulce de camote con pifia cruda, el dulce dayale, las

granaditas de la India a la cordobesa, y los meesng

Bebidas Entre ellas se encuentran las de atole blancagwh de zapote
negro, el café de greca, el Cuahunexatol, estaldeda elabora de maiz blanco y
ceniza, azUcar al gusto. Es una especie de asagyede servir frio o caliente. El
Men-yul, bebida basandose en hojas de hierbabukc@rgs diversos.

SIERRA Y COSTA NORTE: Esta Regién comprende las ziwsas del
norte de Veracruz, la primera ubicada en el Huadap que se encuentra entre
los limites del rio Panuco y el rio Cazones conepranion hasta los actuales
estados de Tamaulipas, Querétaro, San Luis Potblilago; y la segunda se
encuentra en el Totonacapan que limita entre s Ciazones y Papaloapan con
extension al altiplano y hasta mas alla del rioalé@ncercano a la sierra poblana.
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Las principales poblaciones de la Huasteca sond®ahicontepec, Tantoyuca,
Platon de Sanchez y Tempoal.

Arroz, Sopas y Caldo&n estas encontramos el fideo aguado con bolas de
camaron, los frijoles en achuchutl, platillo tipigoe se elabora con frijol negro,
chicharrén, chayotes, pepita de calabaza, cilanthiles xalapefios. El Huatape
de camardn seco o verde de camaron, el cual seareah epazote, hojas de chile
verde y manteca de puerco, la sopa de caracabpkn @de ostion y el pazkal, que

se elabora con chiles chinos, ajonjoli y huevosdosc

VegetalesLos palmitos en escabeche, los pichocos con lsy@abos son
unas semillas como cuentas, también llamadas ssni# zompancle , el cual se

mezcla con cominos, jitomates y cebollas.

Antojitos, Tamales y Salsatos famosisimos Bocoles, los cuales se
elaboran con manteca de puerco, manteca de resg a@eamaiz, es una especie
de tortillas rellenas que van desde los frijolegrog, el chorizo, huevo, pulpa de
jaiba o camarones. Los bolillos de chicharrén ofrijel, las enchiladas de
diferentes chiles, el zacahuil, este es un tamahasa de maiz, que se rellena de

carne de puerco, conejo, pollo y res.

Pescados y MariscosEncontramos los guisados de camardén en sus
diferentes formas, las empanadas rellenas de rogfikxs ostiones a la pimienta,

la torta de hueva de lisa o naca.

Aves El ajocomin, éste se prepara con pollo y chitgpatles sin semilla

y por supuesto con mucho comino, el pollo en ghit€variedad de chile).

Carnes El asado de puerco con papas, los platanos osligs picadillo de
carne de cerdo, y la carne al estilo San Rafaetutd se prepara con chiles

xalapefios y manteca, conforman su diversidad cidina

Postres Los dulces de nuez con mantequilla, los huevoalsendra o
cacahuate, las mermeladas de varias frutas, yHasines; dulces elaborados

basandose en platanos largos o de Castilla.
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Panes y GalletasLos pemoles o panes de anis, los rodeos o panes d
mantequilla y canela, las empanadas de calabazastdla, el pan de levadura

con masa fina, la rosca de sal con levadura ydbsp de queso.

Bebidas El atole de maiz blanco agrio, el atole de camote
Tequexquelite, el atole de capulin, el de ojite sabor a castafia asi como el de

jobo son tipicos de esta region.

LOS TUXTLAS. La region de los Tuxtlas, es la quempoende las
poblaciones de Santiago, San Andrés y Catemaamdus de la cultura Olmeca
y recibidores de la cultura de los esclavos neguesllegaron al Estado, tienen en

Su cocina una mezcla muy importante de diversosrealy variedades culinarias.

Arroz, Sopas y Caldo&l chilpachole de yuca, y los frijoles con acly®

representan.

VegetalesLos chochos en tomachile, (flor de una palmilie ge corta en
cuaresma en las faldas del volcan de San Martilpsehuxtlas, se le llaman a si,

porque su forma se asemeja a la barba de un anciano

Antojitos, Tamales y Salsalsos frijoles negros refritos con manteca, los
tamales morados, los de masa, los mimilos (tanthlke®s), los tamales de capita
(de frijol, calabaza y piloncillo), las pellizcaddss Borreques o Papayanes, los

cuales se elaboran con frijol negro, manteca dg pasncillo.

Pescados y Mariscosa mojarra de Tachogobi con chile piquin verde, e
chile limén, Los topotes en tapicte (pececillo derpo gordo y corto de color
oscuro y carne dura) los cuales se preparan c@s llej berijao (hoja similar a la

del platano), y hojas de acuyo.

Aves La gallina en acuyo, y el totole de navidad (paeste se rellena de
carne de cerdo y de res, aceitunas, almendrasapgsse cocina con vino blanco

o jerez.

Carnes La carne de chango, (que no es otra cosa que darcerdo), la

carne en hojas de quilaguacate, el conejo en aglebtamoxonec.
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Postres El dulce de leche cortada, los dulces de florescacuite, el
manjar de arroz, y el dulce de ponteduro, el caatlabora con maiz, piloncillo,

canela y pimienta tabasco y su forma es muy dura.

Bebidas El Apinol o agua de maiz con cacao, el Popo aregpde cacao,
y el refresco de pozole preparado con maiz, caligaa son representativas de

esta region.

Conclusiones

El estado de Veracruz aporta el 6.9% de la pobtacazional, al tiene mas de 7
millones de habitantes, y ocupa el tercer lugaiomat

Las estadisticas arrojadas por INEGI, correspomeseal 2000 al 2005,
registra que el numero de ocupantes por hogar unaopequefia disminucion al
pasar de 4.3 a 4, lo cual trae consigo segurameeniga disminucion en el
volumen consumido de algunos alimentos, o bien tqueron oportunidad de

integrar a su patrén alimentario otros tipos daatitos.

Es asombroso observar que aunque la tendenciziesdaisminucion de
la poblacién rural, para el 2005 representa cagDeo, lo cual se atribuye a que
estas familias tienen ingresos monetarios bajogp tasi que la alimentaciéon
guarda una importancia econdmica alta en estogémga destinar un porcentaje
alto de su gasto a alimentos, y posiblemente d@stima proporcion alta de su
gasto a alimentos provenientes de granos basicos mson el maiz vy frijol.

Otro dato interesante se observa, al ver una teralereciente en donde el
jefe de hogar es mujer al pasar de 22.5% a 25.3%208€ al 2005, es decir, un
poco mas de la cuarta parte de los jefes de hagaruger; dada esta situacion
obliga a las mujeres estar mas tiempo fuera de ahsar ellas quienes aporten el
dinero de la casa, viéndose disminuido el tiempoleempreparacién de los
alimentos, por lo que modifica el patron alimemagues se ve el incremento de
la demanda de productos pre-elaborados o bien ceénrento del gasto en

alimentos consumidos fuera de | hogar.
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CAPITULO I
ESTRUCTURA DEL INGRESO Y GASTO EN LOS HOGARES
VERACRUZANOS
Este capitulo presenta el tema del ingreso y losass ocurridos en cuanto a la
distribucion y concentracion en la poblacion debhés de Veracruz, ademas se
analiza el gasto y su asignacion al consumo edifegentes rubros, comparando
el ambito estatal con el nacional, gracias a lacsemtatividad estadistica a nivel
de entidad de las ENIGH 1994, 2000 y 2005.

3.1 Importancia del Ingreso en el Consumo

Segun la teoria econdmica, el gasto en los difesebienes y servicios esta
determinado por la estructura del ingreso, por padimos por analizar

primeramente las caracteristicas y la evoluciénirgieso de las familias. Ello

nos permitird conocer el comportamiento espect@aenglén de alimentos bajo
contextos diversos de crisis, ajustes y/o estaloilin, con la finalidad de situar
posteriormente los impactos sobre los diferentdsates de ingreso y las
estrategias eventuales que la poblacion adopta meamn@anizar su gasto en
alimentacion, asi como las modificaciones graduathesu patron alimentario.

Las encuestas nacionales de ingresos y gastossdaotfares (ENIGH)
conforman una fuente de informacion que ha sidizadia en la obtencion de
coeficientes de ponderacion del gasto para la edalim de indices de precios al
consumidor y también suministra datos para anal@acambios en el nivel de
vida de la poblacion a través del tiempo asi coara gvaluar las repercusiones
de los programas de tipo social y econémico. Eneiggndan cuenta de la
distribucion del ingreso y la capacidad del gasimiliar en funcion de las
necesidades de consumo de bienes y servicios garandes cortes temporales
(Torres, 1998:128).

Cabe mencionar que las ENIGH tienen limitacionet®dgue consideran a

los hogares como unidad de analisis e informaciémoy permite conocer
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los volimenes que cada miembro del hogar consuspecto de cada alimento,
ni la manera como éstos se mezclan y constituyedi¢édas (Aboitest. al 2006).

Afortunadamente la ENIGH 1994, 2000 y 2005 perrhdeer un analisis
con representatividad estadistica a nivel del esthdVeracruz, dado que para
esos afos se aumentd la muestra, respecto a l@s dstados, pudiendo afirmar

que los resultados obtenidos tienen validez pataadentidad (cuadro 9).

Cuadro 9
México. Estados con representatividad en la ENI@BR1- 2005

Fuente: Aboites Gilberto con base en Patricia Mér@rniado (Coordinadora de Encuestas en
Hogares INEGI) Comunicacion Personal de Aboiteséd-de fecha 17/01/2007).

Siguiendo el supuesto metodolégico de que el ingds los hogares
define la magnitud del gasto y la distribucion dg hecesidades de consumo que
deberia cubrirse, y desde luego en la construabgdsus patrones de consumo
alimentario (Torres 1998, Duana 2004, Solis 2066)construyeron deciles de
hogar para los tres periodos 1994, 2000 y 2005)pagios en funcion de la

variable ingreso monetario mensual del hogar.

Por consiguiente se puede comparar y detectaalobios que ha tenido a

lo largo del tiempo, asi como la concentracidninigleso en el estado.

Para poder realizar lo descrito anteriormente ®eeegario deflactar y asi

apreciar los cambios, utilizando el indice naciat@bprecios al consumidor de la
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segunda quincena de junio del 2002 pues es el as® due tomo el Banco de
México para el afio 2000.

Cuadro 10
Veracruz. Rango de ingreso real por decil, bas@2 20
1994 2000 2005
Deciles| Minimo Maximo Minimo Maximo Minimo Maximo
1 $25.27 $1,245.34 $74.31 $1,263.31 $11.4p $1,296)32
2 $1,259.78 $1,925.16 $1,267.40 $1,909.43 $1,304.752,109.72
3 $1,938.40| $2,598.97| $1,913.55 $2,489.44  $2,109.722,836.25
4 $2,617.02 $3,320.91| $2,498.76  $3,132.13  $2,851.90 3,668.27
5 $3,322.11| $4,139.10] $3,139.70  $3,918.12  $3,681.754,61$.18
6 $4,151.13 $5,173.87 $3,938.56 $4,904.42 $4,619.77 5,81$.38
7 $5,197.94 $6,617.75 $4,923.20 $6,260.42 $5,8184.70 7,424.36
8 $6,644.22 $8,989.97| $6,279.40  $8,341.97  $7,453.8310,1$4.31
9 $9,024.20 $14,119.89 $8,370.37 $13,097.p7 $10,793.%15,381.99
10 | $14,438.72| $101,446.44 $13,376p4 $239,104.32 $1%)8| $1,168,402.68

Fuente: Elaboracién propia con datos de las ENIG#112000 y 2005

De acuerdo con esta investigacion (cuadro 10) jizamido valores
deflactados con base 2002, en 1994 el ingresoraeépdecil, el cual agrupa a
los hogares con menor ingreso iba de ($25.27 a4$82) mientras que para el
2005 iba de ($11.49 a $1,296.32), dado lo antéeimemos que el rango inferior
disminuyd en un 54% mientras que el superior autnentun 4% con respecto a
los ingresos de 1994. Se observa también que fagpsade ingreso del 2000
fueron en su totalidad menores en relacion a logagde ingresos del 1994. Para
el 2005 los rangos de ingresos aumentaron en laniaagle los deciles, lo cual
significa que con base a los rangos estadistiglizadbs disminuyeron su nivel

de pobreza en relacion a los dos periodos anteriore

Por otra parte, al hacer un analisis con base £mfgesos promedios de
cada uno de los deciles construidos en los tresduer de referencia, tenemos que
el promedio para el decil uno, era de $805.91 e 1para el 2000 fue de
$830.84 lo que indica que hubo un incremento de0§2%®ste incremento solo se
vio en el primer decil porque para los siguientesilds del 2000 el ingreso
promedio fue menor en relacién a 1994. Sin embgrgoa el 2005 el ingreso
promedio de todos los deciles se incrementé egiéela los afios anteriores (ver
cuadro 11).
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Cuadro 11
Veracruz. Ingreso real promedio por decil, base2200

Deciles 1994 2000 2005

1 $805.91 $830.84 $817.03

2 $1,585.49 $1,581.88 $1,686.8p
3 $2,267.28 $2,191.53 $2,443.7p
4 $2,932.89 $2,835.00 $3,248.1p
5 $3,721.58 $3,526.16 $4,154.1p
6 $4,704.17 $4,447.91 $5,164.4[
7 $5,791.74 $5,500.06 $6,599.0p
8 $7,691.16 $7,149.05 $8,627.5p
9 $11,107.96 $10,278.73 $12,506.22
10 $27,017.21| $24,615.63 $33,945.32

Fuente: Elaboracion propia con datos de las ENIG®112000 y 2005

En el cuadro 11 se muestra un ligero incrementninos reales en los
ingresos para todos los deciles en el afio 200®lanidn a 1994, puesto que el
decil | fue de 1.4%, de 6.4% el decil Il, de 7.8P4llede 10.7% el IV, y del decil
V al IX el incremento se mantuvo en un promedid 8%, mientras que el decll
10 experimentod el incremento mas alto de 25.6%o Estestra que los hogares
mMAas ricos tuvieron mayor capacidad de incremeniarisgresos, ya que los
primeros 4 deciles incrementaron su ingreso enanceptaje relativamente muy

pequefo.

Lo anterior se puede ver en la grafica 3 particndante en el 2000 donde
hubo una pequefia caida en el ingreso de todo®tilesla excepcién del primer
decil y una recuperacion en el 2005, donde comomgecioné el ingreso
promedio para todos los deciles fue mayor en eb208specto a los periodos

anteriores.
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Grafica 3
Veracruz. Distribucion del Ingreso real por degilE394-2005
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENIG8412000 y 2005.

3.1.1 Distribucion del ingreso en el estado de Vaerauz

Una vez realizado el andlisis anterior es impoetargr que deciles retienen la
mayor parte del ingreso, a continuacion revisaregwsao esta distribuido el
ingreso en los hogares de Veracruz; pues comofsddsen el 2005 todos los

deciles incrementaron sus ingresos, pero no emiklmas proporciones.

En México el modelo de liberalizacion de la ecoreoimi provocado que
el ingreso tienda a ser desigual y a concentragsenanera muy aguda, ésta
situacion ha afectado todos los rincones del paisstel caso de Veracruz, donde
también se ha detectado una concentracion acentugdpolariza el acceso a la
riqueza generada, la cual se hace mas evidenteekaleterioro del poder
adquisitivo de las familias. Por tanto el aumenterdncial del ingreso en los
diferentes deciles refleja alzas continuas en ises de desigualdad.

El proceso de concentracion del ingreso se detstia serie analizada,
ya que el coeficiente de Ginse incrementa a partir de 1994 en funcién del
ingreso total. Asi, paso de 0.53 en 1994 a 0.48/ 000 y 0.56 en el 2005. La
distribucion del ingreso es cada vez mas concemtead el 2005, ya que el

coeficiente de Gini es mayor en éste Ultimo perigeo cuadro 12).

3 El Coeficiente de Gini es una medida de conceidinadel ingreso que toma valores entre cero y uno.
Cuando el valor se acerca a uno indica que hay nmaymeentracion del ingreso, en cambio cuando el
valor del Coeficiente se aproxima a cero la coneeiin del ingreso es menor.
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Cuadro 12
Veracruz. Distribucion porcentual del ingreso tgtat deciles, 1994-2005

1994 2000 2005
% % % % %
Deciles | % ingreso| Acumulado | Ingreso | Acumulado Ingreso | Acumulado
1 2.3 2.3 1.8 1.8 1.8 1.8
2 4.3 6.6 3.5 5.2 3.6 5.4
3 4.9 115 4.5 9.7 4.6 10.0
4 5.9 17.4 5.4 15.1 4.8 14.9
5 6.3 23.7 6.9 22.0 5.3 20.2
6 7.3 31.0 8.7 30.7 6.5 26.7
7 8.9 39.9 8.4 39.1 6.5 33.1
8 9.6 49.5 12.8 51.9 9.5 42.7
9 15.9 65.4 16.0 67.9 15.8 58.5
10 34.6 100.0 32.1 100.0 41.5 100.0
Coeficiente
de Gini 0.53 0.48 0.56

Fuente: Elaboracion propia a partir de las ENIGH4,2000 y 2005.

La distribucién por estratos de ingreso indica dqueante el periodo de
analisis la participacion de mas del 50% de losahegyveracruzanos mas pobres
(deciles de I al 1V) disminuy0 su participacionanngreso monetario al pasar de
17.4% a 14.9%, mientras que el 7.5% de los hogagesricos (decil X) retiene
un alto porcentaje de ingreso, con el 41.5%. Rorlato el primer decil redujo su
participacion en el ingreso al pasar de 2.3% e 18©9.8% en el 2000 y asi
permanece hasta el 2005, se puede observar la ntesngencia para los
siguientes deciles de 4.3% en 1994 a 4.6% en & 00ecil 1, de 4.9% a 4.6%
el decil Ill, mostrando el mismo comportamientogphos siguientes deciles mas
pobres. Por su parte el decil X, el cual represantss hogares mas ricos elevo
significativamente su participacion al pasar dé%#en 1994 a 41.5% en el 2005,
lo que indica una concentracion de ingreso muy aa&cen el ultimo decil,
pudiendo afirmar un incremento en los niveles dargma de los primeros deciles
(ver cuadro 12).

La tendencia a que un grupo reducido de hogaraprepien de la riqueza
generada se muestra claramente en la ENIGH publieadel 2005, ya que el
grupo de mayores ingresos (decil X) concentra éd%1del ingreso del estado de
Veracruz frente a sélo 1.8% que queda en manosstiglto de menores ingresos

(decil 1), en el cual se ubica una proporcién maj@ta poblacion (ver gréfica 4).
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Grafica 4
Veracruz. Distribucion porcentual del ingreso tgtat decil, 2005
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG8620

Otra forma de analizar las desigualdades y cormaotr del ingreso es
por medio del indice de desigualdad para ver coemensuentra distribuido el
ingreso por deciles, y una manera de medir la dakigd utilizada por CONAPO
(1999) es mediante la relacion del ingreso medladdeimo decil respecto a la

suma de los cuatro primeros; calculo efectuadata pal cuadro 11.

) Cuadro 13
Veracruz. Indice de desigualdad, 1994-2005

(Ingreso del décimo decil a los cuatro primeros)
1994 2000 2005

3.56 3.31 4.14
Fuente: Elaboracion propia con datos de las ENIG8#12000 y 2005.

Como pudimos ver el indice de desigualdad en 1084é 3.56 dandose
una pequefa recuperacion para el 2000 con 3.3aurmamuy significativa, sin

embargo, para el 2005 la desigualdad se increnaépizsar a 4.14.

Estos resultados han significado que los grupda deblacion de ingresos
bajos y medios principalmente han tenido que redus niveles de consumo, la
cantidad y la calidad de la alimentacion, mienttas la poblacion con ingresos
altos han mejorado considerablemente.

De acuerdo con Torres (1998) esto significa quepedo del ajuste
econdmico realizado como parte de la estrategiaéeeca de los ochenta afecto
fundamentalmente a los grupos de poblacion de sogrbajos y medios, quienes
eventualmente redujeron sus niveles de consumaaaaelo y la calidad de la
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alimentacion. Estos cambios no se detectan de iatogglero suelen constituir un
aspecto delicado cuando se trata de evaluar lxicgkintelectual y competitiva

de una generacion completa.

Siguiendo con Torres (1998) bajo este contextpolalacion de menores
ingresos desarrollé cuando menos dos estrategiagpfientar la pérdida relativa
de sus ingresos: la utilizacion mas intensiva déuswa de trabajo disponible,
mediante el aumento de la jornada laboral deldeféamilia e incorporando otros
miembros en actividades informales; o bien medi&ntatroduccion de cambios
en estructura de gasto de bienes no basicos yokagie en conjunto contribuyo
también a la desaceleracibn del consumo por la déh subconsumo
(Torres,1998:134).

3.1.2 Comparacion del ingreso a nivel nacional y Vacruz

Como se observé en los resultados del apartaddantenforme pasan los afos
el ingreso se ha estando concentrando en los sl@@lenayores ingresos, en las
siguientes graficas observaremos la estructuradéecica que guarda el estado de
Veracruz, las cuales dejan ver una importante cdra@on de hogares en los

deciles de bajos ingresos en el periodo de andl€id al 2005.

En la Gréfica 5 podemos observar el contrasteemtistentre los distintos
ingresos por deciles para 1994. En Veracruz, loegedemas bajos (I, I, 11l y V)
tienen un porcentaje mayor de hogares respect@abmal, lo cual podemos
deducir que en este estado la poblacién cuentanemores ingresos, ya que éstos
deciles concentran el 53% de los hogares, lo grefisa que perciben menos de
$3,320.00 mensuales (ENIGH 1994). Y una menor ctureeon de hogares a
partir del decil V y mas aun en el decil X que sotmcentra el 6.9% de los

hogares en el estado.
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Grafica 5
Comparacion de ingresos a nivel México y Veract$84
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG8#419

Por otra parte al analizar los datos del 2000tleasion empeord aun mas,
porque los deciles del | al VI tienen un porcentagyor de poblacion en relacidon
al nacional, deduciendo que los ingresos de losanesg veracruzanos
disminuyeron, pues éstos deciles representan dl¥660 que significa que
perciben ingresos menores a $5,000.00 mensual@ yos deciles del VIl al X
tienen un porcentaje de hogares menor al naciesaflecir solo el 30% de la
poblacién percibe mas de $5,000 mensuales, lo ign€isa que efectivamente
los hogares mas ricos han podido mejorar sus coné€ de ingreso y por lo
tanto su nivel de vida (ver grafica 6).

Grafica 6
Comparacion de ingresos a nivel México y Verack0n0
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGBD20

Para el afio 2005 el porcentaje mayor de conceétral@ hogares esta en

los primeros deciles del | al IV, representando52% de la poblacion con
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ingresos mas bajos, los cuales perciben menos,86680 mensuales, por cierto
es mayor respecto al afio 1994, significando que hlogares mas pobres
mejoraron un poco sus ingresos, claro no en la enf@mporcion que los hogares
MAas ricos, puesto que éstos, como ya se mencidedaamente retuvieron un
porcentaje mas alto del ingreso, viéndose asi lotadds en la mejoria vy
diversificacion de la alimentacién, incrementands hiveles nutricionales y la

calidad de la dieta (ver grafica 7).

Grafica 7
Comparacion de ingresos a nivel México y VeracP0D5
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG8620

Una vez realizado el analisis del ingreso parasthd® de Veracruz,
percibimos que los primeros deciles concentran ancgmtaje alto de hogares,
concluyendo que el ingreso de las familias veraorag no se han incrementado
constantemente en los Udltimos afios, mas bien servabsina concentracion
marcada en ciertos grupos (VII, VIII, IX y X) quelpriza el acceso a la riqueza
generada en la entidad, poniendo en evidenciatetide del poder adquisitivo

de los primeros deciles, pues son los mas afectados

3.2 Estructura del Gasto Monetario a Nivel Nacionay Veracruz

Segun Martineet. d (2003), en los paises y grupos de poblaciénrigen de la
energia alimentaria guarda una relacion con eles@mr A medida que éste
aumenta cambian las estructuras de consumo de amaranbastante predecible.
Cuando se sobrepasa cierto nivel de ingresos,re¢épiaje es menor en comida y
se destina una mayor proporcion a bienes comovienda y el transporte v,

quiz4, se empieza a ahorrar un poco.
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A medida que el ingreso real continla aumentarml@uke se destina a
bienes basicos (comida, vestido, vivienda y trarepse va haciendo cada vez
mas pequefio (aunque en términos absolutos se masten éstos). Al mismo
tiempo, aumentan los gastos en bienes y servie@sparcimiento, educacion de
los hijos y servicios médicos. La experiencia destraeque cuando el ingreso
familiar se incrementa, su propension media al wmasdisminuye (Martinezt
al 2003:30)

La estructura del gasto de los hogares contenida ENIGH 1998 indico
que 34% se va a los alimentos y bebidas; 16.6%nesgorte y comunicaciones;
13.6% corresponde a educacion y esparcimiento; 8@&%socia con la vivienda
(alquileres, pago de servicios: energia y aguajp @%, a articulos y
equipamiento para el hogar; 5.8% es dirigido altid#esy calzado; 4.7%, al
cuidado personal; 3.5% se ocupa en salud; y mé&8weubre gasto diverso y de
transferencia (Martinezt. al 2003:30)

Por su parte Fuentes (2002) tomando como univezssudnvestigacion
hogares que recibieron apoyo del programa fed&@GRESA encontrd que los
hogares pobres dedican alrededor del 82% de so sk en alimentos, mientras
que los hogares no pobres disminuyen su partidpa@n cinco puntos
porcentuales, los cuales son porcentajes altisipaslo que fluctuaciones en el
ingreso de estos hogares tienen un impacto sevwergueconsumo y nivel
nutricional (Fuentes, 2002:190).

De acuerdo con Duana y dado lo anterior, indepeteheente de las cifras
y fuentes de informacion, esta documentado un cdmpéento en cuanto a la
dependencia en el consumo en funcién del ingrasdida y en general ante un
aumento en el ingreso se evidencia una caida roercion media al consumo
(Duana, 2004:42).

Considerando una de las hipotesis de ésta invegiigde que los hogares
veracruzanos destinan un porcentaje del gasto naagsralimentos en relacién al
promedio nacional, debido a que una gran parte geblacion de ésta entidad es
rural y es ahi donde prevalecen las mayores camdiside pobreza; y de acuerdo

a los resultados de las ENIGH estudiadas, se absgne efectivamente la
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poblacién de Veracruz destina un porcentaje alt@alsto a este rubro, siendo de
vital importancia y basico para la sobrevivencidadefamilias(ver cuadro 14).

Cuadro 14
Distribucién porcentual del gasto monetario poivédad a nivel México y
Veracruz 1994-2005

1994 2000 2005
% Del gasto % Del gasto % Del gastq
Actividad México | Veracruzl México| VeracryzMéxico | Veracruz
1 Alimentos bebidas y tabaco 34.02 36.75 3164 733.38.74| 28.64
2 Transporte publico 4.73 6.71 441 5.79 4.09 5.00
3 Limpieza y cuidado de la casa 5.6p 6.17 5.37 5/291.50 4.99
4 Cuidados personales 4.33 4.0 4.64 473 5.02 4.98
5 Educacion, cultura y recreacion 9.91 8.40 10446 0.97L | 10.97 9.84
Comunicaciones y servicios para
6 vehiculos 5.63 4.50 7.44 6.55 9.7 8.18
7 Vivienda y servicios de conservacion 9.45 8.63 049. 9.21 10.06 9.02
Prendas de vestir, calzado y accesorips 7152 6.906.81 6.69 6.69 7.01
Cristaleria, blancos y utensilios
9 domésticos 0.86 0.87 0.90 0.87 0.69 0.99
10 Cuidados de la salud 3.6 3.15 3.55 3.00 346 6 4.2
Enseres domésticos y mantenimiento|de
11 la vivienda 3.86 4.05 3.88 3.37 3.3 4.49
12 Articulos de esparcimiento 1.16 1.1%5 1.30 1.82 .970] 0.81
13 Transporte 3.83 2.95 4.91 3.38 4.95 4.94
14 Otros gastos 5.39 5.69 5.7% 5.51 6.82 6.86
Total del gasto 100.00 100.00 100.00 100{00 100.000.00

Fuente: Elaboracion propia con datos de las ENIG8#12000 y 2005.

La distribucién del gasto monetario de acuerdo £MNGH 1994, la
poblacién del estado de Veracruz destinaba el 36.@5concepto de alimentos
contra 34.02% a la media nacional, lo que signif@si 3% mas a este rubro. La
segunda actividad a la que destin0 mayor gastoafuesienda y servicios de
conservacion con el 8.63% contra 9.45% al nacioBal.tercer lugar esta la
educacion, cultura y recreacion con 8.40% con®&%. Por tanto se observa que
tanto a nivel estatal como nacional las tres atdiles mas importantes son las
mismas, la diferencia radica en el orden ya queel entidad el segundo lugar lo
ocupa la vivienda y a nivel nacional lo es la edi@a por lo anterior puede
decirse que las condiciones de vida de los hogasescruzanos son menos

favorables, pues la vivienda es un gasto basiaoc(uedro 14).

De los resultados obtenidos de la ENIGH 2000, ldgmdn del estado de

Veracruz destinaba el 33.37% del gasto monetagoratepto de alimentos contra
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31.54% al promedio nacional, lo cual significa quega este afo los hogares
veracruzanos destinaron todavia un porcentaje nmag/@asto en este rubro. La
segunda actividad importante es educacion, culuracreacion con el 10.97%
contra 10.46% nacional, por tanto puede decirsesgudestind casi el mismo
porcentaje. En tercer lugar esté la vivienda yisew de conservacion con 9.21%
contra 9.04%. En este afio como en el periodo antéainto a nivel estatal como
nacional las tres actividades mas importantes sigsiendo las mismas, la
diferencia es que para este periodo a nivel esadi®stind un porcentaje mayor a
educacion y a vivienda, pudiendo afirmarse queetowi una mejoria en el nivel

de vida (ver cuadro 14)

De los resultados obtenidos de la ENIGH 2005, ldgmdn del estado de
Veracruz destino el 28.64% al concepto de alimeotogra 28.74% al promedio
nacional. La segunda actividad importante fue etlGnacultura y recreacion con
el 9.84% contra 10.97% nacional. En tercer lugéa Esvivienda y servicios de
conservacion con 9.02% contra 10.06%. Por tantdeodeducirse que para este
periodo las condiciones de vida de los hogarea @éatidad mejoraron ain mas al
igualarse la proporcion del gasto alimentario atiowal y las actividades

siguientes también (ver cuadro 14).

El andlisis anterior se observa en la grafica 8ddose percibe, que
efectivamente el porcentaje de gasto destinadorertios en Veracruz es mayor
al nacional, pero cabe sefalar que para el 2006irdiyo significativamente al
mantenerse igual al promedio nacional. Se ve umemento en el gasto
destinando a educacién; también en la viviendaual que el gasto destinado en
comunicaciones, aunque el nacional es todavia magbcomo en cuidados de la
salud, donde a nivel de Veracruz se destina uneptae mayor; esa misma
tendencia se observa en cuidados personales; dadocique mejoraron las
condiciones de vida tanto a nivel nacional comatakt viéndose una mayor
mejoria en el estado de Veracruz en el 2005 respeeatio de 1994, puesto que el
porcentaje del gasto en la mayoria de los rubrosastienen en el promedio

nacional.
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Grafica 8
Comparacion del gasto monetario porcentual povideti a nivel México y
Veracruz 1994-2005
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG8#412000 y 2005.

3.2.1 Distribucion del gasto monetario en los hoges de Veracruz

Segun la observacion de las ENIGH estudiadas entegiajo, la alimentacion

representa el renglon de mayor importancia cudinBitay estratégica de las

familias veracruzanas, al considerarse éste rulital para la subsistencia

humana.

La estructura del gasto de los hogares contenida ENIGH 1994 indico

que 36.75% se va a alimentos, bebidas y tabac8¥%®.é vivienda y servicios de

conservacion; 8.40% a educacion, cultura y recdead.90% corresponden a

prendas de vestir, calzado y accesorios; 6.71%®@e&aacon transporte publico;

otro 6.17% a limpieza y cuidado de la casa; 4.508& dirigido para

comunicaciones y servicios para vehiculos; 4.09%i@ados personales; 4.05% a

enseres domeésticos; 3.15 se ocupa en cuidados daldd; otro 2.95% a

transporte; y solo el 1.15% a articulos de espéeaito; el resto 5.69% se destina

a gastos diversos. De acuerdo a la ley de Engekenperiodo la poblacion de

Veracruz es considerada como pobres, ya que §sadifima que mas del 35% del

ingreso destinado a alimentos es considerado hmglane y en éste periodo el

gasto alimentario es mayor a ese porcentaje (cudagro
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En el afio 2000, el gasto en alimentos, bebidabactade acuerdo a la
ENIGH, se orient6 el 33.37% del total; muy por emidel de educacion, cultura
y recreacion que abarco el 10.97%; 9.21% a vivignskervicios de conservacion;
6.69% va dirigido para prendas de vestir, calzadoacgesorios; 6.65%
corresponden a comunicaciones y servicios paraweisi 5.79% se asocia con
transporte publico; otro 5.29% a limpieza y cuiddéda casa; 4.73% a cuidados
personales; 3.37% a enseres domésticos; 3.33&agpurte; y muy por debajo a
salud con el 3%; y solo el 1.32% a articulos daesmiento; y mas del 5.69% se

destina a otros gastos (cuadro 14).

Para el 2005 el gasto en alimentos, bebidas y dadacacuerdo a la
ENIGH, sigue siendo el gasto mas grande ya quesid el 28.64% del total; a
educacion, cultura y recreacion abarco el 9.84%2%.a vivienda y servicios de
conservacion; 8.18% va dirigido a comunicacionesegvicios para vehiculos;
7.01% corresponden para prendas de vestir, calzadoesorios; 5.00% se asocia
con transporte publico; otro 4.99% a limpieza ydado de la casa; 4.98% a
cuidados personales; 4.94% a transporte; 4.449%seres domeésticos; a salud
con el 4.26%; y solo el 0.98% a articulos de esm@eato; y mas del 5% se

destina a gastos diversos (cuadro 14).

Pese a ser el rubro mas significativo, en funciénegercicio del gasto de
los hogares, la alimentacibn muestra proporcionaleneun descenso de
participacion historica. Asi, mientras en 1994 espntd el 36.75% del gasto
monetario total, en el 2005 disminuy0 poco mas deuBtos porcentuales al
situarse en 28.64%. Dicha tendencia pareceriacexpé, en un primer momento,
por el incremento relativo del ingreso total en pamcion con una proporcion
casi constante de alimentos consumidos por hogesto Mo anterior, puede
afirmarse que conforme pasa el tiempo, el gastdierentos cambio, debido a los
diferentes ritmos de vida que se lleva en la actadly ha motivado que se
modifiquen las tendencias en los patrones de comg@rafica 9). Lo cual quiere
decir cuanto menor sea el porcentaje del gastdiraeraos se supone que existen

mejores condiciones de vida.
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Grafica 9
Veracruz. Distribucion del gasto monetario ponadéd, 1994-2005
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG8#412000 y 2005.

Al verse disminuido el porcentaje del gasto en atitas en los hogares
veracruzanos, da lugar a un incremento del gastires rubros importantes para
el bienestar de los seres humanos tal es el casowilgenda al situarse en 1994
en 8.63% a 9.02% en el 2005; a educacion el cwal tma mejoria al pasar de
8.40% a 9.84%, éste hecho lo cambia del tercezqlrglo lugar més importante
para el Ultimo periodo; el rubro de comunicaciogas en 1994 se ubico en el
octavo lugar del gasto con 4.50% del total y ph2085 se incrementd casi en un
82% al pasar al cuarto lugar con el 8.18%; tambigrobserva el aumento del

gasto en cuidados a la salud al pasar de 3.1526&04.

3.3 Distribucion del Gasto Monetario en Alimentos \Bebidas por Deciles a
Nivel Nacional y Veracruz

Una vez realizado los analisis anteriores en cuankas proporciones al gasto
total en alimentacion, se observé que en promealidestina el 30% a este rubro,
sin embargo, al clasificar los hogares segun dede ingreso nos podemos
percatar que el decil mas pobre (decil I) destidas el 50% de su gasto a esta
actividad, mientras que el decil mas rico (decildéstina en promedio el 20% de
su gasto, viéndose una gran diferencia. De ahicigones la gran polarizacion

existente entre la poblacion.
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Por consiguiente, se realizé la comparacion enndditd estatal con el
nacional sobre el gasto porcentual alimenticio wlgréos periodos en estudio, los

resultados se observan en la grafica 10.

Gréfica 10
Comparacion del gasto monetario en alimentos ydaskpor deciles a nivel
México y Veracruz, 1994-2005
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M 1994 México | 53.68 | 50.90 | 47.81 | 47.18 | 44.40 | 42.63 | 40.20 | 36.45 | 32.30 | 21.97

|M1994 Veracruz| 55.86 | 53.29 | 48.64 | 48.61 | 44.34 | 40.82 | 37.58 | 37.53 | 30.63 | 23.42

'M2000 México | 52.84 | 49.48 | 47.37 | 44.99 | 42.92 | 39.97 | 36.23 | 33.76 | 29.25 | 18.52

|M2000 Veracruz| 55.23 | 47.85 | 46.85 | 44.65 | 43.69 | 37.46 | 36.03 | 33.79 | 27.50 | 19.05

|M2005México | 48.84 | 47.01 | 42.57 | 40.17 | 37.97 | 35.88 | 33.36 | 30.42 | 26.17 | 17.68

|M2005 Veracruz| 47.24 | 44.74 | 41.59 | 40.35 | 36.32 | 33.15 | 32.55 | 27.94 | 24.94 | 16.89
Fuente: Elaboracidén propia con datos de la ENIG8#412000 y 2005

PORCENTAIJE

En 1994, de acuerdo a la ENIGH el segmento de magoeso (decil 1)
destin6 55.86% de su gasto total a la alimentaeroNeracruz, contra el 53.68%
nacional, por tanto es mayor en relacion al prometacional; esa misma
tendencia se observa hasta el decil V; mientradagugue tienen mas alto ingreso
(decil X) emplea el 23.42% contra el 21.97% nadidoacual deja ver que a nivel
de deciles los hogares de la entidad también @estinun porcentaje del gasto

mayor al nacional a este rubro (ver grafica 10).

Analizando los resultados de las encuestas desogrg gastos de los
hogares del 2000 nos muestran la misma tendenei&lqueriodo anterior ya que
la poblacién ubicada en los deciles | al V (lo cogpresenta el 56% de la
poblacion veracruzana) gasta entre 43.69% y 55&3%Wimentos, contra 42.92%
y 52.84% nacional. Sin embargo, el decil X que eot@a solo el 7% de los
hogares de Veracruz destind el 19.05% contra €2%8.nacional. Lo que
significa que la mayor parte de la poblacion tamtoivel estatal como nacional

gasta una cantidad considerable de sus ingresafneentos y por otro lado se
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comprueba nuevamente la polarizacion en la pobiapidr la mala y aguda

distribucion del ingreso, que ya hemos abordadcacterioridad (grafica 10).

En tanto para el 2005 el porcentaje de gasto ementbs se ve mejorada
en todos los deciles de ingreso de Veracruz, pugsdporcion del gasto a éste
rubro es casi similar en relacion al promedio naaliode los cuales del decil | al
IV gasta entre 40.35% y 47.24% contra 40.17% y48818acional; la diferencia
es que en Veracruz éstos primeros cuatro decileseatran el 52% de la
poblacion. Lo cual nos indica que todavia la graartg de los hogares
veracruzanos gasta una cantidad considerable dengresos en alimentos en

relacion al promedio nacional (ver grafica 10).

Cabe sefalar que el gasto porcentual en alimergbsletil 1 (el cual
concentra casi el 15% de la poblacion del estaddetlacruz) pasé de 55.86% en
1994 a 47.24% en el 2005, lo que significa una ragje 8.5 puntos porcentuales.
Por otro lado el decil X (que ha concentrado de41892005 un 7% de la
poblacion) también disminuyd su gasto a aliment@asar de 23.42% a 16.89%,
mejorando en 6.5 puntos porcentuales. Pudienddifiste decil dedicar casi un
30% a educacion, comunicaciones y transporte, memjue los mas pobres
(decil 1) solo utilizan 5.5% a educacion y 2.3%amanicaciones, puesto que su

segunda prioridad es la vivienda destinando el%@#& su gasto total.

En suma, podemos argumentar que tanto a nivel macmmomo en el
estado de Veracruz y mas aun en éste Ultimo, eleptaje dedicado a la
alimentacion es muy alto. De acuerdo a los resodtathtenidos de las ENIGH se
considera que en Veracruz prevalecen altas comeéiside pobreza, y retomando
la ley de Engel, puede decirse que del decil (V)atodavia para el 2005 son
consideradas hogares pobres ya que destinaroralamantacion de 36.32% a
47.24% del gasto total, éstos deciles represenéandel 60% de la poblacién (ver
grafica 10).

Conclusiones

Ademas de la literatura revisada se determiné daetieamente el ingreso

determina en gran medida el consumo de alimentgjug de éste depende el

63



porcentaje de gasto destinado a este rubro. Alredasgue cuando el ingreso

familiar se incrementa, su propension media al wosdisminuye.

De los tres periodos de analisis estudiados loe#og promedios reales
de 1994 a 2000 disminuyeron a excepcion del degildara el 2005 todos los
deciles crecieron, pero en diferentes proporcigaegue los deciles VIII, IX y X
crecieron en un porcentaje mayor respeto a los.ofor esa razon en el estado de
Veracruz, la mayor parte de los hogares se en@reatr los primeros 4 deciles ya
gue concentran mas del 50% de hogares, por tam@gs al promedio nacional,

ésta tendencia se observa para los tres periodasadisis.

De acuerdo al coeficiente de Gini, la concentracd® ingreso ha
incrementado para el 2005 ya que el coeficiented.56, lo cual es mayor a los
periodos anteriores; también se ha incrementatalele de desigualdad, al pasar
de 3.56 en 1994 a 4.14 en el 2005, por tanto secdegue la concentracion asi

como la desigualdad se ve mas marcada, en loo8lt@fios.

La hipotesis de que los hogares veracruzanos daséina alimentacion
una proporcion del gasto monetario mayor respedi rmedia nacional queda
comprobada, de acuerdo a las ENIGH, al gasto pwakern los diferentes
rubros, en Veracruz se destind mayor gasto en alosea nivel agregado y
también por deciles en relacion a la media nacioralque en 1994 los hogares
de Veracruz destinaron el 36.75% del gasto mometald alimentacion, contra el
34.02% la media nacional, lo cual es mayor a 2ritqauporcentuales; en el 2000
Veracruz destin6 33.37% contra 31.54 % nacionahdsd mayor en 1.8%; aunque
a lo largo de los tres periodos de analisis, serghsque este gasto disminuye, al
pasar en el 2005 a 28.64% en el ambito estatakaca@it 28.74% la media
nacional, lo cual es casi similar. Viéndose asi miegora significativa a nivel de
entidad al disminuir el gasto en alimentos en 8tgaporcentuales de 1994 al
2005, por lo cual se ve el incremento del gasteieenda, cuidados personales,
en educacion, salud y comunicaciones, por tantodeuafirmarse que las

condiciones mejoraron para el 2005.
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] CAPITULO IV
PATRON DE CONSUMO ALIMENTARIO EN LOS HOGARES
VERACRUZANOS

En este capitulo nos proponemos analizar los radgbgatron alimentario a
escala regional, tomando como factor de represedad al estado de Veracruz,
analizando cuales han sido los cambios presentiadso de todos los estratos de
ingreso en el consumo de alimentos a través daflos, ya que éstos cambios se
han dado en funcién de varios factores como lo aescultura, ubicacion
geografica, educacion, incorporacion de la mujecaahpo laboral y otros mas,
pero nos limitaremos a analizar desde un puntasia @condémico, el cual sera en

funcién de la variable ingreso de los hogares.

4.1 Cambios en los Patrones de Consumo

Un patrén alimentario es el conjunto de productos gn individuo, familia o

grupo de familias consumen de manera ordinariarsagipromedio habitual de
frecuencia estimado en por lo menos una vez al mb&n que dichos productos
cuenten con un arraigo tal en las preferencias ealianias que puedan ser

recordados por lo menos 24 horas después de cagsuffiorres, 1998).

Un patron alimentario particularmente se hallauestirado por elementos,
de tipo social por lo que es heterogéneo, prodieta estratificacion del ingreso.
Tiene ademas un caracter espacial, pues las rasgideknen sus rasgos de
consumo segun las caracteristicas de su poblaciéntgrno lo que le hace

interregional y heterogéneo.

De este modo un patron alimentario esta condiciomad dos factores: el
cultural y el econémico. El cultural porque detaranlos procesos simbioticos y
de aceptacién social de los productos alimenticiosgl econémico porque
incorpora las transformaciones estructurales dalitaentacion generada por el

ingreso y por el mercado, que a su vez provocémadgmentacion.
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Fenémenos como la globalizacién y el desarroll;ménuco contribuyen
de manera muy especial a la modificacion del paaiimentario. El primero
porque diversifica la oferta y es el instrumento glacual se introducen productos
diferentes a los habituales que son consumidosnandaterminada region y el
segundo porque a partir de la competencia, la gdhll, presentacién, etc.,
definen formas individuales, grupales y globales eénconsumo alimentario
(Torres, 1998).

En este trabajo solo se abordara desde un puntigtdeecondémico, por tal
motivo los patrones de consumo de alimentos olasrfideron en funcién de la

variable ingreso y gasto monetario de los hogares.

Asi al analizar los diversos guisos y platillos gan@dos por regiones
encontramos gran cantidad de manifestaciones @&spscide la variedad
alimentaria nacional, en las que a pesar de lascasnes del ingreso se ha
impuesto la fuerza de la cultura regional para sgyvacion, lo cual a futuro

tendria un potencial econémico y social considerébbrres,1998).

De este modo los habitos de consumo de la poblazidBaja California
son resultado de una serie de acontecimientos @féxag, econdmicos, politicos,
sociales y culturales. La manera en que eligerptoductos que incluyen en su
canasta de consumo necesariamente esta influidal gstilo de vida del estado
de California en Estados Unidos. Esto se traduceasticular en patrones de

consumo similar al de aquella poblaci&@iefra,et. al2002).

En cambio en estados como Nuevo Leon, especificansgnMonterrey,
uno de los alimentos es la “machaca” (carne seaal)“oabrito”, asi como las
tortillas de harina blanca o de trigo, que no se&suamen en otras regiones del pais
(Solis, 2006:19).

Asi también el estado de Veracruz puede presumindeamplia gama de
platilos que combinan deliciosamente los saborfggnicas, condimentos,
ingredientes y sazones, en ese caso encontrarbagblacoa, las famosas picadas,
arroz a la tumbada, antojitos, tamales, salsanoeldongo a la veracruzana, los
mixiotes de ternera o pollo, las carnitas, y unangvariedad de platillos de

pescados y mariscos.
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Por lo tanto al formar parte de un hogar de lagpaoirte de Veracruz, me
da conocimiento de algunos platillos tipicos de exfon, tal es el caso del
zacahuil (tamal de masa con carne de pollo y ceogdado en horno), el pazcal
(caldo elaborado a base de carne de guajolote ¥iaeata ajonjoli), los bocoles
(hechos con masa de maiz y manteca de puercdplelde maiz blanco agrio,
entre otros, como puede verse el maiz es ingredpicipal de muchos guisos

jarochos.

4.2 Gasto de los Hogares de Veracruz por Grupo ddifkentos

Al analizar los cambios presentados en el consuenalichentos, es importante
observar en primer lugar cual es el mayor gasto destinan las familias
veracruzanas por grupo de alimentos, lo que nod daa idea de cdmo esta

conformado su patron alimentario.

De los resultado obtenidos de la ENIGH 1994, dedisintos grupos de
alimentos se observa que el gasto monetario magoeri carnes, que representa
el 23.84% del gasto total en alimentos; seguido qeeales con el 14.72%;
alimentos y bebidas consumidas fuera del hoga®¥;.posteriormente le siguen
verduras, legumbres, leguminosas y semillas el8%;Y leche y derivados con
9.70% (cuadro 15).

Para el afio 2000, los cinco grupos de alimentos im@ertantes de
acuerdo al gasto monetario fueron carnes con BR22.cereales con el 14.93%;
leche y derivados 11.59%; alimentos y bebidas coidas fuera del hogar el
11.44%; y por ultimo las verduras, legumbres, leigoses y semillas 9.68% (ver
cuadro 15).

Finalmente para el afio 2005 el grupo de alimen¢osayor importancia
es el mismo que el de los periodos anteriores sieadnes con el 20.55%; el
segundo lugar lo ocupa este afio los alimentos ydéslronsumidas fuera del
hogar 19.44%; seguido por cereales con 14.92%g lgcklerivados 8.87%; vy
verduras, legumbres, leguminosas y semillas c8b&8P6 (cuadro 15).
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Cuadro 15

Veracruz. Composicion del gasto monetario porcémtiagrupo de alimentos,
1994-2005. Precios del 2002

Fuente: Elaboracién propia con datos de las ENIG$112000 y 2005.

Analizando el comportamiento del gasto monetaricgmual por grupo

de alimentos, la informacién contenida en la geafié contrastada con los datos

del cuadro 1, muestran que el mayor gasto destipad@rupo de alimentos lo

conforma el grupo de carnes, sin embargo, se abospr® ha decrecido, al pasar
de 23.84% en 1994 a 20.55% en el 2005; lo mismedsugara verduras,
legumbres, leguminosas y semillas disminuyendold&8% a 8.53% del total del

gasto; observandose esa misma tendencia paracetleaeites y grasas al pasar
de 2.32%% a 1.64%; a igual que huevos de 2.88%1&®.Por el contrario, los

grupos de alimentos que presentan incrementos gasé monetario porcentual

son los alimentos y bebidas consumidas fuera dgrhen primer lugar al pasar
de 11.99% en 1994 a 19.44% en el 2005, lo cuaksepta mas de 7 puntos

porcentuales; lo mismo sucede para alimentos padparde 3.45% a 5.43%; al

igual que las bebidas de 6.09% a 7.80%. Los grupas presentan un

comportamiento constante son cereales con un piordedl4.85% vy, el grupo de

pescados y mariscos con un promedio de 3.28% d&d tatal.
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1994 2000 2005

% del % del Gasto % del
Grupo de alimentos Gasto mensual gasto | Gasto mensualgasto mensual gasto
1.- Cereales 228,034.62 14.72 380,593.44 14.93 370,764]20 14192
2.- Carnes 369,310.67 23.84 574,156.94 22.52 510,576]79 20|55
3.- Pescados y mariscos 51,466.17 3.32 90,776.96 3.56 73,986.64 2.98
4.- Leche y derivados 150,318.48 9.70 295,183.84 11.58 220,354/07 8.87
5.- Huevos 44,574.46 2.88 54,557.49 2.14 49,877.44 2.01
6.- Aceites y grasas 36,000.36 2.32 46,262.67 1.81 40,809.53 1.4
7.- Tubérculos 15,454.41 1.00 23,858.36 0.94 19,936.55 0.80
8.- Verduras, legumbres, leguminosas y
semillas 173,119.77 11.18 246,770.5¢ 9.68 211,951/29 8.53
9.- Frutas 45,102.42 2.91 92,375.94 3.6 67,498.39 2.12
10.- Az(car y mieles 34,339.92 2.22 38,806.56 1.52 35,039.63 1.41
11.- Café, té, chocolate 28,708.96 1.85 40,707.57 1.60 25,955.37 1.04
12.- Especias y Aderezos 11,125.31 0.72 20,547.43 0.81 18,048.41 0.73
13.- Alimentos preparados 53,363.35 3.45 101,005.15 3.96 134,920.49 5.43
14.- Servicio de molino 10,188.56 0.66 6,964.25 0.27 9,121.10 0.37
15.- Alimentos para animales domésticog 2,229.80 0.14 5,931.72 0.23 9,782.6% 0.3p
16.- Bebidas 94,350.81 6.09 228,227.14 8.95 193,947.85 7.80
17. - Alimentos y bebidas consumidas fuera
del hogar 185,722.82 11.99 291,655.29 11.44 483,124|78 19{44
18.- Tabaco 15,584.18 1.01 11,036.32 0.43 9,290.9y 0.37
Total 1,548,995.07| 100.00 2,549,417.70 100,00 2,484,386.200.00



Gréafica 11

Veracruz. Gasto monetario porcentual por grupdidmatos, 1994-2005
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Fuente: Elaboracién propia con datos del cuadro 1.

Dado lo anterior podemos deducir en primer instamgie el patrén de
consumo alimentario de los hogares veracruzanos est constante
transformacion, lo que significa que algunos grugesalimentos han perdido
importancia mientras que otros, por el contrariaylgtinamente han ganado
presencia en el gasto de alimentos. Asi, mientnaslas cereales se mantienen
practicamente constantes a lo largo del tiempoamecia que los alimentos
preparados y las bebidas han aumentado signiftcaante, aspectos que
seguramente se asocian con las modificacionesseactevidades sociales de las
personas. Como sefiala Boltvinik el tiempo se havextido en una variable
fundamental que nos refleja la manera especificguenlas familias y personas
accesan a sus satisfactores de suerte tal quadamnenos tienen se ven obligados
a emplear mas tiempo en la alimentacion y, pareadjente, la opcion para
adquirir mas recursos econémicos esta ligadaediaccion en el tiempo dedicado
a la preparacién y consumo de alimentos, hechooqliga a la adquisicion de
productos pre elaborados o preparados asi comosaimir bebidas preparadas.
Por el contrario, el grupo de alimentos que detmmaina de las transformaciones
mas significativas de la alimentacion de Méxicdemente al aumento en el
consumo de proteina de origen animal, se apredizn@glo o en franca
desaceleracion por ejemplo carnes, mientras quiee lgc huevos muestran

comportamientos erraticos.

69



4.3 Patrén de Consumo Alimentario en Veracruz

Las diferencias en los niveles de ingreso individu@or estratos sociales dan
como resultado la conformacion de diversos patrafiggentarios, situacion que
se encontrd en los hogares del estado de Veradalido al alto indice de
desigualdad y concentracion del ingreso que pregae la entidad, donde, entre
1994 y el 2005 el indice de Gini pasé de 0.53 & h8icando una tendencia

hacia la mayor concentracion del ingreso entr@tdgeion.

El procedimiento para construir el patréon de corsualimentario
consistid en elaborar una tabla de acuerdo al gastzado, donde se hizo una
lista en columna de todos los productos alimertticie las ENIGH 1994, 2000 y
2005, ordenandolos en forma descendente y coneacdd# acuerdo con el
namero de hogares que reportaron realizar un gastoada uno de ellos. Este
ejercicio se efectio para la muestra total de Msgay por estratos
socioeconomicos (deciles de ingreso del hogar)a@erdo con Solis (2006) y
Ramos,et. al (2005), se seleccionaron los primeros 20 alimeatdss que se
destinaron un mayor gasto. Adicionalmente, se abtlvconsumo promedio de

cada alimento para los tres periodos consideratdestedio.

De esa manera se listaron los alimentos que masorssumen y los
resultados mostraron que las diferencias entrgrdaferencias de los alimentos
varian, dependiendo del nivel socioecondémico de féewilias, dato que se
atribuye a que el ingreso es un factor determinalgetipo y cantidad de

alimentos consumidos en un hogar.

A partir de los resultados de la ENIGH 1994, 20@D@5, al clasificar los
hogares por estrato socioecondémico, se produceredidias en el lugar de
importancia que ocupan los productos alimenticescuerdo al gasto realizado;
por ejemplo, en el afio 2000 los hogares con mégss biajgresos (decil 1)
introdujeron a su dieta como producto importantdelzhe, situacion que no
sucedi6é en 1994 y para este afio aparece en el degty, al igual que en los
deciles 1l y lll; para el afio 2005 el decil | estesmo producto se ubico en
decimoprimer lugar. Mientras que para los decildsl (/1 al X) ese mismo
producto se ubicé en el tercer y cuarto lugar egd1®ara el 2000 y 2005 en el

decil X se ubicé en el primer lugar, demas se ylen este ultimo decil otros
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derivados de la leche como el caso del yogurt pgoe, en el decimoquinto
lugar, dado lo anterior la leche es mas importentéa dieta de los deciles con

ingreso alto.

El refresco se registré en todos los estratos socimmicos, pasando del
lugar 20 al lugar 5 de 1994 al 2005 en el deatientras que del decil V al X se
mantuvo entre el segundo, tercero, y cuarto lugdo® tres afios analizados, por
lo tanto se observa que el refresco aunque no egroducto que aporte

nutrimentos, tiene importancia econdémica en laattacion de las familias.

En cuanto a carne de pollo en piezas se observaegjugn alimento
importante para todos los deciles ya que de 192d0& ocupo entre el primero,
tercero y quinto lugar en importancia. Por lo geelserva que estuvo dentro de

los primeros cinco alimentos en todos los hogares.

Para el caso de carne de res (bistec y milanasa),decil | ocupo6 el lugar
decimoquinto, décimo y decimotercero, en 1994, 20@005, respectivamente.
En el decil V de 1994 a 2005 estuvo en terceroartodugar, respectivamente,
sucede lo mismo para el grupo con mas ingresol (dgcPor lo que se observa

gue mientras mas ingreso tengan los hogares, npéstancia econdmica tiene.

Otro caso es el de carnes procesadas, por ejeijplo@n solo se registro
en los estratos de ingreso medios y altos (dedlleg VII) entre los lugares
decimoséptimo y decimonoveno en 1994 y 2005; y enltos deciles IV y V en
el lugar decimonoveno en el 2000. Mientras queosndeciles con mas ingreso
(IX y X) se ubicoé entre los lugares noveno, decymbecimoprimero. Por lo que
se observa que los deciles con mayor ingreso sogue tienen al jamén dentro

sus principales alimentos.

Para el 1994, el agua purificada solo se regiseatrd de los 20
principales alimentos de acuerdo al gasto en lefledelX y X en el 15 y 11
lugar, respectivamente. Mientras que para el 2000etacion a 1994 ya tuvo
registros dentro de los 20 principales alimentopastir del decil Il en el
decimosexto lugar, en el V decil en el décimo ekdecil X en el lugar 9. Para el
2005 tuvo registros en todos los deciles, en ehtmwveno en el decil 1, en el

decimoprimero en el V y en el decil de mas altaasg (X) en el sexto lugar.
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El frijol, es un producto que forma parte imporéaah la dieta alimenticia
en el estrato socioeconémico mas pobre (decilal)gye de 1994 a 2005 solo se
movio un lugar al ocupar el primer y segundo lugaspectivamente. Entre el
sexto, octavo y duodécimo lugar en el decil V, €94, 2000 y 2005,
respectivamente. Mientras que en los deciles coyjpmagreso (IX y X) no se
registro el frijol dentro de los 20 principalesadintos.

En cuanto a la tortilla de maiz se registré end$dds deciles, del primer al
tercer lugar en importancia a excepcion de losle®¢K y X que se ubicé en el
quinto lugar, para los tres afios analizados; ptarito se observa que la tortilla es

indispensable en la dieta de las familias, puesstiarse acompafian casi platillos.

El maiz en grano solo se registré en los ultimgaides en los deciles con
mas bajo ingreso (I al IV), puesto que estos grigassn su alimentacion en este
producto porque lo adquieren en grano para cogertmvertirlo en nixtamal para

posteriormente prepara tortillas.

A pesar de que Veracruz es una entidad que tiememmplia zona costera
y tiene una gran variedad de platillos de pescadosariscos este tipo de
alimentos se registraron en 1994, solo en los e®cié ingresos medios y altos
(VI, VIl 'y VIII) en el 16, 19 y 16 lugar respectingente, y en el lugar 20 en los
deciles IX y X. Para el 2000 este tipo de alimes®segistré a partir del decil 1l
en adelante entre los lugares 15 y 20. Y por tlemel 2005, ya tuvo registros en
todos los estratos de ingreso en el decil | engdrl 18, en el V en el 14 y en el
decil X en el 15.

A partir del 2000 en cuanto a frutas se ubicé lmzaaa o peron en los
estratos con mas ingreso (decil VIII, IX y X) en &, 18 y 19 lugar
respectivamente, cosa que no sucedié en 1994. tdseque en el 2005 este tipo
de frutas solo se ubicd en el estrato con masiadpeso en el decil X en el
decimosexto lugar; al igual que el cereal de mdgn y avena en el decimoctavo
lugar. Sucede algo similar para es caso del yoglctal se ubicé solo en el decil
IX y X en el lugar 20 y 13 respectivamente (todoalterior se observa el en
cuadro 17).
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La numeracion de los alimentos mas consumidos g®rhbgares de

Veracruz, sirvid para realizar el cuadro 3 donde nsgestra el orden de

importancia de los 20 alimentos mas importantesade decil de acuerdo al gasto

realizado de los afios 1994, 2000 y 2005; cuyo cus@lo muestra el numero del

alimento y el lugar que ocupa (ver cuadro 16).

adas

Cuadro 16
Veracruz. Numeracion de los alimentos més conswsnido

Alimento Alimento
1 |Pollo en piezas 22 | Nixtamal y otros
2 | Tortilla de maiz 23 | Harina de maiz
3 | Carne de res: bistec y milanesa |24 | Masa de maiz
4 | Tomate rojo (jitomate) 25 | Chile serrano y jalapefio
5 | Leche pasteurizada 26 | Arroz en grano
6 | Refrescos o bebidas con o sin gas27 | Cebolla
7 | Frijol 28 | Cerveza
8 | Huevo de gallina 29 | Pan blanco
9 | Pan de dulce 30 |Papa
10 | Pollo entero 31 |[Carne de res: chuleta y costilla

Pescados y mariscos (Mojarra, robalo, trucha,

11 | Azlcar blanca y morena 32 |jaiba, ostién, almeja, etc.)

Carne de cerdo: pulpa, bistec, trozo
12 |y molida 33 | Pan de marca (panecillos y pasteles)
13 | Carne de res: pulpa (trozo y molid&§4 | Manzana o perén
14 | Queso fresco 35 | Agua purificada
15 | Aceite vegetal 36 |Carnes procesadas: carnes enchiladas o ahum
16 | Leche no pasteurizada (bronca) |37 |Leche evaporada
17 | Maiz en grano 38 | Pasta para sopa
18 | Carne de cerdo: chuleta y costilla| 39 | Otros derivados de leche: yogurt, jocoque, etc.
19 | Carnes procesadas: jamén 40 | Galletas dulces

Leche en polvo (entera o Cereal de maiz, de trigo, de arroz, de avena,
20 |descremada) 41 |granola, etc.
21 | Café tostado (en grano o0 molido)

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH, 12000 y 2005.
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Cuadro 17
Veracruz. El orden de importancia que guardan @oalilnentos de mayor gasto monetario por deci@4,2000 y 2005

decil 1 decil 2 decil 3 decil 4 decil 5 decil 6 die7 decil 8 decil 9 decil 10
Lugar | 1994 2000 2005 1994 2000 2005 1994 2000 2p05 1994002 2005| 1994 2000 2005 1994 2000 2005 1994 200005201994 2000 200§ 1994 2000 2005 1994 2000 2
1 7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 P 3 3 6 3 5 5
2 1 7 7 7 1 10 1 1 10 2 1 10 2 1 14 2 3 (i 2 3 B 6 5 6 1 5 3 1 3 3
3 2 1 10 1 4 6 4 3 6 3 3 3 3 6 6 3 1 1 3 1 2 3 ] 2 2 10 5 6 6
4 17 4 4 4 3 5 8 6 9 7 6 6 6 3 3 5 5 3 5 6 [ 3 1 5 5 6 5 6 1 10
5 11 17 6 17 7 7 7 4 4 4 5 9 4 5 5 4 6 g 6 5 10 5 6 0 L 4 1 2 2 2 2
6 4 5 11 11 5 4 9 5 3 8 4 5 7 4 9 6 4 1 4 4 | 10 4 16 35 35 4 26 35
7 15 11 8 8 6 9 3 7 8 5 9 4 9 8 4 8 9 9 13 35 D 4 35 9 10 4 1 9 19 1
8 8 8 17 6 8 11 11 8 5 6 8 14 8 7 8| 13 35 4 9 14 4 1313 4 8 13 9 12 13 32
9 9 15 9 9 11 8 5 15 7 11 14 8 12 28 1 10 12 14 7 9 4 11 12 12 35 13 19 4 19 35 9
10 21 3 15 12 9 17 17 9 1 12 7 1 5 35 14 18 14 B 10 8 8 8 9 14 14 18 19 26 4 14
11 14 10 5 3 17 14 15 14 14 9 35 7 16 18 35 7 8 35 8 2 1 35 9 8 12 19 10 32 35 32 4
12 22 20 14 10 14 3 12 11 11 13 10 11 11 20 v 9 13 1212 13 32 7 19 18 18 9 14 18 20 14
13 23 26 3 15 15 15 16 35 15] 14 12 1 13 12 18 14 10 1 |1 14 19 15 14 10 20 9 12 8 14 14 39
14 24 6 32 22 12 1 6 16 35 15 16 17 10 9 32 31 7 15 15 18 18 18 32 36 16 8 18 13 18 17
15 3 14 24 26 26 35 10 26 17| 17 15 1 20 14 20 15 11 1 3 11 7 20 33 15 8 35 32 33 10 39 1
16 25 13 1 20 35 12 20 12 24 10 11 24 15 15 12 32 32 2 316 15 24 32 20 19 30 14 15 15 8 34
17 26 38 27 14 16 24 14 13 32 16 13 12 14 11 24 19 15 13 19 10 7 20 18 13 7 20 12 16 12 8
18 28 27 26 5 20 32 13 20 20 26 20 3 21 32 15 11 19 7 20 11 12 16 14 32 11 34 28 8 9 41
19 27 10 35 25 10 26 29 17 27| 18 19 32 26 19 11 21 20 19 32 20 19 21 34 15 36 15 13 37 34 3B
20 6 22 22 21 32 27 26 10 12 20 26 2 30 13 40 17 16 0 |4 24 32 11 34 7 7 32 11 39 32 10 2

DI

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005..
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De acuerdo al cuadro 17 podemos ver que el patencahsumo
alimentario para las familias veracruzanas sonloasmismo alimentos para los
tres periodos contemplados para el analisis, porcioear algunos: la tortilla de
maiz, la carne de pollo, carne de res (bistec yamaga), el huevo, refresco,
jitomate, aceite vegetal, frijol, leche, pan decdulpasta para sopa, queso,
pescados y mariscos.

Por tanto se observa que al paso de los afos,olgards con ingresos
bajos, medios y altos tienden a consumir los mistipes de alimentos, tal es el
caso de la leche, el jamon, el agua purificada,equé&994 el decil |1 no lo tenia
dentro de sus principales alimentos, para el 20606ttoduce dentro de su patron
alimentario; es decir, al analizar los patronesnatitarios de cada decil se
encontré una tendencia a homogeneizarse, sin emHdardiferencia radica en el

orden de importancia del gasto destinado a esoemios.

De los resultados obtenidos de las ENIGH, en el seianuestra que el
gasto en productos de maiz es significativa, datiasgtuacion en la grafica 12 se
presenta el gasto monetario porcentual en esteléigavoductos respecto del gasto
total en alimentos; los cuales incluye la tortitkaasa de maiz, harina de maiz,
maiz grano y molienda de nixtamal. De ésta maniesargamos que los hogares
situados en los deciles con mas bajo ingreso somjue destinan un porcentaje
alto de su gasto a este rubro, puesto que el ldeagitlestinado del 17% en 1994 a
16.3% en el 2005, siguiéndole el decil 1l entré3¥%3y 12.3%, el decil Ill que ha
incrementado su gasto pasando del 9.91% al 12.6%gdecil que ha tenido una
tendencia creciente en su gasto en estos prodegteisdecil V pasando de 6.31%
en 1994 a 10% en el 2005. Mientras que el decil m@&s alto ingreso han
disminuido de 2.44% a 2.26%. Por tanto se ve clanénen la grafica 2 que del
decil Il hasta el decil VIl han incrementado sstgeen estos productos. Por tanto
deducimos que los deciles con mas bajo ingresonbasaalimentacion en
productos de maiz puesto que si comparamos sevahsea gran diferencia pues
el decil | para el 2005 destin6é el 16.3% de suayasientras el decil X solo

destino solo el 2.26% de su gasto a estos productos
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Grafica 12
Veracruz. Porcentaje del gasto monetario en produwts maiz respecto al total
de alimentos y bebidas, 1994-2005
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Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH 192080 y 2005.

En cuanto al gasto monetario porcentual destinatksayunos, comidas y
cenas consumidas fuera del hogar se observa queayaria de los deciles
incrementaron sus gastos en este concepto, Iseueshduce que para el 2005 las
condiciones son mas dificiles es por eso que laoreayle los miembros de los
hogares se incorporaron al campo laboral, viéndeseeflejado en un porcentaje
de gasto mayor en alimentos consumidos fuera dgrhd@.os incrementos mas
significativos se presentan en los deciles IX abpae 14.32% en 1994 a 25.28%
en el 2005, lo mismo sucede para el decil X de1980.66%. Mientras que el
decil | decreci6 de 8.22% a 5.54% para el 2005ule podria decirse que en los

deciles mas pobres las esposas se dedican a taltainéstica (ver gréfica 13).

Gréfica 13
Veracruz. Porcentaje del gasto monetario en aliosecinsumidos fuera del
hogar respecto al total de alimentos y bebidas{-P805
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENIG8412000 y 2005
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Cuadro 18
Veracruz. Los 20 alimentos mas consumidos pordgstes para el afio 2005

Alimentos % del gasto
1 Tortilla de maiz 6.32
2 Pollo entero o en piezas (excepto, pierna, muplkechuga) 4.47
3 Refrescos de cola y de sabores 4.32
4 Carne de res: bistec, aguayon, cuete, palomaapietc. 3.87
Leche de vaca, liquida pasteurizada, deslactodagaremada,
5 entera, light, saborizada, semidescremada, etc. 2 3.8
6 Pan de dulce: en piezas o empaquetado 2.53
7 Jitomate (bola, guajillo, saladet, etc.) 2.43
8 Pierna, muslo y pechuga con hueso de pollo 2.36
9 Queso fresco 2.12
10 | Huevo de gallina: blanco y rojo 2.01
11 | Agua purificada (mirenla, quina, desmineraliade o sin sabo 1.89
12 | Frijol: bayo, flor de mayo, negro, etc. 1.69
13 | Azlcar (blanca y morena) 1.38
14 | Aceite vegetal: canola, cartamo, girasol, netiz, 1.36
15 | Pescado entero limpio y sin limpiar (bagre, aamojarra, etc.) 1.28
16 | Carne de cerdo: bistec 1.15
17 | Carne de cerdo: costilla y chuleta 1.02
18 | Carnes procesadas: jamon 0.98
19 | Masa de maiz 0.97
20 | Maiz en grano 0.89

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENIG85620

Una vez analizado los diferentes patrones de comslimentario de todos
los estratos socioecondmicos (deciles de ingres)1€94, 2000 y 2005,
observamos que los alimentos prevalecientes ddettos 20 principales son casi
los mismos para los tres periodos, por esa raz@p®e por manejar el patron
alimentario de todos los hogares del 2005, ademasste Ultimo periodo la
muestra utilizada de encuestas aplicadas es magbique se utilizd éste para
analizar la media de consumo de los distintos alios&eque mas consumen los

hogares veracruzanos (cuadro 18).

Con base en lo anterior, se identific6 la mediacdasumo de los
alimentos especificamente para el estado de Veragruasi observar el
comportamiento de los patrones de consumo de iloermtios y corroborar si el

ingreso afecta en la cantidad de consumo de éstos.

4.4. Media de Consumo de los Principales Alimentasas Consumidos en
Veracruz

4.4.1. Cereales

Como fuente principal en la alimentacion de las ifiam veracruzanas, los
cereales como ya se vio conforman, después dere,oal objeto del gasto mas

importante, especialmente en los estratos de gajusdios ingresos. Esto se debe
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al peso significativo en la alimentacion de prodeatomo maiz grano, masa de

maiz, tortilla de maiz y el pan de dulce principaire.

En 1994 se observa que todos los deciles consumiaras tortilla
respecto al afio 2000 y 2005, viéndose asi quecgl\déue el que consumio mas
tortilla 1.64 kgs por semana, siguiéndole el dgtilcon 1.44 kgs; mientras los
deciles con menor consumo fueron los deciles | kg3 111 1.31 kgs y el X con
1.34 kgs. Lo cual puede deducirse que los decitas mas bajo ingreso
consumieron menos tortilla porque todavia consumesa y maiz en grano,
mientras el decil X se debe quizas para mantenerde saludables o que

consumen pan blanco. El promedio para todos lateddae de 1.4 kgs.

En el 2000 el consumo de tortilla disminuyo respedtafnio anterior, los
deciles que méas consumieron tortilla fueron: VI Bgg, VII 1.21 kgs, VIII 1.12
kgs semanalmente; los deciles que consumieron noantidad de tortilla fueron:

I con 0.8 kgs, Il 1 kg, y X 1.04 kgs, pero en st@hsumo promedio para todos los

deciles fue de 1.067 kgs por semana (gréafica 14).

Gréfica 14
Veracruz. Analisis de la media del consumo delladie maiz por deciles, 1994-
2005
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m1994| 134 | 138 | 1.31 | 1.4 | 1.64 | 1.38 | 1.44 | 1.39 | 1.38 | 1.34
02000| o8 1 | 105 11 | 108 | 1.2 | 121 | 112 | 1.07 | 1.04
®W2005 1.07 | 1.05 | 1.1 | 1.05 | 1.14 | 1.22 | 1.13 | 0.94 | 0.93 | 0.89

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005.

MEDIA DE CONSUMO
=

Para el afio 2005 el consumo de tortilla fue atunompara casi todos los
deciles respecto a los afios anteriores, observammsla media del consumo va
desde 0.89 kgs en el decil X, hasta 1.22 kgs sdmante en el decil VI. Pero en

si el consumo promedio fue casi similar en tododelales, siendo 1.052 kgs. La

78



tendencia en la media del consumo de tortilla haededo para casi todos los
deciles en el transcurso del tiempo (ver gréafica 14

En 1994 el consumo medio de la masa de maiz fue2@kgs en el decil
VIII, hasta 1.77 kgs en el decil IV. Para el 20@abserva que la media del
consumo iba desde 1.12 kgs en el decil 8, hastakf$ en el decil Ill. Mientras
gue para el 2005 el consumo de este producto sevdbdel decil X con 0.85 kgs,
hasta 1.24 enel Il y VI.

Es asi que en la grafica 5 se observa que el candermasa de maiz tiene
una tendencia similar al de la tortilla, puesto tjigede a decrecer la media del

consumo en todos los deciles (ver gréfica 15).

Gréfica 15
Veracruz. Analisis de la media del consumo de rdasaaiz por deciles, 1994-
2005
2
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a 0.6
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1 2 3 4q 5 6 7 8 9 10
m1994| 1.35 1.58 1.4 1.77 1.63 1 1AL 1.47 1.23 1.6 1.46
02000 1.32 1.36 1.62 1.3 1.36 1.29 1.21 1.12 1.37 1.19
W 2005 0.86 1.24 1.05 0.96 1.16 1.24 1.23 1.14 1.05 0.85

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005

En 1994 el decil que consumié mayor cantidad dez ranigrano fue el
decil VII con 19.33 kgs por semana y el de menerdludecil IX con 1.13 kgs.
Para el 2000 el consumo medio mas alto fue enadll de17.75 kgs y el menor
en el decil IX con 0.75 kgs. Mientras que para@3el consumo de maiz se
presento la mayor cantidad consumida en el dectlovil 14.29 kgs y el menor en
el X 1.9 kgs.

El consumo de la masas de maiz tiene una tendereiéente para los
deciles méas pobres (I al IV), y por el contraricauendencia decreciente muy

marcada en los deciles VIl y X. Puede observansitan que para el 2005 los
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deciles con mas bajo ingreso son los que consunagnmeantidad de masas de
maiz (ver gréfica 16).

Grafica 16
Veracruz. Analisis de la media del consumo de myairno por deciles, 1994-2005
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02000|10.99 | 11.52 |12.54 | 8.17 |16.73 | 17.75 | 2.33 | 445 | 0.75 | 1.07
m2005|10.95 | 12.93 |13.01 | 14.14| 9.83 |1420| 275 | 7.8 | 367 | 1.9

MEDIA DE CONSUMO
o
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005

El pan de dulce es un producto consumido por ttmodeciles casi en las
mismas cantidades. Por tanto en 1994 el decil gngutnié mayor cantidad fue el
X con 0.9 kgs por semana y el de menor consumelfllecon 0.46 kgs, aunque

el promedio de consumo para todos los decilesdéu@lkgs.

La media de consumo del pan de dulce para el 2080nenor en casi
todos los deciles en relacién a 1994, quizas se deln incremento en los precios
del producto y a la pérdida del poder adquisitieb itigreso de las familias.
Viendose también un mayor consumo en el decil X@6R2 kgs y el decil | con
0.36 kgs, por decir verdad el promedio de consuara podos los deciles es de
0.5 kgs.

Mientras para el 2005 la media de consumo de est@dugto es casi
similar para todos los estratos socioecondémicosilédede ingreso), al consumir
un promedio de 0.56 kgs semanalmente. Por tantwbserva que el consumo
promedio se ha mantenido casi constante en lopémsdos a excepcion de los

deciles IX y X que han reducido su consumo (veficadl.7)
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Grafica 17
Veracruz. Analisis de la media del consumo de madulce por deciles, 1994-
2005
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m1994| 0.48 | 0.46 0.59 ’ 0.59 0.6 0.6 0.55 | 0.52 7 0.68 7 0.9
02000 0.36 | 0.42 0.43 0.48 0.5 0.49 | 0.56 | 0.57 | 0.56 0.62
W 2005| 05 0.47 0.53 0.61 0.52 0.69 | 0.51 | 0.54 | 0.55 0.69

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005

MEDIA DE CONSUMO

4.4.2. Carnes, pescados y mariscos

Las carnes constituyen en promedio el grupo deealios mas significativos en
términos del gasto monetario ejercido en los tersodos de analisis. Esto no
significa que sea el rubro de mayor importanciditatiza y cuantitativa en el

consumo alimentario de la poblacion veracruzanahd@iproporcion parece
explicarse mas bien por el hecho de que aqui saulhos productos de mayor
precio o alto valor agregado, que en cualquierdoslesectores de la poblacion

impacta significativamente sus erogaciones moraetari

En 1994 la media de consumo de pollo entero fuded@06 kgs en el
decil 1, hasta 1.92 kgs en el X semanalmente,pr&inedio para todos los deciles
es de 1.5 kgs.

En tanto que para el afio 2000 el consumo de poliere fue mayor
respecto 1994 en los deciles (VI al X). El cual fiee0.99 kgs en el decil I, hasta
2.13 kgs por semana en el decil IX. Se observaitandue la media de consumo
es mayor conforme los se avanza en los decilesleeis entre mayor sea el
ingreso de las familias, mas consumo de pollo ergertiene. Siendo el promedio
de 1.9 kgs.

En el 2005 la media de consumo de pollo entero @somen todos los
deciles en relacion a los periodos anteriores,aguse deba a que mejoraron sus

condiciones de vida y han diversificado el conswenamtras carnes. Al igual que
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los periodos anteriores, mientras los hogares seueetren en estratos
socioecondmicos con ingresos bajos el consumo tdetips de carne es menor,
ya que va desde 0.78 kgs en el decil I, hasta Kgd3n el decil X, siendo una
diferencia de mas de medio kilogramo. En tantolseiva que para este afio el
promedio para todos los deciles es de 1.1 kgs @orasa, el cual es menor
respecto a los periodos anteriores (ver gréafica 18)

Grafica 18
Veracruz. Analisis de la media del consumo de pariero por deciles, 1994-
2005
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m1994| 1.38 1.06 1.21 1.46 1.77 1.36 1.66 1.6 1.44 1.92
02000 0.99 1.22 1.34 1.42 1.53 1.57 1.78 1.8 2.13 2
W 2005 0.78 1.01 094 1.03 1 1.25 1.37 1.15 1.22 1.43

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005.

En 1994 el consumo de pollo en piezas es mayol @éecé VIl con 1.26
kgs y menor en el decil | con 0.68 kgs por semaharomedio para todos los

deciles es de 0.90 kgs.

En el afilo 2000 la media de consumo de pollo erapikre menor en los
deciles de bajos ingresos (I, Il 'y llI) con 0.63skd.75 kgs y 0.84 Kkgs,
respectivamente; mientras los deciles con mas iajoeso (VIII, IX y X)
consumieron 1.13 kgs, 1.12 kgs y 1.24 kgs, resgeuoente. EI promedio para

todos los deciles fue de 0.94 kgs por semana.

En el 2005 se observa que los deciles con maysucon de pollo en
piezas fueron (VI, X y IX), con 1.16 kgs, 0.97 kg®.91 kgs, respectivamente.
Por otro lado los deciles (I, Il y 1) consumierana menor cantidad con 0.6 kgs,
0.71 kgs y 0.76 kgs, respectivamente. Mientrasedjyggomedio fue de 0.850 kgs
por semana, el cual es menor en relacion a logduesianteriores. Ademas se

observa que los estratos socioeconémicos con m@ks consumieron mayor
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cantidad de pollo en piezas durante los tres pesiate andlisis, lo cual se
atribuye a que el ingreso es un factor determin@guategréfica 19).

Grafica 19
Veracruz. Analisis de la media del consumo de peigpiezas por deciles, 1994-
2005
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W1994| 0.68 | 0.73 | 0.71 | 0.78 1.02 0956 | 0.88 1.26 1.09 1.07
02000 0.63 | 0.75 | 0.84 0.9 0.94 | 0.92 | 0.95 1.13 1.12 1.24
m 2005 0.6 0.76 | 0.71 | 0.86 | 0.81 1.16 | 0.89 | 0.82 | 091 | 0.97

MEDIA DE CONSUMO

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005

En 1994 la media de consumo de carne de res (lyistélanesa) es mayor
en los deciles de ingreso alto (X, IX y VIII), cOm®3 kgs, 0.77 kgs y 0.73 kgs,
respectivamente; mientras que los deciles de bgyeso (I, Il y II) consumieron
una cantidad menor 0.35 kgs, 0.51 kgs y 0.53 kgseativamente. El promedio

para todos los deciles fue de 0.63 kgs.

En el 2000 se observa que los deciles que registiam mayor consumo
de carne de res (bistec y milanesa) fueron: X @d@$9 1X y VIII con 0.82 kgs
semanales. Mientras que los deciles con un consaemor fueron: | 0.42 kgs, I
0.51 kgs y 111 0.56 kgs; en promedio para todosdesiles fue de 0.66 kgs.

En el 2005 se observa que los deciles (X, VII y BOn los que
consumieron mayor cantidad de carne de res (byst®danesa) con 0.85 kgs,
0.83 kgs y 0.71 kgs, respectivamente; mientras ejygromedio para todos lo

deciles fue de 0.66 kgs, lo cual es similar a Ergoplos anteriores.

Otro aspecto que puede observarse es que losgdecilebajo ingreso son
los que consumen menor cantidad de carne de repi@ua tendencia tiende a
aumentar su consumo en este tipo de productos, ccagrario sucede con los

deciles con ingreso alto, por lo que puede delseuestiones de salud ya que
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estos alimentos le traen problemas como obesidgapreeso que han disminuido
el consumo al pasar de los afios (ver gréfica 20).

Grafica 20
Veracruz. Analisis de la media del consumo de cdenees (bistec y milanesa)
por deciles, 1994-2005
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MEDIA DE CONSUMO

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005

En 1994 se observa que los deciles que tuvieramonsumo medio mayor
en carne de cerdo (pulpa, bistec, trozo y molidajdn: X 1.14 kgs, Il 0.82 kgs y
VIII 0.81 kgs por semana; por otro lado los decites una media de consumo
menor fueron: 1 0.56 kgs, V 0.63 kgs, IV y VI coe® kgs.

En el 2000 se observa que el consumo de la caroerde (pulpa, bistec,
trozo y molida), disminuy6 en los deciles de bajagesos, por tanto fue menor
en: | 0.45 kgs, Il 0.48 kgs y 1l 0.55 kgs. Mierdri@s deciles con mayor consumo
fueron: VIII 0.95 kgs, IX y X con 0.89 kgs por semaa

Para el 2005 la media de consumo mas alta en chrneerdo (pulpa,
bistec, trozo y molida) fueron en los deciles: 1@ kgs, VIl 1.65 kgs y X 1.23
kgs; los deciles con menor consumo fueron: Il &§9, 111 0.63 kgs y 1 0.67 kgs.
Aunqgue en este afo se ve el incremento del consnreste tipo de productos
casi en todos los deciles en relacion a los doequms anteriores. También se
observa que el consumo de este tipo de carnesyes neapecto a la carne de res,

quizas se deba a que su precio sea menor (vecay ).
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Gréafica 21

Veracruz. Analisis de la media del consumo de cdeneerdo (pulpa, bistec,

trozo y molida) por deciles, 1994-2005

MEDIA DE CONSUMO
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005

En 1994 la media de consumo de carne de cerdoillEcostchuleta),

fueron mayores en los deciles de alto ingreso XXy VI) con 1.14 kgs, 0.88 kgs

y 0.83 kgs semanales, respectivamente. Mientraddo#es con menor consumo
fueron: 111 0.62 kgs, 11 0.65 kgs y V 0.75 kgs.

En el 2000 la media de consumo de carne de cehide(a y costilla) fue

mayor en los deciles: IX 0.91 kgs, VIl 0.89 kgs y0X83 kgs; por otro lado los

deciles con menor consumo fueron: 1l 0.62 kgs,0183 kgs y | 0.65 kgs por

semana (grafica 22).

Gréafica 22

Veracruz. Analisis de la media del consumo de cdeneerdo (costilla y chuleta)

por deciles, 1994-2005

MEDIA DE CONSUMO
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005
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En el 2005 la media de consumo de carne de cehide(a y costilla) fue
desde 0.65 kgs en los deciles Ill, V y VII, has@& Kgs en el decil X. Se observa
el dltimo decil (X) es el que ha tenido una disnsidn significativa en su
consumo, mientras que los deciles de mas bajo sagnan incrementado su

consumo (ver grafica 22).

En 1994 el consumo de carnes procesadas (jamodeduke 0.17 kgs en el
decil I, hasta 0.58 kgs por semana en el X. Pad@0D iba desde 0.23 kgs en el
decil 1 y II, hasta 0.52 kgs en el X. Mientras quaga el 2005 fue desde 0.28 kgs
en los deciles | y IV, hasta 0.43 kgs en el X. Epartante observar que el
consumo de este tipo de producto es mayor en lkesleon mas alto ingreso, es
decir, mientras mayor sea el ingreso, mayor esdéidad consumida; aunque es
importante sefialar que los deciles con bajo ingteseden a aumentar el
consumo de este tipo de producto, contrario a é&osyicede con los deciles ricos,

tienden a disminuirlo (ver grafica 23).

Gréfica 23
Veracruz. Analisis de la media del consumo de capnecesadas (jamon) por
deciles, 1994-2005
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02000 0.23 | 0.23 | 032 | 04 | 037 | 037 | 04 | 041 | 0.48 | 0.52

m2005 0.28 | 0.3 | 031 | 0.28 | 0.29 | 0.36 | 0.41 | 034 | 0.4 | 0.43
Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005

MEDIA DE CONSUMO

En 1994 la media de consumo de pescados y mamsces decil V fue
1.78 kgs semanales, siendo este el mayor consigistraelo y 0.69 kgs en el | el
de menor consumo. Ya para el 2000 se tuvo el maymsumo en el decil X con
2.57 kgs y 0.75 kgs el menor en el decil I. Miesityae para el 2005 la media de
consumo iba desde 0.84 kgs en el decil I, hast g en el decil IX, siendo

notoria la diferencia de casi 2 kg (ver gréfica. 24)
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Grafica 24
Veracruz. Analisis de la media del consumo de Riescg mariscos (bagre, carpa,
mojarra, camaron etc.) por deciles, 1994-2005
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005

MEDIA DE CONSUMO
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De estos renglones, la carne de res y de aves anantin consumo
promedio casi constante, las carnes procesadas ebrjamon consumen las
mayores cantidades los deciles de ingresos altya. € caso de los pescados y
mariscos tienen un papel marginal desde la perspetdt| gasto alimentario, ya

gue los hogares pobres son los que consumen menos.

4.4.3 Leche y sus derivados, huevo, aceites y grasa

La leche y sus derivados se ubicaron entre el @uarguinto lugar de los
alimentos en funcion del gasto monetario de lasili@snveracruzanas. El
comportamiento comparativo del gasto en los de@lesste producto refleja
claramente un mayor acceso de los grupos de mgdities ingresos. El acceso
diferencial a la leche y sus derivados se apreatisnayor medida en productos

como la leche pasteurizada, queso y yogur.

En 1994 la media de consumo de la leche pastearizadobservé el
menor consumo en el decil 1l con 1.14 litros y e@yor en el decil con mas alto

ingreso (decil X) con 3.02 litros semanales, sidadtiferencia de 1.8 litros.

En el 2000 se observa el consumo medio de la ldebde 1.14 litros en el

decil Il, mientras que el mayor se registré en €bX 2.4 litros por semana.

En el 2005 las menores cantidades consumidas He k= ubicd en los
deciles | 1.07 litros, 11 1.23 litros, Il y IV 1.Btros por semana. Mientras que los

deciles con mayor consumo fueron el X 3.27 litt8s2.08 litros y VII 1.76 litros.
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Observandose una gran diferencia entre el decilpolae (1) y el estrato con mas
alto ingreso (X), de 2.2 litros (ver gréfica 25).

Gréafica 25
Veracruz. Analisis de la media del consumo de |Igasteurizada por deciles,
1994-2005
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005

En 1994 el mayor consumo de queso fresco fuerdosedeciles X 0.52
kgs, 1X 0.48 kgs y en el VIII 0.4 kgs semanaleseMias que el menor consumo
se registré6 en los deciles I, Il y | con 0.26 kg329 kgs, 0.29 kgs,

respectivamente.

En el 2000 la media de consumo de queso frescoméyer en los deciles

X 0.58 kgs, IX y VIl con 0.43 kgs por semana. Mm@s que los consumos

menores fueron en los deciles: I, 1l 'y lll con 0.RFs, 0.32 kgs y 0.34 kgs,
respectivamente
Grafica 26
Veracruz. Analisis de la media del consumo de gfresaco por deciles, 1994-
2005
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005
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En el 2005 al igual que los periodos anteriores dossumos fueron
mayores en los estratos de alto ingreso, en el He@i58 kgs; mientras que el
menor se ubico en el decil 1l con 0.35 kgs. La éih observada en el consumo
de este producto es creciente en todos los deetedgecir, cada vez consumen

mas este producto (ver gréfica 26).

En 1994 el promedio de consumo de huevo para tododeciles fue de
0.7 kgs por semana, es decir los diferentes deerigsromedio consumieron las
mismas cantidades, resaltando que los deciles daltodingreso como el IX y X,
son los que consumen las mayores cantidades dpredtecto, lo cual fue de 0.93
kgs y 1.1 kgs, respectivamente; mientras que laomeantidad de consumo fue

en el decil Il con 0.51 kgs.

En el 2000 el consumo de huevo fresco fue desdekyyd en el decil |,
hasta 1.19 kgs semanales en el decil X, observanalos diferencia notoria de
0.750 Kkgs.

En el 2005 sucede lo mismo que los afos anteritaesmayor cantidad
consumida de huevo fresco fue en el decil X cob kgs, mientras que la menor
cantidad fue en el decil 1 0.48 kgs.; siendo unsoomo promedio para todos
deciles de 0.700 kgs. Ademas se observa que elimande huevo para todos lo
deciles se ha mantenido casi constante en losflies por lo tanto se deduce que
tiene un papel importante en la dieta alimenti@aatios los hogares (ver grafica
27).

Gréfica 27

Veracruz. Analisis de la media del consumo de hwevgallina por deciles,
1994-2005

|

W 1994| 0.56 0.51 0.55 0.58 0.6 0.63 0.78 0.71 0.93 1.1
[ 2000| 0.45 0.58 0.67 0.7 0.81 0.72 0.79 0.87 0.95 1.19
W 2005 0.48 0.59 0.64 0.53 0.67 0.68 0.86 0.64 0.83 1.05

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005.

MEDIA DE CONSUMO
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Grafica 28
Veracruz. Andlisis de la media del consumo de aciyetal por deciles, 1994-
2005

2.5
1 1

i

H1994 099 @ 0.94 1.07 1.13 | 1.16 1.05 1.47 | 1.14 195 | 2.23
020000 095 | 1.11 1.08 1.16 | 1.18 1.26 1.26 1.4 1.39 1.41
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'm2005| 097 | 106 | 1.13 | 1.11 | 09 | 1.19 | 1.18 | 1.44 | 1.43 | 153
Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005.

En 1994 el consumo de aceite vegetal iba desdeli@@®&len el decil I,
hasta 2.23 litros por semana en el decil X. En @02la mayor cantidad
consumida fue en el decil X 1.41 litros, y la mefe en el decil | 0.95 litros.
Para 2005 el consumo de aceite fue desde 0.9 digosV, hasta 1.53 litros decil
X. El consumo en aceite tiene un comportamientolairal de huevos en fresco,
ya que muestra una clara diferencia en funciénetkxtividad de la dieta en los
diferentes estratos; por tanto puede deberse ewuEgunos estratos de bajos
ingresos esté presente el consumo de manteca de eerlugar de aceite. El
consumo de este producto se ha mantenido constdmtargo del tiempo, quizas
sea por porque el aceite es indispensable paranaregarios tipos de alimentos

(ver grafica 28).

4.4.4 Verduras y leguminosas

Las verduras se sitian en el quinto lugar respetqoroporcion promedio que la
poblacion del estado de Veracruz destina al gast@linentos. Aunque un
porcentaje alto del gasto se concentra en produmioso: jitomate, y frijol.

También se observa que no se encuentran fuertegemtifas en el consumo

ejercido en verduras y legumbres en los distintopag de ingresos.

En 1994 se observa que el decil | y IV consumienoa cantidad menor de
jitomate pues fue de 0.64 kgs por semana y el 8¢dile el que consumidé mayor
cantidad de este producto con 1.02 kgs. Pero enqulio para todos los deciles

de ingreso fue de 0.760 kgs por semana.
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Para el 2000 el consumo de jitomate fue desdek@yden el decil |, hasta
1.02 en el decil X; con un promedio para todosdesiles de 0.760 kgs por

semana, lo cual es igual al promedio del afio amteri

Para el 2005 no se presentan cambios significatwbe las medias de
consumo de jitomate ya que el promedio de los lesgde los diferentes deciles
consumen desde 0.73 kgs en el decil I, hasta 1gklek decil X. Con un
promedio para todos los estratos socioeconomico®.8@0 kgs, aunque es
importante observar que el consumo medio ha cremidel 2005 para casi todos

los deciles en relacion a los periodos anterioresdrafica 29).

Gréfica 29
Veracruz. Analisis de la media del consumo de jatmpor deciles, 1994-2005

1.2

1

Ay

m1994| 0.64 | 0.66 | 0.66 | 0.64 | 0.8 | 0.69 | 0.88 | 0.9 | 1.02 | 0.7

|02000| 057 | 0.65 | 0.63 | 0.72 | 0.73 | 0.76 | 0.81 | 0.81 | 0.89 | 1.02

'm2005| 0.73 | 0.82 | 0.79 | 0.82 | 0.82 | 0.85 | 0.93 | 0.93 | 0.94 | 1.11
Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI9412000 y 2005
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En promedio las familias de todos los deciles comsulas mismas
cantidades de frijol, a acepcion del decil X quelsgerva que registré una mayor
cantidad consumida, lo cual indica que para todgshbgares constituye parte
fundamental de la cultura alimenticia del pais.qda de acuerdo a la grafica 20,
el consumo de este producto se ha mantenido comstanlos deciles de bajo
ingreso (I al 1V) y ha decrecido en los hogares iogneso medio y alto (deciles
VIl al X). El promedio de consumo del frijol paradbs los deciles fue de 1.18
kgs en 1994, 1.13 kgs en el 2000 y 1.11 kgs poasarpara el 2005, por lo tanto
el frijol es considerado alimento basico en laald¢ los hogares veracruzanos y

mas aun en los estratos de bajo ingreso (ver grady.
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Grafica 30
Veracruz. Analisis de la media del consumo delfpgr deciles, 1994-2005

2
1.8
1.6
1.4
1

A

m1994| 109 | 113 | 107 | 1 | 121|106 | 119 | 118 | 1.11 | 1.83
02000| 1.09 | 1.13 | 098 | 106 | 118 | 114 | 117 | 112 | 11 | 14
®2005 109 | 115 | 1.1 | 1.24 | 1.08 | 1.18 | 1.01 | 1.06 | 0.97 | 1.23

Fuente: elaboracion propia con datos de la ENI@9412000 y 2005
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4.45. Bebidas

Dentro de las bebidas consumidas por las famiksgacvuzanas es impresionante
ver el consumo del refresco ya que a pesar de quesnun producto que
proporciona nutrimentos, es uno de los productesygquse incluyen dentro de los
alimentos basicos de la dieta del mexicano. Es stenbro observar que el
refresco se consume casi igual que la leche y dobe en los deciles de bajo
ingreso prefieren comprar un litro de refresco guaditro de leche, quizas se deba

a su precio.

En 1994 el consumo del refresco iba desde 0.9%51#n el decil I, hasta
3.1 litros en el decil X; cuyo consumo promediogpdos los deciles fue de 1.9

litros por semana.

Para el 2000 en el decil I, un hogar consumio itrésl de refresco en
promedio, sin embargo, en los deciles de mas ingaegpartir del decil VIII,
consumen en promedio 2.22 litros de refresco pmasa, por tanto mientras mas

ingreso tengan los hogares mayor su consumo descefes.

Para el 2005 el consumo de refresco fue desdeeh@3 decil Ill, hasta
2.37 litros en los deciles VI y IX, sin embargo,cainsiderar el promedio para

todos los deciles el consumo es de 2.150 litroseorana.

Otro aspecto que se observa es que los estratogmso bajo y medio

(deciles del I al VI), han tenido un tendencia @ete en el consumo de refresco,
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siendo mas marcado en el decil | al pasar de @84 en 1994 a 1.94 litros en el
2005, el cual creci6 en 1 litro. Mientras que logdres con mas ingreso (decil X)
han disminuido su consumo al pasar de 3.1 litro$9894 a 2.37 litros en el 2005

(ver grafica 31).

Gréfica 31

Veracruz. Analisis de la media del consumo de setyg@or deciles, 1994-2005
3.5
3
2.5

L

m19594| 0.94 1.64 1.42 1.55 1.59 1.7 2.1 2.52 | 2.23 3.1
02000 1.5 1.65 1.69 1.88 1.86 1.85 193 | 2.02 | 2.07 | 2.57
W2005| 1.94 2 193 | 2.01 | 2.09 | 237 | 2.12 | 2.18 2.5 2.37

"]
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Fuente: elaboracion propia con datos de la ENI@&3412000 y 2005

En 1994 el consumo de agua purificada no fue sogtiva en los deciles
de ingreso bajo, quizas se deba a que éstos hagdizson el agua de la llave
para su consumo, el mayor consumo se registro @éecélVI con 28.05 litros por

semana y el decil | con 4.8 litros.

Para el 2000 el agua purificada se incluyé en umdod productos de
mayor importancia en todos los hogares, al obssgvan mayor consumo para
todos los deciles. Siendo el menor consumo en @l ¥el8.89 litros y el de
mayor cantidad de consumo en el decil X 26.28 ditpmr semana. Con un

promedio para todos los deciles de 22 litros pgaho

Para el 2005 el consumo de agua purificada se n@amasi igual para
todos los deciles de ingreso en relacion al ai®,26én un promedio de 21 litros
por semana, por tanto puede decirse que las fanaligiezan a cuidar su salud

pues empiezan a consumir agua purificada (veragr82).
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Grafica 32
Veracruz. Analisis de la media del consumo de gguidicada por deciles, 1994-
2005

30
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

m1994 438 20 17.38 | 22.4 | 27.2 | 28.05|24.52 |21.46 | 15.46 | 24.27
02000 24,52 |19.46 | 21.37 | 21.85 | 18.89 | 20.38 | 22.86 | 22.15 | 22.28 | 26.28
W2005/17.73 | 23.48 | 19.87 | 18.3 |21.51 | 20.81 | 23.37 | 23.21 | 20.14 | 20.69
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Fuente: Elaboracidon propia con datos de la ENIG9412000 y 2005.

4.4.6 Azucar blanca y morena

El azlcar es utilizado como endulzante de variagdlbe consumidas en el hogar,

es asi que su consumo se ha mantenido constgdsaalde los afios.

En 1994 el consumo de azucar fue desde 1.13 kgd é@ecil VI, hasta
2.14 kgs por semana en el decil X; teniendo conoonpdio de consumo para
todos los hogares de 1.37 kgs.

Para el 2000 el consumo de azucar fue de 1.12 Kg®7akgs en los
deciles | y X, respectivamente. Sin embargo, elsaoro promedio de este
producto entre los deciles es de 1.44 kgs, lo esidd misma cantidad para el afio
2005. Se observa también que los deciles de mé&s ibgfeso tienden a
incrementar el consumo de este producto, mientaslap deciles con mas alto

ingreso han disminuidos su consumo (ver gréafica 33)
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Grafica 33
Veracruz. Analisis de la media del consumo de azileaca y morena por
deciles, 1994-2005

2.5

S TIPFLAFATEY:

H1994| 1.19 1.4 1.22 1.25 1.58 1.13 1.63 1.44 | 1.54 | 2.14
02000| 1.12 1.32 1.18 1.41 1.51 1.44 | 1.54 1.72 | 1.72 2.07
m2005 1.3 1.46 | 1.48 1.62 1.18 1.51 1.33 1.39 | 1.22 1.79
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG9412000 y 2005.

Conclusiones

El consumo de cereales ha sido el objeto de ga&soimmportante, especialmente
en los deciles de bajo ingreso, ya que este gropoaf parte importante de su
dieta alimenticia tal es el caso de la tortilland@iz, maiz en grano, masa de maiz
y pan de dulce. De los productos provenientes dsknla tortilla es la mas
sobresaliente, la cual se encuentra dentro delepryntercer lugar en importancia
economica en todos los deciles y la media del condue de 1 hasta 1.4 kgs por
semana. En lo que se refiere al maiz en grano itueyor importancia en los
deciles de bajo ingreso (I al 1V).

Las carnes constituyen el grupo de alimentos ngisfisiativo en términos
del gasto monetario ejercido, dentro de este gagiwesale la carne de pollo
entero ya que el consumo promedio es mayor paws tiod deciles en relacion a
los otros tipos de carne, el cual fue de 1.1 kg$ahh.9 kgs por semana; dentro de
carnes de res, el bistec y la milanesa es el demiayportancia econémica, pero
€S0 no quiere decir que se consuma mayor cantielaté producto, aunque se
observa que mientras mas ingreso tienen los hogasg®r es la cantidad de
carne consumida, el cual fue de 0.66 kgs en pramedil994 a 0.66 kgs en el
2005. Dentro de las carnes procesadas sobresgm@h, siendo los deciles de

mayor ingreso los que consumen mayor cantidad algupto el cual ha sido en
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promedio de 0.500 kgs en el decil X, mientras @sedeciles de menor ingreso |
consumio hasta 0.280 kgs.

Dentro del grupo de verduras y leguminosas sol@eslajitomate y el
frijol, siendo este ultimo un producto importantarg los deciles pobres | y I,
mientras que los deciles con mayor ingreso IX yaXdisminuidos su consumo de
1994 al 2005 de 1.83 kgs a 1.23 kgs por semana.

Otro producto que presenta incrementos en la Gahiild consumo es el
refresco, pues el consumo es igual o mayor queclee| sobre todo en los estratos
de bajos ingresos (decil 1) el cual consumierod. @& litros de leche a 1.94 litros

de refresco por semana en el 2005.

De acuerdo a los resultados de las ENIGH, el patiitnentario de las
familias de Veracruz esta conformado por: tortiéamaiz, masa de maiz, maiz en
grano, carnes de res, pollo, carne de cerdo, ldodl@idas como el refresco,

jitomate, frijol, huevo, azucar, queso, pescadpsyiscos.

La hipétesis de que el patron de consumo de almsendda vez se
encuentra mas homogenizada queda comprobada, yas&uebservd que
efectivamente de 1994 al 2005 ha tenido esa teragmeesto que los hogares
con mas bajo ingreso (decil I) han incorporado alsuentacion carne de res,
leche pasteurizada, jamén, agua purificada, pescgdmariscos; la diferencia
radica en términos de la cantidad que consumenoydein de importancia que

tienen los alimentos de acuerdo al gasto moneteaiado.

Por tanto, al igual que el capitulo anterior seoatr® que el ingreso es un
factor determinante en el consumo de alimentosphbalervarse que de éste
depende la cantidad consumida por una familia, geeslentific6 que mientras
mas ingreso tuvieran las familias mayor era laidadt consumida en cierto
alimento; es por eso que los deciles de mas bg@so se ven limitadas en el
consumo de ciertos alimentos como lo son la caeneesl vegetales, frutas y los
pescados y mariscos, ya que éstos hogares basaiimsmtacion en alimentos
provenientes de cereales como productos derivaelomdiz pues destinan casi

una cuarta parte de gasto monetario en este tipoodieictos.
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CONCLUSIONES GENERALES

La alimentaciébn ha sido desde siempre fundamensémh @l desarrollo vy
sobrevivencia del ser humano y, el consumo de aliose constituye parte
importante para la economia del pais, por estanrasdnecesario estudiar las

caracteristicas y asimetrias que prevalecen estladad respecto a su consumo.

Esta investigacion analizé los patrones alimergadi® los hogares del estado de
Veracruz, especificamente los 20 alimentos mas lirapies de acuerdo al gasto
realizado, determin6 cudl sido la tendencia ecoslsumo de alimentos para
todos los estratos socioecondmicos (deciles deesyry analizé la media del

consumo de los alimentos con mayor presencia dmlgares de ese estado.

El patron de consumo alimentario esta determinamadjversos factores
como son: la cultura, la ubicacién geografica, daocacion, la globalizacién, el
ingreso, sin embargo, de acuerdo con varios aytaesel ingreso quien
determina, en gran medida, el consumo de alimemestiempo atras Engel
mostré que mientras mas ingreso tenga una fanliloeentaje destinado al
consumo de estos disminuye, aunque en término rrodise gaste mas. Esta
investigacibn mostré que efectivamente el ingresdaeprincipal variable que
determina el consumo de las familias, pues a meajpliddos hogares tenian mayor
ingreso, la proporcion del gasto en alimentos disyd, sin embargo, el consumo

de ciertos alimentos se incremento.

El analisis del gasto alimentario en los hogaréssifccados segun su
ingreso en deciles evidencié que la mayoria seertdra en los deciles de mas
bajo ingreso (I al IV), mismos que son la mayoria/eracruz y perciben ingresos
por debajo de la media nacional. Aunque para eb 260 términos reales los
ingresos para todos los deciles mejoraron, si bteen las mismas proporciones,

pues los deciles VIII, IX y X son los que crecieren un porcentaje mas
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alto, respecto de los otros; por lo que el decilekuvo el 41.5% de la riqueza
generada. Por el contrario, el decil | sélo retwlol.8%, viéndose una gran

diferencia: mas de 39 puntos porcentuales.

Con el célculo del coeficiente de Gini observamas cada vez el ingreso
tiende a una concentracion en los deciles de ingiks al pasar de 0.53 en 1994
a 0.56 en el 2005. Esta situacion fue corroboragidiante el calculo del indice de
desigualdad, pues aument6 de 3.56 en 1994 a 4.k} 2005; por lo que se

observa una gran polarizacion entre la poblacion.

Dado lo anterior se aprecia que las condiciones@uas de las familias
veracruzanas son menos favorables en relaciormeedia nacional, pues en esta

entidad existe mas pobreza.

Por lo tanto se comprobo la primera hipotesis giabéecia que en las
familias veracruzanas el porcentaje de gasto mooejae destinan al consumo
de alimentos es mayor en relacion a la media natiofa que en 1994 los
hogares de Veracruz destinaron el 36.75% del gasteetario a la alimentacion,

contra el 34.02% de la media nacional, lo cual agana 2.7 puntos porcentuales.

En el 2000 Veracruz destind 33.37% contra 31.54 é¢ional, siendo
mayor en 1.8%; aunque a lo largo de los tres pesialg analisis, se observa que
este gasto disminuye, al pasar en el 2005 a 28d5%& ambito estatal contra el
28.74% la media nacional, lo cual es casi simil4éndose asi una mejora
significativa a nivel de entidad al disminuir elsg@aproporcional en alimentos en
8 puntos porcentuales de 1994 al 2005; por lo seiale el incremento del gasto
en vivienda, cuidados personales, en educaciamn] satomunicaciones, por tanto
puede afirmarse que las condiciones de vida meonaara el 2005.

En la actualidad el ritmo de vida que llevan la oréy de los miembros de
los hogares es muy distinta a la que se tenia &lgemos afos, pues se han
incorporado al campo laboral, en especial la mujeren ha tenido un papel
importante en la preparacion de los alimentos,doéa disminuido el tiempo en
la preparaciéon de éstos, lo cual explica el aumentta demanda por alimentos
pre-elaborados. Ademas se ve el incremento deb géess$tinado a alimentos

consumidos fuera del hogar, situacion que se véoerhogares veracruzanos
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puesto que todos los deciles han incrementado sto gan este rubro; los
incrementos mas significativos se presentan eddoges IX al pasar de 14.32%
en 1994 a 25.28% en el 2005, lo mismo sucede pakect X del9% a 30.66%.
Mientras que el decil | decreci6 de 8.22% a 5.54%6 1@l 2005.

La segunda hipotesis también se comprob0, ésteaipaique los patrones
de consumo de alimentos de los hogares tanto ddasssocioecondmicos bajos,
medios Yy altos ingresos del estado de Veracruddiea una homogeneizacion en
cuanto a los alimentos que consumen, no asi em@srdel volumen consumido
y el gasto realizado de los mismos, debido al nileingreso de los diferentes
deciles. Ya que se observé que se consumen losamisitimentos entre los
diferentes deciles de ingreso, por ejemplo: laltortde maiz, la leche, huevo,
frijol, tomate, pollo, aceite, queso, etc. Sin ergbaa pesar de que se consumen
los mismos alimentos no es la misma importancia@wica que tienen ni las
mismas cantidades consumidas, ya que un hogampeiate al decil | para el
2005, consume aproximadamente 1.07 litros de lecke semana, el decil X,
consume 3.27 litros de leche por semana, es deeigbserva claramente la
diferencia que existe entre las diferentes clasesalges, por lo cual podemos

deducir que la desigualdad y concentracién deksmtienen influencia.

Es asi, que dependiendo del estrato socioecondehicoal va ligado al
ingreso que cada hogar percibe es el que detelmicantidad y calidad de los

alimentos.

Los hogares pertenecientes a deciles de bajo mgcesmenzaron a
consumir carnes procesadas como el jamon, pesyadasiscos, agua purificada

y otros mas.

De acuerdo al analisis que se realizé de los 20ealios mas consumidos
en la poblacién de Veracruz, se observo que ldlaode maiz tiene una gran
importancia para todos los deciles, el cual sedubitre el primer y el tercer lugar
en importancia econdémica. En lo que se refiere @lznen grano tuvo mayor
importancia en los deciles de mas bajo ingresd (MVj el cual los hogares
pertenecientes al decil | consumieron 10.95 kgsndé& en grano por semana,
mientras que los hogares que pertenecen al decdnsumieron 1.9 kgs de ese
mismo producto por semana, observandose una geapria.
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Las carnes constituyen el grupo de alimentos ngisfisiativo en términos
del gasto monetario ejercido, esto no quiere dpoér consumen mayor cantidad
de éstos productos, mas bien es porque aqui serdranu los productos con
mayor precio; dentro de este grupo sobresale lzecde pollo entero ya que el
consumo promedio es mayor para todos los decileslation a los otros tipos de
carne, el cual fue de 1.1 kgs hasta 1.9 kgs poasam

Dentro de carnes de res, el bistec y la milaneghds mayor importancia,
habiendo un consumo aproximado en los hogaresGfe Kl)s en promedio en
1994 a 0.66 kgs por semana en el 2005. Dentrosdealaes procesadas sobresale
el jamon, siendo los hogares que pertenecen aedetd mayor ingreso los que
consumen mayor cantidad de producto el cual haesidoromedio de 0.500 kgs
en el decil X, mientras que los deciles de mengreiso | consumio solo 0.280

kgs por semana aproximadamente.

En cuanto a verduras, el jitomate es el produc® mayor importancia
tiene en los estratos socioecondémicos, aunquesszvabque los deciles de mayor
ingreso consumen mayor cantidad (decil X) con kg4 por semana, mientras
gue los hogares con ingreso mas bajo (decil I)uooes en promedio 0.73 kgs de

jitomate en el 2005.

Mientras que el frijol tiene mayor importancia ews | hogares
pertenecientes a los deciles de menor ingresol (Jemi mantener constante su
consumo medio de 1.09 kgs por semana de 1994 g RD@bntrario a lo que
sucede en los hogares pertenecientes al decil gernmgreso (decil X) al pasar
su consumo medio de 1.83 kgs en 1994 a 1.23 kffgalepor semana en el 2005.

Uno de los producto que presenta incrementos earfadad de consumo
es el refresco, a pesar de que no es una bebidapguia nutrientes, el consumo
es igual o mayor que la leche, sobre todo en liwates de bajos ingresos (decil 1)
el cual consumieron de 1.07 litros de leche, coft®s litros de refresco por
semana en el 2005, por lo que se ve consumen Iinésce que leche. Mientras
que los hogares con mayor ingreso (decil X) consumés leche que refresco, al
consumir 2.37 litros de refresco contra 3.27 litdesleche por semana para el
2005.
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Otro de los productos que forman parte importantaalieta alimenticia
de las familias veracruzanas es el huevo frescqugda tendencia en el consumo
medio ha sido casi constante para todos los deddeEs994 al 2005. Aunque se
observa que a medida que se avanza en los deefledecir, mientras mayor
ingreso tengan las familias mayor es el consumestieproducto. Por lo que en el
decil | consumié de 0.48 kgs de huevo fresco porase, el decil X consumié

hasta 1.05 kgs del mismo en el 2005.

Por tanto, se observé que el ingreso es un faaterminante en la
cantidad de consumo de alimentos, pues se identjie mientras mas ingreso
tuvieran las familias, mayor era la cantidad cornidanen algunos alimentos. Es
por eso que las familias pertenecientes en daddesgreso bajo se ven limitadas
en el consumo de algunos alimentos como lo sararl@e de res, vegetales, frutas
y los pescados y mariscos, ya que éstos hogarem tsms alimentacion en
alimentos provenientes de cereales como produatosados del maiz pues

destinan casi una cuarta parte de gasto monetagste tipo de productos.

Por tanto se concluye que el patron alimentarieoesogéneo en cuanto al
tipo de alimentos consumidos diluyendo las difei@ncegionales si bien, es
heterogéneo en cuanto a los volumenes consumidgan seada estrato

socioecondmico.

Al hacer una pequefa recopilacion de los platiti@glicionales de la
entidad se encontr6 una infinidad de platillos escpdos y mariscos y, al analizar
los alimentos més consumidos se observé que ésbolsiqios no tienen gran
relevancia en cuanto al gasto realizado y al volurmensumido. Mas bien el
consumo de alimentos se relaciona con las posididis del gasto y, esta
determinado por el ingreso que repercute en laaly cantidad consumida por

cada hogar.
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ANEXOS

Cuadro la
Deciles de ingreso nacionales contra los de Verad®04,2000 y 2005. Valores reales del 2002.

Deciles de ingreso Nacional 1994

Deciles de ingrégeracruz

Deciles de ingreso Nacional

Deciles de ingreso Veracruz

Deciles de ingreso Nacional

Deciles de ingreso Veracruz

|

)

1994 2000 2000 2005 2005
Decil | Minim | Maximo | Promed | Minim | Maximo | Promed | Minim | Maximo | Promed | Minim | Maximo | Promed | Minim | Maximo | Promed | Minim | Maximo | Promed

es o] io o] io o] io o] io o] io 0 io
1 21.06 | 1251.3§ 757.59 25.2Y 1245.34 80591 0,00 .B263 803.36 74.31| 1263.31 830.84 7.07 1296(32 762.8P1.49 1296.32 817.04
2 1252.5| 1937.19| 1591.32 1259.f1925.16| 1585.49 1265.11910.29| 1591.83 1267.41909.83| 1581.88 1296.6 1302.7

6 8 7 0 0 2109.72| 170499 5 2109.72| 1686.82
3 1938.4| 2600.17| 2276.20 1938.42598.97| 2267.28 1913.52496.90| 2195.73 1913.52489.84| 2191.53 2109.f 2109.7

0 0 5 5 2 2836.98 | 2479.53 2 2836.25 | 2443.77
4 2602.5| 3320.91| 2969.18 2617.03320.91| 2932.89 2498.r3139.69| 2810.47 2498.f3132.73| 2835.00 2837.L 2851.9

8 2 6 6 7 3671.90| 3261.42 O 3668.27 | 3248.16
5 3322.1| 4149.93| 3727.27 3322.14139.10| 3721.58 3139.r3929.27| 3528.43 3139./3918.12| 3526.16 3671.p 3681.7

1 1 0 0 0 4610.77 | 4148.6 5 4610.18| 4154.1
6 4151.1| 5197.55| 4655.1% 4151.15173.87| 4704.17 3936.74904.62| 4407.18 3938.54904.62| 4447.91 4612.p 4615.7

3 3 0 6 4 5816.38 | 5198.17 7 5816.38 | 5164.4]
7 5197.9| 6617.75| 5854.73 5197.p6617.75| 5791.74 4910.56260.82| 5535.48 4923.26260.82| 5500.06 5818.f 5818.7

4 4 7 0 0 7438.36| 6580.89 O 7424.36| 6599.0
8 6627.3| 9013.37| 7690.51 6644.28989.97| 7691.16 6262.68366.10| 7236.81 6279.48341.57| 7149.0% 7439.L 7453.8

7 2 8 0 0 10164.31| 8710.9¢ 3 10164.31| 8627.5%
9 9024.2 | 14251.0| 11138.1| 9024.2 | 14119.8| 11107.9| 8367.5| 13226.8| 10256.1| 8370.3 | 13097.5| 10278.7| 10167. 12378.9| 10193. 12506.2

0 2 4 0 6 6 9 7 4 7 7 3 66 15467.43 0 77 15381.99 2
10 14264. | 530382.| 28396.3| 14438.| 101446.| 27017.2| 13227.| 334034.| 26192.0| 13376.| 239100.| 24615.6| 15471.| 1168402.| 29606.0| 15541.| 1168402.| 33945.3

25 30 3 72 44 1 62 47 1 24 32 3 26 68 7 08 68 2

Fuente: Elaboracion propia con datos de las ENIT®94, 2000 y 2005.
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) Gréfica la
Indice de Gini 1994
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Fuente: Elaboracién propia con datos la ENIGH, 1994

Grafica 2a
indice de Gini 2000
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGH02
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Grafica 3a
indice de Gini 2005
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Fuente: Elaboracidén propia con datos de la ENIG8#412000 y 2005
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Cuadro 2a
Distribucion de hogares en los deciles a niveloradiy Veracruz, 1994, 2000 y 2005.

Nacional 1994 Veracruz 1994 Nacional 2000 Veracr2000 Nacional 2005 Veracruz 2005
decil hogar | porcent % hogar | porcent % hogar | porcent % hogar | porcent % hogar | porcent % hogar | porcent %
es aje acumulad es aje acumul es aje acumul es aje acumul es aje acumul es aje acumul
o} ado ado ado ado ado
1 1278 10 10 152 15.5 15.5 10Q9 10 10 202 1116 11.6 3152 10 10 258 14.7 14.7
2 1280 10 20 145 14.8 30.2 1008 10 20 206 1119 2353342 101 20.1 255 14.5 29.2
3 1279 10 30 115 11.7 42 1012 10 30 193 1141 347 322999 30 223 12.7 41.9
4 1285 10 40 106 10.8 52.7 1005 10 40 181 104 485.1 3157 10 40 177 10.1 52
5 1270 9.9 50 90 9.2 61.9 1011 10 50 184 10|16 55.7 1523 10 50 152 8.7 60.6
6 1278 10 60 82 8.4 70.3 1017 10.1 60.1 185 10.7 66.2314 10 60 149 8.5 69.1
7 1285 10 70 82 8.4 78.6 1001 9.9 70 144 8. 747 5231 10 70 116 6.6 75.7
8 1260 9.9 79.9 66 6.7 85.3 1009 10 80 169 9. 84.4 3171 10 80 131 7.5 83.2
9 1297 10.1 90 76 7.7 93.1 10Q9 10 90 147 8. 929 1323 10 90 150 8.5 91.7
10 1279 10 100 68 6.9 100 1009 10 100 123 7. 100 231310 100 145 8.3 100
Eotal de 12791 100 982 100 1008p 100 1734 100 23144 100 1756 100
ogares

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENIG9412000 y 2005.
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Cuadro 3a
México. Porcentaje de gasto monetario por activitladada decil, 1994.

DECILES
CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 | Alimentos bebidas y tabaco 53.68 5000 47,81 47.48.40| 42.63| 40.20 36.4p 32.30 21.97
2 | Transporte publico 579 561 654 680 6.88 6/69536. 6.44| 4.78| 2.14
3 | Limpieza y cuidado de la casa 801 7.18 646 589685 512| 4.99| 483 4.95 6.19
4 | Cuidados personales 4101 444 4899 492 523 5.0985 4 4.80| 4.45| 3.42
5 | Educacidn, cultura y recreacion 322 469 4j71 536.41 | 7.16| 7.48] 8.09 9.21 15.01
6 | Comunicaciones y servicios para vehiculos 1/06  1.32.80 | 2.38| 2.65/ 381 487 53 693 7.92
7 | Vivienda y servicios de conservacion 8.64 9.08 9/74.38 | 9.28| 9.73] 9.80 9.3(¢ 9.90 9.20
8 | Prendas de vestir, calzado y accesorios 6.07 6.6786 b6 7.12| 7.63| 7.78 7.84 8.12 838 7.03
9 | Cristaleria, blancos y utensilios domésticos 1/07.840 0.86| 0.94| 0.88 0.77 096 087 091 0.9
10| Cuidados de la salud 390 346 336 307 3119 32807 | 3.71| 3.75] 4.06
11| Enseres domésticos y mantenimiento de la viviendeD8 | 1.60| 1.86] 2.80 271 286 345 424 426 488
12| Articulos de esparcimiento 032 047 070 O0p4 0/89.94 | 1.05| 1.09] 142 1.46
13| Transporte 1.02 1.18 1.90 1.11 1.3§ 1.71 1.89 221 2666 7,47
14| Otros gastos 2.04 | 225| 2.40] 287 2.8( 24p 302 447 6/08 843
15| Erogaciones financieras y de capital 0.0 0400 0.00.00 | 0.00| 0.00f 0.00 0.0¢ 0.0 0.04

Gasto total por decil 100.0000.00| 100.00] 100.00] 100.00| 100.00| 100.00| 100.00| 100.00] 100.00

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG3992
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Cuadro 4a
Veracruz. Porcentaje de gasto monetario por aeiivate cada decil, 1994

DECILES
CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 | Alimentos bebidas y tabaco 55.86 5329 4864 48.84.34| 40.82| 37.58 37.58 30.63 23.42
2 | Transporte publico 774 9.09 827y 7859 8F7 835657 894 | 5.99| 351
3 | Limpieza y cuidado de la casa 6.89 654 622 6/83.255 491 | 4.94| 6.29 6.99 6.46
4 | Cuidados personales 357 401 48 436 434 49060 4 3.99| 4.06] 3.46
5 | Educacidn, cultura y recreacion 385 490 563 6/,79.32 | 7.69| 7.49| 8.19 9.04 11.01
6 | Comunicaciones y servicios para vehiculos 1/54 0.60.86 | 1.43| 198 2.77 511 391 6.27 7.77
7 | Vivienda y servicios de conservacion 745 9.2 40.79.36 | 8.94| 10.22 8.44 9.15 935 6.88
8 | Prendas de vestir, calzado y accesorios 401 54018 p 547 | 6.14| 6.89 7.8( 6.73 6.95 8.13
9 | Cristaleria, blancos y utensilios domésticos 0/46.550 0.63| 0.69| 0.57] 1.29 092 042 074 1.p6
10| Cuidados de la salud 468 342 321 2b5 3134 31833 | 2.26| 4.01] 271
11| Enseres domésticos y mantenimiento de la vivienda40 | 0.71| 1.79] 3.02 171 328 487 473 385 6|52
12| Articulos de esparcimiento 030 016 042 O0pRO 1|2D.76 | 0.95| 1.26/ 1.09 2.13
13| Transporte 0.32 | 0.54| 0.54| 047 1.74 194 207 1.15 197 7,33
14| Otros gastos 198 | 1.66| 2.09] 271 2.4( 308 425 546 9/05 940
15| Erogaciones financieras y de capital 0.0 0400 0.00.00 | 0.00| 0.00f 0.00 0.0¢ 0.00 0.00

Gasto total por decil 100.0000.00| 100.00] 100.00] 100.00| 100.00| 100.00| 100.00| 100.00] 100.00

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIG941
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Cuadro 5a
México. Porcentaje de gasto monetario por activiladada decil, 2000

DECILES
CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 | Alimentos bebidas y tabaco 52.84 4948 4737 44.89.92| 39.97| 36.23 33.76 29.25 18.p2
2 | Transporte publico 479 519 589 592 6.53 6J67216. 540 | 4.70| 1.84
3 | Limpieza y cuidado de la casa 802 6.y0 625 564645 508| 4.88| 4.77| 4.82 5.5b
4 | Cuidados personales 512 565 50 5)55 532 55228 b 5.13| 4.73] 3.44
5 | Educacidn, cultura y recreacion 371 523 6,04 6/50.32 | 834| 8.66| 920 11.73 14.19
6 | Comunicaciones y servicios para vehiculos 1/73 2.58.44 | 3.93| 478 551 7.06 790 944 942
7 | Vivienda y servicios de conservacion 9.00 9.87 94837 | 894| 9.20| 9.7 924 84p 8.86
8 | Prendas de vestir, calzado y accesorios 557 6.3335 6 6.75| 6.74| 6.73 7.1§ 745 742 6.42
9 | Cristaleria, blancos y utensilios domésticos 0j79.650 0.78 | 0.82] 0.96] 0.9¢ 09 097 0.93 0.88
10| Cuidados de la salud 398 422 362 3p4 3131 32946 | 3.48| 3.80] 355
11| Enseres domésticos y mantenimiento de la vivien@81 | 1.17 | 1.83] 2.26  3.03 3.06 385 384 4719 523
12| Articulos de esparcimiento 040 060 061 0P2 0}84.09 | 1.23| 135 146 1.64
13| Transporte 121 | 093| 089 126 101 128 187 265 353 10.77
14| Otros gastos 210 | 190| 1.77] 2.8 2.63 332 3688 485 555 968
15| Erogaciones financieras y de capital 0.0 0400 0.00.00 | 0.00| 0.00f 0.00 0.0¢ 0.00 0.01

Gasto total por decil 100.0000.00| 100.00] 100.00] 100.00| 100.00| 100.00| 100.00| 100.00] 100.00

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENIGI®02
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Cuadro 6a
Veracruz. Porcentaje de gasto monetario por aeiivate cada decil, 2000

DECILES

CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | Alimentos bebidas y tabaco 55.23 4785 46,85 44.83.69| 37.46| 36.03 33.79 27.50 19.05
2 | Transporte publico 529 680 7.83 7.62 7.2 8/29947. 6.85| 5.00] 2.30
3 | Limpieza y cuidado de la casa 6.81 6.34 593 5[11.275 492 | 3.96| 4.69 4.65 6.20
4 | Cuidados personales 460 556 51 5711 517 54069 4 5.05| 4.54| 3.77
5 | Educacidn, cultura y recreacion 314 691 77 7\68.70 | 9.27| 9.86| 10.14 14.35 14.65
6 | Comunicaciones y servicios para vehiculos 1138  1.72.76 | 2.96| 398 454 624 7.3l 9.08 9.78
7 | Vivienda y servicios de conservacion 9.64 10|34 19(69.50 | 8.83| 10.22 1098 8.7y 8.4 8.835
8 | Prendas de vestir, calzado y accesorios 457 %9021 g 7.11| 6.71| 7.55 6.9] 742 6.2 6.30
9 | Cristaleria, blancos y utensilios domésticos 0j75.450 0.82| 0.82] 1.18 0.74 069 088 0.92 0.96
10| Cuidados de la salud 348 336 298 3B3 3111 31899 | 235| 3.31] 270
11| Enseres domésticos y mantenimiento de la vivien@a48 | 1.62| 0.93] 1.84 1.7( 208 347 387 4/01 543
12| Articulos de esparcimiento 050 055 079 0PpP3 0j78.18 | 1.64| 175 135 1.68
13| Transporte 192 | 0.73| 069 069 074 11p 113 2.09 292 888
14| Otros gastos 211 | 182| 1.73] 216 291 411 347 503 701 9095
15| Erogaciones financieras y de capital 0.0 000 000.00| 0.00/ 0.00/ 0.00 0.01 0.00 0.00

Gasto total por decil 100.0000.00| 100.00] 100.00] 100.00| 100.00| 100.00| 100.00| 100.00] 100.00

Fuente: Elaboracion propia con datos de ENIGH, 2000
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Cuadro 7a
México. Porcentaje de gasto monetario por activitladada decil a nivel, 2005

DECILES

CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | Alimentos bebidas y tabaco 48.84 4701 4257 4(0.37.97| 35.88| 33.36 30.4p 26.17 17.68
2 | Transporte publico 542 6.11 6.66 6.6 642 6/33046. 518 | 3.73| 1.27
3 | Limpieza y cuidado de la casa 583 484 436 4(28.004 396 | 3.73| 3.65 3.97 5.51
4 | Cuidados personales 568 597 6.9 623 6.06 5.8455 5 534 | 4.80] 3.98
5 | Educacion, cultura y recreacion 486 514 6,87 7/28.28 | 836| 9.26| 10.683 11.65 14.54
6 | Comunicaciones y servicios para vehiculos 340 468.32 | 653 7.33] 832 970 10.y9 111 11,19
7 | Vivienda y servicios de conservacion 9.63 10j44 920.11.07| 11.62 11.14 10.87 10.39 9.52 9.)09
8 | Prendas de vestir, calzado y accesorios 649 6.1329 6 6.66 | 6.64| 6.70 6.8( 6.8 7.05 6.54
9 | Cristaleria, blancos y utensilios domésticos 0/55.640 0.53| 0.59| 0.62] 0.65 0.60 061 0.70 0.1
10| Cuidados de la salud 41y 3.3 3.62 3566 3|12 34851 | 3.41| 351| 3.42
11| Enseres domésticos y mantenimiento de la viviendar6 | 1.62 | 1.89| 2.01] 232 266 290 3.38 3[716 432
12| Articulos de esparcimiento 035 039 063 0p1 0}79.82| 090| 096, 1.08 1.23
13| Transporte 1.27 1.29 1.37 1.62 1.44 206 242 325 5PR1 911
14| Otros gastos 212 | 2.18| 2.76] 2.83 3.4( 384 405 513 7/19 1141
15| Erogaciones financieras y de capital 0.00 000 0.00.00 | 0.00| 0.00f 0.00 0.0q 0.00 0.00

Gasto total por decil 100.0000.00] 100.00] 100.00] 100.00] 100.00] 100.00| 100.00| 100.00] 100.00

Fuente: Elaboracidn propia con datos de ENIGH, 2005
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Cuadro 8a
Veracruz. Porcentaje de gasto monetario por aetivite cada decil, 2005

DECILES
CONCEPTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 | Alimentos bebidas y tabaco 47.24 4474 4159 4(0.36.32| 33.15| 32.5% 27.94 24.94 16.89
2 | Transporte publico 548 784 7.6b6 6.65 7.3 7/61168. 5.39| 4.18| 1.89
3 | Limpieza y cuidado de la casa 514 505 478 491923 3.72| 457| 4.08 5.06 5.97
4 | Cuidados personales 571 6.19 6.8 5]76 575 5.7488 p 481 | 4.80] 3.81
5 | Educacion, cultura y recreacion 582 485 71 7/39.86 | 8.46| 9.66| 940 13.23 10.99
6 | Comunicaciones y servicios para vehiculos 229 328.74 | 4.64| 6.12| 7.2 7.03 10.38 1145 9.82
7 | Vivienda y servicios de conservacion 10.57 10132439, 9.36 | 10.39 11.12 10.57 10.08 7.96 7.41
8 | Prendas de vestir, calzado y accesorios 582 59602 7 6.53| 5.88| 7.13 7.2§ 6.8 6.719 7.76
9 | Cristaleria, blancos y utensilios domésticos 0/54.620 0.63| 0.51| 0.64 0.69 0.76 064 0.62 1.06
10| Cuidados de la salud 479 511 421 587 541 35387 | 3.08| 4.82| 3.89
11| Enseres domésticos y mantenimiento de la viviend&64 | 2.31| 199 229 237 318 246 558 361 7|46
12| Articulos de esparcimiento 025 047 127 0P3 0J92.00 | 1.22| 1.00f 0.8 1.7(
13| Transporte 049 | 092| 0.70] 1.39 1.4( 30p 148 506 4099 982
14| Otros gastos 352 | 2.36| 3.11| 351 379 42f 482 570 668 1154
15| Erogaciones financieras y de capital 0.0 0400 0.00.00 | 0.00| 0.00f 0.00 0.0q 0.00 0.00

Gasto total por decil 100.0000.00] 100.00] 100.00] 100.00] 100.00] 100.00] 100.00| 100.00] 100.00

Fuente: Elaboracidn propia con datos de ENIGH, 2005
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