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RESUMEN
E I presentaeaboerbdbiaudiom st rwrcai e ntddeet dgsarr ol

comunitario sustentalniédl iag @aper ocbol netm8ithi wwyad @ e
habitantes del ejido BS§LUedobakhouielna.el Muni ci

L a i nvestigaci -n adem8Sisncee capmpaoahes;de

(met odol og&zba)e, etlr appraocseadi mi ent o que se debe

desarrollar i1 deas y propuestas que permitat
desarroll o comunitario de Bufuel os.

Por otro | ado, el cap?tulo dos ( mawmacso t e
y subtemas a cerca del desarroll o comuni't
procedi mient o, temas relacionados con | as
semi 8ridas, el papel de I a mujer rural y su

ot r as cosas.

Adem&sn, el cap?2tulo tres se presentan | o
este estudio; el pri mer apartado correspond
no se hubiera podido Il evar a cabo ssianl tlaar p
gue el di agnostico per mite tener un panor
debili dades y amenazas que presentan | os ha

como t al

De igual maner a, en este cap?tul o sse enc

de recolecci-n de datos que fueron necesar.i

15
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hic
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Bufq

cit
del
mo d
tuv
uso
hid

aco
col
di a

des

en- menos gqgue S e presentaron antes Yy dur

unas t ®cni cas fueron | as encuestas, hi
ttiicvgpea y de observaci - n.

ElI cap?tulo nYomero cuatro aborda | as con
il eron en base a | os resultados obteni do:
ortancia de una buena organi zaain-amns € ndteraes
pudi eran ser i mpl ementadas en un futur
uel os.

Por wultimo pero no menos i mportante en el
ada que contiene | as fuentes de irrefadrimaacc
estudi o, adem8s de | os anexos que inclu
el o de |l as encuestas realizadas vy | o0os t
il eron una amplia participaci-n anuel g¢gel
e i mplementaci-n del huerto en casa, un
rop-nico y un recetario de elaboraci- -n d
Sepresentan datos, informacimem®gcanaglessg:s
nt emne nel ejido bufuel os, en donde a tr
aboraci-n y participaci-n de | os habita
gn-stico y de igual manera generar est
alrd odomuni tario.

16



| NTRODUQCI ¢

Para iniciar es ifdmepsoa rtraonlitleo oscenfmeal nairm aarlmej
en el bienestar principal mente de | asurmdreso
del satsdo M®xi co mega di verasnobieeyn tcau hdtetuo a a
su pob,dlaacipmesente investigaci-n se centra
muni ci pdlot idlel o, &€o?afthiuac d me rets@ en qeule ecjuiedna aB u
320 habi tlaonst ecsuadlees se conforman 80 famil. ¢

participan 88 ejidatarios y en donde adem§s

de | a carrZaentbefBabtalla altura del ejido C

Eldesaraomrdmi tnaer icoo ntov eo bcjreetair estrategi as
a | os participantes empoderarse para <conoc

presentan en s u comuni dad y de esta man e

solucionarl os con | a partici pdaacti asn zZdend o drost
semi 8ridas del estado de Coahuila enfrentar
m8s vulnerables en cuanto a | a falta de ser
agua y |l a pobre fertilidad de gL ugseolsoe,com
para el desarrollo de | as actividades pri ma
son | os principales obst8cul os que ,encforne nltas
aplicaci-n de |l as diferentemes hayudamneat s o
di sefar | as estrategias de Desarroll o Co

comuni dades est®n foradvecsddsadparguenfkeempt
d? a.

La presente i nvestigaci-n tiene como ot

permita que el eji do bufuelos siga transitzé

17



ell o es iIimportante que | os hombres y mujer

voluntavora cdaelf desarroll o de su ejido.

CAPCTULO |
METODOLOGCA

1Probl em8tjiusat i fi caci - n

La presentaecii-mv ensatcieg de ULa sBealizaoi sp
|l a Direcci-n de Desarroll o Rural y Ecol og?:
Coahuila de Zaragoza, eieli eprdbrrieo®2d®d 8 weelaa rd

desempefando distintas | abores en ejidos de

Al gunas actividades del servicio soci
familias, |l a desparasitaci-n y vacunaci - n d
a l|losprauho preasdem8s de | a entrega de semil/l
agr2colas; a trav®s de |l a realizaci-n de di
no tan detall ada, el panor ama del medi o r
observaron pendesealcadenauw on el inter®s por
de investigaci -n en el ejido Bufuel os.

Bufuel os fue coenoe Gecdes@nuablom spsrn gui entes m

-Se encuentra m8s cerca de | a ciudad de S
-Al desempe¢far |l as actividades del ser vi
mostraban mayor di sponibilidad de tiempo Yy
correspondientes a cargo del t ®cnico encarg

18



-E| eji1 do cuenta con un nd&meaelrpoumdes hatbrid s

permite adquirir |l a informaci -n de manera m
otro lugar.
-Ya exist?2a un enlace directo con | os ha
Una vez cul minado el peri odmncuernrseovdeil
estuvo el comi sarsieada adalr oemj ipdilon,t o®@h3d mport a
esteeptoyde i nsestpirggpaisimeyron algunas ideas
i ntenci -n de hacer un trabaje deP ecsomi $amio:

pudi era comparta rl olsa liungfaorrenfaocsi -yn en donde se
squiente visita al ejiuwma rgawenid2msa m8as dwa d:

|l os 78 ejidatarios

En dicha reuni-n se rettoemzaaeinctdecmal delar p
el trabajeldejtidiy em donde por parte de |
al gunas pr quleem8tliocagpod2an percatar y que \

afligen (algunas hasta ahora).

Los probldemdas fsioaa dlocss Ssiguientes (enl i s

espec2fico):

-Falta de agua para | abores agrz2colas y g
-Presencia de fauna nociva como el 0S O
parcel andeneaddn al gunas ocasiones han |1l egad

cosecha en menos de una semana.

-Falta de semill as, especi al mente sorgo,
para | as condiciones de | a zona.
-l nseguridad alimentadi acersloasa fad mimeind ©,

pri mera necesidad.
19



Un a vV ez teniendo conoci miento de estas

presente investigaci-n comenz: buscando i nf
obteniendaldamdon mas plox o¥gqmiast esrei aelnc oretn-doso
fue una fuente de internet en donde se da
| ocali zaci-n del ejido

Es por elello sjuwamieemte trabajo de investig
de primera mansesegguyiuea faetowc@am®BSi cdeecil-an y e
parti gi plaorsonej i datari os, el comi sariado vy |
Coahuil a, pue®sttes quweste®os | o que proponen | os
donde asdeenpSlsanteandi eefamtegia que ayude a
gue enfrentan | os habitantes del ejido.
2Antecedentes

O OO O 9O T

v
r
P
e
b

La creaci-n de propuestas y estrategias
rincipales en | a promoci -n del rdeessarrradlelga
ar propuestas se convierteyenasincomuniod pde :
uentemn desarroll o soci alp,r imucmgrnd me nd ea n -Ers
n | a actualidad | a formulaci-n de planes
ual quiera de | os niveles de | as administra

Para poder obtener propuestas para el e]
ibd e es necesari o contar con informaci- -n r
eferencia al t ema. En | os afos 60 y 70 | os
rincipal mente en |l a transferencia de tec
| abor aeegieccrucyy -n de proyectos carecerza de
eneficiarios, de ah? que se fracasara en |

Exp-si2063) .
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Pol o anterior se fueron generando cambio

|l as cuales han puesto m8s ®&nfasis en el con
pobl aci - n met a. Estas estrategi as han i nc
i nformaci -n desde | o0os m8s tradicional es, C «

|l os esguem@rticipativos basados emctieor 2paosp uyl

(Exp-8008)

30bjetivo gener al

Di sefar unaderstt @ rax eerggdoar tnr ighuvey a ad efsaavrorroel cl e
comunigastoendrabkeé ejido BuGQwaah wis|, a®Sa lde BlU o

diagn-stico participativo.

3.0bjetevpsc2ficos

Reali zar un diagn-stico participativo ¢
Saltillo. Coahuil a.

Analekzasi stema de producci-n de | os ejid
Coahuil a.

| dentil faiscaprinci pal es probl em8ti cas del
Bufuelos, Saltillo, Coahuil a.

Di sefar un pl paraekbbogara®guoodesmarebl Epi ¢
Bufuelos, Saltillo, Coahuil a.

4 . PREGUNE AISNVESTI GACI €N
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i nv
est
ade

r el

estrategia de desarroll o comunitario se
ritorio y de |megiobntac il - aas eqni ggeinentads pr

-AQu® edsesuanr r ol l o comunitario | ocal ?
-AaPor qu® se debe participar en un desarr

-aCu8ndo se debe participar en un desarr

-aQui ®n debe participar en un desarroll o
-AaC- mo paehidepaobomahiboario | ocal ?
teriales y m®todos

Esta investigadieqrn mextde rCag@eeanli ogueéen:
|l itativo busca primordial mente esparcir
i nvestigaci -n cuanniénctiva de ltrmbiaanm I:
as palabras, medir de manera precisa | as
una i nvestigaci -n de este car 8cter ( mi
ntitativo), toman ventmapadg bos dbgnipfie
trari o, per mi ten tyr aebsatjoarp edremintaen ea can o ci egre

est8 estudiando de un modo m8s compl eto.

Al gunos autores como Chen vy John (2006

cionan que Iosem®Pigdcs -themi xta son | a un
m®t odos cuantitativos y <cualitativos Q!
p-sito de obtener un panorama amplio y <c

l nvestigaci -n SyR®rttelj.a&@M2)Pcit @uam as
esti gaai o nsees ihvaacsen regi stros narrativos
udmadosante t®cnicas g¢yomasl anbbseerstaas: - no
m&@ad r adeadent infatcuarrpileaz @red & aal i & asd esst tkana

aciones y su estructura din8mica.
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|l nvestigaci - ndecuaacnuertdad i van Tamayo (200"

contraste de teor2as ya existentes a parti

mi s ma, flieemrda@ari o obtener una muestr a, y a
di scriminada, pero representativa de una po
La i mportancia de emplear estos dos g®ne

comprender una si tmiaxmo nt iodbmed i evxaami mdn dos

de datos que se pueden wutilizar de maner a
pY%blico especefcavogee elh eslt Eji do Bufuel o
5. Descripci-n de | os participantes

En | a presente abmajgestcgnancion bBabttantes
Coahuila; como primera actividad se reali z-

(hombres) , -6dde admtsr aled ®dad y en donde se | es
de realizar | a iedagagirneransgseefesta acti
sus esposas Yy otras madres de familia del
i nvestigadora a cargo es de sexo femenino vy
fueran | as mujeres iquiiprmd esf pamrdn cli aanpes

b“squeda.

E I grupo consta dmead8 ensu jdeer efsa mitdedad sga ed é |
ejido Bufueldd shakd aerdtors 80 affos de edad.

5..2 T®Rcaptasadas

Acontinsa&ciprre,sentan y describen | as t®cnr
esta investigaci - n, estas td@®c nacccais- nf upearrotni
t ®cnicas particsipatsvasj asndeevt aa, reuni or

se deci di -r pcoon tersatbaasi aherr ami entas ya que, |

23



obti eemeds manera concreta que r epese’pfoindexn antl

ya mencionados.

5..0bsrevaci -n de acci-n participativa
Marshall y Rossman (1989) citados por Ka
comim descrsiipsctie-nd8et i €vaent os, comportamientos
escenario soci al el egd.das pabaersveaci estsgdirpe
espectador uacnanear egsifstentes utilizando |
ol fat o, tacto y gufsbbogepsaadetadasdat acnodnot exn @ e n
(Erl andson, Harris, Skipper y Allen 1993).
I

a OoObservacnt-en epsarutni pirpaceso que autoriza a

de | as acciones de | as personas en el estu
observaci -n y participaci -n en | as activi
desarroll ar paytags?ds mmeeetmteevi st as.

5.F®nica participativa

Jara (2019) menciona que | as t®cnicas peé
pueden utilizar en m®todos explicativos, in
por | o anterior qde Is&@ e gse daal ®cahe claabl
centersall a de conseguir conocimientprs8 tuiecnp er
otras palabras, aguell o que | as personas s
situaciones de c arc8cng e £ 0 magvuantosso ipnrcoodnuv e ni e
complicaciones de nuestro entorno.

5..Reuniones
La reuni-n es considerada como el proced

or |l os diferentes equipos para posibilita
actitudes 6 eeantriemisairst @MAAP.o ni@mMlahe)s..1 990

©
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Por thottma reuni-n constituye a un grupo
alguna o algunas caractee3sgBBaunsda® gor cdie
i ntereses,; aguell os que son responsables d
deben t omaralegnu ncouse netlae ment os que son variabl
Seg¥n Orl ando Carnota (2010) tambivdrdapglod emga
I nsustituible para el | ogro de objetivos do
cooperaci - n, el comportamiento con l a ej e

i ntercambio de conoci mientos sean factores

El uso adeneegtami enta (reuni-n) en | a inv.
gue | o gqgue se buscaba era obtener informaci
manera presenci al con el grupo de madres d

falta a cada Fuemadacanhacagdas.

Lag eunisoenelsl evaboenlemsal - n ej i dals een rdaotnadreo
di versos temas, en | os cualasl ba retepmace:
este caso fue el grupo de muj er evsi,s udael ensa nceor

|l as presentaciones en Power Point

Las presentaciones que se realizaron en
de esta indagaci-n fueron de temas gener al
particppratpamnte de | osdarnvaol uacrmaders Ipag apr o
afligen a | a mayor2a de | os habitantes.

En el di agnostico participativo y dem§s

pl ant ealre@ars de estrataegi o dy? pripaanreaa |l mejacgrsar

desarrol |l odeomBwiuttedamisg para | ograr esto | act

25



temas que fueron abordados eran amenas y tr
personas pr esenacetsi vaamét a sce rpear minon e s .

Adem8squdee, trav®s de | as oeruenentasa,dtes ma g

................

%" ‘Inf—'ﬁ"' g
i Nt edre®s grupo de muj eres,
trataron para que | a adgq
dem§s i nf,of maca- nde man

___:‘cholectiva y de una for ma

Fi g@r aReuni ones Fuent e: Fi gdRauni ones Fuent e: i

siguiera gener aardtoe idthd elr®s mpeocemptoras de co

reunimeneessari as patae @owcnewsesrtdegaci - n.
5..BRecol ecci-n de datos
Para | a recoleccide daes ddit sispdd&ame&s enerciec

acer uso de algunas otras herramientas qu

h

herramientas permiten mddenat | enfyordmaiglsn-an m
clarafycadmo consecuanom$®preacn soguigmbBhcer sud
e

|l l os adecuadament e.

5..6Encuest as
Una encuesta es una t®cnica primaria de

base de un conjunto objetivo, coherente y a
l a informaci-n proporcionada por una muestr
26



cuant i tlaotsi vroesssuyl t ados sean extrapol ables cor

a una pobl®aranAbascal, 2005)

Por otr@raasodoe(2006) menciona que | as enct
experimentales y descriptivos, icwaeliems utyi
evaluaci-n de proyectos como | a investigac
solicitar opiniones sobre relaciones entre
uso de una encuesta asienta a consdguididat
presencia y naturaleza de | as analog?as y p

Sedeciudii-l i zar esta herramienta ya que e€en
de obtener informaci-n que no exist?2awover?22d
eran lcecsentfes para |la eetaldizaci -n de est

Para el disefo deatlas Eneurstasagieathene

|l os objetivos dequlea eisnwess tmigsawoiesc Afduyecrioagm a | s
evique | as encuestas efsuear amma nlearrag aesv,i tyard el a

i nformaci -n recabada.

Tambis@n debe tomar geam®macee at & edlegae ad n zwe £ ta
(oméio personalllm8orresta yewicablevihua que
manera presenciasy icomneérinor nplroegumnt as de op:
abiertas, algunas <casi |l | asasdeenrceusepsuteasdtaas, reet
de manera m8s din8mica.

Dur aaelt eprodessesdesgaap! nceamromwme sttraess de | a
maner a:
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La ceune situanewrmo: nos permite saber datos ge
como el nombre, edad, ocupaci-n, lugar de p

La encuesta numero dos: per mite al i nv

aracter2stilcmms) g¢grebé rey o Hoosd Badjruteilene pregunt

c
que permiten conocer alg¥%n tipo de violenc
conoci miento que tiene | a mujer sobre sus ¢
e

t c.

La encrumdtrac: nos per mimae ec@an omB8esr ded al | a
de | as mujeres rurales de Bufuelos, ademS§s
de g®nero, participaci-n en el ejido y en a

_...,u-\;:—,; T > "v- TRE 2 Y N
Fi gBEamacuestas. Fuent e: imagt‘

5..6Hi st odrel avsi d a

La histodaaedeuma t®cnica de investigac
marco del denominado m®t odo biogr8fico (Rod
principal es el an8lisis y transcripci-n qu

de una perseosa s0Hda o momentos concretos d

tambi ®n sobre |l os relatos y documentos ext
28



relatos y aportaciones realizadas por otras
Vida (Perell .-, 2009).

Enad Hi storiflas wWez Vdala i nformante tiene
s-1l o como informante, sino como punto de ¢
fomas deée( @eadgon, 2A004 | argo de | os afos 90
en Histordaassedei ncr ementada su utilizaci - -n Yy
unos datos e informaciones que a trav®s de

recoger.

Esta t®cnica fue seleccionada para util:|
cual i dadeper miten obtener datos e informaci
l a vida del o los sujetos, suele ser muy ex

per sona.

En el procesxwedéi gata-n se realizaron d
madresamdd ifa de distintas edades, con |l a fin
en el ejido y algunas otras cacaicdreadmdlia a
i ntencialni der aeml e ettialp@asda deied@nvie d a

5.3 Diagmarsttiiciopati vo

Para el disefo de una estrategia de inte
tener un desarroll o, es indispensabl e hacet
gue plantea es conocer el medi o de emB8s8sdi o,
per mite Il nteractuar con |l a sociedad vy |l os
situaciones en tiempo real y poder gener a
debili dades que hay en cuanto a |l a sociedad
obtengaan pgener arse ideas cumpliendo el ob
sociedad se involucre y participe a trav®s

29



6-Creacirasgnpaci -n de 4dasi videades para | ogr

desarroll o comunitario.
Por medi o del uso de | as herr anpoesnitbalse :
alcaepmagran medida | os objetivos de esta in

|l as repuynl asesisitas opavaxir eic tmeactan eiacf de

dem&<stivi dades.

Se plamtdamasbintas i depar aequepdrutead ade s |
estrategia y densggalrmanedasarroll o oemuni:
al gunas deualiaansenvia :siguiente i magen

30



Con |l a misma intenci-n fm@gaer plangeadtdasts

anteriores forman parte dg Ilgaee atdreant8esgisae e
continuapgdranserei ¥man en este apartado debi
grupo de mujeres, solicitaron que se |l es br
para | as acaivodbdesaquen se presentan, sie

i nter ®s .f AeleonB s esgaedsat as herramientas de man
de | as muj eruwems tdre2lptgircuapoc;ef oamdeli Wbadropj @i ¢

y umcetario de pl.antas medicinal es

-Tall er de forraje v)eHKst eiddanodptean idceo (cfavp

CAJmsNEF ANF YI RS | Oa@ARIFRSad 9fF 062N OAsy t NRLIAL

-BENEFICIOS
-UsSos

MANEJO DE RESIDUOS JARDIN BOTANICO
-ORGANICOS/INORGANICOS g ) -AREA COMUN
-COMPOSTAJE (D -RESIVIR CAMPAMENTOS
I .

-USOS Y BENEFICIOS [T o~ | -EDUCACION AMBIENTAL

-HOGAR Y ESCUELAS -USOS/BENEFICIOS
al grupo de mujeres mediante el tall er que
hidrop-nico mediante | a producci-n de mate
germinaci -n de semillas como el lmafFznasodag
convertirse en | a principal fuent e de aba
esenciales en | a alimentaci-n de | os ani mal
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(@)

abras en cantidades no comercial i zabrMeend ,e e

el crecimient o, manteni miento y engorda de

-El aboraci -n sleapbasectde pl anAlasf onemarci pse
el ejido bufuelos de |l a zonaatraw®s i da det :
I mpar tciurr son o tall er al grupo de mujeres, i

departamento de horticultura en | a Universi

Los conoci mientos adquiridos dentro (

(@)
—

respohdai lpietegpra§ aurct psode | i mpieza del h
ductos para el cuidado de | a piel, algun
parados de hierbas para el contr ol de ¢

sentan en | a sal ud odse, |Ifaise bpreer,s ommaal se,s tcaorm oe

O T T T O
-
> M @d O

seguir estos productos se obtienen bene

—
Q

mbi ®n como una idea de emprendi miento par

-Con | a finalidad de contrsbguri dadmahe me
de |l as familias, S em8esx pquseo cwira emspinaied ead - In:
i mpl ementaci-n dely hgeeta e@rticaisan del gr u
desarrol | -, ya que | as ocho ten2zanizasocdLmi
i nstalaci - -n del huerto result:- bkercualh s$dep

observar sau cprnddetu@ci - n

-instalaci-n e i mplementaci-n del huerto

Conceptbl huerto es un 8rea destinmada pr
| ocali za especial mente en nuestro hogar o

suelen ser pequefYfas y adem8s est8n destinad

gue algunas plantas para | os wusos culinario
como principal objetivo cosechar ali mentos
familias durante el mayor tiempepntposidkelle ,hu
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exi steecrmsagrnrema en donde es posible que | 8

con mgomentes como el suel o, la | uz, el agu

humano quien es el encargado de darl e mant

seg¥%un corresponda.

Di

(7]

o - o o ™ S5 O 0O A

® o —

c < oo <

sefo

ElI disefo se basa en | as condi cn doen eess tya rcs
tuado, tomando en cuenta distintos fact
cesaria para | os cultivos, |l a protecci - -n
cance cuando | as necesidades alimentiai as
E I materi al base para |l a construcci - -n de
n unas medidas de 1.40 metros de | argo po
eemocajones de madera como | o es en este

pecial mente cuando hay un 8rea con suel o

Para el uso e i mpedtmentmaeciesmardeol preparar
I sustrato en el gue |l as hortalizas y pl
l o hihlaomequaiso de algunos m®t odosietdle hmej o«
mo | oi mmlnermant aci - n de | a composta fabri

turales (y que m8s adelante se describe

eron utimaztedosl esre®mo | a fibra de coco,
ganado caprino y equino, puesto que &est
medad en el suel o y m8s al tratarse de u
erto resultausemseexyiuttdeom yadgcir | os cos
i mentos b8sicos para | as familias, adem§s
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de enfermedades, | o cual <contribuye a | a me

salud de |l as famili as

FigbbasefTo Del Huerto. aFuent e: | magen propi

Especies sembradas

Se wutilizaron semillas crumadl asgl uciatmdac
para | a prevenci-n de plagas y/ o enfer medac
i mpedir el desarrollo de | a planta.

Los tipos de plantas que se presentan a con
conjunta con el grupo dé amwejreruessso aeen dlias tfiinn
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pero sobre todo tomando en cuenta | as condi
temporada en | a que se inici- | a siembra.
Hortalizas

Sonun grquype se conf or ma por verdur as y
continugpciesensg@ una tabla con | as principal

Lili8cea Ajo, ceboll a
Cruc2fera Col, <coliflor, r8ba
Sol an8cea Tomate, chile, bere
Cucurbit8cea Cal abaza, pepino
Leguminosa Frijoles, chicharos
Quenopodi 8§8cea Acel ga, espinaca, b
Umbel 2feras Api o, perejil, zana
CuadltHor t aFueaste: EIPalbo@i aci - n

Arom8ti cas

Son |l as plantas cambemneri sadaanpioas que
planta tenga un fuerte yadiwersee &8omh. dEst
a gueu desarroll o permite que ocupen poco e
en | a preparaci-n déialimentos para | a fam

Al gunas plantas que pueden ser integrada
|l as siguientes: | avanda, menta, romero, hie
Medi cinal es

Son denominadas as? ya que pueden ser
sus pdrhtog |as, razz, tall o, etc.) dependiend
| as cuesti omsesL anse deiscpiencailees que se utilizaror
s8bila y 8rnica, debido a sus propiedades m
a estpo se zonas 8ridas.
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pdoe si embr a

Las semilmbasaroe gde s - lao cularuss amareerlaas con

s materiales con | os que se contaba para
-Si embr a dEsrteectm®t odo de siembra consi st
rectameint euegar en donde | a planta va a
steriormente cumplir con su ciclo, segbW%n
Para | a siembra diregsuat rseteos ¢thaselypa tpr eg a e
eviamente y que cumpliera con | os requer.i
|l a temperatur a; adem8s de asegurarse que
nos | os el ementos esenciales pagoga el crec
Al i gual se tuvo en cuenta el mar co de
di spensabl e tener conocimientos sobre | a

br8§8 entre planta y planta.

En cuanto a | o antes menci onamnbd ®na dien ff corr
s detallada en un manual gue fue construi
n | a finalidad de poder tener un acompafv:
tuaci -n que |l egara a presentarseci Bl dman
S condiciones para sembrar | as hortali z
rtalizas, |l os cuidados, |l os ciclos de p
fermedades m8s comunes y control vy el uso
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Fi gd:r aSi embra Directa. Fuent e: Fecoagro. (s. f.). F

CAJdENIA SYO NI 5ANBOGEF® LYFISYy t NBLY

7.-LLal endari o de siembr a

Observar el d essami rl d lalso skenblrasias en el h
actividades en |l a cual todos | os. mFemar ase
tambi ®n es I mportante que |l os ciclos de cad
siembras se r ealoi z-deer dn eempoumdrecruado para | a
de hortalizas que fueron sembradas y traspl

En el siguiente cuadro se muestran | os f
al trabajar con uno o m8s cultivos:
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Nombr e Familia|Tipo Di stanciPeriodo
C 0 m¥n Ssi dma pl antas|siembr a
Acel ga Amar ant haDirecta 1525 ¢cm Oc-Mar
BerenjenaSol anaceaDirect a Ma-tJ un
Bet abel AmaranthaDirecta Oct eb
Br-coli Brassicac Pl recta Oc-Feb
) I ndirect a
Cal abaza |[Cucurbit 4 Fe-May
Ceboll a LIIIaceaeIndirecta
Todo el
Ch2charo |Fabaceae Direct a
. . No¥eb
Chil e Il ndirect a
Sol anacead Ma<d ul i
Ejote gu?2 . a-gull
Fabaceae [P/ feCta b
Epazote Oc-Fe
Espinaca QEZ;ZEEE:DireCta Ma-d u n
Frijol de Direct a
Cuad2Foent e: El aboraci -n Propia. Factores que influyen e
8-Compost a
Se utiliz:- una copmopostadapuemardadd as muj e

su hogar y en donde estargounbdcmdtoe i ibachoensgor t
el esf{de@r bolvino vy depechos ,otg@&nir@adsc aredn hd
huevo, cascaras de frutas, resi duosgsnade zvaesr d

cortadas, et c.

Adem8s de ser una g@miaama drmuugedhrniec ad ep araa el
compostfijas odmg8ni ca ayuda a darl e provecho
todos | os d2as a trav®s de | a preparaci - -n

cuando alguna fruta o vealdmaaemsesecta aomed:
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Para poner en
marcha la compos-
tera, llenar al menos
hasta la mitad

con la mezcla de
materiales secos y
himedos.

Estiércol, tierra de
huerto, compost...
(opcional para acelerar
el proceso)

Materiales humedos

Restos de poda

Restos de cocina

Materiales Secos
Preparar un lecho

base de materiales

Ramas y hojas secas _
lefiosos.

Fi g8Ehementos de | a Composta. Fuente:

Sebast
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CAPI TULO 11

MARCO TECRI CO

1EL DI AGNOSTI CO PARTI CI PATI VO

1.la evalwuaci-n diagnostica

El preseaba&j o de i nvestigaci - -n busca P
b%“squeda de evidencias que permitan | a toma
el 8mbito rural y en esta ocasi-n en el ejioc
centrarse entcgraocegr eviahweas | as acciones co
del ejido y de sus habitantes. De t al ma n €
manera diagnostica, con el fin de identif
conoci mientos, v aal so,r aeX perreise ncciraese,ncd ost umbr
etc., que puedan ser necesarias de rescatar
de desarroll o qoueupbst ®r Potli mamkente relaci on
esta investigaci - -n.

Hacer esta-aevalubBnicio es muy i mportante
gue permita medir | os diferentes i mpactos
par 8metro comparativo con el gue se puede

di stintos momentos evolutivos.

De esta manera ser8 posible identificar
situaci-n inicial al final de todo el pr oce

conclusi ones.

40



-~ > 5 o < o0 T 0 o

o O uw Qo

t

l1EI2.di agnostico participativo
E I di agnosti co pearnt iacdiep aatnitveo D(Pd)e easq uuw?
e evaluaci-n que se realiza desde | as ci el
nfoqgque est8 basado en |l a participaci- -n de
robl emas y plantear solucimnemrst rae tlroasy ®a c td
onstrucci-n de wuna <ciudadan2a activa. De
alora sus recursos, desarrolla sus capacid
urante este proceso aprenden a pgloilarhda al a
rg§cticas y valores democr8ticos (Corporac
i remberg identifica esta metodolog?a como
ransformaci-n de una realidad deter minada
El DBmbi ®n conocido en |l a I|iteratura con
ue debe realizarse dentro de una comunidad
oci al | ocal y diferenciable en |l a socieda

ompartidosmigombr esguu.s Seqg¥n Ni remberg (2006
onf ormada por <ciertas caracter2sticas que
ocalidad geogr 8fica, tener cierta estabil
ervicios y recuregamd tmeat drai &loemunquwecp - n y |
ndi viduos. Esto significar2a que | os miemb
sistemas soci al es relacionados con |l a i
Ni remberg, 2006) .

Este m®todbtpeemiteformaci -n Ytil, visua
nter®s de |l a poblaci-n (Ministerio de Sal
el evar | a i mportancia del contexto, compre
esde |l a misma, obmeentodpeeksaonpho para pl a
rave®s de acciones colectivas. Sin embar g
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descripci-n de | os problemas de una comunid

freconstrucci-n interdgr euthatd evaat ocro npe leinmgii tvaad c

( Ni remberg, 2006), por | o que se internar?2a

gue se pretende transformar.

O T O o O Q@ T

- 60 T —T T o —

[ IEN))

Mufoz (1989) en el Manual sobre el DP i n

roponi ermdo peues olnas involucradas en | os pr
nalizarl os e interpretarl os, con el fin de
ue | as comunidades comprendan | as causas
ealizar acci omeas tdrea nssuf orrenaaldi dad ( MufYoz, 1
st8 sustentada en |l a premisa de que | as pe
onocedores de su propia realidad, |l o que
riorizar, articupani bloss 3&n reeumceoa Has p
omunidad y solwucionar sus problemas (Mufoz
Asi mi s mo, esta metodol og2a EosmPpreasada pe
esool Wet orga & Van der Bijil, 1991) 4wWaindm c
ficaz es necesari o dejar de |l ado | os el e
robl emas, ya que wuna mirada poco comprens:s
mpacto que no cambien en casi nada | a situ
er sonlaa demuni dad deben identificar sus pr
on el grado en que | os afecten para encont
a realidad que desean transformar. Seg¥n
ograr?a un dcdenerroargenla identificaci-n d
ficacia en solucionarlos, validando | a exp
omuni dad. Siguiendo esta idea, Niremberg (
a comuni dad vfiarmaddti ara2da flua ura de | os proyec
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De manera sintetizada, el di agnostico p

manera m§8s detall ada | os di ferentes probl
pr-xi mamente establecer un pr ocrees ol ar erfelaelxiidv
eji do en este caso, sus problem8ticas Yy sus
de | as personas qQque pertenecen a | a zona de
b%“squeda y obtenci-n de soluciones viabl es.
1. 1L.o3s parts cipante

- T

30

(@)

5

® O 9 9

® T S - S Q© O

a

P

Los DP incluyen | os puntos de vista de t
obl em8ti ca, i ndependi ente del grado de |
nsider an | os recur sos econ- mi cos, mat er
formaci - n,osor giamtiezlaetcit ual es, de infl uenc
rticipantes. |l mplica | a integraci-n de di
construcci-n conjunta del di agn-stico. E
mo trabajo anggee sabpene vioa gonfrontaci - -n
di ante el trabajo grupal

E I trabajo <con |l os actores gue partici
nstrucci-n de un mapa de relaciones en el
s cionhas entre | os actores sociales, tant
tensidad, ya que nos 31 permite entender
abajo (NirPebesga ROO®ma, ser2a posible id
toe &ctores, por ejempl o |l os que tienen
osi ci yngquwegs®n | mportantes para el proyec
r la soluci-n o soluciones que podr2an (¢
st ipnotsosdet iactores, verificar si hay al g¥%n
ra |l a soluci-n del problema y que est® er
onga a | a i niciativa, entre al gunos otr
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seleccionatri aasede acci-n/soluci-n que est®

y a | os participantes.

En otras pal abras, |l a parte participativ
mi embros de | a organizaci-n participan en
eviauaci -n diagnosti ca, puesto que no solo
i nformaci -n. EIll os son quienes tienen el po
para qu® y el c¢-mo diagnosticar a partir d
al tener control de | a informaci-n su parti:
resultados y conclusiones del diagn-stico.

1. lIEt4dapas del diagn-stico participativo

bi remberg es enf8tica al describir el DP
akenriquecimiento de revisiones posteriores
de | a intervenci-n (Niremberg, 2006). Junto
tres componentes: uno descriptivo, donde se
| asax;ae componente explicativo que defina |
gue condicionan |l a situaci - -n; vy, por Yl ti mo

cu8les ser2an |l as conseaxuelncpracblse maao( Mier é m

1. IMosSt i vaci - n

Es fundament al i nfor mar al ejido o comur
realizaci-n de Uma DPporéehacvandague tienen
probl emas sociales de |l a misma comuni dad. E
| osambi os sean deseados y apoyados por | a

Red EAmM®r i c a, 2014, MI NSAL, 2008)
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1. 1Co6nf or maci -n del equipo evaluador

Este equipo es el encargado de orga
coordinar a | os di stacnctioosn easc tdoer epsr eyp d ri adceir -anr
para ell o planificar | as actividades, organ
i deal es gue en este equipo se integren | os

actores claves quesag@guy eque oplwecdadn pcorc post e
segui miento al pl an de acci -n en el gue
(Corporaci-n RedEAmM®rica, 2a0124a; Gwwnfeoaza,l, 1d%e8 X
20130

1. ll.dtenti ficaci-n de | os actores
Esde suma i mportancia definir a | os ac
as2 poder garantizar que haya participaci-n
y de esta manera |l ograr |l a |l egitimidad de e
va a deerpedned entorno especifico en el gue S¢
1. 1Pr8 ori zaci -n del probl ema
Durante el an8lisis del probl ema que af
explicar preliminarmente | as causas y rele
derivar8 en | a aparici-n de nuevos probl ema
|l as variables y factores que inciden en | oc

| as mani festaciones concretas observadas,

afadta vy el 8§mbito de gobernabilidad que t
i ntervenci - n. Las acciones anteriormente
posi bilidades reales para | ograr | a soluci
para |l.ogDhearéo®ta manera se pueden ordenar | c
gravedad o nivel de urgencia que poseen, re
l a mayorza o |l a totalidad de | os mi embr os
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considerarse sus cegdi nproonbelse nraoba i ndagar e i
reqgui eren de mayor atenci-n, estableciendo
esta reflexi-n es necesari o determinar qu®
con claridad y de Amarue rvae zc o necsr enteacesari o en
priorizado no debe poder solwucionarse solo
debe requerir de acciones grupales (Astorg
RedEAmM®ri ca, 2014; MI BB88L, NPOoetmpbeMgTo20p06,;

General de Gobierno, 2010).

1. 1EI9aboraci -n del pl an de trabajo

En esta etapa es necesario

delimitar los objetivos generales debe delimitar el area
Es necesario asignar y especificos del DP. geografica de la intervencion y
claramente Se recomienda respetar la definir las técnicas de
responsabilidades y vision y el conocimiento de los *’¢C°|¢.Ct‘-56'\ de ir\formacién,'
‘"‘P'“‘" I T participantes fomentando la determinando una metodologia
discusion entre ellos que considere qué es lo que se va

para evaluar los avances a hacer

1
PLAN DE TRABAJO —]
g

La idea es generar

l

: ; : Para ello se pueden elegir entre
herramientas que logren la reconociendo los diversos X 2
53 i g ] i distintas técnicas como:
participacion activa de diversos intereses de los actores
‘ . observaciones, entrevistas,
actores durante el DP, dando involucrados y que también 3
S50 \ 2 grupos focales, graficos
especial énfasis a las voces de contribuyan a llegar a 5 %
& E histéricos, lineas de tiempo
los mas excluidos...: acuerdos entre los

participantes.

Fi g9r aPl an De Trabajo Fuente: EIl aboraci-n propia: Asto
Ml NS ARI10,0 8 ; Subsecretar2a Gener al de Gobier
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l1R&Qopilaci-n y an8lisis de | a informaci

Esta etapa hace alusi-n a | a recopilaci

antitativa de |l a comunidad quet aensbtisS898ne n

nsideran fuentes primarias relacionadas

muni dad que se han visto afectados ©por

ali zarse observaciones, conversaciones o0
epiniones de | as personas afectadas por
mprensi-n de problema (Astorga & Van Der
1.4)

Con el fin de darle sentido a | as I nf o
asifi cteermaas zyarsliass para facilitar su ans8gl.i
otag-nico en el procesamiento de estas i
oducto que nos acerque a |l os objetivos de
todos ess aapeas, contradicciones y valo
di agn:-stico hasta este momento. De est a
| aci ones de causa, efect o, i ntenci - n, a

ndenci as Si mas quwe Rkhapwyr éeen recurrenten
obl emati zar | as informaciones, cuestionar

usas m8s profundas, buscando ir m8s all §

hay gue prestar atencestng sein aclognvinl i @ $ pe ccto

n

formaciones recopiladas y cuando sea posi

& Van Der Bijil, 1991).
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1. 1PLgsent ac

<
<
Es wecesavio
compartic \
= discutiv la
'\V\'Gov“macién,
veconStyuiv el
gvroceso diaanostico
identi€icando 105
\deas niciales que
existian, \as
€uentes de
nformacion \ 1as
técnicas de
vecoleccion, gava
\Veao discutiv
Solove 105 ob\etivos
de\ diagnostico.
acompanamiento
visual como tablas,
Svdﬁco%, d‘\\ou")o‘;.

S L\/\

FigdOa El aboraci
Su

i -n de

resul

t ados

s
PlzeseuTAclémw\ w

RESULTADOS

Lueao de analizav
a5 wovrmaciones
vecolectadas es
necesavio gvepavay
wateviales
adecvadoS con 0%
vesultadoS gava
growmovey \a
discusion de \a
comunidad. Pava
ello o5 wateviales
deben elabovavse
de acvevdo con 105
cavactevisticas de
la goblacion, e5
deciv, deben Sev
comprensibles pava
el\oS.

- n  pr&o pliaam Dern:

bsecretar?2a

Gener al

A partic de estas
discusSiones el
diazyé%ﬁca puede
Sev validado,
compglementado o
guede vequeviv de
wuevas
aveviguaciones.
Cualguieva de
estas veSoluciones
%eva decidid Qov \a
%6 comunidad en SV
COV\:)UV\"O, lo que

0;

eevwmitiva
continvar el
QvocesSo de 17,
conStvuccion del =
conoCimiento >
colectivo . p A
S
BiAdtigr da® 91 ; Cor

de Gobiernc

1.1De2inici-n de acciones

Luego de analizar di fundir |
|l os miembros de | hocgmanhdaf8nqu®spsecto
conjunt o, deben identi ficar gu® pasos
claramente responsabilidades, pl azos,
di ficultades, resultacdosrabianpadét esn. eBlt agr a
|l as personas involucradas en el probl ema
pertinentes de invitar. Es esenci
ya que de esta manera& s<eomampmiaoely

transparenci a

Corporaci - -n

frente

RedEAM®Tr i

c a,

acci
2014;

| as
M

nf or ma

recur

gewnerlr a
ones
NSAL,



1.1La3sistemati zaci n de experiencias
La experiencia siempraccesosng@scoeresalitzadadsa
i ntencionada o no intencionada, per o a (N
emoci ones, sensaciones e i nterpretaciones
generando | azos y rel aciones soci aleesl.a Di
sistemati zaci n de experiencias es definid:
siguientes objetivos: €es un proceso de ref
trabaja con base en | a reconstrucci noor den
l a comunidad; provoca una mirada cr2tica de
| ogra producir nuevos conocimientos. De 38
transformador, gue posiciona a |l a comunida
medi duae gcomprende el entramado de relacion
comunidad (.Jara, 2015
2Desrmagl |l o comunitario
2.Dlefinici n
Aut or Definici n de desar
Natali o Kisner man, Es un proceso de capaci
gukas personas analizan
soluciones e interviene
afectan, l o cual desar
cualidades y potenciald]
| a responsabilidad de
i ndi vi dualvoy col ec
Ezequi ecEgédgndaép87 1. Es wuna t®cnica o p
hecho de gue s e
conocimiento cient?
determinadas cienci
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es una acci-n so

a acci - -n de dloamnde
bl aci - n toma deci
nsecuenci as.

una metodol og?a
se: act¥a a nivel
proceso educati
sarroll ar | as p
di vi duo, grupos Y
i stenci a.

arece configurada

si-n de cuatro el

tudi o de | a real

s actividades, | a
manera racionde

ali zado.

eva impl2citas
recur sos huma
oceso educativo

do proceso de de
I a
n o {
d

participaci - -n pgdg
ndament al en I o
salrro de |l a comun
e favorecen | a p
nsenso, | as I i be
oxi midad social,
|l a escuela, 1 os
ci al y |l as asoci 8
formacicuhacdio- nci de
nsajes entre I
bernamental es vy

nal ment e, aunque
muni dad tiene un
intencionalidad
ncretos (objetivo
ncielnmarco te-ric
|l a concepcpoln2 tii
ien realiza y ap
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Lu2s M. Nogueiras, 199 1. Es una t®cnica de a

moti vo, necesita
colaboraci-n de ag:¢
grado de especializ
2. Se dirige a aquell a
encuentran en situa
(sociocultural o ec
insuficiente de | o0s

3. Su objetivo pri mor

obtenci -n dessocbhBén
consiguiente, de | a
vida de | a pobl ac
intervenci - n.
4. Requi ere | a part.i
consciente y respon
en |l a resoluci n de
Cuad3.o Definiciones de Desarroll o Comunitario. Fuent e: El aboraci -
de intervenci-n y roRE&e Ravedtaader &dscacaln Social. (2020, 1

Educ-aciSoci a

3Comuni dades rurales deemia$Srizodasaser MBGxrisc o
3.Zonas 8ridas, un rostro diferente del cam

Los diez estados mexicanos con mayor gr ¢
Baja California, Baja Caliborango SuNuye<Cbi be
Luis Potos?, So(erca et aZz&@atdecadAg,ri cul tura vy

Se le conocen como zonas aridas a las unidades geogréficas y ecoldgicas en
las que predominan condiciones de sequedad extrema. El desarrollo de México
depende en gran medida del aprovechamiento de estos lugares en donde los recursos

agropecuarios se producen a través de técnicas especiales.

La agricultura en las zonas aridas es muy vigorosa ademas de la
implementacion de tecnologias modernas para lograr una produccion eficiente de

cultivos y al mismo tiempo aprovechar de forma sustentables el suelo y el agua.

Algunas de las técnicas aplicadas en la agricultura de las zonas aridas son:
cosecha de agua, uso y almacenamiento de granos y semillas mejoradas, monitoreo
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de condiciones de terreno. La importancia de la produccion en esta region ha
impulsado la investigacién biotecnoldgica para generar cultivos mas resistentes y

aumentar la productividad.

Cabe destacar que los principales productos agricolas que se producen en las
zonas éaridas de México son la alfalfa, el maiz grano y forrajero, asi como la avena

forrajera.

La ganaderia en zonas aridas también es un reto que implica ejecutar
alternativas para atender de manera adecuada la crianza de animales, a través por
ejemplo de la produccién intensiva de forrajes complementarios que permitan que
estas zonas sigan produciendo a escala nacional y manteniendo su excelente nivel de

produccion de carnicos, (Secr et ar2a de Agricultura vy

De s a

3.2as zonas §8ridas son m8s que el desierto

Las zonas 8ridas y semi8ridas poseen

un

gue, aprovechados sustentabl emente, contrib

familias rurales.

Independientemente del tipo de cobertura vegetal, todos los ecosistemas
sanos tienen un potencial productivo, algunos maderables y otros no maderables.

Las zonas aridas y semiaridas no son la excepcion. En este tipo de ecosistema
especies como maguey, orégano, lechuguilla, mezquite, gobernadora, se elaboran
productos como: bebidas, fibras, medicinas, cera, ropa, carbén, papel, entre muchas

otras.
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Esto representa una oportunidad para hacer negocios con un aprovechamiento
sin dafio a los ecosistemas, incentivando a la gente a quedarse en sus tierras,

(comisiéon nacional forestal, 2018).

41l a salud en |l as zonas rurales

Las zonas rurales se |l ocalizan de mane
dedi cadas, en mayor totalidad, de&ll tgraalajoo
vivienda de | os habitantes general mente es
materiales |igeros como | a tabla roca o ado
casos de concreto y con mucha frecuehal a(s
agua) dentro de | a vivienda. La eliminaci - -n
|l as heces fecales, adem8s de | os residuos ¢
ser aun de manera primitiva. En | a magot va
una habitaci-n en donde se desarrollan tode
resaltar que ese grupo poblacional en una e

4.1 Problemas de salud

La poco suficiente noti feaspondine nat elsa sa act
|l as enfermedades y el no poder confiar real
y |l a salud, hacen que | os datos sobre | os p
tengan una exactitud. Un pumda ot almpoad aalt ei @
mortalidad espec?2ficamente en el 8rea infan
hay una alta proporci-n de fallecimientos e

ah2z y que no son certifi cadpue mmeudyi caimfe2nd iel, r

pueda hacer un an8lisis exacto sobre | os pr
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En | a mayor2?a de | os pa?ses |l atinoameric

en un estado inferior en compar aaxir ef eroenntle
sal ud; |l a poblaci-n usual menseanciea® emuecasrm
medi o de bestias como |l as mulas, burros o c
recibir atenci-n m®di ca. La situaciedn bsag ov
est8ndar econ-mico de |l as familias rural es,
|l e agrega el poco inter®s por parte de | os

vivir en estas zonas.

5La seguridad alimentaria en el medi o rur al

Las teorias sobre las causas del hambre y situaciones coyunturales de
incidencia mundial, han generado evidentes cambios de paradigma en la evolucion
conceptual de la seguridad alimentaria, entre estos se resalta el transitar de un nivel
global y nacional a un nivel familiar e individual; y de un enfoque inicial centrado en la
disponibilidad de alimentos hacia una vision mas amplia que ha incluido otras
dimensiones como acceso, aprovechamiento biolégico, estabilidad, institucionalidad,

inocuidad, entre otras (Baca y Lemos, 2017).

Asi, y ante el hecho de que el hambre y la subnutricién se han agudizado a nivel
mundial, el concepto de seguridad alimentaria ha adquirido gran magnitud y
complejidad, de tal forma que a lo largo del tiempo se han derivado una gran diversidad
de acepciones. La seguridad alimentaria se ha abordado con multiples instrumentos y
tipos de politica, sin embargo, lejos de garantizar el derecho a la alimentacion; el
hambre e inseguridad alimentaria ademas de persistir se han agudizado en muchos
paises. Por tanto, la baja efectividad de las politicas publicas, el incremento en la
dependencia y vulnerabilidad alimentarias generadas por un nuevo orden

agroalimentario mundial en el marco del modelo de desarrollo econémico vigente y
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otras consecuencias, obligan a reevaluaciones conceptuales de la seguridad

alimentaria (Salcedo, 2005; Carcamo y Alvarez, 2014).

En México, los altos indices de pobreza e inseguridad alimentaria constituyen
una problematica persistente. De acuerdo con datos del Consejo Nacional de
Evaluacion de Politica de Desarrollo Social (Coneval, 2015), del total de la poblacién
mexicana 46.2 % se encuentra en estado de pobreza, correspondiente a 55.3 millones
de personas, de las cuales 11.4 millones se encuentran en pobreza extrema. En
cuanto a la dimension alimentaria de la pobreza CONEVAL (en el mismo estudio)
reporté que 23.4 % del total de la poblacion, correspondiente a 28 millones de
personas, se encuentran en carencia por acceso a la alimentacién. Considerando que
la pobreza alimentaria es la mas cruel de las pobrezas, que atenta contra el Derecho
a la Alimentacion (explicito en el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos). Segun la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares
del afio 2008, la pobreza alimentaria alcanz6 18.2 % de la poblacion contra 13.4 %
registrado en 2006 (Inegi, 2009). En tal sentido, (Torres, 2010) sefiala que el analisis
del periodo comprendido entre 1992 y 2008 muestra un comportamiento
decepcionante de las tendencias sobre la pobreza alimentaria. A escala nacional
disminuy6 en términos porcentuales en apenas 2.1 %. Los avances logrados entre
2000 y 2004 en la disminucion de la pobreza alimentaria, se han revertido entre 2006
y 2008. La pobreza alimentaria en México se ha incrementado en los ultimos afios, asi

lo corrobora la evolucién de la misma presentada por el CONEVAL en el afio 2015.

6.La educaci-n en |l as zonas rural es
6.1 Educaci-n obligatoria en M®Xxi co
INi vel educatiTipo de serviTipo educati
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Preescolar (tnl. General, 2]JEducaci-n b8si
3.comunitario
Primaria (seigl. General, 2. |lEducaci-n b8si
3.comunitario
programas par g
comuni dades r |
ind2genas, | of
Secundaria (tnl.eGheral, 2. TelEducaci - -n b8si
3.telesecundart
4. comunitari a,
trabajadores
Preparatoria (1. Profesional |[Educaci - n medi
2.9gener al , t e (
Cuad4r.o Educaci -n Obligatoria En M®xi co. Fuent e: El aboraci -n propi
y organizaci-n de estados iberoamericanos, 1994
6.2 Educaci-n rur al
Se considera as?2 a |l a ensefanzaigas sell
ni Yos, j -venes Yy en algunos casos a adul tc
alejados de | ag&stanpsdagbghases verdader ame
guienes | a reciben puesto que, en | a mayor?2
l® estudiantes reciben, debido a que no pue
de que | as zonas en donde viven | o | es perm
6.3 Dificultades de | a ruralidad
En | a mayor2a de | os casosuelnadg ode ZzlLaarta sn ¢

presentan diversas dificultades hablando ac

no cuentan con material did8ctico suficient
capacitados al i gual gue no salnunpreorst i Leent tees
cada grupo escol ar; por otro |l ado |l a infr
adecuada para poder impartir | as cl ases.

Un el emento i mportante y qQque se present .
rural es, es que |l os zdempovsdaclad®mdocosnt es
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m®t odo de estudio, para que este sea adecua

en zonas aledafas a |l as ciudades el atraso
La poblaci-n de IM®xipcoonasi pal memt ¢ e & ne n
ni vel econ- mico mucho m8§ s bajo que el de
consecuente | imita a | os habitantes rural es
gobierno y otras instituciones br i ndnacni,asal
en donde |l os estudiantes puedan enriquece
bi bliotecas, centros de c¢c- mputo, campos de

aQu® debe tener un docente rural?

Los maestros son una pieza fundament al e
en zonas rurales, ya Qque a trav®s de ellc
conoci mientos necesarios para forjar su car
seg¥%wn corresponda. Es por ell o que | os doce
el | os pdreebveanl ecer | os valores, adem8s de ade

rurales y sobre todo tener una buena actitu

manera posi bl e.

7TEqui dad de g®nero en | as comunidades rur al
7.1 La igual dad dseecgt@orerroureanl :e un desaf?2o0 s

E I D2 a iloneelr ndhe - Emp aovtigreami ent o de | as m
erradi quemos |l a pobrdesd aga ela haembeei dad d
desigual dades entre | o0os gmR@unepeonssequel viseemn a
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en | as zonas rurales con frecuencia son con
segunda categor?2a. A pesar del poco recono:
contribuci-n socioecon- mi ca qguaer easp oyr tcaonmuanli ¢
es i nnfelname Hodges, 2012) .

l1-aCu8l es la situaci-n de | a igualdad de g®

Cerca de un 70% de | as perimpomaess geu e nsuonnd ¢
e encuentran en | as comuni dardeesso sr uercaol ne-smi

ependen de actividades agropecuarias como

nw o u

il vicultura, &etc. Dentro de estos ejidos vy

0S mM8s pobres suelen ser con fearcde necn ae mul

decente y en el que puedan | aborar con regu
padecen hambre y sufren desnutrici-n o prol
aan mas peor tienen |imitado el acceso a | a
2. aRier l(ps mujeres en |l as zonas rurales so
enfrentan peores condiciones de vida que | os

Para responder a esta pregunta existen d
muj eres usual mente se emplean desproporci ol
calidad, incluyendo ocupaciones en | as cuU:
respetados yw Isaocpradt eecac ilsiemiutmada.raz-n es qu
perciben salarios inferiores al de | os homb
gue el l os, |l a cuesti-n es que |l as | abores ¢

y tampoco escommuoaoeradsponde.
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3. aCus8les son |l as causas de | a desigual dad

Las desigual dades en | os trabajos de

de una serie de el ementos socioecon-micos p

a d9d adenBls: papelopenwovi siolml eoder de institucio
mi ni mizan a un sexo frente al otro. Esto 1|1
4. aPor qu® resulta i mportante abordar | as
rural ?
Factores 1 2 3
Por que no Porque no jEste factor
igual dad erradicar s- 1o a I a
oportuni dad|lextr ema rural es, I a

muj eres conjestabl ecen g®ner o es h

violaci - -n Objetivos d{desde el pu

derechos .hu|del Mi |l eni ofecon- mi co.
noreconozcajldemostrado
hecho de educar a | a
muj eres filofrecerl es
maner a oportunidad
desproporci|jacceso a
entre | as pljcalificados
pobres en remuner ados
rural es a sus fami/l

comuni dades
di ver sas

tasas de fe

baj as, di sn
la mortalid
me jaosr en | a
nutrici-n

ni vel es de
de |l os ni o
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antes En La Desigualdad De G®nero. Fuent e:
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Las mujeres d*adeempe Pampel muy | mportante
onom?2 a rural, y a sea en | os pa2ses en
bdesarrollados. Su participaci dmebead aluaes z
gran medida contribuyen aomor dai parhbreprza
mbr e; pero dicha conptorri bfuaccit-onr esse cvoemoa fl eac ti
s estereotipos de g®nero que afectan en |

gue hacen i mposible el accesoecgusbstprod

Las mujeres perteneadi enhoke asso |lao Idaed @ zapdan? a9

I mundo forman parte de un grupo heterog®@®
mo | a raza, |l as etnias, relign-montdas se
cuentran; estas mujeres contribuyen de fo
S pa2?ses que se encuentran desarroll 8ndo
i nci pal fuente de trabajo e ingresos eco

cesidades b8§sicas e intereses.

Las mujeres rurales representan, en pro
r2cola en | os pa2ses en desarrollo (desde
ia Oriental y Cfrica subsahagrana)as Vr atk
s pequefYfas que |l as de | os hombres, contr
nos ganado (suele estar constitui do, en
ems§s, cuentan con menos mano de obrel y s
ceso a i nfraestructuras, as? C omo a tec
muni caci - n. En cuanto a recursos produc

gresos y afrontan serias | imitaciones en
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y dem8eamensbobs financieros. De forma adicion
i nsumos destinados a mejorar su productivid
l o tant o, una mayor carga de trabajo que e
(FAO, 2010).

Ladesigual dad de g®nero en el campo educa
es cierto que en |l os % timos afos se han
escolarizaci-n de | as nifYas en | a escuela p!
e mujeredgamrzaesuperior cient2fica y tecnol

En | a actualidad, a pesar de | os avance:
exclusi-n de |l as mujeres en | a ganader?a,
educaci -n, salud, rtueandolesg?adywvemplsaagni fi ce
|l a brecha de g®nero en el mundo rural gener
agr2zcol a, |l a seguridad alimentaria vy l a s
determinados recur sosa prao doucotdiuvcaotsi va udnaedn tdaer 2:
agr2col 293 @%, ushe modo que | a producci-n rur
se incrementd&nrrea (¢#MOYN 2D,183)

Asi mi s mo, datos emp2ricos demuestran qu¢
signifhncatai e@zo@aom2a rural. Tienen m8s respc
hombres y | os ingresos que generan estsg8n de
Dicho fen-meno origina consecuencias verda
contribuci-ennta&l ecrm&c immic o, desarroll o soste
humano y bienestar soci al en el mundo. Por
omo | a eliminaci-n de |l a discriminaci-n de
roductivos, | sau ppraormoiccdi-mpmacde n en | a vida
educaci -n universal as? como |l a inversi- -n e
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trabaj o, ahorrar tiempo y mejorar su rendi.i
desarrol |l ar otrroducadfvieAssOdazZ@sl )y
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CATULODI I
RESULTADOS Y DI SCUSI €N

1. DI AGN¢ESTI CO PARTI CI PATI VO DEL EJI DO BU®nU
Lodatdses este faetrwdi cobt eni dos de f or ma d

primera fuente y provienen deel hgarbuiptoa ndteeesmud ee

formanepatodo este proyecto.

La inforsmapcriesnenet ada de esta manera ya (¢
bi bliogr8ficas para consultar y obtener dat
a continuaci-n se presenta |l a informaci: -n c
entre | as dicsbbinetsas gener a
Caracterizaci- -n del contexto
Nombre deBufweglaos, Saltillo, Coahuil a, M® X i
l1.0escripci-n hist-rica del Jlugar

E ne | origen del nombre de Bufuel os | o
transmisi-n oral explican es |l a siguiente v
a 1920 (periodo de tiempo que dur - | a Revol
de dichoenmoviamimado dejaron un valioso 1inc
l ugar efos, esto debido a | as muy buenas
revolucionarios durante su paso por el Ejic
pudi eran generar i1iogmebasveoba: - miecBufuel os

tiempos eran el aborados de manera tradicion

l a regi-n y que ©por l o tanto esto || am-: n
estuvieron por ah?2; es poar ®ersoelqurormimrse hdad
para este ejido.

Actual hest goderes del gobierno Municipal
Saltill o, denominado ahora | a capital del E
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|l os 852 ejidos y comune staaeésc, amge @amr ¢ aesn tdaen dlc
con | os 851 restantes el 3.0% del total a n

1.Localizaci - n

E I ejido saltill ense, denominado Bufuel o
sureste del estado de Coahuil asatsittudadNoor ¢
101A11'2dn@i3t"ud Oest e; a 2000 metros de al't
l i mtrofes son: al norte, con el ejido EI R
con el ejido La India; y al rstuern eccoine netle se jaild
municipal de Saltill o.

Mapa de | odcea | B uzfauceil voes| naci onal)

T L T

7 \ » > ®Daiigs
‘ Ubicacion Mex T §- s VLN ' : \ 3 Leyenda
|| Eseribe una descripcién para t mapa R ¥ BUNUELOS
| K8 o= : EXA oilkco g
¥

Google Earth

FigdtMapa Bufuelos A Nivel Naci onal . Fuent e: El
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Mapa de | odcea | B uzfaucenli-onel estat al)

Antonio

HUIEA DEVZA

rpus Christi

8®Durango

Figda®Mapa Bufuel os A Nivel Estatal. Fuent e: El
Mapa de | odcea | B uzfau¢enliomse | muni ci pal)

Ubicacion en el Municipio g =) 5 V:

|| Escribe una descripcion para tu mapa.

Huachicr
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Mapa de mi cr od el oBcuafl ezl@oog) 0o i ci - n del ejido)

7

Figddbapa De La Composici-n Del Ejido. Fuent e

1.2 as de acceso

Bufuel os est8 situado aproxi madamente a

de | a capital del estado, teniendo el ingre:
nY¥mer o 54, espec2ficamedaeateerc aesl at rlaano a IStad
Caneros; al |l egar augsatmd npumrdteo t e rarceu & mat re

en donde hay que recorrer alrededor de 10 a

ElI camino es |l a %nica y principal v2a de
a | os pobdgaudiorriers par oductos de primera nece
comer cidentceosnuni dadesaveendas hlguabps produc
en ocasiones de uso culinario; en el caso
hacia | a escuneelsa tyr appaarjaa nq ufiueer a del ejido t
esta carretera.
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Figd®aincipal V2a De Acceso. Fuente

1.Robl aci - n

En Bufuel os hay aproxi madamente 320 habi
comuni dades m8s pobladas de todo el muni ci p

Aproxi madamente hay 133 mujeres y 187 hombi

|l 1l ev: a cabo dentro del ejido.

Lgoblaci-n se divide en per sornaasa pdreo xliamat
del 60%, en -‘4QuafYos den l8n 25% y en ni fos )
del total de habitantes dentro del ejido.

Los lugarefos se conocen entre s2 en cCas

en que cualqguieradedeyetdbmsqgquesiePma @i diigi rse a

O necesidad que pudiera suscitarse.

A pesar de que el territorio del eji do ¢
viven all 2 no es grande; | a mayor parte de
| ai wudad de Satillo; esto debido a que en | a
desarroll o humano y que a trav®s del ti emp:
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vuelto m8s constante, dejando anmmp ca baagnrd?ocnool aa

acwiidagleesaderas del | ugar.

1. 5 Educaci - n

En el ejido hay tres instituciones pbZ%Ybl
preescol ar, |l a segunda al ni vel primaria y

actual mente un grupacldeedoaedtoss eisrhpari taent e s

Preeschdtaual mente | a escuela pertenece al
se encuentra una educadora a cargo de |l os n
clases seg¥n el grado gque se anquenelempreert
f or ma dpearltaes oinrest iethuadionde | os conoci mientos

de | os estudiaamntes ameducaci -n multigrado.

FigdBar eescol ar . Fuent e: Il mage
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PrimabLaa:escuela primaria as? como el p

encuentran situadas en el centrol alel diegt alrog
gue hay entre | os hogares de | os estudiante

La primaria pertenece a | a secretaria de
del preescolar, hay dos docentes a cargo de
a primer, segundo y tercer grado y el docen
gunto y sexto en un horario de ocho de | a n

Figd7Rri maria. Fuente: | magen
Ni vel me di oEls utpeelrlel celraacthoi comuni tari o que
fPal ma soyAl tqase original mente | a escuslMl tsaes e
a cerca de 25 kil -metros de Bufuelos; en es

|l os cursos acad®micos correspondientes pero

y |l os que asist2zan eran muy pocos, | antseescr e
decidieron construir | de gedua@adaomir-an eme deila cs
Bufuel os, que a¥n conserva su nombre.
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En el Dbachillerato de Bufudloo®endge grueuem
clases a adolescentes del ejido y a unos <cu:

de Bufuel os) .

FigaBBachill erato. Fuente: | m
En |l as tres instituciones se iIimparten cl
nos explica que | o0os docehd emS§atiendengraaedac:t
hay |l a oportunidad | os grupos son divididos
trabaja con este tipo de educaci - n, |l os C

estudiantes de distintos gradoas yclasadona et
de distintas planeaciones acad®mi cas que cc

ni fo o joven.

En el caso de aquell os gue se encuentr
secundaria tienen que trasladarsa& wal @ue oenu

ejido no hay un centro educativo que I mpart
mar ca el cal endario escol ar estos ti enen
kil -metros en el transporte escol ar de | a

reogerl os y a dejarlos hasta Bufuel os adems§
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i mporctad ctag rgqaiecefmil d@ecansas de abandon
nt8ndose principal mente en | o0os |- -venes
ar O ya son egresados del ni vel me di
en ya no ingresar a al guma shes ImBs wmimu
as que estos j-venes deciden ya no seg
ncia que hay que recorrer hasta | a ciu
s de |l as instituciones dea enitwalo swp draiy
ansporte que | es permita trasladarse f
entan con | os medios suficientes para
ijos salgan a cul mi nar essu s oesqtuuved iScad tfiu
de gran i mportancia a nivel i ndustri al
os de trabajo, empresas etc., gue Treq
en a | os vacaibteems faldoEnodsneulp es argfpd b s odev a
nsa, prestaciones, transporte gratuito
iones, entre otras cosas; estas se enc

s diferentes empleos ent dmatso S§res®sj i nan

ado interesados y es as?2 como deci den

be resaltar que ninguna instituci-n de

ido a promocionar sus car reerbas ngramf, e sdi

a |l os alumnos a egresar del bachill era
inscribirse en alguna de | as escuel as
i enda

cuanto a |l a infraestructutatal asekcaes
an con | o indispensable, piso firme, p
mina, triplay y |l ozas; rec8maras par a
S I mportante es que todasopomrtpropisac.!
as escrituras y | os papeles correspond
te tipo de bienes. Estos documentos qu
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partir del programa de PROCEDE, nqueoloclayg:-:¢

de vivienda, sino tambi®n | as 8reas comunes
Ssu mayor2za son | os hombres jefes de famili a

Existen casos de familias que no pusiero
esta situaci - -n el marido o | a mujer son | o0s
ver bal un espacio de terreno a sus hijos vy
familias viven en conjpeant®o,sicmdtaz tumlao eche spur
eleld esposo o esposa, |l o que en un futuro p
mi embros de | a familia.

Aproxi madamente un 85% de |l as familias ¢
hogar como | o son, el agua, la luz, del g a
entretenimiento (cable de TV), e internet s

Figaowa vienda. Fuente: | Figda®a vienda. Fuente: | ma
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1. 7 Salud

La salud es un tema muy i mportante del (
dentro del ejido es posible encontrar una <c
medi camentos e insumos de primera necesi dad
adem8s et gmd raestructura se encuentra en
pr8cticamente ha pasado estar inhabilitad
en estas zonas en donde hay wun alto riesgo
de | a fawea sntvesal gunas otras causas.

La unidad de salud m8s <cercana alquee i do
como antes yasseeemewmeinoma, al Este del ej i dc
di stancia; debido a esto | a sigalawd,- nya sque
de al gwn accidente es muy dif2cil que | os he
medi os al no contar con una wunidad m®di ca
menos dentro de Bufuel os.

Adem8s de | os accideernt esr iqgen pardeh ¢tam
actividades de car8cter agropecuario Yy | os
comunes se encuentran principal mente | a ir
enf ermedades degenerati vas pcroonbol elnmaa sd iraebneat| ees:

En el ejido hay una asistente rural volu
cl2nica asignada para | os habitantes de Buf
ejido de Agua Nueva, la o el adsiicsitnean t ceu er ulr
proporcionada en Agua Nueva.

Actual mente | a asistente rural nNo se encuen
hay una buena organizaci-n entre | os habita
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cubrir |l os gastos dectrangpuertcecony | avemenrtr
m®di cos.

Adem8s de este beneficio, a Bufuelos asist
encarga de atender consul tas con | os l uga

enfermedades cr-nicas se rlespeddivo Seguami e

corresponda el caso.

En distintas etapas del afo tambi ®n hay
|l a poblaci-n en gener al y a veces especzfi
adul t os mayor es,; el centmaos m®dt cat d mise nh rois
desparasitaci-n de forma gratuita.

1. 8 Al i mentaci -n

La calidad de vida en el medi o rur al e s
I mportante en | os temas de ali mentaci- -n de |
Bufuel es ha excepci - n, ah2z | os pobladores
como el ma2z y algunos tipos de hortalizas,
familias consume carne y productos derivado

Los ciudadanos del alejsdp Bofuelod as zon

ciudad no tienen el suficiente alcance o0 a
como | os ya antes mencionados (carne, frut a
ani mal ), ettentro de deaentadmnsaa blasyt ecr ens ent o de

itiendas decamarcoltegqui al mente son conoci da
Rep%blica Mexicana y en donde es posible e

encuentra wuna tienda de DI CONSAIi deand eels cqgeur
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actual mente | a tienda est8 inhabilitada pue
|l a i dea de encontrar productos a precios mé

es nul a.

Es por ell o que durante el toamocurso dos
a Bufuelos a comercializar y vender sus pr ¢
pero en sSsu mayorza a trav®s de |l a venta di
posi bilidad de ir dos veces al mersciaalseis tde
ciudad de Saltill o.

Las personas encargadas del hogar y precg
del ejido, realizan algunos tipos de comi da
el cal do de pol | o, |l os f ri jhoueevso eenn cdail sdtc
presentaciones, acompafando | os distintos t
como | a cebolla, el chile, | a zanahoria vy I

ILIMITADO

Fi gQrZTenda De Abarrot e:

Propi a
En ocasiones el gobierno muni ospal hegvdaya
especial mente, aproxi madamente una vez por

75



1. 9 Marco ambient al
Cl i ma

Cuenta con un icsleemnma steecnp lpaodro | o0 gener al |

medi a anual aproximada a | os 17AC.

La temperatura maxima suele llegar a ser extremosa con un promedio anual de
20-27°C y la temperatura mas alta registrada ha sido de 42°C; a diferencia de la
temperatura mas baja, ésta también se puede considerar extremosa ya que durante
algunos periodos se mantuvo con lecturas de bajo 0°C. Los habitantes consideran dos
tipos o ciclos del clima, el primero es el frio que abarca los meses de Septiembre a
Febrero y el segundo es el calido que comienza aproximadamente en el mes de Marzo

y culmina en Septiembre.

Hi drograf 2 a

En el Ejido hay dos pequefas presas que
con el agua de | luvilai zyada npaer a |l elagawi deasd ou
estas presas se encuentran a 200 metros de
cerca resulta m8s f 8cil |l l evar sus ani mal e:
encuentran m8s |l ejos tioecenrqlues| hguar ea s e
uso que se |l e da al agua es para |l a constru

Por otrom BadJawel os hay un pozo de agua qu

por el gobierno, este abastaecwezdep oarg usae naa nl:
famili as |l a al macenan para | os seis d2as
t ambos, tinas, cubetas, etc. Algunas famil:]
hierven o | a clotrraas ph af eenh@am goompr ar agua
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Fig2@Par esa. Fuent e: Il magen Propi i

FIl or a

Uno de |l os cultivos P Ziewmmo rpdai yasé)g 8 i deos ped
sor(goor ghuamy Arvena ,saddibdmadeum ,Yul Gar €y c um)
frifPomadseol us; vwamlar®ms) se cultivan al guna:

zanahadarDaaucus carota), | a papa( Sol anum tu
|l ycopersicum), |l a cebollsa(de | pluanntceyp ame i ail
el llamas ruda( Ruta graveolens) vy el romero( Sal v

Tambi ®n se encuentramesuepertiposs deoml a
natur al en cerros y |l lanunuop®peamt i @ nlida sc aguy e
pal mMa e(caceme?quRatlepi(s j ulgiobleo mayhormrleaa( t ri den
|l a sangrreag@reof on Imadhueyialy e) y diferentes
cact8ceas.
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Cultivos

Plantas de tipo natural

Nopal

Hortalizas

Zanahoria Papa

Plantas Medicinales

Ruda Romero

Cuad&FdoF;\. Fuent e:

El aboracion Propia



Fauna
En Bufuelos y sus alrededores es posible

ani males, principal mente | os que a continua

Jabesl| 2 Pumas Venados

Caninos Onza Tejon Tl acuac

CuadnftFrauna. Fuente: El aboracion Propia
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1. 10 Actividades econ-micas Yy productivas

Agricul tur a

Los sistemas de produccion se basan en las diferentes temporadas segun el

clima en las estaciones del afo.

Partiendo en el mes de mayo con la siembra de maiz e incorporando de manera
seccionada con la siembra de hortalizas, y cereales como la avena, todo esto de
manera escalonada permitiendo tener siembras con distintos propdsitos: el primero y
mas importante es el abastecimiento de alimento base para las familias, la cosecha y

conservacion de semillas para proximas siembras.

Ganader 2 a

La ganaderia en la region no es una actividad de gran importancia en la
generacion de ingresos; tiene la finalidad de obtener alimentos de origen animal y solo
en algunos casos la venta de ganado en canal dentro de los mismos habitantes del

ejido.

Entre las especies pecuarias se encuentran los caprinos y equinos en mayor

cantidad, seguidos las aves de corral y algunos porcinos.

Los animales son alimentados a través de las cosechas de cereales

principalmente.
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nfraestructur a

Los agricul

| autoconsumo

n bodegas que

Ni nguna uni

a siembra de |

Los productor

as cuales obti

REI I
L a

or ma

gi - n
religi-n e
parte de |
de

S €

estigos

ugarefYos

tores
en

S €

dad

0Ss

enen

n el

Jehov§,

re%Ynen a

producti va

utilizan sus cosechas p

el hogargraesabes memmbbkaal

encuentran en sus propied

de

cul ti

producci-n cuenta con

vos es por tempor al

10
cosechas

hect
debi

epsa rcled rmtsa nd ecsare 2 a

muy pocas

do di de

a igkesglabéat elst@aat mi eantl rma s

ej i s e Vi en dos,

ambas tienen su iglesias

realizar cultos seg?%n

Figadagl esi a

Cat mhgen Puoenpti
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A
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m§

f e

E I

di

Ah
at
de

pu

P a

En
me
fr

LCd»stumbres y tradiciones

pesar de que hay dos religiones activas e
l igi-n cat-lica es quien mueve m8s person
s importantaeszdoemates fiéevada a cabo el d?2

stejan a | a virgen de Guadal upe.

dza 12, |l as actividades comienzan desde
danzas aut - -ctonas durante todo el rd2 ae,n ac

stintas horas del d2a.

2 | a gente se reYane, entre | os pobl adore

racciones a |l a gent e; una de | as activida
otros lugares son | as f aomasa * sc grorsd rbd £ d

estos de comi da.

ra finalizar el d2za un grupo musical ameni
cuanto a |l os platillos t2picos podemos

nudo, barbacoa yapaesaefi engenéadss t aanmi ®n se

ijoles charros, carne asada, poll o en ach
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2.Presentaci -n de resu
A continuaci n se
met od?d oge este estudi

|l as t ®anachesymeycdeonardiachsapartado de mater
\
Di agn- s Di agn-stico d
partici informaci - -n ¢
Ejido con | a
de sus habit a
\
Observa Not as e
partici salidas
campo
- Visitas y recorrid
T®cnica a cargo del grupo
artici i i
Tecni d p investigador
apl i cd
Resul t al|
— —
Reuni on
Reuniones realizad:§g
con el grupo de muj
Encuest
L reali za
Encuest grupo d
muj eres
-
Hi stori L Real i za
vi da dos muj
- _J
Cuad&Fauent e: el aboracide promBadadbl agr ama
2.1 Resultados de | a observaci-n participant

De

percepciones

esto se |

|l ev -

esstt®Rac siut a | 9 fzmedaposi bl e
del
laassa b damedi

contekbes

|l tados segw%n | as t ®cni
presenta wun diagrama (
o en donde se exponen

aampo,

desprseankdrea

con

denestiodi oadadbr av

el obj e
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|l as vivencias durante el proceso de este es
datos i mportantes quemémai o vmeet cwdnl -ogtircoo innos
posi bl e obtener.

A trav®s d®cestcas fue posible obtener da
a i1 dentcbmpart ®miento de |l a poblaci - n, prc
hist-ricos e importantes, ideas y pensamien
2.2 Resultados de |l as reuniones

Medi ante esta t®cnica tuvo como objetiwv
especial mente pudieran tener m8s contacto vy
gue entrar en un ambiente de confianza par a
de |l a investigaci-n pudieran sey paméhAtapeaes
paticipapbsngci -n de ideas y opiniones.

Otro de | os objetivos fue compartir i nf
i nvestigaci - n, esta fue trasmitida a trav
di sefadas y presentas a cargo del i nvestiga

E I do sdeef | as presentaciones fue realizad:
cuenta un aspecto muy i mportante, Qgque se re
conf orman el grupo no saben | eer ni escribi
dent r®li el g @8hécom8genes que | es permitiera
manera posi bl e.

A continuaci-n de presentan algunas evid

8 4
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Fig2aBaeuni -n De Mujeres. Fuent e: I mac

23 Resul thdessedeuest as

Par a | a reali zaci -n de esta i nvestigac
encuestas con | a finalidad de conocer aspec
obtener un contexto sobre | a infor macunan ge
manera m8s espec?2fica de cada una del grupo
en | as actividades agropecuari as.

Las encuestas constan de apartados de o

casill as par a responder. Est@maer ealcue saitvast
buscando que | as personas respondieran | o m
para quienes no saben | eer o escribir.

E I di sefo est8 basado en | as necesi dades

fueron present aneloesetne e¢dstpuadiceso d
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A conti,sseacda nun contexto y se describe
encuest a.
Di agn-stico de |l a informaci-n gener al

La encuesta n¥Yumero uno permite tener un
de | a encuestada, n oesl mmuoensbtrrea, dlaat oesd acdo,mol a s
la familia y | os integrBaontaesenacwmndgtea oftueasr &
sal -n ejidal de Bufuelos, Coahualwan @emupmgd dr

muj eres.

A conti,nsueacpr@asentan al gunos el ement os
permiten anal i zoabrt elnai dian fdoer naacnie-rna m8s si mp|l ¢

En gra8§fsiecpuede visualizar el 2ndice de e
gue por | os datos obtenidos se concluye &en
edad que va desde | os 32 afos y culmina con
de edad. Eseesdmboi mpertdancia para | a real.
ya que | a edad es wun factor que nos puede
analizar de manera determinada otro tipo de

En |l a siguiente grafica es posible conoc
en cuando el estado ci vil de | as mujeres e
ocho mujeres, seisesdtoBicucdimsdgrcex ymada@megnt e
14 af

Edad
80
70
60
50
40
30
20
10
0 Maria d
Blanca Maria algi € Maria
. del Guadalu Bertha
Elizabeth Refudio Angeles
9 Martinez
Edad 32 47 58 48 73

Gr §fliEcdaRlue nt ear &dia-bn

Propi a.

Alicia = Juana Maria
Saucedo Maria de la Luz

76 42

Resul tado

53

de
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ESTADO CIVIL

6
5
4 |
3
2 ]
1
0
SOLTERA CASADA viuda
SOLTERA CASADA viuda
B SOLTERA
CASADA 6
viuda 2
Gr 8f2icdstado Civil. Fuente: El aboraci-n Rxopia. Resul tad
En | a gr8fica que se muestra a continuac
deescol aridad con el gue cuenta cada una de
igual que | os ya mencionados y | os que est 8§
de i mportancia e inter®s para este estudi o;
m8s ndc¢e ada del porqu® de apgesastante@@acelone;]s
Con | o sasmtleadeorreferencia a que solo | a n
con estudios de nivel primari a, posteriornm
secundar iiamog smwlro udna en el nivel medi o supe
YWl tima es que EIlizabeth quien es | a encues"
gue i mparten |l as clases dentro del ejido Bu
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Escolaridad

4
3.5
3
2.5
2
15
1
0.5
0
Primaria Secundaria Preparatoria
B Primaria ® Secundaria m Preparatoria

Gr §f3i cEscolFaireinded. El aboraci -n Propia. Resultado de | a En

Esta gm@8éstmna datos sobre | os integrant e

muj erestadasesadem8s de su clasificaci-n po

adultos vy adul tes dayde epodemos observar

i ntegrantes va desde dos hasta seis persona
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Numero y clasificacion de integrantes de la familia

Maria Hernandez

Juana Maria

Alicia Saucedo

Bertha

Maria Guadalupe

Maria de los Angeles Martinez

Maria del Refugio

Blanca Elizabeth

il

40 ANOS Y MAS
m Adultos 18-40
m Nifios 10-18
m Nifios 1-10

0 0.5 1 15 2 25 3 35
Gr §fdl Eaent e: El aboraci -n Propia. Resul tado de | a
A conti,seaobsmerva una tabla y en su cont
| os nombr es y ocupaci n de | as muj eres e
caracter2sticas como quien es el jefe o | a
|l os ingresos ecron- micos al hoga
NOMBRE O CUP AN JEFE DE FAMI LI {QUI ENES TRABAIJ
Bl anca Maestr a Esposo Esposo. Esposa
Ma Del Refugi|(Hogar Esposo Hi jos. Esposo
Ma De los Cng{Hogar Esposo Esposo
Ma Guadal upe Hogar Esposo Esposo
Bertha Hogar Esposa Pensi - n
Alicia Hogar Esposa Pensi - n
Juana Hogar Esposo Esposo
Mar2a de |l a Lu]JHogar Esposo Esposo
Cuadx oFuent e: El aboraci -n Propia. Resul tado de | a Enc
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seis familias res

Di agn-stico sobre
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dad
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a
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gunas acti vi

muj eres sobre

Los resul tados

Si guiperetgaint a:
En donde

muestran

segundo

k2nder

encuesta fruemereocald azsada

ade

| assomes papst an

de |
dades

tab
d

apartado a

activi
Bufuel
qgue
de |

cuatro

res realizan

el ejido 0S; el

se observa sol csoenn | o

n el contr ol a famili a

el muestr
ok

partici

apartado

y
de |

tant es

res se visualizamugee

r a as famili as

es el mari do el gue

|l as actividades agropecua

en | os hogares
di
L a
de

hor't

de Bufuel esta fue s e

plicada

0Ss,

por el mismo. e

mé mt aci - n
ti de

hearci lea d al s u

es como el cul VO

0Ss t emas.

de |
d.

a gr 8f i cas eq ubea saa nc cemt
obti y

m¥%l ti plpei endaanncyuyg e
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¢,De donde obtiene la fruta y verdura que consumen en

su hogar?
m Blanca ® Ma. Del Refugio m Ma. De los Angeles
Ma. Guadalupe m Bertha m Alicia
® Juana Maria ® Maria Hdz

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Las produce super tienda abarrotes carro de ventas
Gr §f5i €aente: EIl aboraci - nenpcruwepsitaa cdoons dat os
Los <corleoprreess@&@nt@acha una de | as ocho mujer
gr §faindees e omuestra gqeuleilgaolopcuna A, dos | a o
opci-n C vy |l as cuatro restantes | a opci-n D
guel i giaropci - n D, cpoomegauteano preagtsa maner a
i gual en cuanto al cokstaode q8a&l tiirl lhoa, s tau nlqau e
Bufuel os son m8s elevados y otra de | as des

pueden conseguir productos que necesitan al

A trav®s de | a pregunaagquhRountearloi zdaoss ocoownes ut

m8drecuenscucas,a?fue posi ble conseguir datos

gr 8ficas de pastel que a continuaci-n se pr

La presentmr ggarftiaaalre9 0% de | as mujeres
gue son ocho en total, seis de ellas atri bt
|l as preferencias de |l as mujeres y sus fami/l

en mayor cantidad.
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Zanahorig{ @Cebolla
@cChile

@Jitomate
B Tomate

E)Zanahoria

DNI BQHzSy i SY 9fLoI2NI @y yRItINRPKSRE R2 & Sy Odzs

La siguiente grafica de datos obtenidos
muj eres encuestadas (en este casmi asonde/nd st

muj eres se presentan de | a siguiente maner a

Cebolla

m Cebolla mRabano mLechuga = Tomate verde

Gr §f8i faente: El aboraci-n Propia. Resultado de | a Encu
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En | a gr8fica anterior es posible observar

de Imaseres, estos resultados arrojan wuna d
consumen siendo | as siguientes: ceboll a, r 8

El siguiemtestuvadr sfodbrmadiossnsi gui entes ¢
a@adatiene conoce milenft wscismmami ent o del huerto

respuestas fyermgn a%ll gwunMOvez ha c EInt idoaade -

tambi ®n | as opciones de respuesta fueron SI
Sl NO

Blanca 1
Ma. Del Refugio 1
Ma. De los Angeles 1
Ma. Guadalupe 1
Bertha 1
Alicia Saucedo 1
Juana Maria 1
Maria Saucedo 1

CuadlrG®Buent e: El aboraci -n Propia. Resultado de | a Encu

Como se puede observar el 100% de | as mu

ambasr egunt By quilee esta manera se pudo concl
oportunidad para | a generaci-n colectiva d

comunitariloosde Bufue

A continuaci-n se presentden |lao se nrcausewslttaa c
dos en donde se cuestiona sobre el prabiag¢oe
|l a activaci - -n del huerto comunptrapia? caskene

Mar 2 aqguel zcorrespesadleaa¥%nilO& mujer a qui el
trabajar mediante el hseg¥o sosmuargament oy:

correspondientes pueden ser disf.eridas entre
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Por otro | emdpeltas sestantes respondieron
l a i mpl ementaci-n del huerto en casa como f
desarroll o comunitario del presente estudi

trabajado de f or mas caoclteicvtiidvaad eesn ya llgousn ar e s u |

favorables para alcanzar | as metas y objeti
gue sugirieron que el huerto fuera en casa
mi embros de su familiail ihdudbd eema om@antresaoh
manteni miento del huerto.

= Huerto en casa

Trabajo en equipo

DN} pOHzSy G4 SY 9t 62
wSadzZ G R2 RS fH

Contexto de | a mujer en el ejido Bufuel os)

A contiseprcgesenntan | os resultados obteni
nYamer o treen reéakkatradaeji dal de Bufuel os; e
sobre el r ol y |l as actividades de cada una
Contiene preguntmds tdelepcicasi ll as de respue
|l a finalidad de responder de una forma m8s

en | as encuestas uno y dos.

La siguiente grafica permite percibir | a

siaruon en h#meuvasd ,d | au a l h a c et rraebfae roe ndcei ac aadl a
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el .L@&emo resultadoes@plooudke sifyOty%s abaj ael nmile%t r
restamitemaron que no tienen un trabajo fijo

sefdBranca, quien trabaja como educadora en

¢ Trabaja?

100%
80%
60%

40%
20%
0% m Blanca Elizabet m Maria del Refugio
Si no
® Maria de los Angeles Martines Maria Guadalupe
m Bertha m Alicia Saucedo
m Juana Maria m Maria Hernandez
Gr §flioccRauent e: El aboraci -n Propia. Resultado de |l a Enct
En cuanto al origen de | as mujeres part.i
Bufuel os mientras que 10% restante indica g
35 afos ha vividodenoBufeemoestian.en | a gr
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T u O u u

10

m Blanca Elizabeth

Origen y proceden

cia

ANy

Bufiuelos Otro

m Maria del Refugio

Maria de los Angeles Martines Maria Guadalupe

m Bertha

m Juana Maria

m Alicia Sauc

Gr §flilcaFuent e: El aboraci

La grafica que se pm

as mujeres

encuestadas

iete de |l as mujeres af

UusS €esposos
uefos; | a
uperficie

ncarga de

edo

m Maria Hernandez

-n Propimar oRdsebtado de | a Enc

eseinmra slad & @adtoisn aei

C U e ctoamo s en oo uceodne aol by

i rman que no tienen
son | os que tienen predios, par
sefora Alicia menei am- teue ealol a

aproxi mada
gue el 50% d

de 7 hect 8r eas, el | a

e s u (p).arcela S e encu

96



¢ Tiene alguna propiedad?

S\

© o oo
N A O 0
65_

& ) & X N & N &
\\"%o & w® 'bb?} & 'b"g W &
% > ) NS ) @ &
> & O 9 . (_,\’b &S Q\
& @ ¥ & S @
RN @Qp”’ <~ N\
m Si mNo

Gr § fli2c a. Fuent e: El aboraci - n PrNo/priear.o Resewsl tado de | a E

Ene l cuadro que se encuenltar ap aernt i kcri epvaec,i
muj er rur al en eenl gerju pdoos ,B udffsaoatbioascei oanperse, ci a |

muj eres respondieron que no

O pre O

Blanca Elizabeth

Maria del Refugio
Maria de los Angeles Martinez

Maria Guadalupe

Bertha
Alicia Saucedo
Juana Maria

Maria Hernandez
Cuadlrio Fuent e: El aboraci -n Propia. Resultado de | a Enc

XXX X X X X X

La graficaindinaea@atlicipacennl!| ds bsat imuij
producdtei vsauss hogares, comgl aogaovadénmz2agpr c ot
se puede ver gque solo una de ellas apoya a
apoya yendo a recol actgare Iseuchegpbbba ppad:
posteriormente venderl a
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E I 90% restante indica que no participe
empleos en | as diferentes industrias de | a

de Bufuelos a trabajar.

¢ Participa en las actividades productivas de su hogar?

0 1 2 3 4 5 6 7

m Blanca Elizabeth

m Maria del Refugio

m Maria de los Angeles Martinez
Maria Guadalupe

m Bertha

m Alicia Saucedo

m Juana Maria

m Maria Hernandez

Gr §fli3caFuent e: El aboraci -n Propia. Resultado de |l a Enc

Siguientleaventdat os deuecsuadarno edeell a%0

encuestdeddsa,r anhagueesntoado en una situaci - -n d
pertenecer a una zona rur al y de dwruant emaeal
trabajo de investigaci-n fue posible obser
tranquil as, | o quuen ibnadjioc a2 ngduiec ee xdiestwi ol enc

cual quier otro tipo.

Nombre Preguntas 7y 8 Si No
Blanca Elizabeth X
Maria del Refugio X
Maria de los Angeles Martinez X
Maria Guadalupe X
Bertha X
Alicia Saucedo X
Juana Maria X

X

R

Maria Hernandez

Cuadlr2o Fuent e: El aboraci -n Propia. esultado de | a Enc
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Respecto a | os programas sociales a <car
muj eres encuestadas exponen queeno kae $almp

se han visto beneficiadas por alg¥%n progr am

Nombre Si No

Blanca Elizabeth

Maria del Refugio
Maria de los Angeles Martinez

Maria Guadalupe

Bertha
Alicia Saucedo
Juana Maria

Maria Hernandez
Cuadlr3 Fuente: Elaboraci-n Propia. Resultado de | a Enc

PR RPRRPRRRRPR

2. 4i Ht ori as de vida

Para complementar y enriquecerhilsat oirnifaosr n
vi da, enli stadas por etapa de |l a vida de | .
son tres y fueron seleccionadas por tener u
de este estudio, adem8s de | as so-BrMfeUuemttreasn e

|l a actualidad.

Hi st ori anime o dwano

Dat os bS8Eli crosmbre de esta mujer es Bl anc
edad; |l a sefora Bl aemjciad oe sBuofruieglionsa r i cathadaenlt e

per manecido viviendo ah?2.

| nf arLai sa:efora Bl anca relata que su infan
de | os cuales dos eran mujeres al i gual gue
el l ugar nYamer o tres. Narra que sus padres
gue desdeospaguweafs hermanos varones | os || ev
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campo y a |l as mujeres su madre |l es ensefYaba
hogar. Durante | a nifYfez hubo cuestiones ecol
poder veswipal msievanyr por | o tanto ten2zan q
sus hermanos

Adol esc8osiastudios cul minaron en el ni v,
sus padr es no estuvieron i nteresados en a
profesionab, apotelrmi hantsu bachillerato dec
CONAFE en donde fue capacitada y becada par

Madurkaefa Bl anca narra que se cas:- con s
en donde posterihojmesnt e sttwyviparson en pausa el
preescolar de un ejido vecino a Bufuelos (L
su madre y retom- sus actividades como doce

PreseBhela actualidad | a sefor adoBleann ceal
preescolar de Bufuel os, despu®s de varios
origen, en donde imparte clases a primer,
educaci n multigrado, atendiendo a | os ni Y
gr ael@col ar .

Otras <car achBsetraz2 smuijcears:dentr o del eji do ec
podi do ejercer una profesi - n, aunque perten
de | a SEP, diariamente imparte cl| asneisenyt rsaes |
gue su marido trabaja como obrero en una d:¢
saltillo vy en fines de semana | abora en | a:
tierras de su famili a.
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Figaeh st ori aF Dentve :dal. magen Prop

Hi storia de vida n¥Ymero dos

Dat os bS8Eli cosmbre de | a mujer nMare2ead d os
Refugudd df§os de edaBlyfweli @gs naracend®s ha pas.

viviendoldent do . de

I nf anLcai as:eManrmar ra que €enesunnt @ero dif 2c

madre se quedi eniguwdsa ncodn vo principal por el
su educaci-n primari a.

Adol escd®muciamte su adolescencia ella |e
| abores del h egaa? aald efendBustpad de t empor ada, nc
de pal ma que |l evaban a vender en | os merca
conoci - a gQguueespbosoayaesonsleenpzeendi zar se de s
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PreseAtteual mente |l a familia de dofa Refu
hijos varones, su esposo y ella; solo dos d

tres restantes ya trabapanefhcthpglhbmemt a 9 ws:

(qguien es el jefe del hogar), nNo Se encuen
algunas complicaciones en su salwud, debido
recolecta | echuguilla dekermbatkeaparyg postedg
gue se dedican a comprar | a | echuguilla en

Otras car acltaers?esftorcaasRef ugi o adem8s de o

del hogar y | a educaci-n de sus hijosde tam
familia en el bachill erato, adem8s es asi st
y se encarga de algunas actividades de | a

familia representa a su madre quien esse ej i (

|l l evan a cabo.

e

Figamh st oria De Vida. Fuent e: |
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2. B sedleo | a estrategia de intervenci -n

ElI desarroll o advierte |l ograr | a satisfacci
a lionsdi viduos no s:-lo con |l a naturaleza, | a
propiciar una relaci-n <con |l o colectivo,

articulaci-n de | aEsgd@dioe dadn chiawisRegaun ye |2HO]

desdrlroo humano se concibe como un proceso G

condiciones para que | os individuos, gr upo s
actihgtiyos, as? coeomessengqeneo®rsemalra I mpul sa
y habilidatdesesasang creativas que favorezcan

procesos de crec€omi katdbi hatedadl de promovert

partici pasi pmoersos de puwmddca vesneMerngr sque |

el ambi esstoedimiocnrdoe | a cooperaci - -n, el I nt er
otros factores, aportan a |l a creaci-n de |
proyectos hasta alcanzar el nivel macro soc

De acuelrdso raesul tados obteni dest idaaeaintre

pl antea | a siguiente esdguragie-gia par tiinrt edes eln
probl em8ticas y experiencia de | os habitant
en | as siguientes actividades promepoeestals )

apartado de metodol og? a.

Es i mportante mencionar gue el requi sit
estrategia de intervenciones que | os partic
mi smos y a coordinarse a tersavc®sn dea I|faisn adiisdte
grupos, comit®s y cooperativas que |l es per
conjunta y as? ellos mismos sean capaces de
|l l even a transitar a tr av ®sanddeo |rae sspuestteenn tya b

natur al ez a.

Se busca que medi ant e capacitaciones
empoderamiento de |l a mujer rural, el mgsupo

gue puendvaonl u c rbaurssgauen beneficios iympar eantdid
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est®n segur@use dteil erveand olras muj eres dentro vy
sirva para que de igual manera puedan f or ma

de manera equitativa y se doten de benefici

Activi@Qagdtaci-n de agua de | luvia

Objeti Recol ectar agua de | luvia para su

Particihasotekas, familias a | as que | es

Usos y beifksftiacia@egsi vi dad consiste en | a i
decaptaci-n de agua de | luvi a, principal meni
|l as escuelas y el sal - -n eji ddael ,qudee niegsu asle ma

i nteresados

La intenci-n central es, dquedédos!| s inadtee ma a |
f8ci l acceso para |l as personas, gue sSuU Ppr e
materi al en casa esteCpdadai stemaedéeclcago a
adaptado segwn | as condiciones del disefo d

En el hayi donstrucciones de una y dos agu
por | o que | os materiales en cantidad ser 8n
ser8 posible rescatar el agua de Il uvia y c

dom®stdscamsl,ares y comunitarias seg¥%n corres|

De igual manera el tema del agua y actiyv
l a mi sma, es necesario que se trate desde
nuevos ciudadanos <crezcanaanaeama@i gntlioz avdiotsa | d ¢

recurso natur al para | os habitantes de Bufu
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Activ2:Bddcaci -n ambient al

Obj etlinvooul car | a educaci -n ambient al a |

Partici paaoteksas, hogares

Usos y benkenf i esba: asetiwyodmasn ver i nvol
estudiantes de Bufuel os, para transmitirle
sepalras recrng&mescosorgs8nicos seg¥%n correspo
capacitar a | os mi e mbgruoes edne slua sh ofgaammi | pi uaesd apna

actividad.

(@]

Esta bemefai cia a | a poblaci -n en general
% del tot al de | a poblaci-n separa SsSus T es
as familias comiencé®crmai danpleemecbasi €8¢ a ¢
esiduos del hogar encontr8ndoles wuna segu

l gui ente maner a:

-Restos de frut&stpgpsveonbdumrnases son ideal

on tierra de parcel a yjuael guen d £ noggtarno sa rhat amra

ue el grupo de mujeres tiene conocimientos
uasmi smo pueden transmitir a | os dem8s | ug
adena para |l evar el octornco.ci mi ento de un | a

-Resi diui@escomi AMla exi stir una gran cantidad

obras pueden ser aprovechadas para su al:i

amiones de basura no se | leven este tipo d
randes de basura a donde ||l evan estos y o1
eber2an

-Papel y Esatrga -miipo de materiales se pued
scolares, como | a creaci-n de nuevo papel;

unttma buena cantidademaracasercommdand oe at e
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producats@pryvecharl|l os econ:- mi cgaunee nstee ;c oontvriae ra

P

c

a

a

ma

a

o < oo <

-~

o
©Q d O

P

D

> »w o

rtre de | a compost a.

-Met al y @&Elsumisnire@st os que nor mal mente pr
rros, electrodom®sticos dafados y restos
nera que | os anteriores se pueden vender
oyarse con un pequefo ingreso.

-Plsst i yosvi deo®sresi duos de esta 2ndol e, (
vases rotos pueden ser guardados y poster

reutionveatiy este tipo de productos.

Activ3dadd2n bot8nico
Objetprveoservaci -n de especies nativas de

Participantesantes de prepar,athhahbiat,a mgtreay

Usos wnefbiecElosjiard2n bot8nico puede situe

munes del Ejido, siempre y deamdwetdados I
El objetivo principal es reconocer | as ¢
rritorios de Bufuel os, para que as? ade

produciendo y ubicando en zonas que as?2 |

Al asignar elsel ugaanr aemr eeall iqzuaer di chas act
r - involucrados | os habitantes, para poder
pacios que de i gual mBancetriav ipdeardneist adne nrteraol ic
a de ell as azointsarste iemt e@mpar a | os al umnc
|l os puedan apoyar en el cas padioe sy; maart em
alizaci-n de estas actividades contribuye
Bufuel os y ademBs estdu8nantaebedafYfasnsal t

ra mostrar | o que hacen ah?2,

Al recibir a | os grupos de diferentes esc¢
rovechar para generar i ngresos econ- mi co
otasporarviel |l ugar y en domden tpraarca ihvaac esre e
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organi zar campamentos y otro tipo de ding§g

entretenerse y sobraedetm@do edprgearudoeor de sefo

paquetes de cemialaguryos emrdoductos a | os vis

a

\Y

nw o o D

i v

- T
o

eg

Acti vdimadmpas captur a
Partici fEgantdeatsari os, productores agr2col a

Usos y bemebidioosa: | os avistamientos de f

jabal 2 principal medanrdeenl olsasprpalmucdloass

ment os es necesario intervenir de maner a
oS, para que | as cosechas puedan ser a
sonas que |l as trabajan y no por estos an
ElI diysdfao tecnificaci-n de trampas captur

deben crearse otras alternativas que per

cultivos, es por eso que se plantea cr
mal es lyog earbiactarra zona en | a que no per |
E I pl anteamiento de esta idea consta en
rtar una cantidad equitativa de dinero p
costo de | os matteenearl esnaop pruai eada uno
struirse varias y de esta manera turnar |
presenten | os avistamientos.

Esta actividad tal vez no permita erradi
ur oe qluegrse un mejor control de | a fauna

Acti vh: @aldl er de forrage verde hidrop-nic

Acti ve:BEhdboraci -n de productos a base de
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Es | mporetfanqaee sl a relaci-n entre el empr

comunitario se | egitima desde | a comunidad
y coordinaci-n para el desarrollo y es | a b
el desarr ol IBoa fcoosaymnli2t ar i o (

DescripckEnncuanto a estas dos actividades:s
menci onadas emeteldod pigreaadom pPreopuestas p

eres y como resultado en acompafYfamiento

ptico iIinfecendai ed apouvnci -n de productos;
er g Ssememcaf i ci an a | a sacli®gdafda mielni &s py C
eres, es por ello que | as herramientas d
permitir8n emprender con | os productos
ol degerminaci -n de forrajedsecvem8Sundebenmns
alimentaci-n de animales de traspatio ad
Activi:dadtal aci-n e i mplementaci - -n del h
Descri:pcA -metici-n del grupo de muj eres ¢
v:- a Ilcaboual ethuvi eron acompafamiento t ®cr

eres pudieron compartir sus t®cnicas pa

ieron aprender cosas nuevas. Con |l a i mpl
era signifbhisaguvadad ali mentaria de | as
de una buena o mala alimentaci -n se des
Las seforas est8n satisfechas con el tra

propi os al iemeenftiocsi olsesprtirnacd plal ment e en

era en sSu economz2a adem8s tambi ®n en el

eques de semillas y hortalizas ya cosech
De igual manera durante el procesnoc | suey ed
a |l a informaci-n necesaria y que actual:
grupo.
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https://www.redalyc.org/journal/5531/553171468070/html/#B2

ActiviBddc8&8ci - n

Usos Yy benmadfeim8Sisosde | a i mplementaci- -n deé
educaci -n ambient al desde elmapraegcopbaterse
medi o superior (en el ejido Bufuel os), resa

En cuanto a | a secundaria que como ante
instituci-n dentro del ejido y | os alumnos
escuelbd db a que el transporte que |l os |1 ev
buscar | a manera de recibir las clases por
asesor2as por internet por parte de | os doc

La opci-n que podr2an tno8marc af r(eenstpeeca aé 8
padres de familia de |l os alumnos de secunda
qgue pr - Xi mamente entrar8n a primer grado),
autoridades correspondientede ba Bamahdacennd
alumnos puedan tomar clases y sobre todo ¢
obtener un certificado que | os avale.

Activ9:daetdi vidades de recreaci -n

Usos y berksfiianpos:t ante que | gshatmteant
promotor deporgueoaygyi tcaulalurBji do a realiza
cul tural es, manual es, r2tmicas, campi smos ¢
excursionismo entre algunas otras, en dond
puedampaserci pes, con | a intenci-n de que to
y puedan salir de su rutina.

Adem8s estas actividades | es permiten a
manera f2sica, psicol-gica y social mente.
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Acti vl @Sadl ud

UsosbegnefiMad odejando de | ado el tema de
fundament al de nuestras vidas y que entre |
excepci-n, es prioridad que | as personas se

|l a reactilwacciasna ddee salud para que cuente ¢
necesidad en caso de accidentes, adem8s de
de | os pacientes.
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CAPI TULO 1V

CONCLUSI ONES

De acuerdo con | & uimpV & stsib @ & ¢pil vaanst seeh @ o0 s
manera satisfactsoeliognr@alri zlao quuee:di dgndest il @
habitantes del ejido Bufuel os paasr taicdiipva rdoand €
cuaksult- ser una pieza fundamental durante

contiene datos y caracter2zsticas del ejido

A trav®s de | as herramientas de recol
analizar el sistleona dji patoadmiceas -y sles f a
situaciones que se presentan en el campo er

de riesgo par a aqudiaedieegsr orpeeacl ui azraina s

Con &aasividades del proyaet opode bl av astt i
robl emas qgque se encuentran presentes en el
l gunas situacipames careadloguma £sft amialcitawv.i da
r enste- di ficultadyal geer hubal ipaada de pd ois- n
abitantes y sobre todo del grupo de muj er

i stintas actividades con el fin de obtener

< O T T © ©

i st a.

Durante todo el proceso sleptadla@ginavam gt a rge
| ogr ar el desarroll o comunitario en el ej i
ayuda redlagarstunco del ejido en donde fuer
otros sobresalientes como | a histarmia,acl asn,
|l as costumbres y tradiciones, i nformaci - n c

abordar temas de i mportancia como | a al i me
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di agnostico descrito anteriormente ¢mrreste

principal mente conocer desde otro punto de

y al investigador | e permiti- i1dentificar p
gue fue disefada con | a ayuda vy plaa tiirctiracii
de que el trabajo estuviera acorde a sus I
estuvieran satisfechas en todo el proceso.

Sin duda este diagn-stico se convirti
estrategia, sin coaten guefatdem@ssdeeseptr a
herramienta para seguir planteando m8s i dea
8mbitos del ejido.

En | a actualidad | os ejidos y comunidade
repYbneixciac ana ermeqquuiee | os diferentes gobierni
hacerse cargo de datdiesf ax8esdiecl laes ndABISTANT E S
COMNI DADESn Bufuel os pobhagpiarnenaeécilgarbtiaermn
Lamentabl emente por afoer esonpgreec utyobosr rnars
naci Yyn&STAWAL dejado en el olvido a |l as zon
personas deben ver se obl i gadas a exigir S

responsables de | as obligaciones que tienen

Se concluye de igual manera en gQgque: espe
falta que | as personas se oOorganicen como e]

mi smo y que unidos puesden | ograr grandes co
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es.

el
erra

ej i d

de | as rseec gomeompdoanceino mMeass tont osupont

no d&le ewtcadmoenda que ponga m8s ®n

educaci -n, alimentaci-n y viviend

posi bl e gestiohas hecesci daspendie¢niee¢

nto por parte del comisariado qui e
s a realizar |l as visitas por parte
tendrzan @ue | aiss unaelciezsairdadea!| eqsu es

l as a |l as instituciones y autorida

o de que el gobierno reciba solici
antes del e iideond aems yianppud amd es glue

una situaci-n de necesidad de wuna

riadbel egomiasari ado deber 8 estar bi
soci apeedugtiecon -madcdqueemadem8aut or

sabilidad de notificarle a | a pobl

comi sariado es capaz de resolver c
mi enta m8s parqueolderpéomrbanaatbu

O en todos | os 8mbitos.

Il mportante que el comi sari ado pueda

i dad

es, recur so econ- mico de ser nece
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areas es algo que baekgupera pgudi e corres:s

ya que ® es | a puerta que el ejido tiene h

Hombres =ejiDdkeataacuersdo a | os rereuhagdas t
2ndices de violencia hacia | aolmujlabroza nque
un poco m8s atenci - -n. Pero por otro | ado s
ejidatarios es importante que ell os tambi ®t
entender | a funcionalidad de un ejido y cus8

Adm8ses i mportante que desde j-venes se |
val or es, debido a que en el ejido | a part
productivas es casi nul a.

Los ejidatarios tienen poder sobroer arlse | |
correctamente tendr2an a%n m8s | a posibilid
resol ver | os problemas que se presenten en
centr al es que deben aprender a organi zar se
esposi bl e alcanzar | as metas que puedan |1 e
pl azo.

Muj eres madresLass mwjmrilesa: deben conocer
obligaciones y al i gual qgue el grupo de ej i
con eseguumdre@ue decidan formar, esto en ul
cooperativa en donde a trav®s de actividade
econ- micos para | as familias del eji do; d e
reali zar sudi arcitavidamdes|l o es el cuidado vy
alto significado, adem8s de | a educaci -n de
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Si l as mujeres |l ograran for mar el grupo

deci siones al ejido y estas poagttiamnesodurcs
tall eres, seroviycide mB8si aalt -i gii ldaa dneusj edri ryi ga ldgaus
l a familia en gener al

Al eji do BufueCmmqg e&Ejpiadhamp dbat ante que apr ¢

el i nter ®s en organizarnsmgortanoceganiana@oi | ma-s
fijan metas y objetivos, esta herramienta p
y en ejido hace falta de un buen | iderazg:t
autoridad y de | as que no tambi ®n.

Ser2a Ytitsguonaesl|lasppesaran sus opiniones

|l as diferentes 8reas y actividades de Bufue

a |la mafana pero por algo se empieza.

De manera muy personal, sugerir2za que &es
seguiemt o que permita seguir conociendo | a s
d2a | os habitantes y por %YW timo y no menos
desarrollar | a estrategia de intervenci - -n m

ser necresariotrcras m8s que permitan contri bu
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CAPETULO V

LI TERATURA CI TADA

Forestal f .Ias Nzonas 8ridas s.0ng ansRsenxquye r da i

de: https:// www. gob. mx/ czoonnaaf s0ir-d eema/ spu-¢ i c ul

desierto?i di om=es

De Agricultura vy Dfe.s)a.r rzodnl aos sReurroad a,is fS.uenst.e d

gob. Rmacuper ahdo pdkse:/ / www. gob. mx/ aqgr tac u ldtawsr a/ e

ros-tlir berded & mp o

Edito(206d82, 31 marzo) . Mi crorreservas: una
semi 8ri das de RDW® X iUcNoA M. RDU R&NMAMer ado d
https://www. revista.unam. mx/2022v23n2/ micro

onas aridas y semi.aridas_de_mexicol/

La igualdad de g®nero en el sector rur al
mar zo) .Recuperado dehttpis:/ / www. il dg.hergl/g
i | oMsmeoom/ news/ WCMS- -174885/ 1 ang

es/index. ht m%20htt pd:u/t/ua-thegeaxipsd.rct oolsB2pBl @aPn2e t a

equi-degce neurnen ei vi neviicpaackedondesarrol |l o. ht ml %20

https:/ /1l ac. unwomen. or g/-leisdesrreazase s e-nesi ci a/

rur alnmpskl 8 au add dégaedn eyredd e s ar-s md tl eni bl e

De Agricul tur aRuy alDesfeérnr.o( Moj er y campo,
empoder ami ent o. goRemwperado d

https:// www. gob. mx/ agricamposmatte o/ arti cul os
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https://www.gob.mx/conafor/es/articulos/las-zonas-aridas-son-mas-que-desierto?idiom=es
https://www.gob.mx/conafor/es/articulos/las-zonas-aridas-son-mas-que-desierto?idiom=es
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/zonas-aridas-un-rostro-diferente-del-campo
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/zonas-aridas-un-rostro-diferente-del-campo
https://www.revista.unam.mx/2022v23n2/microrreservas_una_alternativa_para_las_zonas_aridas_y_semiaridas_de_mexico/
https://www.revista.unam.mx/2022v23n2/microrreservas_una_alternativa_para_las_zonas_aridas_y_semiaridas_de_mexico/
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_174885/lang--es/index.htm%20https:/elpais.com/planeta-futuro/red-de-expertos/2022-03-25/la-equidad-de-genero-una-reivindicacion-vital-para-el%20desarrollo.html
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_174885/lang--es/index.htm%20https:/elpais.com/planeta-futuro/red-de-expertos/2022-03-25/la-equidad-de-genero-una-reivindicacion-vital-para-el%20desarrollo.html
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_174885/lang--es/index.htm%20https:/elpais.com/planeta-futuro/red-de-expertos/2022-03-25/la-equidad-de-genero-una-reivindicacion-vital-para-el%20desarrollo.html
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_174885/lang--es/index.htm%20https:/elpais.com/planeta-futuro/red-de-expertos/2022-03-25/la-equidad-de-genero-una-reivindicacion-vital-para-el%20desarrollo.html
https://lac.unwomen.org/es/stories/noticia/2023/10/el-liderazgo-de-las-mujeres-rurales-impulsa-la-igualdad-de-genero-y-el-desarrollo-sostenible
https://lac.unwomen.org/es/stories/noticia/2023/10/el-liderazgo-de-las-mujeres-rurales-impulsa-la-igualdad-de-genero-y-el-desarrollo-sostenible
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/mujer-y-campo-espacio-de-empoderamiento#:~:text=El%20papel%20de%20las%20mujeres,la%20pobreza%20y%20del%20hambre.%20https://iecah.org/el-papel-de-la-mujer-en-el-mundo-rural/

empoderamiento#: ~:text=E|l 20papel %20de %201 a
%20del %20hambr e. %2 0 hptat pghsil: -sh vl ji-em dnhu.naronr/ ell /

Nati onal Li brary fof)SaMaidli cirRiercadp € sddnp

https:// medlineplus.gov/spanish/ruralhealth
C3%B3n%20con%20!| as 26 %MUNINBARWALS %20residentes
gur o %20 mMm»C3 %WA9di co%20https://iris.paho.orgl/
nNlp6.pdf;jsessionid=7897195D146DDCDF91DB227

De Salud, )S. 3d.. Cobertura en comahidadarsr ol
del pa2?sRegopemandd pbse:/ / www. gob. megbbeletndf pr e
comuni ¢ adedrd so fpiadesde s a r-d edlali cs

Asal e,, R FRae).. (hsuerto | Diccionario de | a |
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ANEXOS (APENDI CE)

1. Evidencias fotogr 8ficas
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2Encuesta né&mer o un

Datos Generales

Nombre:

Sexo: Edad:

Trabaja:

Si No Especifique

Estado civil:

Soltero Casado Otros Especifique

Domicilio Actual:

Escolaridad:

Primaria: Secundaria; Preparatoria:

Numero de integrantes de la familia:
Adultos Mayores:

Nifios:

Hombres:

Mujeres:

1. A/ dzt YA S & oRNERTIF Y K NK Bk @ dgl fFYISRISHEE 3 1 NK

2. A\vdzZA Sy 2 ljdzZA Sy Sa az2y f I & LISNBa2d/H aA fljdSK f

3. AN/ dzat2&/d@raOs OA Rk RBE | & K

4 Nl dd Y28 REENTNEKEGBYOdzN Jigsh 0S¢ K
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3. Encuesta n¥mer o dos
DATOS GENERALES

NOMBRE:

EDAD:

Encuesta sobre | a disposici-n para trabajar

general esl sobr e

l-aDel - nodédtiledmeuytver dgueaonsumaeithogar ?

a)Las produce b) en el supermercado
b)d) venta en carro particul ar
2-aQui®ortali zas coaBsurnmeecnu emcica s a ?
3-aCu8les son | os al iomemdgiodergau eq uuest ean

consegalsac ons umo?

4-aTi ecnoen oci mi e n tedf su nscoi borneadne Heunetrot o ?
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5-aAl gwre& a eniudiouerotcau | t i avlaglubnoar t alSi Z a®

¢, Cudl?

6-aEst @i spuatstabaepanhuert o?

7-aQu® preéhiereacti vaci -n del huerto comunit
ehueretrowr opxiaas a ?
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4 . Encuesta n¥Ymero tres

Datos Generales
Nombre:
Sexo: Edad:
Trabaja:
Especifique en que:
Si No
Estado civil:
Soltero Casado Otros Especifique
Originaria de Bufiuelos: Cuanto lleva viviendo en Bufiuelos:
Escolaridad:
Primaria: Secundaria; Preparatoria:
MIACASYS | f3dzyl LINPLASRIFIR | adz y2YOoNBE RSy (NP
O oO@AY?2 9y Ol a2 RS aAx Odat Sa {dz SEGSYéA

HTA! £ 3dzyl Ydz2SNJ RSYdiNR RS &dz FI YAf AL S& S2AF

I Of A oUu Y2 9y Ol &d42 RS &4AY AL} NbOA LN
ot SNISYySOS | |f3dzyl a20A1 OAsy 2 3INHzLR K
I O A o0 VY2 9y Ol 42 RS aN® A/ dz ¢
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5. Tr2ptico de forraje verde hidrop-nico
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5Recetario de el aboraci-n de productos con

UNI VERSI DAD AUTCNOMA AGRARI A ANTON
DVI SI¢N DE CI ENCI AS SOCI OECONCM
DEPARTAMENTO DE SOCI OLOGCA

Manual de pr8cticas con plantas

Por :
DANI ELA BONILLA RODREGUEZ Y ALUMNOS

| NGENI ERO AGRCNOMO EN DESARROLLO
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PRACTI CA DE MAESTRO LI MPI O
| NTRODUCCI €N

Con el detergente en polvo Maestro Limpio mantén tu ropa, trastes y pisos limpios.Su poder multiusos
actla de manera eficiente en la cotidiana tarea del lavado de trastes o si lo prefieres, también puedes
emplearlo en la limpieza de superficies talescomo pisos, mesas, cocina e incluso bafos.

Es un detergente multiusos hecho con ingredientes biodegradables que cuidan delmedio ambiente. Se
puedes encontrar en diferentes presentaciones dependiendo de tus necesidades de lavado en el hogar.

OBJETI VO

El objetivo un detergente conocido como maestro limpio, ya que se puede utilizar para la limpieza de
la casa.

PROCEDI MI ENTO

El procedimiento para elaborar un detergente multiusos con los ingredientes que son: el cocimiento
(romera), jabon, removedor.

| NGREDI ENTES:

T Coci milédntl o
f Jab1ilh
f Re mo v esdoddrl

l1Real i zdeecdo ®@inmi ent o
Se pone 10 litros de agua con romero se deja hervir por 30 min, para utilizarlo se deja reposar 24 horas.
2 Me z cdldaoisngr edi ent es:

Ya que el cocimiento estd en el recipiente, se le incorporan el jabdn este se mezclapara que se
incorporen.

Después el removedor este se mezcla hasta que se tenga una mezcla homogénea.
3. Embazar

Se embaza en botellas nuevas, y se tapan con su respectivo sello de seguridad ensu tapadera, para
que estos duren mas tiempo.
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CONSULTIAEP LANTAS

Romero

(Salvia.  Rosmarinus) Origen: Zona

mediterranea

Donde se encuentra en México: Centro del pais.Reproduccion:
Asexual, por estaca o esqueje Partes que se utilizan: Flores y
hojas

Morfologia: Arbusto perennifolio, aromatico, de hasta 2 m de altura, con ramasmarrones, erectas,
raramente procumbentes.

Usos: La planta tiene propiedades antiinflamatorias y antiespasmaodicas. Enmedicina popular el romero
se utiliza en afecciones del tracto digestivo.

como espasmolitico, colagogo, colerético y emenagogo.

RESULTADOS

Se obtuvo el resultado querido, sin ninguna complicacion, y con los protocolos dehigiene y los ingredientes
requeridos,

CONCLUSI €N

Se obtuvo el resultado querido, fue uno del procedimiento sencillo ya que solo era mezclar y utilizar las
plantas que son ideales para ese producto, se obtuvo el conocimiento para realizar el producto.
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PRACTI CA DE PI NOL
| NTRUDUCCI €N

Limpiador multiusos Pinol, poder limpiador y desinfectante en liquido con ingredientes de origen natural,
contiene aceite de pino al cual le debe su poder desengrasante, su accién antibacterial y su aroma
caracteristico a pino que todos disfrutamos, para uso en pisos, superficies y ropa, ademas elimina virus
y bacteriascomo E.Coli e influenza AH1IN1.

- El'imida® | assuperfiel esrusausantdel Cov-id.
-ContdelOODol ucip@amdass i nfdeecstmaaan dlesmo,d oym&Esa.r

- Poderconf -rmudea ori gemmmturadtnti eanceei tde pi no.

- Botellfaabri cadan materi @IET 100% reciclado
-Desi nfdestma,ndcdsmaengalasial,d wmistbea de®@s odymuz 8 s .

El producto que se va a realizar esta basado en productos que no dafian el medioambiente.

OBJETI VO

El objetivo es elaborar el pinol, proporcionar un pinol que es 100% artesanal y que cumple con todo los
requisitos que se dijeron, pero este tendré la planta gobernadora, que esa ayuda a quitar y limpiar mejor
el sarro y otras cosas,
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PROCEDI MI ENTO

El procedimiento para elaborar el pinol con los ingredientes requeridos que son: pinol, gobernadora,
complex (polvo) y jabon.

| NGREDI ENTES:

T Compl2&0 gr
T Jab1i1h

f Coci miento
I Arom®d ml

Esto es para una solucion de 7 litros
1 . Preparchecbehmi ent o

Se ponen 7 litros de agua, hay se le incorpora las plantas requeridas, en este casopinol y gobernadora,
se deja que hierba, se deja hervir por 30 min y para utilizarlo se debe dejar 24 horas reposando.

2 . Mezcdléeangredi ent es

Ya que se tenga el cocimiento en un recipiente se le agrega el complex y se le mueve hasta que ya no
se vea ningln grumo, que sea una mezcla homogénea, después se le agrega el jabon, se mezcla hasta
que se integren, y por ultimo se le agrega el aroma, ya que esta todo integrado y se obtenga una mezcla
homogéneaya se puede embazar.

3.Al macenamiento

Se almacena en botellas nuevas, que aun tengan su sello de seguridad las tapas para que este dure
mas tiempo.
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