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LEYENDA BEDUINA SOBRE LA CREACION DEL CABALLO
ARABE

Dios recorria el mundo después de la creacion cuando, al pasar por
el desierto, escucho los gritos desesperados y el llanto ahogado de un
beduino.

Se detuvo ante €l y al preguntarle por el motivo de su pena, el arabe

le respondio:

—Vi las riquezas que otorgaste a los otros pueblos, los bellos
paisajes que creaste para ellos, en cambio a miy a mi pueblo solo nos has

dejado las arenas del desierto.

Dios percibié que no habia sido justo en la distribucion de los bienes
entre todos los pueblos de la tierra, asi que penso por un momento en una

forma de compensar a aquel hombre, y al instante le dijo:

—No llores mas, porgue voy a hacerte un regalo como jamas habria

soflado poseer ningun otro pueblo.

Y tomando con la mano derecha al viento del sur que soplaba calido

en aquel momento, dijo:

— jPlasmate, viento del sur! Voy a hacer de ti una nueva criatura.
Seras mi regalo y mi desagravio, simbolo de amor infinito a mi pueblo.
Conviértete en un ser Unico que nunca podra ser confundido con las bestias,

porque su belleza y grandioso porte seran su distincion.

Y afiadio:

—Te doy: La mirada penetrante del aguila, el coraje y la fuerza del
leén y la velocidad y la independencia de la pantera. Del elefante tendras la
memoria, del tigre la resistencia y el sigilo, de la gacela tomaras la elegancia
agil de sus movimientos. Tus cascos tendran la dureza y flexibilidad que te

otorga la magia oculta en el cuerno del rinoceronte y bajo tu pelo dormiran

el calor y la suavidad de las plumas de una paloma. Saltaras mas alto que



el gamo, mas lejos que la liebre y méas veloz que el guepardo. El instinto del
lobo vivira en tu corazén y te guiard para proteger a tu familia. Seran tuyos
los ojos del buho por la noche, orientandote sobre la tierra como lo hace el
halcon sobre los cielos, para que siempre recuerdes el camino a casa.
Incansable en la escasez como el camello, resistente en el trabajo como la
alpacay leal y fiel ha los que amas como el perro, con el que compartiras el
amor al hombre. Te doy el color del fuego del vientre de las hormigas y
deposito en el pelo que pende sobre tus ojos la certeza de la felicidad de
una vida apacible. Seras veloz e incansable tanto en la lucha como en la
huida. Transportaras riquezas sobre tu dorso y traeras la fortuna con tu

mediacidn a quien aprenda amarte y te respete en tu grandeza.

Entonces coloco sobre el caballo una sefal de gloria y armonia en
forma de lucero blanco sobre su frente y afiadio:

—Y finalmente caballo, como un regalo mio al hacerte caballo, te
entrego para que seas Unico en tu majestuosidad: La belleza infinita del
océano y la majestad del sol.

Tomando un pufiado de viento soplod creando al primer caballo y

mientras se maravillaba susurré en sus oidos:

—La virtud inundara tu alma y vivira entre el pelo de tus crines, la
ventura caminard sobre tu grupa a cada paso en tu camino. Serds mi
preferido entre todos los animales porque te he hecho soberano de ti mismo
y amigo incondicional. Te he conferido el poder de volar sin alas, asi pues,
ve, caballo y vive en el desierto cuarenta dias y cuarenta noches...
sacrificate porque una vida dura te espera, aprende a resistir la tentacion
del agua, broncea el color de tu cuerpo y aligera tus masculos de grasa y

nunca olvides, caballo...

Que eres del viento... y viento debes ser en la carrera.

Autor: Desconocido.
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RESUMEN

EQUINOTERAPIA: la sabiduria del caballo para la sanacion del ser
humano.

La zooterapia o terapia asistida con animales (TAA), es una
actividad donde la misién es seleccionar, entrenar y certificar animales, que
sean de apoyo en tratamientos y terapias para pacientes de todas las
edades, con enfermedades que los debilitan y los afectan en el plano social,

emocional y cognitivo.

Podemos decir que la equinoterapia es un tratamiento alternativo
para personas discapacitadas: fisica, psiquica o sensorial, problemas de
salud mental y/o adaptacion social, empleando como elemento terapéutico
al caballo tanto en la monta como en el cuidado del animal. Se realiza a
través de la transmision del calor corporal del caballo, de los impulsos
ritmicos y del patrén de locomocion tridimensional, equivalente al patrén

fisiolégico de la marcha humana. Se divide en tres areas:

HIPOTERAPIA: pasiva y activa.

MONTA TERAPEUTICA Y VOLTING (volteo): Gimnasia sobre el caballo.
EQUITACION: Como deporte para discapacitados.

Esta actividad, como término global abarca la integracién de cuatro

ambitos profesionales: medicina, psicologia, pedagogia y deporte.

Las personas responden con entusiasmo a esta experiencia de

aprendizaje agradable en un entorno natural.

Fisicamente, la hipoterapia puede mejorar el equilibrio, la postura, la
movilidad, las funciones psicologicas, cognitivas, de comportamiento y de
comunicacion en personas de todas las edades y con padecimientos de
pardlisis cerebral, esclerosis multiple, retraso del desarrollo, lesion cerebral
traumatica, accidente cerebrovascular, autismo y discapacidades de

aprendizaje y lenguaje. No obstante, la hipoterapia no es para todos los



pacientes, cada cual debe ser evaluado de forma individual por los
profesionales de la salud especialmente capacitados (Zooterapia.Org,
http://www.zooterapia.org/por-que-el-caballo/).

PALABRAS CLAVE: Caballo, Equinoterapia, Zooterapia
Hipoterapia.



INTRODUCCION

La practica de la Rehabilitacion Ecuestre busca potenciar el
desarrollo de la capacidad fisica (amplitud articular y arcos de movimiento,
equilibrio, coordinacion, fuerza, resistencia, rapidez), corregir y compensar
déficit psicologicos y propiciar la adquisicion de destrezas, habilidades y

habitos transferibles a la vida social (Woodcock et al. 2008).

La zooterapia son intervenciones individuales o grupales en las que
un animal, siguiendo criterios especificos e introducido por un profesional
calificado, es parte integrante de un proceso terapéutico que tiene como
finalidad mejorar el funcionamiento cognitivo, fisico, emocional o social de
una persona. Aungue a esta actividad se le conoce por actividades asistidas
por animales, en muchas partes de Europa se ha utilizado mas el término
de zooterapia. Este tipo de actividad es utilizada con animales tanto
domeésticos como no domeésticos para ayudar al hombre en los problemas
de salud que pueda presentar, tanto fisicos como psicoldgicos y ademas
con muy buenos resultados (Sanchez, 2014).

Ya en el siglo XVII se utilizaron animales como el caballo para tratar
la discapacidad fisica de algunas personas. Gracias a estos intentos se
fueron extendiendo estas actividades a distintos paises como estados
Unidos. Actualmente son numerosos los programas de equitacion con la
finalidad rehabilitadora de personas con discapacidad fisica. También
encontramos datos del siglo XIX que apoyan los beneficios del uso de este

animal para la autoestima y los trastornos neuroldgicos (Abellan, 2008).

Si nos centramos en la zooterapia o terapia asistida con animales en
general, encontramos datos que afirman que fueron utilizadas en Nueva
York para la rehabilitacion de aviadores en el afio de 1944. También

participaron para tratar a personas ciegas y con discapacidad


http://www.lifeder.com/como-subir-la-autoestima/

fisica en 1966 en un centro de Noruega, pero no fue hasta el afio 1953

cuando comenzo a aplicarse de forma cientifica por el psiquiatra.

Esto causé mucha curiosidad en el ambito cientifico, por lo que afios
después los hermanos Corson decidieron realizar un estudio en un hospital
para ver si realmente los pacientes obtenian beneficios de esta actividad

obteniendo asi excelentes resultados (Sanchez, 2014).

La gran diferencia entre la terapia a caballo y las que utilizan otros
animales, delfines, perros, etc. es que puede llevarnos sobre su
lomo beneficiandonos de su movimiento para mejorar nuestra calidad de
vida. La equinoterapia clasica en Europa refleja el modelo aleman muy
extendido desde 1960, donde es fundamentalmente los movimientos del
caballo y la respuesta del paciente lo que constituye el tratamiento.
La terapia a caballo ofrece un abanico muy amplio de posibilidades a
personas con problemas fisicos, psiquicos, sensoriales 'y

comportamentales.



ANTECEDENTES:

Durante toda la historia de la humanidad el caballo ha estado al lado
del hombre sirviéendole como medio de transporte, animal de trabajo en la

agricultura y la ganaderia, en las contiendas bélicas.

Histéricamente los animales han formado parte de programas
terapéuticos, con el fin de ayudar a las personas. Los griegos, daban paseos
a caballo para levantar laautoestimade las personas que
padecian enfermedades incurables.

Ya desde la antigua Grecia se utilizaba al caballo para dar paseos y
levantar la autoestima de las personas que padecian enfermedades
incurables. Fue Hipdcrates (460 a.C.) quien a través de su libro “Las Dietas”
aconsejaba la equitacion para regenerar la salud y preservar el cuerpo de

muchas dolencias. (Terapias con caballos. s/f.).

Platon nos ha transmitido las tradiciones de curaciones hechas por
los discipulos de Esculade, Dios médico de los Griegos y de los Romanos,

gue trataban las enfermedades fisicas por medio de la equitacion.

Asclepiades de Prusia (124-40 a.C.): Recomendaba el movimiento

del caballo a pacientes epilépticos y paraliticos (Carreras, 2011).

Galeno (130-199 d.C.): Consolidador y divulgador de los
conocimientos de la medicina occidental, médico personal del Emperador
Marco Aurelio (que era un poco lento en sus decisiones) recomendaba la
practica de la equitacion como una manera de que Marco pudiera

desempeiiarse con mayor rapidez (Fundacion a Caballo).

Merkurialis (1569): En su obra El arte de la gimnasia, sefiala que la

equitacion no solo ejercita el cuerpo, sino también los sentidos. En este



tratado, explica que sea cual fuera la época, los ejercicios corporales han
sido siempre utilizados para mantenerse en buena salud. El precisa
igualmente que la equitacion es la principal de estos ejercicios y que ella
puede no solamente curar ciertas enfermedades sino también prevenirlas
(Carreras, 2011).

Samuel J. Quelmaz (1697-1758): Médico de Leipzig, Alemania,
inventd en 1747 una maquina ecuestre para demostrar como el problema
del movimiento y los ejercicios fisicos eran encarados por los médicos de la
época. Esta maquina era una especie de gria que imitaba de la mejor
manera posible los efectos inducidos por el movimiento ecuestre. En su
obra la salud a través de la equitacidn, encontramos por primera vez una

referencia al movimiento tridimensional del dorso del caballo.

Diderot, en 1751, escribié en su enciclopedia un tratado titulado La
equitacién y sus consecuencias para mantener una buena salud y para

encontrarla.

Asi mismo se utilizaron caballos en terapia, en Inglaterra, en
el Retreat de York fundado en 1792 por la “Society of friends”. Desde su
fundacién William Tuke, pionero en el tratamiento de personas con
enfermedades mentales, sin métodos coercitivos, intuyé que basicamente
los caballos, podian propiciar valores humanos en enfermos de tipo
emocional, aprendiendo autocontrol mediante refuerzo positivo (CTELC,
2012).

Gustavo Zander (1835-1920): Fisioterapeuta sueco en
mecanoterapia fue el primero en afirmar que las vibraciones transmitidas al
cerebro de 180 oscilaciones por minuto, estimulan el sistema nervioso
simpatico. Zander comprobd esto, pero sin asociarlo al caballo. Casi cien
afos después, el médico y profesor suizo Doctor Rieder, jefe de la unidad

neurolégica de la Universidad Martin Luther de Alemania, midi6 estas

4


http://www.theretreatyork.org.uk/
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Halle-Wittenberg

vibraciones sobre el dorso del caballo al paso e increiblemente,
corresponde exactamente a los valores que Zander habia recomendado.

En el siglo XVII, se realizaron programas, en el que el caballo era un
compafiero mas, en el tratamiento y rehabilitacion de personas con un alto
grado de discapacidad. Estos programas se iniciaron en Europa, y se
propagaron por Estados Unidos en 1960, y actualmente existen mas de 500
programas de equitacion terapéutica para personas con discapacidad

fisica.

En el siglo XIX, la literatura médica, ya contenia referencia sobre la
bondad de montar a caballo, para tratar la gota, trastornos neurologicos, y

la baja autoestima.

En 1859, en Notes of Nursing, Florence Nightingale escribi6:
“Un pequeiio animal de compafiia, es a menudo, un excelente remedio
contra la enfermedad, y especialmente para las enfermedades hospitalarias
de larga duracion. Un pajaro en su jaula, es a menudo, el Unico placer para
una persona que esté invalida durante afios en la misma habitacion. Poder
alimentarle y limpiarle el solo le ayuda a recobrar la autoestima y le anima

a hacer otras cosas”.

Posteriormente en 1897, los caballos en un 85%, de los casos de
estudio intervinieron en el tratamiento de personas con epilepsia en Bethel
Bielfield (Alemania). Hoy en dia, es un sanatorio que atiende a 5.000
pacientes aquejados de trastornos fisicos y mentales, y en el que los
caballos forman parte activa del tratamiento, en donde cuidarlos es una
parte importante del programa. Desafortunadamente no se cuantifico, no se
anoto de manera sistematica, los efectos que los animales producian sobre

los pacientes y el personal.

La relacion del hombre con el caballo es tan antigua como el hombre mismo.



En el siglo XX, las bases técnicas y cientificas de la utilizacion del
caballo con propdésitos terapéuticos y re-educativos nos han llegado de
Noruega y de Dinamarca, particularmente de Elisabeth Bodiker,
fisioterapeuta noruega. Su amiga Liz Hartel, campeona danesa de
adiestramiento, fue atacada por la poliomielitis en 1943. Pudiendo
desplazarse solamente en una silla de ruedas, decide entonces luchar.
Gracias a la reeducacion, mucho trabajo y sobre todo coraje, ella consigue
volver a montar a caballo y obtener una medalla de plata de adiestramiento

en 1952 en los juegos olimpicos de Helsinki.

Viendo este maravilloso resultado, Elisabeth Bodiker hace montar a
caballo a jovenes discapacitados de su clinica. Los resultados son tan
buenos que las autoridades noruegas en 1953 abren un centro ecuestre
para nifios discapacitados motores y mentales (CTEC, 2012).

En Francia, Hubert Lallery (masajista fisioterapeuta) es el primero
que en 1962 hace un estudio de la utilizacién del caballo para re-educar una
jovencita que sufria la enfermedad de Little (paraplejia espasmédica
manifestada en los primeros meses de vida). En 1968, hace su primera
conferencia sobre el tema y fundando la primera Asociacién Nacional de

Reeducacion por la Equitacién (ANDRE).

Por su parte, Renée de Lubersac (psicomotricista) expone sus
memorias: Reeducacién psicomotriz y equitacion clasica. Los dos crean en
1970 La asociacion nacional HANDI- CHEVAL que tiene por objetivo el
desarrollo de la practica de las actividades ecuestres para las personas
discapacitadas o con dificultades de adaptacién, por los beneficios de toda

naturaleza que ellas pueden dar.

En 1971 la ensefianza de la reeducacién por la equitacion ve la luz
en la facultad de Paris VI. Renée de Lubersac asume la responsabilidad.

Sus trabajos le permiten fundar, en 1975 la asociacion por la



especializacién, la enseflanza y la busqueda en las terapias de
aproximacion corporal (ASERTAC) luego en 1986, la federacion nacional

de terapia con el caballo.

Los beneficios terapéuticos del caballo fueron reconocidos desde el
afo 460 a.C. Hipdcrates ya hablaba del saludable ritmo del caballo y a lo
largo de la historia podemos encontrar muchas referencias a los beneficios

fisicos y emocionales de la equitacion.

Las primeras investigaciones para demostrar el valor terapéutico de
la equitacion se fijan en 1875. Ese afio el neurdlogo francés, Chassaignac,
descubrié que un caballo en accidon mejoraba el equilibrio, el movimiento
articular y el control muscular de sus pacientes. Sus experiencias le
convencieron de que montar a caballo, mejoraba el estado de animo y que
era particularmente beneficioso para parapléjicos y pacientes con otros

trastornos neuroldgicos.

Al final de la primera Guerra Mundial en Gran Bretafia una mujer
llamada Olive Sands puso sus caballos a disposicion del Hospital de
Oxford para probar una especie de terapia con animales y pacientes del
hospital. El éxito fue bastante mas que razonable (CTEC, 2012).

Giuseppe Benvenutti (1772) hacia referencia a la activa funcion
terapéutica del caballo. Joseph C. Tissot (1782) traté exhaustivamente los
efectos del movimiento del caballo sobre el jinete. Chassaignac (1875)
neurélogo francés referia que el empleo del caballo mejoraba el equilibrio,

el movimiento articular y el control muscular de sus pacientes.

Las guerras mundiales con su aporte de personas discapacitadas
necesitadas de rehabilitacion contribuyen a la generalizacion de este
procedimiento terapéutico alternativo. Al final de la Primera Guerra Mundial,
en Gran Bretafia, Olive Sands, dama inglesa que trabajaba como voluntaria,

puso sus caballos a disposicion del Hospital Ortopédico de Oswentry (1901)
(



para beneficiar a los pacientes en él atendidos, lo que dio muy buenos
resultados. En 1917 se funda el primer grupo de equinoterapia para atender
el gran numero de heridos de la Primera Guerra Mundial en el Hospital
Universitario de Oxford (FSMP, 2011).

A partir de 1960 se generaliza la equinoterapia de forma progresiva
en Alemania, Austria, Suiza, Noruega, Inglaterra y Francia, comenzando a
emplearse el término hipoterapia. En 1969 se funda en los Estados Unidos
la “North American Riding for the Handicapped Association (NARHA)”. En
1987 un grupo de 18 fisioterapeutas de los Estados Unidos y Canada viajan
a Alemania a estudiar la hipoterapia, y a partir de entonces se estandariza
su empleo, ganando en organizacion en el periodo de 1988/1992. En estas
fechas se funda la American Hippotherapy Association. En 1994 se
establece en los EU el registro nacional de equino terapeutas y en 1999 se

reconoce la especialidad.

La “hipoterapia” literalmente se refiere al tratamiento o la terapia con
la ayuda de un caballo. ElI concepto de hipoterapia encuentra su primera
mencion registrada en los antiguos escritos griegos de Hipdcrates, sin
embargo, no se desarroll6 como una disciplina formal hasta la década de
1960, cuando comenzé a utilizarse en Alemania, Austria y Suiza, como
complemento de la terapia fisica tradicional. Este tratamiento demandaba
la participacion de un fisioterapeuta, un caballo especializado y un
entrenador de caballo, quienes trabajando en conjunto lograron modular el
movimiento del caballo, de forma que influyera en los cambios

neuromusculares en el paciente.

El primer plan de estudios estandarizado sobre hipoterapia fue
formulado a finales de 1980 por un grupo de terapeutas canadienses y
estadounidenses, que viajaron a Alemania para aprender acerca de esta
nueva disciplina y traerla a América del Norte a su regreso. La disciplina se

formalizé en los Estados Unidos en 1992 con la formacién de la Asociacion
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de Hipoterapia Americana (AHA). Desde su creacion, la AHA ha establecido
normas oficiales de la practica y procesos educativos curriculares de terapia

para los terapeutas ocupacionales, fisicos y del habla en ese pais.

En el campo de la salud mental, los trabajadores sociales, psicologos
y los proveedores de salud mental pueden incorporar psicoterapia equina
asistida en sus sesiones de tratamiento, diferenciandose de la hipoterapia,
donde el movimiento del caballo influye o facilita una respuesta de
adaptacién en el paciente. Las formas de psicoterapia asistida equina
pueden tener al paciente montado o no sobre el caballo, pues el tratamiento
no se centra en una serie de movimientos especificos en el caballo para

producir una respuesta de adaptacion en el paciente.

La equinoterapia en México comenz6 alrededor de los afios sesentas
y setentas pero con un desarrollo lento. En el afio de 1998 en la ciudad de
Querétaro da inicio el primer centro de rehabilitacion mediante la
equinoterapia. Dando origen en Septiembre del 2002 a la Asociacion
Mexicana de Equitacion terapéutica, A.C. (AMET).



JUSTIFICACION

Es imprescindible la recopilaciéon de informacion de un método
alternativo y eficaz para una rehabilitacion de distintas discapacidades en

sus diferentes formas de expresion.

En los ultimos afios ha ido ascendiendo con un gran auge los
métodos alternativos para mejorar o hacer mas llevadera alguna
enfermedad o discapacidad, las mejorias en la gente ha sido tan
sorprendente que médicos han volteado a ver los resultados y asi
modificando sus ideas acerca de las terapias asistidas con caballos y que

ellos mismos lo han recomendado a sus pacientes.

Esta recopilacion va dirigida a todo publico en general que quiera
conocer un poco mas del mundo del caballo y sus beneficios que puede

aportar a la sociedad sin distincién alguna.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

Dar a conocer los beneficios de una terapia con caballos,
disminuyendo los sintomas psicopatolégicos o fisicos de nuestros

jinetes.

Objetivos especificos:

Conocer los beneficios que brinda una monta terapéutica.

Conocer la morfologia y fisiologia de un caballo para equinoterapia.
Conocer el desempefio y apoyo que puede brindar un Ingeniero
Agrénomo Zootecnista (IAZ) en el campo laborar de la ganaderia

caballar especificamente en el area de equinoterapia.
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Il REVISION DE LITERATURA

1 ¢(POR QUE EL CABALLO?

La forma en que camina proporciona la entrada sensorial a través del
movimiento variable, ritmico y repetitivo, similar al patron de la marcha

humana al caminar.
El caballo es un ser que posee:
— La belleza sin la vanidad
— La fuerza sin la insolencia
— El valor sin la ferocidad

— Y todas las virtudes del hombre sin sus vicios

2 ¢ QUE PAPEL DESEMPENA UN INGENIERO
AGRONOMO ZOOTECNISTA EN LA EQUINOTERAPIA?

El caballo es la herramienta por excelencia de las terapias ecuestres.

Por esta razon, la influencia del 1AZ en la cual debe desarrollar un
completo examen de salud del equino de forma regular basandonos en
(vacunaciones, sistemas de desparasitacion, cuidado dental y herraje),
vacunas de prevencion y aplicacién de desparasitantes de acuerdo a la
incidencia de la regién geogréfica de procedencia y actual del individuo.

El papel mas importante del IAZ es la prevencién de todo aquello que
puede llegar a perjudicar al caballo, para esto se tiene conocimiento de
sanidad, enfermedades mas comunes, nutricion, anatomia vy fisiologia de

los equinos.
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Es el encargado para identificar un caballo con las caracteristicas
deseadas, como son, la edad, aptitudes fisicas, raza, temperamento y el

SeXo.

Es quien debe verificar que las instalaciones se encuentren en
Optimas condiciones (caballerizas, camas, pesebres y bebederos) para su
descanso y bienestar y asi obtener un rendimiento eficiente y satisfactorio

en las terapias.

El IAZ tiene conocimientos del manejo del caballo, es quien puede
darle entrenamiento y prepararlos para futuros rehabilitadores de la salud
humana. Asi mismo, puede ser quien imparte la terapia teniendo

conocimiento de la misma.

3 A QUIEN VA DIRIGIDA LA EQUINOTERAPIA

Los objetivos establecidos para cada usuario son planteados por el
equipo que le interviene en funcidén de una observacion y de un diagnéstico

previo.

Alteraciones en el aprendizaje (dificultades en la lectura o escritura)

Alteraciones en el lenguaje (dificultades en la expresién o comprension)

Alteraciones en el suefo (insomnio)

Alteraciones en la conducta (trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad, trastorno negatividad desafiante y trastorno disocial)

Alteraciones en la conducta alimentaria (anorexia y bulimia)

Alteraciones generalizadas en el desarrollo (autismo, trastorno de
asperger, sindrome de Rett, trastorno desintegrativo infantil)

Alteraciones en el estado de animo (sintomas depresivos y sintomas
ansiosos)

Alteraciones psicoticas (Cluster A, Cluster B, y Cluster C)
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Alteraciones neuroldgicas (paralisis cerebral. hidrocefalia, traumatismo
cranocefalico, accidente cerebrovascular, Parkinson, y esclerosis
multiple)

Discapacidad intelectual

Alteraciones psicomotrices (ataxia muscular, atrofia muscular, hipotonia
muscular, politraumatismo y retraso psicomotriz)

Alteraciones respiratorias (asma, bronquitis, patologias musculares
obstructivas y secuelas quirdrgicas y/o trauméaticas)

Alteraciones reumaticas (artritis reumatica y gota)

Enfermedad de Alzheimer

Sindrome de Down

Autismo

Cuadro 1 La equinoterapia se recomienda en los siguientes casos

Enfermedad de Scheurmann aguda

Luxacion de cadera

Osteocondrosis hiperostoética

Espondilosis deforme avanzada

Prolapso de hernia discal

Coxartrosis

Espina bifida

Miogelosis reumatica

Distrofia muscular

Procesos degenerativos articulares

Epilepsia descontrolada o muy severa

Hemofilia

Sindrome de Down con inestabilidad de la articulacién atlas-axis
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Cuadros inflamatorios agudos

Insuficiencia cardiocirculatoria

Hipertonia aguda

Peligro de embolia

Artrosis de cadera y otras limitaciones articulares

Osteoporosis

Sobrepeso

Alergias (polvo y pelo de animales)

Personas operadas de la columna con fijadores metalicos

Cuadro 2 La equinoterapia no se recomienda en los siguientes casos

4 QUE ES LA EQUINOTERAPIA

Es la monta terapéutica que consiste en aprovechar los movimientos

tridimensionales del caballo para estimular los musculos y articulaciones.

Ademas, el contacto con el caballo, aporta facetas a niveles

cognitivos, comunicativos y de personalidad.

La equinoterapia es una alternativa terapéutica complementaria no
convencional que utiliza al caballo para aportar a las personas con alguna

necesidad especial nuevos beneficios diferentes (Valles, 2017).

La Equinoterapia funciona como una ayuda para mejorar de manera
progresiva muchas patologias, especialmente aquellas que estan
vinculadas con el desarrollo psicomotriz de nifios, nifias, adolescentes y
adultos. También se aplica a personas con necesidades especiales, que
padecen discapacidad motora, tales como paralisis cerebral, paraplejia,
espina bifida, lesiones cerebrales, esclerosis multiple, distrofia muscular y
poliomielitis y es recomendada para los nifios con discapacidad mental que

sufren las patologias de sindrome de Down, autismo, retraso mental y
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psicosis. Es Util ademas para personas con problemas auditivos, invidentes,
trastornos de conducta, dificultad de aprendizaje, problemas afectivos,

hiperactividad, ansiedad, fobias, anorexia y bulimia, entre otras dificultades.

La forma en que esta practica ayuda en todos estos problemas,
comienza con el contacto del nifio y la relacion que establece con el caballo,
primero acercandose poco a poco hasta lograr que acaricie al animal, ya
gue en ocasiones son las manos, la Unica via de enlace que tiene el nifio
con el exterior, de esta forma descubren y juegan con la crin, se les ensefia
a alimentar y a cuidar al caballo para que empiecen apreciarlo como un ser
vivo. El sentido del oido se pone muy alerta al escuchar los latidos del
corazén o un fuerte resoplido del caballo que de momento puede causarles
mucho temor, pero poco a poco van tomando confianza si se lleva
adecuadamente el proceso, hasta que finalmente el nifio logra abrazar al
caballo y es entonces cuando resulta mas dificil separarlo que acercarlo al
caballo. De esta forma los jovenes logran expresar sus emociones, lo que
hace que se cree un vinculo de amigos entre el caballo y la persona que lo
va a montar. Con el paso del tiempo llega el momento de sentarlo sobre la
grupa o lomo del caballo. Casi acostado, siente el movimiento de vaivén del
cuerpo del caballo bajo el suyo. La sorpresa sustituye el temor. Por primera

vez cabalga sobre el fuerte lomo de un corcel.

De esta forma poco a poco estos pequefios jinetes derrotan, aunque
sea por ese momento el Apocalipsis de sus vidas y esto sucede porque los
caballos tienen en su haber cualidades “magicas” que han acompafado al
hombre desde tiempos atras, que te permiten llegar hasta donde la fantasia

pueda alcanzar (Gémez, 2011).

El neurdlogo francés Chassiagnac, en el afio 1875, descubrio que el
trotar de un caballo mejora el equilibrio, el movimiento articular y el control
muscular de los pacientes. Ademas, concluyd gue restablecia el estado de
animo y que era particularmente beneficioso para los parapléjicos y
pacientes con trastornos neuroldgicos. El mayor auge aparece a partir de
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los afios 50, y se desarroll6 principalmente en Alemania. Alli se experimento
con el método que en nuestros dias se utiliza, basado en el establecimiento
de una relacion directa entre el movimiento del caballo y la respuesta del
paciente (Climent, 2012).

En el caso especifico de los nifios invidentes la participacion en un
programa de rehabilitacion con la técnica de la equinoterapia resulta muy
recomendable y si se realiza de manera constante, el hecho de tener el
dominio sobre el caballo los hace sentir mas decididos, en un aproximado
de nueve meses de trabajo comienzan a notarse los primeros avances
(Giménez, 2008).

4.1 Como emplearla:

Existen un grupo de aspectos importantes a tener en cuenta durante

el desarrollo de la actividad:

e Mantener una postura correcta del jinete sobre el caballo. La
ante-version de la pelvis con la correspondiente lordosis que
determina o la retro-version que provoca sifosis deben
evitarse, manteniendo un buen alineamiento de la pelvis y el
tronco, los desplazamientos de la cadera por fuera de la linea
media con la correspondiente desviacidbn compensatoria de la
columna, son elementos también desfavorables. Debemos
tratar siempre brindando incluso la ayuda que sea necesaria
gue el jinete mantenga una postura correcta que le permita
asimilar mejor los estimulos que genera el movimiento del
caballo.

e La seleccion del animal es también esencial, las
caracteristicas del caballo, su tamafio, temperamento,
docilidad, raza, variedad de trotes etc., seleccionados de
acuerdo a las peculiaridades de cada paciente y los objetivos

terapéuticos que nos trazamos.
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Conocimientos y experiencia del instructor de equinoterapia
gue debe tener amplios conocimientos sobre la discapacidad
para poder comprender las necesidades especificas de cada
paciente y debe ademas conocer sobre caballos para poder
emplear de modo eficiente al animal en la actividad.

La relacién entre el jinete y el animal que debe propiciarse
haciendo que el nifio no solo monte al caballo, sino que
participe en su alimentacion cepillado y atencion, para que se
establezca un vinculo afectivo, pero que facilita ademas el
desarrollo de otras habilidades como las motoras.

El paciente debe ser incluido en la actividad, previa
autorizacion del médico encargado de su cuidado, ademas, se
debe informar al mismo sobre los progresos del paciente y sus
dificultades.

El nifio debe ser objeto de una primera evaluacién detallada y
minuciosa que precise sus habilidades y dificultades, y a partir
de esta establecer un “ Plan individual de tratamiento”.

Se debe establecer claramente los beneficios que se esperan
obtener en cada caso particular y el tiempo aproximado para
realizar una reevaluacién del paciente.

Evaluar la presencia de contraindicaciones para emplear este
procedimiento alternativo.

Garantizar que existan los recursos materiales y humanos
para desarrollar la actividad de forma eficiente y segura.

La duracidn de una sesion de equinoterapia se incrementa de
forma progresiva y se adapta a las caracteristicas individuales
de cada caso, de manera general se recomienda una duracion
entre 15 a 30 minutos, dos o tres veces a la semana, pudiendo
progresivamente incrementarse hasta una hora.
Habitualmente antes y después de montar se recomienda una

sesion de fisioterapia de calentamiento para preparar el
18



musculo para la actividad que se va a realizar y para relajarlo

una vez finalizada.

4.2 Ejercicios en el caballo:

Desarrollar ejercicios apropiados para estimular el desarrollo
del nifio es un reto a la imaginacién y preparacion cientifica
del terapeuta.

Mientras el niflo se encuentra sobre el animal se pueden
proponer ejercicios especificos como tocar las orejas y la cola
del caballo, hacer circulos con los brazos, abrazar la espalda
del animal, coger objetos colgantes al pasar por un lado,
cabalgar al revés entre otras.

La forma de montar y las actividades a desarrollar estan en
relacion directa con las caracteristicas individuales de cada
caso Y la experiencia del equinoterapeuta.

Por ejemplo, cabalgar sobre la grupa erecto mirando a los
lados o hacia detras desarrolla el equilibrio y el control
muscular, cabalgar en posicién prona sobre el tronco y el
cuello del animal, extiende el tronco y el cuello, mientras que
acostado en posicién supino, fortalece la musculatura del

tronco, y estimula lograr la posicién de sentado.

4.3 Personal necesario parala actividad:

De forma general se recomiendan:

Un experto en equitacion: Conocedor del manejo del
caballo, que entrena al animal para la actividad, y es capaz de
prevenir las reacciones desfavorables del animal durante el
desarrollo de la actividad. Conduce marchando delante y al
costado del caballo, sosteniendo al animal por la rienda,

(deben ser dos riendas y la guia para ser empleadas por el
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instructor y la tercera por el responsable de la conduccion del
caballo).

e Terapeuta: Persona debidamente entrenado en la atencién y
manejo de la discapacidad infantil con conocimientos sobre
las caracteristicas de cada forma de discapacidad, lo que le
permite evaluar cada caso en particular, y establecer una
estrategia individualizada de actividades con el caballo,
generalmente un licenciado en fisioterapia o terapia
ocupacional. Es importante ademas que tenga experiencia
como jinete para que conozca a plenitud todas las
sensaciones que deberan experimentar sus alumnos, y tenga
conocimientos sobre los caballos, sus caracteristicas, su
anatomia, su temperamento, como cuidarlo y como tratarlo.
Debe ser un educador capaz de facilitar el aprendizaje en su
paciente de las nuevas habilidades.

e Ayudante: Colabora con la seguridad de la actividad
previniendo la caida del paciente del animal, ayuda en el
desarrollo de cualquier terapia especifica o la realizacién de
ejercicios. Mientras méas severa la discapacidad y menor
control del alumno sobre su motricidad més importante el
papel del ayudante, es recomendable que sea un familiar
convirtiendo la actividad en una forma de juego que todos
disfrutan, debe ser instruido en los aspectos fundamentales a
tomar en cuenta cuando se desplaza al lado del caballo, como
la no realizacibn de movimientos bruscos que puedan
espantar al animal, ni desplazarse por delante o por detras del

animal.
4.4 Arneses y accesorios:

e La seleccion del tipo de animal para la actividad, asi como los

accesorios a emplear esta directamente relacionada con las
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caracteristicas individuales de cada nifilo, su constitucion
fisica, grado y tipo de discapacidad y los objetivos terapéuticos
gue nos proponemos.

Siempre que se pueda es recomendable no utilizar silla para
lograr un mayor contacto entre el animal y el alumno, nunca
en caso de usarla debemos amarrar el alumno a la silla, en el
mercado existen una gran variedad de sillas con adaptaciones
especiales para el desarrollo de la actividad entre los que esta
el respaldar alto para un mejor alineamiento del tronco
especialmente en los casos con marcada debilidad muscular.
También se recomienda el uso de elementos de seguridad
como el casco y se debe antes de iniciar la actividad delimitar
bien la pista donde se va a trabajar.

Debemos tener siempre presente que existe el riesgo real de
una caida del caballo. El caballo es un animal de carrera, su
primer instinto es correr ante el peligro o ante cualquier cosa
gue lo asuste (F.B., 2017).

5 AREAS QUE CONSTITUYEN LA EQUINOTERAPIA

En el congreso internacional de equitacidon terapéutica de la FRDI

(Federation of Ridding for the Disabled International) efectuado en 1988 en

Canadéa se decidi6 la division internacional de la equinoterapia en tres

areas.

1. Hipoterapia

2. Monta terapéutica y volting

3. Equitacion como deporte para discapacitados
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5.1 Hipoterapia:

Es el area que emplea al caballo con fines terapéuticos para
pacientes que no pueden llevar el control del caballo, por lo tanto, el control
es responsabilidad del cabestreador o monitor ecuestre y el paciente recibe
la terapia bajo las instrucciones y supervision del terapeuta y un auxiliar.
Esta area esta dedicada a la rehabilitacion fisica y mental y es
preponderantemente médica. Dentro de la hipoterapia se emplean dos

métodos, la terapia pasiva y la terapia activa.

A) Terapia Pasiva: el paciente se adapta pasivamente al movimiento
del caballo sin ninguna accion de su parte, aprovechando el calor corporal,
impulsos ritmicos y el patron de locomocion tridimensional del caballo. Se
utiliza la monta gemelar (back-riding), técnica donde el terapeuta se sienta

detras del paciente para dar apoyo y alinearlo durante la monta.

B) Terapia Activa: se aflade a la adaptacion pasiva la realizacion de
ejercicios neuromusculares para estimular en mayor grado la normalizacion
del tono muscular, el equilibrio, la coordinacion psicomotriz y la simetria
corporal y ejercicios de estimulacion neuro-sensorial para incrementar la

sinapsis neurona! y la plasticidad cerebral.

5.2 Monta terapéuticay volting

Incluye metodologia educacional y empleo del caballo como medio
por el cual ejerce cambios positivos en la conducta de nifios y jovenes con
alteraciones conductuales. Actualmente hay un reciente énfasis en el

desarrollo y cambios en la funcién sensorio-motora y en el lenguaje.

Volteo (Volting): Hace referencia a la actuacion de ejercicios
gimnasticos sobre la espalda del caballo. Incluye correccién de problemas
conductuales, disminucién de ansiedad, “construccién” de confianza,
mejora de la autoestima y “construccion” de la concentracion. Proporciona
estimulaciéon sensorio-motora y aumenta la interaccion social (Revista

Iberoamericana de Rehabilitacion Medica, 2005).
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5.3 Equitacién como deporte
Desde el afio 1996 la hipica es un deporte paralimpico.

La Equitaciébn como deporte para discapacitados como su nombre lo
indica es la practica ecuestre por personas con alguna discapacidad y con
miras a participar en competencias ecuestres. Esta area estéa dedicada al

incremento de la autoestima y superacion personal.

La primera vez que se realiz0 una competicion de una préactica
deportiva fue en el afio 1984, en los juegos mundiales de New York, se
celebrd la competicién internacional de Doma en la que participaron jinetes
con distintas discapacidades.

Los jinetes ciegos pueden tener hasta 8 ayudantes, que le daran
apoyo mediante referencias auditiva (Discapnet).

6 BENEFICIOS QUE APORTA EL CABALLO

Montar a caballo es quizé la Unica forma de sentir que uno se mueve
y desplaza sobre la tierra sin utilizar las piernas, y la sensacion de dejarse
llevar al trote de un caballo, con sus muy peculiares movimientos, da una

sensacion de libertad y confianza.

Los principales beneficios se obtienen mediante lo que el caballo
trasmite por medio de su lomo y sus movimientos, en dénde el paciente se

beneficia de tres principios terapéuticos:
1.- Calor corporal
2.- Impulsos ritmicos

3.- Transmisién de un patrén de locomocidén equivalente al patrén

fisiologico de la marcha humana.
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« En el areapsicoldgica /cognitiva: Mejora la autoestima y el
autocontrol de las emociones, asi como la confianza en uno mismo
y la capacidad de atencion; trabaja la memoria y potencia el
sentimiento de normalidad.

« En el &rea de comunicaciony lenguaje: Mejora y aumenta la
comunicacion gestual y oral, asi como la articulacion de las palabras.

e En el area psicomotora: La hipoterapia mejora el equilibrio, la
coordinacion, los reflejos, la planificacion motora, la capacidad de
relajacion de la musculatura y el estado fisico en general; fortalece

los musculos y reduce los patrones de movimiento anormales.

6.1 Calor corporal

Valor fisioterapéutico: El caballo tiene una temperatura de 38°, y en
movimiento llega a 38,8° por eso no se usa montura, y si mandil para
transmitir el calor al jinete, quien tiene una temperatura normal de 36,5°. El
cuerpo del caballo puede aprovecharse como un instrumento calorifico para
distender y relajar musculatura y ligamentos, y estimular la sensopercepcion
tactil. (Gross, 2006). Al trabajar sin mandil o a pelo, el calor se transmite al
cinturén pélvico y a los miembros inferiores del jinete. Se ha comprobado
gue el efecto distensor de los aductores se mantiene, incluso, hasta 6 horas
después de una sesion terapéutica (Blum.1993, en Gross, 2006). Ademas
un mayor flujo sanguineo estimula en mayor medida el sistema circulatorio,
lo que beneficia la funcion fisiolégica de los Organos internos. Valor
psicoterapéutico: Algunos autores, como Edith Gross (2006), sostienen que
este calor sumado a su movimiento evocan en el jinete sensaciones de
calidez materna asi como sentimientos de seguridad y confianza que
nuestras madres nos transmiten. Sostienen que al fungir como sustituto del
calor materno, se puede invocar experiencias de regresion lo que ayuda al
jinete a liberar traumas antiguos. A su vez el movimiento del caballo es
suave y ritmico lo que provoca la sensacién de ser mecido. Este “efecto

mecedora” tiene una implicancia en la psiquis, remontando al apego, a la
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relacion con su madre, lo que genera sentimientos de proteccién, seguridad
y amor. Este efecto repercute, ademas, en la autoestima y en la

autoconfianza, por ser un movimiento que va “hacia adelante”.
Los beneficios que aporta son:

A nivel fisioterapéutico: Relajacion y distension de la musculatura

espastica. Los efectos se mantienen hasta 6 horas después de una sesion.

A nivel psicoterapéutico: Generacion de sentimientos de seguridad,
de amor y de proteccion que ayudan a la desaparicion de traumas y
bloqueos psiquicos y a la reconstruccion de la autoconfianza y de la auto
aceptacion (Psitam, 2017).

6.2 Impulsos ritmicos

El caballo transmite por medio del movimiento de su lomo impulsos
ritmicos al cinturén pélvico, a la columna vertebral y a los miembros
inferiores del jinete (Gross, 2006). Es necesario que estos impulsos sean lo

suficientemente fuertes, ritmicos y regulares.
Los beneficios que aporta son:

Los impulsos ritmicos que transmite el caballo a la pelvis del jinete
son de 90 a 110 por minuto, muy similares a los del ser humano. La
elevacion de la grupa y de la musculatura lumbar del caballo hace que se
enderece la postura del jinete forzando un movimiento basculante, lo que
provoca ajustes ténico postulares y un fortalecimiento de los musculos
dorsales y abdominales. Estos impulsos se propagan hacia arriba por medio
de la columna vertebral hasta la cabeza, provocando reacciones de
equilibrio y enderezamiento del tronco (Gross, 2006). Poder trabajar y
entrenar la coordinacion psicomotriz del tronco y de la cabeza sin utilizar las
piernas hace que sea la base para la ejecucion de la marcha independiente.
Este proceso de estimulacién produce endorfinas lo que favorece la sinapsis

neuronal, favoreciendo el proceso de habilitacion neuro-muscular (Terapia
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con caballos. s/f.). Por estos motivos se demuestra que la equinoterapia es
una excelente fisioterapia para trabajar la neuromotricidad. Ademas, el
movimiento intestinal se estimula por el movimiento pélvico, corrigiendo
irregularidades de la digestion causadas por la falta de locomocién (Gross,
2006).

A nivel psicoterapéutico: su movimiento ayuda a restituir el biorritmo
(lazo invisible con el propio ritmo interno), hecho que provoca que se genere

armonia hacia uno mismo y el entorno (Psitam, 2017).

Casi todas las disfunciones psicopatolégicas se relacionan con
estados de angustia y depresion provocando en la persona un
estancamiento de sus actividades en general restableciendo asi la
confianza en el propio yo, por lo que el paciente experimenta nuevas
reacciones psicoldgicas en relacion con el mismo y su entorno (Mehlem,
1997, citado en Gross 2006).

6.3 Transmision de un patron de locomocion equivalente al
patrén fisiolégico de marcha humana

Cuando el paciente logra adaptarse al movimiento del caballo siente
gue puede confiar en el impulso hacia delante recuperando la confianza en
si mismo y en su entorno. Con la estimulacion del libre movimiento del
cinturén pélvico, se puede inducir la liberacion de emociones reprimidas y
bloqueos psiquicos restituyendo la vitalidad y el deseo de vivir (Mehlem,,
1997, citado en Gross, 2006).

Los beneficios que aporta son:

Este principio adquiere trascendencia para aguellas personas que no
tienen locomocion, porque no requiere las piernas, el patron fisioldgico de
la marcha se da de forma sentada, el jinete camina sentado. Este patron se
graba en el cerebro y con el tiempo se automatiza, o que posibilita su

transferencia a la marcha pedestre (Strauss. 1991, en Gross, 2006).
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Ademas restablece la flexibilidad y elasticidad de los ligamentos pélvicos.
Se da en los tres ejes: hacia los costados (horizontal), hacia arriba y abajo
(transversal), hacia adelante y atras (longitudinal). Fue descubierto por el
Dr. aleman Samuel Quelmaz (1687-1758), quien inventd en 1747 una
maquina que imitaba de la mejor manera posible los efectos inducidos por
el movimiento ecuestre. Fue en su libro “La salud a través de la equitacion”
donde encontramos por primera vez una referencia al movimiento
tridimensional del dorso del caballo (terapias con caballos. S/f.). La marcha
al paso del caballo brinda una sensacion similar al caminar, lo que hace de
real trascendencia para el trabajo con aquellos jinetes que estan en sillas
de ruedas y tienen dificultades en su locomocién. Valor psicoterapéutico: El
jinete al confiar en el movimiento hacia adelante del caballo, logra recuperar
la confianza en si mismo y en su entorno, asi mismo el libre movimiento del
cinturén pélvico induce la liberacién de emociones reprimidas y bloqueos

psiquicos.

7 BENEFICIOS TERAPEUTICOS DE ACUERDO A CADA
AREA

Los objetivos que se pueden trabajar en las terapias ecuestres son
muchos. La Asociacion andaluza de equitacion terapéutica los clasifica en

varias areas:

7.1 Area psicologica/cognitiva

e Mejorar la autoestima

e Mejorar el autocontrol de las emociones
e Potenciar el sentimiento de normalidad
e Mejorar la autoconfianza

e Mejorar la capacidad de atencién

e Trabajar la memoria
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7.2 Areade comunicacién y lenguaje

e Mejorar/aumentar la comunicacion gestual y oral
e Aumentar el vocabulario
e Construir frases correctamente

e Mejorar la articulacion de las palabras

7.3 Areapsicomotora

e Desarrollo del horizontal y vertical
e Construccién de la simetria corporal
e Fomento de la coordinacién psicomotriz gruesa y fina

e Desarrollo de la lateralidad

7.4 Area de adquisicion de nuevos aprendizajes y técnica de
equitacion

e Aprender a cuidar al caballo

e Colaborar en las tareas de higiene

e Diferenciar los distintos utensilios que se emplean para limpiar al
caballo

e Conocer el equipo del caballo y su orden de colocacién

e Subiry bajar del caballo lo mas autométicamente posible

e Aprender a conducir al caballo al paso, al trote, al galope

e Montar con y sin silla

7.5 Areade socializacién

¢ Relacionarse con personas que no pertenecen a su entorno familiar
0 escolar

e Crear relaciones de amistad con los comparieros

e Desarrollar el respeto y el amor hacia los animales

e Aumentar el nUmero de vivencias
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7.6 Areamédica

e Estimulacion de la peristalsis
e Estimulacion del sistema circulatorio

e Estimulacién del sistema respiratorio

7.7 Area motora

e Regulacién del tono muscular

¢ Inhibicién de reflejos tonicos y movimientos asociados
e Grabacién y automatizacion del patrén de locomocién

e Estabilizacion de tronco y cabeza

¢ Incremento de la elasticidad, agilidad y fuerza muscular

e Desarrollo del sistema propioceptivo (Corazén y Vida, Caballos que
Curan)

8 ATRIBUTOS DE UN BUEN CABALLO APTO PARA
TERAPIAS

Siendo la herramienta principal el caballo debemos tomar en cuenta
algunas caracteristicas para su seleccion, se debe tener en cuenta y evaluar

tanto sus caracteristicas fisicas como su caracter y comportamiento.

Es preferible un caballo de conformacion rectangular en lugar de
cuadrado, porque ofrece suficiente espacio en su lomo para realizar el back-
riding. El lomo del caballo debe ser muy musculoso para poder trabajar sin
albardén y tener suficiente resistencia para aguantar el peso de dos
personas. Es importante poner especial atencién al movimiento del paso y

del trote, los cuales deben ser ritmicos y regulares (Gross, 2004)

8.1 Caracteristicas fisicas

El dorso del caballo se subdivide en la cruz, y las porciones toracica
y lumbar.
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El caballo de terapia debe poseer una cruz moderadamente elevada

y algo prolongada en sentido caudal.

En el caballo de terapia, la porcidon toracica debe ser recta y
horizontal y muy solida para que tenga fuerza y asi montar en el caballo dos

personas en caso necesario.

La grupa de un caballo de terapia debe ser larga, ancha, musculosa
y ligeramente inclinada.

En definitiva, un caballo de terapia debe tener una conformacion
rectangular para tener espacio en su lomo para la monta gemelar (dos
personas). Su lomo debe ser muy musculoso para tener suficiente

resistencia para aguantar peso.

Por ultimo y esencial, el movimiento del paso y del trote debe ser

ritmico y regular.

Si el perimetro toracico es menor de 2.12 m, genera en los pacientes
un mayor desplazamiento vertical en su columna y una mayor inclinacion
lateral, por lo que el paciente trabajara mas sus musculos al hacer un mayor

esfuerzo al enderezarse.

Los caballos que realizan mas de 85 pasos por minuto, generan en
los pacientes un mayor desplazamiento vertical y horizontal y por tanto una

adecuada y mas pronta recuperacion.

La altura del caballo debe estar entre 1m y 1.60 m para facilitarle al
terapeuta en el momento que tenga que desempefiar algun ejercicio de
movimiento de cabeza o brazos con el paciente y en caso de algun peligro

una desmonta de emergencia (PE&CO, 2014).

8.2 Caracter y comportamiento

Se recomienda caballos con temperamento tranquilo, dociles y con

buena mansedumbre, los caballos de sangre fria son de temperamento mas
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tranquilo por lo cual se recomiendan desde mas corta edad, sin descartar a
los de sangre caliente, pero con mayor edad.

Caballos de sangre fria: son de temperamento muy tranquilo, por lo

general razas pesadas como el Percheron, por ejemplo.

Caballos de sangre tibia: son conocidos comunmente como
warmblood, son razas obtenidas del resultado de la cruza de ejemplares de
sangre fria + sangre caliente. Pueden presentar cualquiera de los dos
temperamentos o0 una mezcla de éstos. Los mas conocidos son los de
origen aleman, como Hanoveriano, Westfaliano, Trakener, por citar a

algunos.

Caballos de sangre caliente: son de temperamento alerta y nervioso,

como el Arabe y el Pura Sangre Inglés (Mundo Equino, 2015).

El caballo tiene rasgos de personalidad como especie animal, pero

también como individuo.

Es un animal nervioso, con temor a lo desconocido, a lo imprevisto o
a lo peligroso. Es sociable, con una buena predisposicién natural para
complacer y colaborar. Es inteligente y posee una gran memoria, almacena
todas sus experiencias y hace uso de ellas, esto le ayuda a adaptarse a los

cambios del entorno.

Para que la terapia obtenga éxito, es importantisimo que el caballo
genere confianza y se maneje facilmente. De esta manera se creara el

vinculo paciente-caballo-terapeuta, basico para la mejora del paciente.

Los caballos son seres sensibles a la atmosfera, por lo que son
capaces de valorar el estado de animo del jinete, percibe al instante las
caracteristicas particulares de quien le monta (timidez, confianza,

nerviosismo) y se adapta a él.
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El caballo de terapia, debe ser sumiso, tranquilo, doécil y que
demuestre sensibilidad a la ayuda del jinete. Debe ser manso en el trato con

personas.

Para ello, aunque la edad del caballo no es relevante, si que juega
un papel importante, ya que el caballo con mas de seis afios de edad tendra

seguramente mas madurez.

En general, el caballo debe tolerar el ruido y los movimientos bruscos
que pueda realizar la persona que esté encima de él, estar acostumbrado a
gue le toquen en cualquier parte de su cuerpo, y habituado a los objetos
gue se puedan utilizar durante la terapia, como son los aros, juguetes,
pelotas. Debe mantenerse quieto cuando suba y baje el jinete, debe tolerar
bien el contacto con la piel, la presencia de varias personas a su lado o
animales domeésticos que se empleen también en la terapia y de personas

corriendo a su lado.

Para el entrenamiento de un caballo de terapia hay que dedicar
muchas horas, no sélo para que el caballo se habitle a todo aquello que se
pueda realizar en terapia, sino también para que se acostumbre a los
terapeutas y se genere un vinculo de confianza entre caballo y terapeuta. A
pesar de ello, es un trabajo muy recompensado y disfrutado (Psicologia y
Eequinoterapia, 2014).

8.3 Sexo

No hay inconveniente si son hembras o machos con una edad de
entre 6 y 12 afios y de preferencia los machos deben ser castrados asi se
disminuye la produccion de testosterona para que sean mas tranquilos y

dociles.

Es recomendable trabajar en pista con animales del mismo sexo para
evitar algun accidente por el dominio o jerarquias como se da en su habitan
natural, aunque tenemos que tener presente que cuando las yeguas entran

en celo pueden ser igual 0 mas peligrosas que un potro.
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8.4 Raza

No hay raza especifica para equinoterapia, las mas utilizadas por asi
decirlo son: El Norwegian Fjord Pony, Cuarto de Milla y el Criollo.

El Jefe del Departamento de Medicina y Zootecnia para Equinos de
la Universidad Nacional Autonoma de México, precis6 que no hay una raza
especial de caballos que puedan funcionar mejor en este método curativo,
el especialista indico que, de acuerdo con su experiencia, los caballos pura

sangre inglés han dado resultados excelentes (Monterde, 2003).

9 EL MOVIMIENTO DEL CABALLO

En la mecanica y en la biomecanica existen dos subdisciplinas que
para la rama biologica se denominan: biodinamica y bioestatica (Beer,
1994).

9.1 Labiodinamica

Es la rama cuyo objeto de estudio es el movimiento y se subdivide
en biocinematica y biocinética.

9.2 Labiocineméatica

Es la rama que analiza los movimientos de los cuerpos con
prescindencia de las causas que lo motivan y de las fuerzas que lo
producen. El movimiento del caballo se describe como el desplazamiento
(d) que ocurre en un lapso de tiempo (t) y la velocidad (v) se interpreta como

la rapidez del desplazamiento en una direccion dada (Boffi, 2007).
v=d/t

9.3 Labiocinética

Es la rama que analiza los cambios de movimiento a través del

estudio de las fuerzas que lo componen y se basa en las leyes de Newton.
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9.4 PrimeralLey de Newton

Un cuerpo en reposo permanecerad en reposo y un objeto en
movimiento continuara en movimiento con una velocidad constante a
menos que actle sobre él una fuerza neta externa (o fuerza resultante).
(Serway, 1994). Esto quiere decir que cuando la fuerza resultante que actta

sobre un cuerpo es cero, su aceleracion es cero.

Cuando el caballo inicia su andar, se presenta una fuerza, y es en
este momento cuando el paciente realiza una fuerza contraria para
mantener el equilibrio, (Palomino, 2004); es decir se presentan dos fuerzas
de la misma intensidad pero en direccion contraria, logrando una sumatoria

de fuerzas igual a cero y por lo tanto el equilibrio.

9.5 Segunda Ley de Newton

La aceleracion de un objeto es directamente proporcional a la fuerza
resultante que actla sobre él e inversamente proporcional a su masa
(Serway, 1994).

a=f/M

Por esta ley podemos entender que la velocidad del movimiento que
recibe el paciente se vendra incrementando en forma proporcional a la
fuerza total que le envia el caballo, en el mismo sentido y direccion.
(Palomino, 2004).

9.6 TerceralLey de Newton

Si dos cuerpos interaccionan, la fuerza del cuerpo 1 sobre el cuerpo
2 es igual y opuesta a la fuerza del cuerpo 2 sobre el cuerpo 1 (Serway,
1994).

Esto quiere decir que, si el caballo ejerce una fuerza de una medida,
la misma medida se producira por parte del paciente, lograndose una
estimulacion efectiva muy grande. También cuando el cuerpo de un caballo

es sometido a la fuerza de propulsién, el terreno ejerce una fuerza en
34



contrario y el animal se mueve porque la tierra resiste los movimientos de

los miembros respecto del cuerpo.

10 ENTRENAMIENTO

En el marco del entrenamiento fisico del caballo se procura
desarrollar un posterior fuerte y musculoso, un lomo oscilante y una correcta
musculatura del cuello, o dicho de otra manera, desarrollar el musculo de la

crin, consecuencia del trabajo adecuado del lomo (Ripman, 2000).

El trabajo en la cuerda sin jinete es de gran ayuda porque desarrolla
en el caballo soltura, fuerza muscular, elasticidad, balance, impulsion y
obediencia. Para el entrenamiento en la cuerda es recomendable utilizar
riendas laterales, que actian como un sustituto de la mano del jinete, el uso
de éstas durante la sesién terapéutica queda a consideracion del terapeuta.
(Ravazzi, 1995)

Debemos traer totalmente su atencion, es fundamental trabajar a
este animal en lugares donde se no distraiga, es decir solamente jinete y
caballo, fundamentandolo en métodos tan viejos como simples, racionales
y légicos, pues esto nos evitara de excusar al caballo en determinados

comportamientos por la falta de capacidad del jinete para poder educarlo.

En principio lo que debemos conocer de este animal es su lenguaje
corporal, el caballo se expresa a través de sus movimientos y uno de los
elementos de su cuerpo que mas expresa son sus orejas, con el particular
movimiento de las mismas, en este sentido quizas sea el que mas denota
sus estados de animo; el movimiento de las orejas anticipa cambios en su
caracter, situacion que nos advierte lo que esta ocurriendo. Todos los
movimientos o0 acciones que realicemos, ya sea desde arriba o de abajo con
el animal es lo quedan al jinete-caballo la confianza reciproca y seguridad
de que lo esta haciendo es una actitud simple, logica y racional a lo que el

caballo respondera con la nobleza que lo caracteriza. Todas las actitudes
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que tengamos para con el van a quedar registradas y las tendra siempre
presentes.

El lenguaje corporal de los equinos es muy extenso y especifico. La
cara del caballo posee indicadores basicos de su estado de &animo y

comportamiento.

11 INDICADORES DEL ESTADO DE ANIMO DEL EQUINO

11.1 Lenguaje corporal y gestual del caballo

El caballo es un animal gregario y necesita comunicarse con los otros
miembros de la manada. Su "poderoso” instinto gregario esta siempre
presente, y siempre tratara de volver junto a los compafieros de su especie
o de permanecer junto a ellos, ya que esto le da seguridad. Con su sistema
de comunicacién pueden transmitir emociones basicas como el miedo y
establecer una jerarquia de dominio sin violencia. Los caballos domésticos
tratan a los humanos como miembros de su manada, por lo que usan el
mismo lenguaje corporal para comunicarse con nosotros. Es un animal
herbivoro y sus mecanismos defensivos o sea la aptitud fisica de alejarse
velozmente de la amenaza de un ataque y la posesion de sentidos muy
desarrollados, estan orientados principalmente hacia la huida como medio
de conservacion. Esto explica la naturaleza nerviosa y excitable del caballo.
Por lo general no son animales agresivos y prefieren huir a combatir. Los
caballos son ciertamente sensibles a la atmdsfera y son capaces de valorar
el estado de &nimo de su jinete, convirtiéndose en cierta medida, en el
espejo de la persona que los monta. Poseen la facultad de percibir al
instante factores tales como la timidez o la vacilacién del ser humano, asi
como la confianza y el valor. El lenguaje corporal de los equinos es muy
extenso y especifico. En la cara del caballo encontramos indicadores
basicos de su estado de animo y comportamiento, por medio de sus orejas,

0jos, ollares y boca (Porras, 2008).
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El caballo utiliza sefiales no auditivas para comunicarse con sus
congéneres, sefiales emitidas con todo su cuerpo desde las orejas hasta la
cola. La razdn para que sea un leguaje no sonoro es que al caballo no le
interesa que lo detecten los depredadores por sus sonidos, y aprovechando
la amplitud de su vision, asumen posiciones que indican al grupo o a un solo
individuo cierto estado de animo, mensaje o advertencia (Mc. Greevy,
2004).

Su vision no es bifocal como la nuestra, o sea que ve el mundo que
lo rodea de una manera distinta. Actian en forma separada, pudiendo

centrar su atencion en dos cosas diferentes.

BOCA

£/

1. Tranqulo, confortable kw 6.- Gesto de incomodidad o dolor

~
2-Deseo de beber 0 en el caso de potres, de mama Q TG M .

3-Aceptacién, comprensitn Q 8-Actitud amenazante, enojo, agresividad
4 -Enojo, malhumor Q 3-Vocalizacion

10.-Enop, agresién

/'@
o
€

e
7
Q@

L

Q

5-Anticipacion (positiva o negativa)

2

Imagen 1. Comunicacién de los belfos

Fuente: Imagenes tomadas de la revista Equus (febrero 1996, numero 220).
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OREJAS

o

1.- Alertz, nteres, curiosidad

o

2 - Interés o curiosidad intensa

g

3 - Sumisiin, preocupaciin con respecto a
objetos 0 sensaciones provenientes de 3ras de
Ias orejas

[/i

O

4 - Irfitacion, encjo

5~ Sumision extrema o terror

%

°
/

5 .- Atencion dmdida, sensaciones mezcladas

imagen 2. Lenguaje de las orejas

Fuente: Imagenes tomadas de la revista Equus (febrero 1996, numero 220).

OLLARES

Q 1.- Animal relajado y confortable.

Q 2 -Miedo, preocupacion, desanimao.
Q 3.-Sorpresa, interés intenso.

Imagen 3. Lenguaje de los ollares

=

N

©

Fuente: Imagenes tomadas de la revista Equus (febrero 1996, numero 220).
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o /s

1.- Animal relajado y confortable.

2.-Miedo, preocupacion, desanimo.

3/

4 -Placer fisico, satisfaccidn

9 =/
é— A -Irritacion, miedo {y puede sersigno de infeccidn o
’;é% dafio ocular.

Imagen 4. Expresion comunicativa de los ojos

3-Sorpresa, interés intenso.

Fuente: Imagenes tomadas de la revista Equus (febrero 1996, numero 220).
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12 (SE DEBE TRABAJAR EN FORMA DIFERENTE EL
CABALLO PARA ACTIVIDADES CON PERSONAS CON
CAPACIDADES ESPECIALES?

Convengamos que la educacién del caballo es una sola, y es la que
al cabo de un tiempo (esto lo determina solamente el animal por sus
caracteristicas) nos da como resultado la entrega y obediencia, es decir
obtener de él, la sumisién total a nuestra exigencia. En el marco del
entrenamiento fisico del caballo se procura desarrollar un posterior fuerte y
musculoso, un lomo oscilante y una correcta musculatura del cuello, o, dicho
de otra manera, desarrollar el musculo de la crin, consecuencia del trabajo

adecuado del lomo (Ripman, 2000).

El trabajo en la cuerda sin jinete es de gran ayuda porque desarrolla
en el caballo soltura, fuerza muscular, elasticidad, balance, impulsion y
obediencia. Para el entrenamiento en la cuerda es recomendable utilizar
riendas laterales, que actian como un sustituto de la mano del jinete, el uso
de éstas durante la sesidn terapéutica queda a consideracion del terapeuta.
(Ravazzi, 1995).

En muchos centros se conduce el caballo con el paciente en la
cuerda doble, alli el terapeuta camina atras del caballo guidndolo con dos
cuerdas conectadas a cada lado del bocado. Asi el terapeuta actia como si
montara el caballo, pero guiandolo desde el piso. Esta técnica es muy Uutil,
pero necesita suficiente practica por parte del terapeuta y el caballo antes
de usarse en la terapia (Altstadt, 1991).

Todo entrenamiento del caballo de terapia (montado, en cuerda con
o sin riendas laterales o con doble cuerda) debe enfocarse en los siguientes

objetivos:

1. El caballo debe moverse con un buen balance en los tres
movimientos o aires (paso, trote, galope) con un tranco ritmico y largo. Con

esto se asegura el correcto funcionamiento muscular del lomo.
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2. El caballo debe moverse con soltura y ritmo arqueando su lomo y
aceptando el bocado sin resistencias, es decir, debe estar en el bocado para

tener absoluto control de su movimiento.

3. El caballo debe caminar en sus tres aires con rectitud, porque sélo
un caballo recto en si puede sentar al jinete simétricamente en el centro de

gravedad.

4. El caballo debe ser absolutamente sumiso, lo que significa que las
ayudas de impulsion (dadas por medio de las piernas del jinete o por medio
de la fusta en la cuerda) deben llegar directo, sin resistencias al bocado,

pasando por la nuca mas o menos inclinada (Diacont, 1998).

Un caballo bien entrenado tiene una musculatura fuerte y saludable,
y no padece de dolores musculares, los que casi siempre son la causa de
resistencias y desequilibrios psiquicos. Aunado al entrenamiento
tradicional, valido para cualquier caballo, el de terapia requiere ademas una
instruccion especifica y a dominar los lineamientos de comportamiento

siguientes:

a) El caballo se mueve con ritmo, soltura, balance e impulsion cuando

se guia desde el piso.

b) Se acostumbra a ruidos de diferentes fuentes (golpear una cubeta,
explosion de un globo, gritos fuertes de nifios, etc.).

c) Se mantiene tranquilo sin moverse a pesar de movimientos

inordinados y bruscos encima de su lomo.
d) Se queda absolutamente quieto cuando se sube o baja el jinete.

e) Obedece inmediatamente las 6rdenes verbales como: alto, trote,

paso, etc.

f) Se acostumbra a ver pelotas y aros en movimiento sin asustarse.
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g) Se queda parado tranquilamente cuando se le acercan escaleras,
sillas o rampas para subirse.

h) Acepta el uso del fuete como estimulo de impulsion.
i) Admite ser tocado en todas las partes de su cuerpo.
J) Trabaja tranquilo y en forma correcta en la cuerda

k) Acepta que corran personas a su lado.
El programa béasico de entrenamiento influenciard los modelos de
comportamiento general que pueden o no estar relacionados con el

entrenamiento (Sharon & Crowell, 1988).

Pero debemos ser conscientes también que en este caso particular
la actividad que se le impone al caballo es diferente a las deportivas, en
todos sus aspectos, pues el trabajo en terapia asistida con caballos no debe,
limitarse a la percepcion de sus movimientos al caminar y el estimulo que
esto provoca en el jinete, sino justamente a sacar el maximo de
posibilidades a través de la fuente inagotable que significa este animal y su
medio ambiente, utilizandolo como medio motivador de la actividad y que el
paciente no se sienta limitado a dar vueltas dentro de un picadero montado

en un caballo (Carrel, 2010).

Cuando al caballo se le aplique presion con los talones debera iniciar
su marcha hacia delante en linea recta. Tiene que saber trabajar con la
cuerda y hacer las tres marchas basicas paso, trote y galope perfectamente,
aprender que cuando tenga el hierro en la boca y se le jale suavemente de
las dos riendas a la ves tiene que parar, que cuando se le jale la rienda

derecha tiene que girar al mismo lado y al igual con la rienda izquierda.
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13 LOS AIRES DEL CABALLO

Se le llaman aires a las diferentes formas de desplazarse que tiene

el caballo para despresarse en libertad de un lado a otro.

Paso: cuatro tiempos y sin suspension, es un aire marcado en cuatro
tiempos marcados con regularidad, junto con una total relajacién deben ser
mantenidas en todo trabajo (Fundacion Real Escuela Andaluza del Arte
Ecuestre, 2015).

Imagen 5. La secuencia seria la siguiente: trasera izquierda, delantera
izquierda, trasera derecha, delantera derecha

Fuente: Figura tomada de diapositivas, Fundacion Real Escuela Andaluza del Arte
Ecuestre, 2015.
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Paso

\% O(\
Imagen 6. El caballo tiene siempre dos o mas de sus
extremidades tocando el suelo.

Fuente: http://blog.equitacion.decathlon.es/el-aire-del-caballo/

Trote: dos tiempos con suspension, es un aire en dos tiempos por bipedos
diagonales alternos (anterior izquierdo y posterior derecho y viceversa)

separados por un tiempo de suspension (FREAAE, 2015).

Imagen 7. Pierna trasera izquierda y mano derecha a la vez y un momento
de suspension seguido de la pierna trasera derecha y la mano izquierda.

Fuente: Figura tomada de diapositivas, Fundacion Real Escuela Andaluza del Arte

Ecuestre, 2015.
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Imagen 8. El caballo se mueve por “pares de diagonales” de forma alterna

Fuente: http://blog.equitacion.decathlon.es/el-aire-del-caballo/

Galope: Galope medio o “canter”. Es un aire en tres tiempos con un
momento de suspension entre cada tranco. Es mas rapido que el trote, por
lo tanto, requiere de mayor equilibrio e impulsién. En este aire debemos

asegurar la regularidad del tranco, la ligereza y la cadencia.

La secuencia es: trasera izquierda, trasera derecha, delantera
izquierda, delantera derecha y suspension (Fundacion Real Escuela
Andaluza del Arte Ecuestre, 2015).

Galope a la derecha Galope ala |qu|erda

Imagen 9. Podemos galopar a mano derecha o a mano
izquierda dependiendo de la direccion en la que vayamos.

Fuente: Figura tomada de diapositivas, Fundacion Real Escuela Andaluza del Arte
Ecuestre, 2015.
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Galope medio o Canter

Al Yoo d

Imagen 10. Es un aire de tres tiempos que requiere mayor equilibrio e
impulsion.

Fuente: http://blog.equitacion.decathlon.es/el-aire-del-caballo/

14 EL CABALLO Y LOS PROFESIONALES

En cuanto a los profesionales que interviene en las terapias
ecuestres, podemos hablar de un grupo multidisciplinar muy amplio. Las
necesidades de cada usuario determinan qué profesionales deben hacerse
responsables de las terapias, y, por lo tanto, del seguimiento de cada una

de las sesiones.

Actualmente, los profesionales mas demandados son psicélogos y
fisioterapeutas, pero el desarrollo de las terapias ecuestres nos debe llevar
a la consideracion de incluir otros profesionales como pedagogos,
logopedas, terapeutas ocupacionales, técnicos de equitacion, ingenieros

agrénomos zootecnias, veterinarios etc.

Todos ellos deben contar con formacion especifica en Terapias
Ecuestres y con absoluto respeto hacia el papel del resto de profesionales

gue intervienen en las terapias.
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Técnicos de
equitacion

TERAPIAS

o::;ggfo".::;s ECUESTRES Fisioterapeutas

W

Logopedas Pedagogos

Psicologos

Imagen 11. Terapias Ecuestres.

Fuente: http://www.corazonyvida.org/Equinoterapia-caballos-que-curan_a231.html
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Il CONCLUSIONES

La equinoterapia es una técnica alternativa dirigida a mejorar
discapacidades aumentando el desarrollo de los pacientes para generar
nuevas habilidades y confianza en ellos mismos y al medio ambiente que

los rodea.
La equinoterapia es el complemento para una mejor calidad de vida.

Al ver los resultados de esta terapia que el paciente ya puede valerse
por si mismo o al menos mas que antes, sentira una gran satisfaccion y

orgullo.

La equitacion como nos podemos dar cuenta, resulta una actividad
benéfica para cualquier persona, con ella mejoramos la posicién de sentado
y la bipeda. Corregimos la columna vertebral, la accion del cuello y la
barbilla, ayuda a resolver problemas emocionales, ayuda en el manejo
adecuado de impulsos agresivos, aumenta la auto confianza, la capacidad
de adaptacion, la cooperacion y el sentido de responsabilidad; fortalece la

atencién y concentracién mental, asi como la capacidad de comunicacion.

Asi, poco a poco, con ternura, dedicacion, y con desmedida
paciencia, los especialistas avanzan en la rehabilitacion de estos nifios y de

sus familias.

En un trabajo publicado por Woodcock et al. (2008) relatan la
experiencia de un nifio de seis afos que expreso en cierta ocasion: “Aca me
siento grande”. Segun los autores se puede inferir que la sensacion de
grandeza a la cual aludio el nifio, correspondia a la percepcion que tenia de
si mismo al estar montado. Veia a sus padres y demas adultos por debajo

de él, algo que nunca lo habia hecho en otros espacios y contextos.

Paciente y caballo se volveran en un binomio perfecto.

“‘Los animales pueden ser nada para algunos, algo para muchos y
todo para poco” (Puente, 2009).
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