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INTRODUCCION

La produccion de hortalizas juega un papel muy importante dentro de las
actividades agricolas de nuestro pais, debido a que dentro de la dieta

alimentaria es una fuente proteinas, minerales, y vitaminas.



12

México es considerado como un pais autosuficiente y exportador de
hortalizas (papa, chile, calabacita, tomate, cebolla, melon, pepino y sandia) sin
embargo, importa alrededor del 90 porciento de la semilla que se usa para la
produccion de productos horticolas, tanto para el consumo nacional como de

exportacion. (Salinas, 1985).

En México, Cucurbita pepo es la Unica especie de calabaza que se cultiva
a nivel comercial, destinandose gran parte de la produccion para la exportacion
a los E.U y Canada principalmente. A nivel nacional ocupa el primer lugar por
su superficie sembrada, asi como su alta redituabilidad, facil manejo, y gran
demanda de mano de obra. ASERCA para el afio de 1990, reporta que la
superficie sembrada de calabacita fue de 17,974 has, mientras que para 1997
aumenté hasta 27,809 has, siendo la tasa de crecimiento promedio anual de
este cultivo de 7.82 porciento. En lo que respecta a la produccion de este
cultivo, para el ano de 1990, la produccién promedio anual fue de 175,125

toneladas, mientras que para el ano de 1997 la produccién de
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calabacita aumento hasta 391,326 tons, teniendo una tasa promedio anual de

crecimiento de 117 porciento.

En las regiones de nuestro pais las practicas tradicionales que se realizan
como cultivar la tierra, criar ganado no son suficientes para resolver las
necesidades alimenticias de nuestra poblacién que dia con dia se incrementa.
Apartir de que el mercado cada dia demanda mas cantidad la calidad juega un
papel primordial. Es por eso que el productor se ve en la necesidad de
modernizarse y renovar sus técnicas de cultivo en busca de mayor beneficio,
dando lugar al empleo de diferentes productos (Fertilizantes, reguladores
vegetales, y otros como: agroquimicos) a fin de lograr incrementar sus ingresos.
En los estados productores de calabacita tenemos una serie de problemas con
plagas y enfermedades, ya que estas se presentan desde inicio del cultivo,
hasta postcosecha si no se tienen los cuidados necesarios pueden afectar la

produccion en forma parcial o total.

Es necesario continuar el impulso de investigaciones en cultivos con
potencial de alta redituabilidad, dentro de estos cultivos las hortalizas ocupan un
lugar importante por su elevada produccion, lo cual contribuye a solucionar en
parte el alto problema del desempleo. Ademas de ser un producto que genera

divisas por ser un producto de exportacion.
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OBJETIVO.

El presente trabajo tiene como objetivo principal recopilar y sistematizar la
informacion sobre el cultivo de la calabacita (Cucurbita pepo L.) en México, con
el proposito de mejorar y dar una mejor disponibilidad de datos, asi como de
informacion actualizada elaborando un documento que sirva de consulta para la

ensefianza y la divulgacion de este cultivo para personas interesadas.

REVISION DE LITERATURA.

IMPORTANCIA.

El cultivo de la calabacita ha adquirido gran importancia desde hace
algunos anos, esto es debido a la poca inversion que se le hace al cultivo, a las
caracteristicas nutritivas de sus frutos, asi como el alto grado de digestibilidad,
sumandose a todo esto los beneficios econdmicos que proporciona al agricultor
en tan solo pocos meses. Cabe mencionar que la calabacita normalmente
empieza a rendir utilidades entre los 50 y 60 dias después de la siembra, lo cual
significa una pronta remuneracion. Otro uso importante que se le da a este
cultivo es el de aprovechar su alto contenido mineral y de proteina de los frutos,
para proporcionarlo como forraje para el ganado vacuno y porcino y los frutos,
debidamente deshidratados y mezclados en las raciones para aves, constituyen

parte de su alimento dando lugar a otra fuente de ingresos. (Lopez, 1962).
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La UNPH, (1987), reporta que en la Republica Mexicana se tiene la
produccion de gran variedad de calabazas, tanto tiernas como maduras, debido

a la diversidad de climas y suelos prevalecientes en nuestro pais.

Valadez, (1998), menciona que contiene mas proteina que las demas
cucurbitaceas (sandia, meldn y pepino), ya que se consume en forma inmadura

y posee gran contenido de vitaminas (B1, B2y A).

La calabacita a resultado ser un cultivo con mas dinamica, al mostrar
importantes incrementos en la superficie sembrada y cosechada, lo que la ubica
como una de las hortalizas mas importante de nuestro pais ya sea para el

consumo humano o animal.

Los principales estados en los que se siembra, y produce el cultivo de la
calabacita en el ciclo primavera — verano y otofio — invierno, son:

Cuadro. No. 1 Superficie sembrada (Ha).

Ciclo primavera — verano (Ha). Ciclo otoio — invierno (Ha).
San Luis Potosi ------------ 1,855.941 Sinaloa ----------------- 482.750
Yucatan 1,794.135 Michoacan ------------- 439.225
Guerrero -----------=======-=- 1,452.759 Puebla ---------------- 374.945
Michoacéan ------------------- 1,359.948 Jalisco ----------------- 258.904
Puebla 953.007 Sonora --------------- 256.250
Sinaloa 857.950 Yucatan ------------- 199.940
Guanajuato ----------------- 843.480 Tamaulipas ----------- 181.750
Chiapas ------------------—-- 780.331 Guanajuato ------------ 152.33




Cuadro. No. 2  Produccién Obtenida (Ton).

Ciclo primavera — verano (Ton). Ciclo otoiio — invierno (Ton).
San Luis Potosi ------------ 4,342.041 Sinaloa -------------——--- 4,140.837
Michoacan ------------------ 3,082.858 Sonora ------------------ 1,622.838
N0 (e 11— 2,268.753 Michoacan =------------ 1,305.449
Puebla 1,551.927 Puebla ------------------- 1,181.288
Guanajuato ----------------- 1,336.034 Jalisco ---------------—- 954.051
Guerrero --------------------- 922.140 Guanajuato -------------- 792.802
Sinaloa ------------------ 681.047 Tamaulipas ------------- 606.486
Chiapas ------------=-=------ 479.801 Yucatan ------------------- 215.012
INEGI, (1991).

16

Los rendimientos promedio nacionales, en ton/ha fueron de 2.18 para

el ciclo primavera — verano y de 4.68 para el ciclo otofio — invierno.

ANTECEDENTES.

ORIGEN E HISTORIA.

Segun Vavilov, (1951), se considera que la calabacita es originaria de

América Central, aunque Alsina, (1972) y Ruiz, (1979), sefialan que siendo esta

una planta anual y herbacea, es originaria de México, sus origenes se remotan

al ano 7000 a.C. (Whitaker y Davis, 1962)

Cucurbita pepo L. considerada anteriormente como originaria de Asia

por algunos botanicos, se ha comprobado segun Whitaker y Bemis, (1975), que
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es de origen americano, continente en el que ocupaban ya un lugar importante

entre las plantas utiles para sus habitantes.

Casseres, (1981), indica que datos arqueoldgicos sefialan que esta
especie estaba ampliamente distribuida por el norte de México y el suroeste de
los Estados Unidos desde hace 7000 afos a.C. hasta la era cristiana. Por
evidencia historica, se sabe que también esta distribuida en otras regiones

como el centro y el este de los Estados Unidos.

En la region del rio Guadalupe de Texas crece en forma de cucurbita
silvestre, C. Texana de corteza dura, pequefia y amarga, la cual segun algunos

investigadores, podria ser la forma ancestral de C. pepo.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA.

Nacional.
A fines de la década de los noventas El cultivo de la calabacita

(Cucurbita pepo L.) sé a distribuido por toda la Republica Mexicana debido a su
gran adaptacion, ya que puede adaptarse a cualquier tipo de suelo. Los estados
con mayor superficie sembrada de este cultivo durante el ciclo de 1997 fueron

tres:

Sinaloa.- 9,699 has.
Sonora.- 3,292 has.
Hidalgo.- 2,946 has.
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ASERCA, (1999).

Mundial.

Este cultivo también se ha distribuido a otros paises como la India,

China, Ucrania, Egipto, Argentina etc. La produccién obtenida en los afios de

1998 — 99 fue:
Cuadro No. 3 Produccion obtenida.
Pais 1998 1999
India 3200.00 3200.00 ton.
China 3071.00 3037.00 ton.
Ucrania 1200.00 1036.00 ton.
Egipto 575.00 547.00 ton.
Argentina 400.00 400.00 ton.

ASERCA, (1999).

El rendimiento promedio que se obtuvo a nivel mundial en el afo de
1998 fue de 12.42 ton/ha lo que representa el 8.4% de la produccion.
(ASERCA, 1999).

CLASIFICACION TAXONOMICA.

Reino .......... Vegetal.
Clase .......... Dicotyledoneae.
Subclase .......... Choripetales.
Orden .......... Cucurbitales.
Familia .......... Cucurbitaceae.
Genero .......... Cucurbita.

Especie .......... pepo.
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CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS.

Esta hortaliza es una planta herbacea, anual, monoica, erecta y rastrera.

RAIZ : Consta de una raiz conica, de color café y con numerosas raices
secundarias las cuales estan cubiertas de finos pelos absorbentes. (Menchaca,
1959), y también se menciona que la profundidad radicular de la calabacita
puede alcanzar profundidades de mas de 2 m y la evapotranspiracion diaria del
cultivo es de 5.08 mm a su maxima demanda en un clima caliente (Manual

Rain Bird, 1993).

TALLO: Son largos angulosos, flexibles, aspero y casi espinoso, prismatico,
pentagonales, de color verde claro, huecos y recubiertos de pelos rigidos

pluricelulares.

HOJAS: Son alternas, con peciolo largo, rTgidas, anchas, con I6ébulos agudos,
de color verde mas oscuro en el haz que en el envés, cubiertas de pelos
rigidos, la nervacion es palmeada y de las axilas foliares parten zarcillos que se
enredan en los cuerpos solidos, afianzados a la planta en ellos en esta forma le

permite trepar.
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FLORES: Son amairillas, las flores masculinas tienen el caliz con cinco dientes,
la corola se halla dividida en cinco partes, la flor femenina tiene el pistilo dividido

en tres partes. (Tamaro, 1951).

FRUTO: Es una baya (peponide), de color blancuzco a ligeramente amarillenta

en el interior, y en el exterior de color verdiblanco (Montes, 1980),
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SEMILLAS: Las semillas o pepitas tiene un color blanco grisaceo uniforme y
estan provistas de un reborde ancho, su tamafo varia segun la variedad
(Ruiz,1979). ( La coloracién de las semillas “rojo” es por la aplicaciéon de

fungicida (Arazan) para tratamiento.

REQUERIMIENTOS GENERALES DEL CULTIVO.

CLIMA:

Es una hortaliza de clima calido, por lo cual no tolera heladas; es
insensible al fotoperiodo. La temperatura para la germinacion de las semillas
debe ser mayor de 15°C, siendo el rango éptimo de 22 a 25 °C , la temperatura
para su desarrollo tiene un rango de 18 a 35 °C . Se ha comprobado que
temperaturas altas (35 °C) y dias largos con alta luminosidad tienden a formar
mas flores masculinas, y con temperaturas frescas y dias cortos hay mayor
formacién de flores femeninas (Thompson y Kelly, 1959); (Whitaker y Dauvis,

1962).

SUELO:
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La calabacita prospera en cualquier tipo de suelo prefiriendo los ricos

en materia organica y profundos, en cuanto al pH, esta catalogada como una

hortaliza moderadamente tolerante a la acidez, siendo su pH optimo 5.5 - 6.8,

en lo que se refiere a salinidad, se reporta como medianamente tolerante,

alcanzando valores de 2,560 a 3,840 ppm (6 a 4 mmho). (Valadez, 1998).

El tipo de suelo debe reunir las siguientes caracteristicas.

Fértiles, que van de arenosos a franco — arenosos.

De estructura suelta a granular con alto contenido de materia organica, el
suelo no debe tener capas duras o campactas.

De buena profundidad para facilitar la retencion de agua, una gran parte del
sistema radicular se encuentra entre los primeros 40 cm de profundidad.

De tierra caliente, es decir, bien expuesta al sol.

Terrenos bien nivelados.

pHde6a7.5

Humedad los requerimientos de humedad a capacidad de campo en
cucurbita proporcionan a la planta una alta produccién, con baja humedad
del suelo, las raices rapidamente entran en un estrés hidrico, y en general
cucurbita utiliza cerca de 500 a 900 mm de agua durante su crecimiento

(Rubatzky, 1997).

FERTILIZACION.
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La fertilizacion dependera del analisis de suelo de cada cultivo y este
dictara el tipo y cantidad de fertilizante necesario. La practica que comunmente
se realiza, es la de incorporar fertilizante antes de la siembra o antes del
transplante. La provision que se emplea debe de estar hecho de suministro de

nitrogeno por diferentes lados del sarmiento. (Nonnecke, 1989).

Con respecto a la extraccion de nutrientes del suelo, y con relacién a la parte de

la planta y su rendimiento.

Cuadro. No. 4 Extraccién de nutrientes del suelo
N P K Ca Mg

Fruto. 20.16 7.84 34.72 6.72 3,36 Kg./ha.

Hojas y Tallos 62.72 7.84 7952 186.0 23.52 Kg./ha.

(Valadez, 1998).

En lo referente a la fertilizacidn comercial, se reportan las siguientes
formulas en algunas regiones del pais.

INIFAP ---------- 80 -60-00
Sonora  ---------- 130 -90 -00
Puebla ---------- 120 - 80 - 00
Coahuila --------- 120 — 40 - 00

Valadez, (1998).
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MANEJO DE FERTILIZANTES.

Nitrogeno:

Durante la época de plantacion, la hortaliza debera recibir de 35 a 70
kg./ha, aplicados en banda, colocado unos centimetros de lado y debajo del
sitio en el que descansara la semilla. Posteriormente, cuando las guias
empiecen a desarrollarse, se fertilizara a los lados del surco, con dosis de 70
kg/ha, hasta completar de 115 a 160 Kg, de acuerdo al tipo de suelo y las dosis

empleadas en el cultivo anterior. (Almonte, 2000).

Fosforo:

Este elemento se aprovecha mejor cuando se aplica en bandas, que
cuando se distribuye al voleo. La fertilizacion rinde mejores resultados, cuando
los analisis de suelos reportan concentraciones debajo de 8 — 15 ppm, la dosis

fluctuara entre 135 — 200 kg/ha colocados en banda. (Almonte, 2000).

Potasio:
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De acuerdo a los resultados de los analisis, cuando se reportan
concentraciones de 80 ppm se usaran de 110 a 220 kg/ha, al voleo e

incorporados al suelo, antes del rayado del terreno. (Almonte, 2000).

Calcio:

El uso de nitrato de calcio es una fuente excelente de nitrégeno y calcio
para la calabacita ya que responde adecuadamente una vez que se inician los
cortes, previniendo, ademas, la pudricién apical del fruto y eliminando el residuo
floral que frecuentemente ocasiona pudriciones de la fruta o dafos por

bacterias. (AlImonte, 2000).

FERTILIZACION FOLIAR.

En practicamente todas las hortalizas comerciales se usa el
fortalecimiento de la nutricion por la via aérea (foliar) con el fin de reforzar las

reservas y las etapas criticas en el desarrollo del cultivo como lo son:

Cuadro. No. 5 Elementos foliares utilizables en calabacita.

Elemento a aplicar Etapa.
Fosforo, Zinc 1.- Establecimiento (desarrollo radical).
Nitrégeno, Zinc, y calcio 11.- Alargamiento de tallos y hojas.
Nitrégeno, fosforo 111.- Ramificacion lateral

formacion de
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Guias

Fosforo, Potasio 1V .- Induccion floral.

Boro, Zinc, Molibdeno, Cobre,

~alcio. Nitré V - Aparicién v d I

floral.

Calcio, Fierro. Zinc, Molibdeno V1.- Amarre de frutos.
Nitrégeno, Calcio, Potasio. V11.- Desarrollo de frutos.
Fosforo, Potasio, Azufre. V111.- Terminacion calidad del
frutoy
Maduracién.
Nitrégeno, Calcio, Potasio. V11.- Desarrollo de frutos.

Almonte, (2000).

En general se recomienda hacer las aplicaciones bajo dos condiciones:

a).- Aumentar la reserva general de nutrientes en la planta con un producto que
contenga la mayoria de los nutrientes esenciales en forma balanceada para la
planta sugiriéendose su aplicacion en las etapas de maxima demanda (11, 111,
V1, y V) que se mencionan anteriormente.

b).- La prevencion o correccidn especifica de uno o mas nutrientes segun el

cultivo o la etapa que se trate.

Se sugiere realizar las aplicaciones con suficiente volumen de agua
previamente acondicionada con acidificante, coadyuvantes, dispersantes,

penetrantes, etc., que aseguren la maxima cobertura tanto por el haz como por
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el envés de las hojas banando tallos, flores, frutos ya que estos tienen la

capacidad para absorber y traslocar los nutrientes.

El maximo aprovechamiento de los productos aplicados por via foliar
se tiene bajo condiciones de buena humedad en la planta y superficie de la
hoja, por las mafanas, temprano y tarde o noche cuando la radiacion no sea
demasiado intensa y bajos vientos para evitar una rapida evaporacion de la

solucién aplicada.

Las soluciones ligeramente &acidas, los acidos fulvicos y la urea
aumenta la permeabilidad de las hojas y la apertura de estomas, favoreciendo

la penetracion y movilidad de los compuestos en el interior de la planta.

VARIEDADES

Entre las llamadas "calabazas de verano", las calabacitas de tipo
Zucchini, verdes y cilindricas son las mas populares, ademas de ser de las mas
ampliamente cultivadas para los mercados comerciales. La seleccion de las
variedades puede depender de la preferencia de los compradores, y la
adaptabilidad a las condiciones climaticas de la regidn. Las variedades de
calabacitas de tipo Zucchini disponibles en la actualidad en el mercado tardan
aproximadamente 60 dias a cosecha. Algunas se presentan a continuacion,

clasificadas de acuerdo a color de la piel:

CALABACITAS DE VERANO

Fruto
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Variedad | Maduracion Habito de Longitud
la Planta Forma Color
Mayan Precoz Erecta, abierta 20 - 25 | Largo, a oblongg Verde claro
White Bush Precoz Erecta, abierta 15-20 Ovalado, Verde
cilindrico palido
Jonathan Precoz Erecta, muy abierta 20 - 25 | Largo cilindrico Verde
moteado
Bareket Precoz Pequena, muy 20-25 Verde
abierta, casi sin Largo cilindrico| oscuro,
espinas lustroso,
uniforme
Goldy Precoz Pequefia 20 - 25 | Largo cilindrico| Amarillo
Jericho Precoz Erecta, abierta 8 -12 | Corto, ahusado| Verde claro
a intermedio
Nova Precoz Muy pequefa, - Tipo Estrella Verde y
abierta amarillo
intenso
CALABACITAS DE INVIERNO.
Orangetti | Intermedia Semi-arbustiva, | 20 - 25| Largo cilindrico | Amarillo
pequefa anaranjado
intenso
Go-Getti Precoz Semi-arbustiva 20 - 25| Corto, cilindrico Bicolor:
anaranjado
y verde
CALABACITAS PARA INVERNADERO
Aziz Precoz Indeterminado 15-30 Ahusado Verde
Rashid Precoz indeterminado 20 - 25| Largo, oblongo | Verde claro
Gilad Precoz Indeterminado 13-18 Ahusado Claro
moteado
HA-159 Precoz Indeterminado 15-20| Largo, oblongo Verde
intermedio
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moteado
HA-152 Precoz Indeterminado 20 - 25| Largo, cilindrico Verde
HIBRIDOS TIPO ZUCCHINI
Variedad Dias a Fruto Tipo de
Maduracion Tamaro Color Forma Planta
Verde oscuro Arbusto
intermedio, Cilindrico, | de habito
Ambassador 51 18 -20cm aspecto ceroso | extremadam | abierto,
ente liso | compacto
, facil de
cosechar
Verde oscuro, Liso, Planta
Aristocrat 53 18 -20 cm aspecto delgado, abierta,
lustroso cilindrico. erecta
Erecta,
Blackjack 54 18 -20 cm Verde muy Cilindrico, | vigorosa,
oscuro liso buena
cobertura
Burpee's Verde claro Arbusto
Hybrid 50 15-23 cm intermedio con | Ligeramente | abierto,
Zucchini manchas conico mediano,
compacto
Verde oscuro Arbusto
Chefini 53 18 -20 cm intermedio, Cilindrico fuerte,
lustroso buena
cobertura
Clarimore 51 12 -16 cm Verde claro, Ligeramente | Grande,
moteado conico abierta
Verde Arbusto
Classic 50 - 52 15-20 cm intermedio Recto abierto,
compacto
Commander 50 20-23cm Verde oscuro Cilindrico Arbusto
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vigoroso
Verde oscuro
Counselor 53 18 - 20 cm intermedio, Cilindrico Arbusto
aspecto ceroso vigoroso
Embassy 49 20 cm Verde Cilindrico Fuerte,
intermedio abierta
Verde claro con
moteado Ligeramente | Arbusto
Greyzini 47 13-15cm grisaceo y conico, compacto
franjas palidas bloque , de
habito
abierto
Verde Cilindrico, Planta
President 49 18 - 20 cm intermedio con | ligeramente | erecta, de
manchas verde coénico, habito
claro largo, liso abierto
Richgreen Arbusto
Hybrid 50 15-20cm Verde oscuro, Cilindrico mediano,
Zucchini lustroso vigoroso
Verde
intermedio Cilindrico, Arbusto
Spacemiser 49 15-18 cm salpicado de | ligeramente | compacto
color verde conico
claro.
Storr's 50 18 -20 cm Verde Cilindrico, Arbusto
Green intermedio, liso compacto
manchas finas , de
de color verde habito
claro. abierto,
facil de
cosechar
Verde Planta
Viceroy 52 18 -23 cm intermedio. Recto abierta,
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rastrera
ZUCCHINI DE POLINIZACION ABIERTA
Grey 56 17 -18 cm Tono verde | Bloque, Planta de
Zucchini grisaceo | ligeramen habito
te abierto
bulboso
HiIBRIDOS AMARILLO
Variedad MagLarZ:ién Fruto Tipo de
Planta
Tamafio Color Forma
Planta abierta,
Amarillo 45 15 cm Amarillo Tipo semi- | muy vigorosa
brillante Crookneck
Butterstic Recto, |Vigorosa, fuerte
k Hybrid 48 13-15cm Amarillo uniforme
limén
Erecta, abierta
Goldbar 43 13-15¢cm Amarillo Cilindrico, para una
brillante uniforme, cosecha facil
liso
Tipo Arbusto abierto,
Goldie 43 14 cm Amarillo Crookneck vigoroso
brillante grueso
Erecta, abierta
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Gold 49 18-20cm Dorado Recto, para una
Rush profundo, uniforme, cosecha facil
con un tallo | cilindrico
verde
Recto,
ligerament Vigorosa,
Gold 45 18 -25c¢cm Amairillo e erecta, abierta
Slice claro estrechado
hacia el
extremo
Sunbar 43 13-15cm Amarillo Cilindrico | Erectay fuerte
lustroso
Arbusto abierto,
Sundance 45 13-14 cm Amarillo Tipo compacto
brillante Crookneck

TECNICAS DE PRODUCCION.

EPOCA DE SIEMBRA.

La época de siembra es muy variable debido a los diferentes tipos de
climas con que cuenta nuestro pais, ya que este tipo de cultivo no tolera
heladas por eso se siembra todo el afo en los diferentes estados de la
Republica Mexicana, se distinguen tres categorias, segun la fecha de siembra
para los estados de Sonora, Tamaulipas, Sinaloa, Jalisco y Baja California Sur.

Estas son tempranas, intermedias y tardias.

Tempranas: 20 de noviembre hasta 15 de diciembre.
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Intermedias: 15 de diciembre hasta 15 de enero.

Tardias: 15 de enero hasta 15 de febrero.

PREPARACION DEL SUELO.

Es deseable realizar una labranza en otofio para eliminar residuos de
plantas y desechos en los cuales pueden pasar el invierno insectos, y
enfermedades, en primavera, antes de plantar se recomienda una pasada de
arado, el terreno debe ser trabajado 7 a 10 dias antes, y las camas deben ser
formadas al momento de la plantacion.

Prepara la tierra significa acondicionarla de tal modo que se faciliten las
operaciones posteriores a la siembra como el control de malezas, riegos,

fertilizacion y la aplicacion de productos quimicos.

DENSIDAD DE SIEMBRA 'Y POBLACION.

En lo concerniente a la densidad de siembra, comercialmente se aplica
de 4 a 6 kg/ha, y se utiliza solo siembra directa. En la actualidad se utiliza el
transplante con mucha efectividad en prendimiento en campo, siempre y
cuando se utilicen charolas de poliestireno de 200 cavidades o mas debido a
su amplio sistema de raices y trasplantando las plantulas cuando tengan de dos
a tres hojas verdaderas. En calabacita se obtienen poblaciones de 10,000 a
14,000 plantas/ha, con distancias entre surcos de 0.92 a 1.00 m y distancias

entre planta de 0.45 a 1.00 m y a una hilera. (Valadez, 1998).
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Las calabacitas son usualmente de siembra directa cuando todo el
peligro de heladas ha pasado, se puede realizar la siembra entre 60 y 70 dias
antes de la fecha en que sea prevista la primera helada, se recomienda
escalonar las plantaciones separandolas entre 10 a 14 dias para mantener un

suministro continuo de producto de alta calidad.

METODOS DE SIEMBRA.

La calabacita se puede sembrar manualmente o por medio de una

sembradora.

Manualmente.
La siembra a mano se realiza a chorrillo, a lo largo de las hileras con frecuencia,
también se siembra con espeque o palo, colocando de dos a cinco semillas por

hoyo, este método requiere practicas de raleo.

Mecanicamente.
Se realiza con una sembradora especial de acuerdo al tamafo de la semilla y

para manejar adecuadamente la densidad de siembra requerida.

¢ Tipo de siembra: directa.

+» Profundidad de siembra: 2.5 cm.
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+ Dias aproximados a la germinacion: 6 a 10.
¢+ Desarrollo radical (profundidad): 85 — 115 cm.

++ Dias a la madurez: 50 — 60.

FENOLOGIA DEL CULTIVO.

Germinacién.- La germinacion de este cultivo es de tipo epigeo. Las semillas
germinan con facilidad en la oscuridad. Estas salen de la superficie cinco u
ocho dias después de la siembra.

Floracion o polinizacién.- Las flores nacen a lo largo de la rama, es decir,
'guian en secuencia, en general las flores masculinas salen primero. La
polinizacién es efectuada por insectos, especialmente por las abejas de
colmena. La mayoria de las flores tienen fecundacion por polinizacién cruzada,
la eficiencia de la polinizacién cruzada esta determinada por la temperatura, ya

que se puede alterar la proporcion de flores masculinas y femeninas.

Desarrollo del fruto y de la semilla.- Algunas variedades producen fruto sin

semilla, en este caso, la planta fructifica sin polinizacion.

PRACTICAS CULTURALES DEL CULTIVO.

ESCARDA: Se recomienda que esta labor se realice de manera ligera y a los

25 dias de edad del cultivo aproximadamente, y una vez hecha es necesario
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dejar pasar 3 dias antes del aporqué como minimo para favorecer la ventilacion

y el secado del suelo.

APORQUE: Una vez realizada la escarda y habiendo pasado tres dias se lleva
acabo la segunda fertilizacion nitrogenada e inmediatamente después de
fertilizar se efectua el aporqué, que consiste en remover la tierra hacia las
plantulas con la finalidad de tapar el fertilizante y dar apoyo a las plantas

después de la cual se efectua un riego.

ENTUTORADO: Esta practica es recomendable hacerla en todos los cultivos
de calabacita, tanto al aire libre como en tunel y en invernadero. El entutorado
consiste en colocar verticalmente una cafa o palo fuerte de unos dos metros
de largo, clavada en cada pie de cada planta. A medida que el tallo principal va

creciendo, se va conduciendo y atando a la cana.

En invernadero puede hacerse esta practica colocando una cuerda
vertical por cada planta, atada al techo del invernadero. A medida que la

calabacita va desarrollando, el tallo se va atando a la cuerda. (Cano, 1977).

PODA: En el caso de que la planta tenga mucho follaje, es probable que la
planta ahijé o brote bastante; esto no es conveniente, por que los frutos que
salen de estos ramos secundarios no toman tamafo comercial. Es
recomendable podar todos estos tallos secundarios en el momento de brotar,

respetando siempre el principal. (Cano, 1977).
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ACOLCHADO PLASTICO.

Ibarra, (1997), menciona que el acolchado de suelos ha sido una
técnica empleada desde hace mucho tiempo por los agricultores. En sus inicios,
consistié en la colocacion de residuos organicos en descomposicion (paja, hoja
seca, hierbas etc.) disponibles en el campo sobre el suelo. Con estos materiales
se cubriria el terreno alrededor de las plantas, especialmente en los cultivos
horticolas como: meldn, sandia, tomate, calabacita, pepino, acelga, chile,
lechuga, fresa etc. Para obstaculizar el desarrollo de las malezas, la

evaporacion del agua, del suelo y principalmente para aumentar la fertilidad.

La produccion de calabacita, sobre todo de exportacion siempre se ha
visto afectada por diversos factores, tales como: bajas temperaturas, presencia
de plagas y enfermedades, durante el ciclo del cultivo, que impiden se obtengan
cosechas en épocas adecuadas y con la calidad requerida, ante este problema,
por lo cual es necesario utilizar nuevas técnicas de produccion que brinden
proteccion a los cultivos, siendo una de estas el uso de los plasticos en la

produccion agricola.

Ibarra, (1997), menciona que existen notables superficies y cultivos en
nuestro pais susceptibles de utilizar para esta técnica, porque con el acolchado
la precocidad de las cosechas se incrementa desde 3 semanas hasta 28 dias

de promedio, dependiendo del cultivo y de la estacion de crecimiento, mientras
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que el incremento de la produccion puede oscilar desde un 20 hasta un 200 %

con respecto a los métodos convencionales del cultivo.

Esta practica puede ser adoptada con mucha generalidad por la mayoria
de los productores de hortalizas, sobre todo los tecnificados, por su
comprobada utilidad en la produccion de cultivos, para lo cual es necesario
seleccionar el color ya que juega un papel determinante en las ventajas y/o

desventajas que ofrecen los plasticos.

CLASES DE PLASTICOS.
Lavecchia, (1994), menciona que el acolchado puede influir en el
crecimiento del cultivo al controlar la calidad de la luz reflejada por la superficie

del plastico, cada color de acolchado actua para optimizar los rayos solares.

Robledo, (1988), cita que los tipos de plasticos, atendiendo a su
coloraciéon o pigmentacién que hoy dia se utilizan para esta aplicacion son:
Negro opaco, transparente, gris - humo, verde, marrén y metalizado. Cada uno
de ellos posee unas determinadas caracteristicas que dan lugar a efectos

diferentes sobre los cultivos.

EFECTO DEL ACOLCHADO DE SUELOS.
De acuerdo con Garcia, (1996) el acolchado plastico tiene un efecto

sobre algunos de los factores, creando un microclima alrededor del cultivo,
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particularmente sobre la temperatura del suelo y el ambiente, los cuales se

mencionan a continuacion.

HUMEDAD DEL SUELO.

Impide la evaporacion del suelo, manteniendo la humedad a disposicion
constante y regular a las plantas. El ahorro de agua se incrementa con la
ausencia de malas hierbas. Las perdidas de evaporacion en las perforaciones
se compensan atraves de las lluvias. Por lo tanto los nutrientes en los cultivos

son mas regulares y constantes.

TEMPERATURA.

Durante el dia el plastico transmite al suelo la radiacion recibida del sol,
haciendo el efecto de invernadero. Durante la noche la pelicula plastica deja
salir una parte de calor acumulado que sera de beneficio para la planta

cultivada, evitando los riesgos de enfriamiento e incluso de helada.

ESTRUCTURA DEL SUELO.

El acolchado mantiene por mucho tiempo la estructura del suelo en el
estado que se encuentra cuando se hace la aplicacion de la pelicula al suelo
que no estén compactados. El plastico protege al suelo de los problemas de la

erosion hidrica, y de la desecacion del suelo por el viento.

CONTROL DE MALEZAS.
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El uso de peliculas plasticas frena considerablemente el desarrollo de
malas hierbas. Las peliculas negro — opaco y las metalizadas interceptan casi
todo el espectro visible, esto impide que se lleve a cabo la fotosintesis bajo el
plastico y por consecuencia la ausencia de malezas. Las peliculas
transparentes permiten el paso de gran cantidad de radiaciones, esto permite el
calentamiento del suelo, y favorece el desarrollo de malezas, aunque estas
terminen muriendo de asfixia por las altas temperaturas que se originan bajo el

acolchado plastico.

CALIDAD DE LA COSECHA.
Las peliculas plasticas imponen una barrera entre el suelo y la parte
aérea de la planta, evitando que los frutos estén en contacto con el suelo. Se

obtienen por lo tanto producto mas limpio y mejor presentados.

VENTAJAS DE LOS ACOLCHADOS.

» Incremento de la temperatura del suelo: A una profundidad de 5 cm bajo
acolchado negro la temperatura se incrementa entre 2° y 2.5° C, y bajo
acolchado transparente se incrementa de 4.5° a 5.5° C.

» Reduce la compactacion del suelo: El suelo bajo el acolchado se mantiene
suelto, friable y bien aireado, las raices tienen acceso al oxigeno y la

actividad microbiologia es excelente.



41

» Reduce la perdida de fertilizante: El agua no se escapa de la pelicula
impermeable, por lo que el aprovechamiento del fertilizante es maximo.

» Reduce la evaporacion: El agua del suelo no escapa bajo condiciones de
acolchado, el crecimiento de las plantas es, a menudo, el doble que en un
suelo desnudo, el resultado son plantas mas grandes que requeriran mas
agua de manera que el acolchado no es un sustituto del riego.

» Frutos mas limpios: Un cultivo acolchado esta mas limpio y menos sujeto a
pudriciones debido a la eliminacién del salpicamiento del suelo sobre plantas
o frutos.

» Elimina dafio mecanico a las raices: Las escardas no son necesarias, por lo
tanto no hay dafno a las raices.

» Control de malezas: El acolchado negro provee control de malezas, el
plastico transparente necesita el uso de un herbicida.

» Precocidad: El acolchado negro puede resultar en 12 a 14 dias de adelanto
a la cosecha, mientras que el plastico transparente resulta hasta en 21 dias
de adelanto.

» Incremento en el crecimiento: El acolchado plastico es practicamente
impermeable al diéxido de carbono (CO2), gas de suma importancia en la
fotosintesis, bajo el acolchado se acumula muy altos niveles de CO2, ya que

no se deja escapar. (Robledo, 1988).

DESVENTAJAS.
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» Remocion costosa: El plastico y la cintilla deben ser removidas del campo
anualmente. El plastico negro no se descompone, asi que nunca se debe
rastrear. El plastico transparente si se descompone con el tiempo, pero deja
un terreno en mal estado revuelto con los residuos de plasticos no
pudiéndose realizar adecuadamente la siembra, escardas, riegos del
proximo cultivo a establecerse.

» Costos iniciales altos: Los costos de produccion se incrementan con la
pelicula de acolchado y la cintilla de riego por goteo.

» Incrementa el manejo: El plastico y el sistema de riego deben ser

monitoreados regularmente. (Robledo, 1988).

RIEGOS.

Laborde, (1974), recomienda dar un riego ligero y lento después de la
siembra para el hinchamiento de la semilla los demas riegos deberan darse
tomando en cuenta las condiciones en que se desarrolle el cultivo. Cuando
empiezan a desarrollar los frutos los riegos deben ser mas frecuentes, evitando

marchitamiento en la planta.

Durante el primer mes después de la siembra no es conveniente que
exista demasiada humedad en el suelo, con el fin de que la calabacita enraice

bien y se forme un tallo grueso y fuerte, sin demasiado desarrollo vegetativo.
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La planta cuando empieza a fructificar en el segundo o tercer fruto, es
muy exigente en agua y necesita riegos frecuentes, aunque de caudal ligero.
Los sucesivos riegos se daran cada tres a cinco dias, disminuyendo el turno a
medida que aumenten las temperaturas y la recoleccion de frutos. (Cano,

1977).

Se reporta que la calabacita requiere un promedio de cuatro a siete
riegos durante su ciclo agricola. Algunos productores recomiendan riegos
nocturnos en el verano para disminuir la incidencia de enfermedades,
principalmente la cenicilla vellosa (Pseudoperonospora cubensis), que por lo
general se presenta en el envés de la hoja. Se reporta que las calabazas en
general requieren menos agua o humedad que la sandia, el meldn o el pepino,
debido a la relacién parte aérea/raices. (Whitaker y Davis, 1962) y (Guenko,

1983).

Las raices de las plantas de calabacita son relativamente poco
profundas (60 — 120 cm), sin embargo el alcanzar la maxima ramificacién o
emision de raicillas absorbentes sobre todo en las areas de influencia del
desarrollo de la planta. Se recomienda mantener la humedad del suelo por
arriba del 60 % de la capacidad de retencion de agua del suelo. Es importante
regular los riegos apropiadamente para evitar tanto una humedad excesiva
como un estrés de agua. Algunos estudios han demostrado que el uso de

cintillas de riego por goteo bajo acolchado plastico negro es superior al riego
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por aspersion, con acolchado plastico negro por lo general los rendimientos se

incrementan dramaticamente. (ASERCA, 1997).

MANEJO DEL CULTIVO.

El manejo del cultivo comprende el conjunto de cuidados y operaciones
para asegurar un buen desarrollo de las plantas. Se ha logrado un cierto control
sobre algunas plagas por medio de mejoramiento de variedades resistentes, sin
embargo, se debe tener especial cuidado realizando rotacion de cultivos con
otras especies relacionadas, removiendo y destruyendo las malezas dentro y a
las orillas de los huertos para reducir las incursiones de insectos y
enfermedades. Un buen conocimiento de los ciclos biolégicos de las plagas
locales es particularmente provechoso cuando se intenta implementar un

régimen de manejo integrado de plagas. (Almonte, 2000).

MALEZAS.

Las malas hierbas compiten con el cultivo en agua, luz y nutrientes,
ademas estas son hospederas de plagas y enfermedades, por lo tanto es
importante mantener el cultivo libre de malezas, especialmente durante las
primeras semanas después de la siembra y hasta que las plantas estén

establecidas.
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Las plantas de calabacita se desarrollan rapidamente y sombrean a la
mayoria de las malezas, sin embargo algunas malezas pueden ser
especialmente molestas, existen algunos herbicidas disponibles en el mercado

que pueden ser utilizados para el control de malezas.

La mejor guia para el control de malezas es una planeacion cuidadosa y
labores culturales dirigidas a reducir la poblacion conocida de malezas antes de

sembrar.

El combate de malas hierbas puede realizarse mecanicamente o por
medio de la aplicacién de productos quimicos, El primer deshierbe se realiza
inmediatamente después de la emergencia de las plantas, después seva
desyerbando segun lo requiera el cultivo. (Almonte, 2000).

El control quimico se efectia con herbicidas existen varios tipo de
herbicidas para el control de malezas pero la mayoria de estos son

preemergentes.

Preemergentes: Alanap, Naptalam, NPA, Dyanap, Teflan, Amiben, Dinosep.
Presiembra: Teflan.

Postemergencia: Dacthal, W — 75.

Las dosis de aplicacion dependen de la textura del suelo, en el caso de
suelos ligeros, se aplica menor cantidad de producto activo que en suelos

pesados y en aquellos con un alto contenido de materia organica.



46

PLAGAS

Las plagas que atacan a la calabacita son numerosas, la severidad de

estas varia con el clima, la region, la variedad y la especie de la planta.

Los afidos constituyen un problema de gran importancia en el cultivo de
calabacitas, ya que ademas de perjudicar las plantas directamente al
alimentarse con la savia, son vectores de cierta cantidad de enfermedades
virales que atacan a las cucurbitaceas. Entre las especies de afidos mas
comunes que atacan a la calabacita se encuentran Aphis fabae, A. gossypii y
Macrosiphum euphorbiae.

Algunos escarabajos atacan a la calabacita en todos los estadios entre
estos se incluyen la cochinilla rayada (Acalymma ftrivittata), cuya larva se
alimenta de las raices y las partes subterraneas del tallo, y la diabrética
(Diabrotica undecimpunctata), cuyo dano se limita generalmente a las plantulas

jévenes.

Cuadro: No. 7 Diferentes Plagas del Cultivo.

Plagas. Control Dosis (1/Ha)
Diabrotica (Diabrotica spp) Paration metilico 1.0
Pulga saltona (Epitrix cucumeris) Folidol 1.0
Chicharrita (Empoasca spp) Folimat 1000 0.5

Mosquita Blanca (Bemisia tabasi). Triagard 0.5
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Pulgdn (Aphis gossypii Glover). Phosdrin 0.3
(Myzus persicae Sulzer). Metasystox R — 50 0.6
Tamaron 600 1.0
Minador (Liriomysa sativae). Dipel 0.3 Kg.
Gusanos:
Barrenador (Diaphania nitidalis Stoll).  Lannate 90% 0.3 Kg.
Falso Medidor (Trichoplusia ni Hubner) Belmark 100 1.0

Valadez, (1998).

Diabrética.
Son insectos pequefios que perjudican a las plantas recién nacidas,
pero también perforan los tallos tanto sobre la superficie como por debajo del

suelo.

Gusano de alambre.

Son larvas vermiformes y de cuerpo duro que viven en el suelo y en la
madera podrida. Se alimentan de las rices de los cultivos. (Roos, 1978). Los
gusanos de alambre dafan a los cultivos porque devoran las semillas en el
suelo, cortan pequefos tallos subterraneos y raices y barrenan tallos, raices y

tubérculos grandes. (Davidson, 1992).
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Gusano saldado.
Devora el cultivo en partes o en fajas, las larvas, son de 5 cm de largo,
de color negro grisaceo, con tres listas longitudinales amarillas en el dorso.

(Philbrick, 1980).

Gallina ciega.
Son de color blanco, en forma de “C”, con la cabeza de color castano y
tres pares de patas, se alimentan principalmente de raices a las que causan

grandes hoyos pero poco profundos. (Davidson, 1992).

ENFERMEDADES.

Para evitar perdidas causadas por enfermedades vasculares (secadera
o damping-off) al inicio del ciclo del cultivo se recomienda el uso de semillas

certificadas, un buen manejo de agua y la rotacion de cultivos.

Las enfermedades del follaje, mayormente cenicillas polvosas, vellosas
estan presentes en todas las estaciones son enfermedades muy dafinas en el
ciclo otofo invierno, se recomienda utilizar fungicidas abase de manganeso y
zinc.

Se recomiendan otros métodos para prevenir el ataque de las

enfermedades como:



Utilizar variedades resistentes.

Destruccion de residuos de la cosecha anterior.
Aplicacion de fungicidas.

Rotacion de cultivos.

Evitar excesos de humedad.

Desinfeccion de la semilla con fungicidas.

vV Vv YV V VY V V¥V

Fumigacién del suelo.

Cuadro. No. 8 Diferentes enfermedades del cultivo.

Enfermedades. Control Dosis (Kg./ha).
Cenicilla polvorienta
(Erysiphe cichoracearum DC) Manzate — 200 1.5

Maneb 1.5
Cenicilla vellosa. Zineb 1.5
(Pseudoperonospora Dyrene 50 2-3

cubensis Berk. Y Curt).
Antracnosis.

( Colletotrichum lagenarium).

VIRUS.
Mosaico del pepino (VMP). Cultivares resisten-
Mosaico de la sandia (VMS). tes.

Manca angular del tabaco (VMAT).

49



50

Valadez, (1998).

Antracnosis.

Es causada por Colletotrichum lanarium Pass. Es una de las
enfermedades mas perjudiciales dé estas plantas, las hojas presentan
pequefias manchas acuosas y amarillentas, que van ampliandose y cambiando
de color el cual es negruzco. En tallos y peciolos se observan lesiones
alargadas y angostas, los frutos presentan canceres hundidos de color café

oscuro. (Garcia, 1980).

Fusarium.

Muchas especies de este genero de hongos ocasionan dafos en las
raices de las plantas dando como resultado un marchitamiento de la parte
aérea. Numerosas especies ocasionan la secadera (damping off), otras

ocasionan la pudricién parcial o total de las plantas. (Garcia, 1980).

Nematodos.

El nematodo agallador de la raiz (Meloidogyne spp) es una plaga seria y
a menudo se hacen necesarias fumigaciones del suelo. Esta plaga esta mas
presente en regiones calientes, y es particularmente severa en suelos

arenosos. (Almonte, 2000).
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COSECHA.

Cosechar los frutos cada tercer dia cuando sean tiernos y midan de 10 a
15 cm de longitud, evitar que se maduren en la planta, por que esto perjudica el
rendimiento, o cuando la flor sé desespegue facilmente del fruto. (Sanchez,

1990).

En el corte de la calabacita se utilizan tres indicadores de cosecha: uno

fisico y dos visuales a continuacion se describe cada uno de ellos.

Tiempo: En este factor se considera en numero de dias que se aproxima a la

cosecha o al primer corte, que va de 45 a 55 dias, llegando a realizarse hasta

20 cortes.

Tamano: En este aspecto, se toma como referencia el tamafo del fruto, que

puede variar de 12 a 15 cm.

Visual: En relacion con este indicador, se afirma que el fruto puede cosecharse

cuando la flor esta deshidratada o muestra un tinte color café. (Valadez,1998).

METODOS DE COSECHA.
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Generalmente, la recoleccion de la calabacita se realiza a mano, los

meétodos de cosecha son los siguientes:

» La recoleccion a mano requiere del uso de navajas o cuchillos filosos. Con
esto se corta el pendunculo de la fruta, no deben jalarse los frutos porque
esto danaria la planta, reduciéndose el periodo de produccion.

» Después del corte, la fruta se recolecta en cestas, huacales o cajones, estos
no deben tener clavos ni astillas sueltas porque danaria la corteza del

producto.

» Los trabajadores deben ser seguidos de remolques para depositar los frutos
y hacer el trabajo mas rapido.

La recoleccion a mano requiere de gran cantidad de fuerza de trabajo ya

que el corte se realiza numerosas veces hasta 20 veces o sea un promedio de

3 a 5 cortes por semana.

Los cortadores tienen que ser personas experimentadas para que
identifiquen bien el grado de madurez de la fruta, se recomienda que los cortes
se realicen por la tarde para evitar las temperaturas elevadas del dia, los frutos
no deben quedar expuestas al sol, ya que puede sufrir quemaduras y pueden

reducir el periodo de almacenamiento.

VALOR NUTRITIVO.
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En lo relacionado al valor nutricional de la calabacita, la concentracion
de los principales compuestos de esta especie con base en 100 gr. de parte

comestible.

Valor Nutritivo.

Agua 90.6%
Proteinas 0.8gr.
Carbohidratos 7.7 gr.
Ca 14.0 mg
P 16.0 mg
Fe 0.4 mg
Na 12.0 mg
K 251 mg
Acido ascorbico 23.0mg
Tiamina (B1) 0.04 mg
Rivoflavina (B2) 0.03 mg
Vitamina A 0.3 microgramos.

Valadez, (1998).

ALMACENAMIENTO.

Las calabacitas para procesado por lo general no son almacenadas para
mercado fresco, se recomienda almacenar las calabacitas a temperaturas entre
4 y10 °C, y 95 % de humedad relativa (HR). Estas y otras calabacitas, debido a
su piel blanda, son cosechadas en estado inmaduro para una mejor calidad, los
frutos son bastante perecederos debido a que la piel es tierna y se lesiona
facilmente con el manejo. Los frutos son mas deseables que los grandes debido

a que poseen una pulpa mas blanda y un sabor ligeramente dulce.
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Normalmente las calabacitas no deben ser almacenadas, excepto
cuando el tiempo suficiente para acomodarse a los retrasos normales en el
mercado tales como dias festivos o fines de semana, pueden ser mantenidas
por uno o dos dias por debajo de los 4°C sin dafos apreciables. El mantener
algunas variedades de calabacita por mas de 4 dias a 0°C causara dafo por
frio y un deterioro mas rapido. El rango de recomendado de temperaturas es de

5°a 10°C con 95 % de HR.

La vida de almacén de las calabacitas es de solamente una a dos
semanas si el almacenamiento de calabacitas de color amarillo se extiende por
mas de una semana y la distribucién esta involucrada después de la remocion,
el almacenamiento a temperaturas de 7 a 10°C es lo mejor durante dos
semanas maximo. Algunas investigaciones recientes han mostrado que 5°C es
lo mejor para calabacitas almacenadas hasta 2 semanas. El almacenamiento
en atmosferas con bajo contenido de oxigeno es de poca o nula ayuda para el

almacenamiento de calabacitas a 5°C.

MERCADOS.

Nacional.
El mercado nacional sigue siendo un importante consumidor de las
diferentes especies de calabacita tierna y dura que se producen en nuestro

pais. Durante el periodo de 1990 — 1997, él mercado nacional absorbié en
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promedio el 45 % de la produccion. Esta importante participacion de la
demanda interna es uno de los factores que han influido en el dinamismo que el
sector hortalizas ha tenido y particularmente en el de los diversos tipos de
calabaza. Estimaciones de 1997 indicaban en el consumo percapita se ubica en
0.833 kg/habitante. En la actualidad, se estima que el consumo no solo se ha
mantenido, sino que se ha incrementado. La calabacita se ha ubicado como

una de las hortalizas de amplio consumo popular.

Algunas ventajas son:
- La forma de multiples platillos de la cocina mexicana la ventaja que ofrece
por ser de menor tamano el sabor y la facilidad que tiene para su

cocimiento.

- Los bajos precios que tiene en el mercado, debido a los altos volumenes que
se produce la posibilidad de ser encontrada en cualquier tipo de mercado.

(Almonte, 2000).

El mercado nacional satisface su demanda con diversas entidades
como Puebla, Morelos, Guanajuato, México, Hidalgo, Michoacan, las cuales en
forma particular tiene una reducida participacion, pero que en conjunto han

contribuido durante la década de los 90 con el 59 % de la produccion total.

Internacional.
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Para que la calabacita pueda llegar en buenas condiciones y con calidad
requerida por el mercado de exportacion, se le debe dar un manejo adecuado
de postcosecha que permita sobre todo alargar la vida de anaquel. Una vez que
se realiza la cosecha atraves de un corte adecuado, el producto se envia en
empaque, en donde se le da un prelavado en una tina que contiene agua
tratada con cloro y a una temperatura de 14°C, a fin de quitarle el calor de
campo que tiene esta hortaliza. Una vez realizada estas actividades se

seleccionan para definir los diferentes tamafos que son:

Cuadro No. 10 Dimensiones estipuladas en calabacita para el mercado de

exportacion.
Longitud Diametro.
X 15.6 - 18.8 cm 35.9 - 37.9 mm.
XX 18.7 - 22.8 cm 43.3 - 44.3 mm.
XXX 22.0-27.8cm 49.6 - 51.6 mm.

Posteriormente, cada uno de los tamainos pasa a una tina de empaque
que contiene agua fria de ahi se empaca en cajas de cartdon enceradas cuyo

peso aproximado es de 11kg.

El mercado internacional desempena un papel muy importante en el
desarrollo y produccion del genero cucurbita en nuestro pais. México se ubica
actualmente, de acuerdo a la FAO, como el primer pais exportador de calabaza,

con cerca del 40 % de las exportaciones mundiales, muy por arriba de Espafia.
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La calabaza se ubica como la segunda hortaliza de importancia, de tal manera
que su participacion dentro del total de los volumenes exportados es de cerca
del 55 % de la produccion total del pais se destino a las exportaciones. De entre
las variedades que se destinan al mercado internacional destacan sobre todo la
italiana y la amarilla, ademas de algunas otras cuya participacién es limitada

como la Summer y Gray entre otras.

Los mercados internacionales son principalmente Estados Unidos ya que
se a detectado donde se vende este producto, cuyo origen predominante es el
mexicano. Los mercados que registraron el precio mas alto fueron Atlanta y
Nueva York. El precio promedio que se pago en 1998 por un kilo de calabaza
en Atlanta fue de 1.09 délares y 1.02 en el mercado neoyorquino. (Almonte,

2000).



A continuacion se mencionan algunos tipos de variedades.

Ambassador (H) . Facil de cosechar, fruto de alta calidad toda la temporada

58



Goldie (H). Buen rendimiento. Mercado fresco o enlatado.

Butternut Supreme (H). Uniforme, cuello grueso.
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Chairman (H). Se adapta a diversas temperaturas. Facil de cosechar.

Clarita (H). Tipo zucchini con extraordinario potencial de rendimiento. Ideal para
transporte corto.

H
,...,;.:-.-""7.

Commander (H). Fruto verde obscuro. Recomendada para mercado fresco y
proceso.
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Counselor (H) . Fruto de alta calidad. Planta vigorosa.

Embassy (H). Fruto medio verde de 20 cm. Planta fuerte abierta, facil de
cosechar.

Lolita (H) 3M 65CA138166 Altos rendimientos toda la temporada. Facil de
cosechar
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President (H) . Fruto medio verde con vetas verde claro. Ideal para siembras
cubiertas con plastico, invernaderos vy jardines.

PS391 (H). Desarrollada para proceso. Buen rendimiento en cubitos. Contiene
gen de precocidad.

Sunray (H) . Contiene gen de precocidad. Muy productiva. Resistencia media a
cenicilla vellosa

Sundance (H) . Curvado completo. Ideal para mercado fresco y huerto familiar.



Goldrush (H) . Fruto de calidad superior, facil cosecha. Hibrido Gold zucchini.
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CONCLUSIONES.

El cultivo de la calabacita, es uno de los principales en las regiones
calidas de México, ya que es un cultivo que no tolera heladas. Al abarcar en el
estudio realizado sobre calabacita existe todo un sinfin de ventajas, problemas
y necesidades, encontramos que a nivel nacional ocupa el primer lugar por su
superficie sembrada, asi como su alta redituabilidad, facil manejo y gran
demanda de mano de obra, por lo tanto es necesario contar con una buena
calidad y mejores estrategias de produccién. Por lo tanto debera darsele un
continuo y especial impulso a la innovacién tecnoldgica de produccion, desde la
investigacién para el desarrollo y adaptacion de variedades mejoradas en las

regiones productoras de calabacita de nuestro pais.

RECOMENDACIONES.

Es necesario seguir realizando investigaciones que generen mejores
alternativas para el productor, modificando y estableciendo sistemas de
produccion avanzados que incrementen en un tiempo corto la produccion a tal
grado de obtener mejores rendimientos con calidad, con lo cual se puede
competir y por lo tanto alcanzar un buen nivel de precios que se reflejaria en el
nivel de vida de los productores. Ya que nos hemos dado cuenta que en
nuestro pais es posible dedicar mas superficie de cultivo de calabacita y al

aumentar la produccion se mejoraria la economia nacional.
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http:///www. Webtelmex.net.mx

67



