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RESUMEN

Mi experiencia profesional mas reciente se basa en clinica de pequefas especies
en estas memorias se detallaran las causas mas comunes de enfermedades
gastrointestinales que llegan a consulta.

La diarrea es el signo fundamental en las alteraciones del intestino ya sean
primarias o secundarias y son el motivo de consulta mas frecuente.

Es un signo muy inespecifico y puede ser provocada por un gran numero de
factores, en este trabajo se hablaran de alguna de las causas mas comunes, su
sintomatologia y su tratamiento.

Palabras clave: Parvovirus, Enfermedades parasitarias (Coccidiosis), Bacterianas
(salmonella), Indiscreciones alimentarias
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1.INTRODUCCION

La clinica de pequefias especies tiene como objetivo principal brindar asesoria y
tratamiento necesario a cada paciente teniendo en cuenta la especie, edad,
condicion, etc. Los servicios ofrecidos incluyen desparasitacion, toma radiografica,
cirugia, diagnostico clinico, vacunacion, administracion de medicamentos, asi
como bafo y cortes estéticos.

Siempre tenemos que tener en cuenta la especie a la que se esta consultando ya
sea pequenas especies (peros y gatos), animales de produccion ( vacas, caprinos,
ovinos, etc.) o animales exadticos (aves, hurones, primates, entre otros), y
considerar las caracteristicas de cada especie, cada una tiene cuidados
especiales y atencion especializada dependiendo de sus necesidades y su
condicion durante la consulta.

Tener una buena practica en la consulta y hospitalizacion aumenta los caso de éxito
en los tratamientos y cuidado de las mascotas bajo nuestro cuidado, al tiempo que
brinda tranquilidad a los propietarios cuando confian en los procedimientos médicos
necesarios para sus animales.

Los sintomas mas comunes de una gastroenteritis son vomito y diarrea
generalmente acompafnados de dolor abdominal, anorexia y deshidratacion, existen
diversas causas que podrian original lo que llamamos una gastroenteritis.

La gastroenteritis coloquialmente se describe como la inflamacién del estomago e
intestino, afecta a animales adultos y jovenes, siendo estos ultimos mas
susceptibles debido a su sistema inmunolégico aun inmaduro. De las principales
causas de gastroenteritis en animales de compaiia tenemos agentes virales,
parasitos, bacterias e indiscreciones alimentarias.

Las causas mas comunes que he visto en consulta durante estos afnos serian,
causadas por bacterias (salmonella), virus ( parvovirus), parasitaria (coccidiosis y
giardia) e indiscrecion alimentaria.

El objetivo general de este trabajo es mostrar mi experiencia en los casos de
gastroenteritis y las posibles causas de estas asi como sus posibles tratamientos.



1.1 Resumen cronoldgico de actividades

Comencé mi experiencia laboral en el zooldégico Zooira, ubicado en Irapuato, desde
enero de 2020 hasta junio del mismo afo. Mi puesto fue de asistente de médico
veterinario, donde desempefé las actividades de auxiliar en crianza de felinos,
asistente en cirugias de campo en animales de fauna silvestre, medicina preventiva
en animales silvestres y domesticos, y expositor de educacion ambiental para
alumnos de diferentes cursos desde kinder a secundaria.

En enero de 2021 trabajé como médico encargado del area de primates en Pai Pai
Parque Ecoturistico en Ensenada, Baja California. Entre las actividades que realicé
destacan: diagnosticos, tratamientos y prevencidén en animales de fauna silvestre;
manejo de crias en cautiverio y crianza artificial (primates, grandes felinos y
mamiferos pequefios); elaboracién de programas de reproduccién en cautiverio;
programas de condicionamiento operante con refuerzo positivo; realizacion de
enriguecimientos ambientales y etogramas. Finalicé mi etapa laboral en el parque
en diciembre de 2021.

El siguiente trabajo donde me desempefie fue en GC centro veterinario exoético, en
torredn Coahuila, de diciembre del 2021 a noviembre del 2022; ocupandome del
puesto de medico encargado del turno nocturno, siendo la principal actividad la
evaluacion clinica, diagndstico y tratamiento de urgencias veterinarias.
Posteriormente fui contratado en la veterinaria LOKI, como médico encargado en el
2023 donde trabajo hasta la actualidad y donde se recopila la informacién para este
trabajo.



1.2. Objetivo

El objetivo de este trabajo es compartir mi experiencia profesional en la gestion
clinica de una veterinaria para pequefias especies, y principalmente en dar a
conocer las causas mas comunes de enfermedades gastrointestinales que llegan a
consulta.

La clinica a la que hago referencia se encuentra localizada en la ciudad de Torreon,
Coahuila, en Av. Bosque del Tigre N. 28, y lleva por nombre "LOKI". Esta zona
corresponde a una clase media.

La clinica esta dividida en tres areas: recepcion, consultorio y estética.



1.3. Generalidades del tema

Los pacientes gastrointestinales en su mayoria presentan uno o0 mas signos clinicos
a la vez y no son especificos ya que se pueden asociar a diferentes érganos o

sistemas.

Las consultas con motivos de desérdenes digestivos que mas se presentan tienen
como signos, diarreas y vomito predominante.
La diarrea es un signo clinico caracterizado por un aumento en la fluidez, frecuencia,
volumen de las heces, y se puede clasificar segun la duracion del proceso o la

localizacion en los intestinos.

Tabla 1 Diferenciacion de diarreas de ID o IG.

Hematoquecia

Esteatorrea

Alimento no digendo

Color

Ausente excepto en diarrea
hemorrigica aguda

Presente con enfermedad por
maladigestion o malabsorcion

Puede estar presente con
maldigestion

Ocurren variaciones de
colores (café crema, verde,
naranjo, color arcilla)

Parametro Intestino delgado Intestino grueso
Fecas
Volumen Marcadamente aumentado Normal o aumentado
Mucus Raramente presente Comun
Melena Puede estar presente Ausente

Bastante comin

Ausente

Ausente

Variacion de color es rara,
puede ser sanguinolenta

Guilford, 1999.




Parimetro Intestino delgado Intestino grueso
Defecacion
Urgencia Ausente excepto en Usual, pero no
enfermedad aguda o muy invariablemente presente
severa
Tenesmo Ausente Frecuente, pero no
invariablemente presente
Frecuencia 2-3 veces lo normal del Usualmente mayor a 3
paciente veces lo normal
Disquecia Ausente Presente con enfermedad

colonica distal o rectal

Signos auxiliares

Pérdida de peso

Vomitos

Flatulencia v borborigmos

Halitosis en ausencia de
enfermedad oral

Puede ocurrir en enfermedad
de maladigestion o
malabsorcién

Pueden estar presentes en
enfermedad inflamatoria
Puede ser reportado con

maladigestion o malabsorcion

Presente con maladigestion o
malabsorcidn

Raro, excepto en colitis
severa, tumores difusos o
histoplasmosis

Poco comin, pero ocurre en
el 25-30% de perros con

colitis

Ausente

Ausente

Guilford, 1999.

1.3.1. Manejo fisico de perros y gatos

Observar al paciente al ingresar al consultorio es crucial para que el médico decida
cdmo abordar a la mascota y al propietario. ElI temperamento varia segun

raza,especie, edad y condicion de la enfermedad del paciente.

1.3.2. Anamnesis

Una de las principales actividades durante la consulta es la toma de datos del
paciente o también llamada anamnesis o historial clinico, se realizan una serie de
preguntas al propietario sobre la mascota al mismo tiempo que se realiza el examen
fisico al paciente. Entre las preguntas que se deben de contestar para un buen
historial clinico estan: Edad, raza, tipo de alimento, habitat, dias de enfermo, entre

otras preguntas que puedan ser necesarias dependiendo del caso.




1.3.3. Examen fisico

Se realiza una evaluacioén visual del animal mientras se efectua la anamnesis y
después se procede a realizar un examen fisico detallado, donde el paciente sera
palpado, auscultado, percutido. y se evalua la condicion corporal del espécimen, asi
como cualquier evidencia de alguna anormalidad, deshidratacién, actitud vy
temperatura. También se revisan las mucosas por evidencia de anemia, sepsis,
ictericia, etc.

En enfermedades gastrointestinales los hallazgos mas comunes que se ven en la
consulta son pérdida de peso y condicion corporal.

La palpacion abdominal nos ayuda a descubrir la presencia de cuerpos extrafios,
masas, distension o dolor.

La historia clinica y el examen fisico son primordiales para un buen diagndstico.
Estos elementos, junto con la experiencia del medico, permiten elaborar una lista
de diagndsticos diferenciales iniciales.



2.PATOLOGIAS DEL TRACTO GASTROINTESTINAL
2.1.Parvovirus

El parvovirus canino es una enfermedad viral altamente contagiosa vy
potencialmente mortal especialmente en cachorros caninos independientemente de
la raza, aunque estos cuenten con vacunas. Sus sintomas incluyen diarrea
sanguinolenta y dolor abdominal, debido a la naturaleza sutil de sus sintomas puede
llevar a diagnésticos y tratamientos erréneos .

El virus se trasmite mediante el contacto oral o nasal con animales infectados o sus
heces. Una vez dentro del cuerpo se replican células de érganos como el sistema
digestivo, médula osea, sistema cardiovascular, afectando las células que estan en
constante division.

2.1.1 Etologia

El parvovirus canino es un virus ADN monocatenario pequeio, sin envoltura,
clasificado como rotoparvovirus carnivoro 1 dentro del género protoparvovirus, la
subfamilia parvovirinae y la familia parvoviridae.

El parvovirus canino es un virus que afecta principalmente a perros domésticos,
causando enfermedades gastrointestinales y respiratorias. ldentificado inicialmente
como PVC-1 en la década de 1960, evolucion6 a una variante PVC-2 en los afios
70, seguido por las variantes PVC-2a y PVC-2b en los anos 80, y finalmente PVC-
2c en el 2000, que se expandio globalmente. La variante de tipo 2 es la principal
causante de la enfermedad en mamiferos (Arandiga, 2021).

2.1.2. Fisiopatologia

Se ha registrado que el virus presenta un periodo de incubacién de 4 a 14 dias
donde los perros pueden contagiar a otros siendo asintomaticos. el virus se replica
en tejido orofaringeo, linfonodos y timo, seguido por una viremia de dos a cinco dias
(Mott & Morrison, 2019).

2.1.4. Signologia clinica

La infeccion por parvovirus produce signos clinicos muy diversos en funcion de la
especie afectada, la edad del individuo y su estado inmunitario.

Los cuadros clinicos causados por parvovirus canino presentan signos inespecificos
similares a los de una panleucopenia, sin embargo, el signo mas caracteristico es
la diarrea mucosa a diarrea hemorragica. Estos signos suelen coincidir con otros
factores predisponentes (Ogbu, et al; 2017).

La morbilidad y mortalidad dependen de la edad y estado inmunitario de la mascota
afectada, la carga viral a la que fue expuesta y la presencia de enfermedades



oportunistas. El virus afecta los enterocitos de las criptas intestinales, causando
malabsorcién, aumento de la permeabilidad intestinal, hemorragia y bacteriemia.
Ademas, destruye precursores linfoides en la médula 6sea, provocando leucopenia.
La combinacién de falla inmunolégica y bacteriemia puede derivar en shock séptico,
falla multiorganica y muerte (Tuteja, et al; 2022).

Tabla 2 Resumen de los cuadros clinicos causados por parvovirus en distintas

especies

Especie
Hospedadora

Parvovirus

Edad/Categoria

Signos Clinicos

FELINOS

CANINOS

BOVINOS

EQUINOS

PORCINOS

Farvovirus felino

Farvovirus canino tipo 1

FParvovirus canino tipo 2

Farvovirus bovino tipo 1

Farvovirus eguino

Farvovirus porcino tipo 1

Gatos jovencs

Hembras gestantes

Perros jovenes

Perros jovenes

Perros adultos no vacunados

Temeros

Hembras gestantes

Adultos

Hembras gestantes

Muerte sibita, anorexia, ficbre,
vomitos, diarrea, deshidratacion
severa, panleucopenia

Abortos, nacimiento de gatos con
hipoplasia cerebelar. hidrocefalia,
hidranencefalia, displasia de reti-
na, hipoplasia del nervio optico
Enteritis aguda y cuadros respira-
torios

Diarrea mucosa a hemorragica,
leucopenia, anorexia, ficbre, vomi-
tos, deshidratacion severa, shock
séptico, muerte

Infeccion subclinica con disemi-
nacion del virus en excreciones y
SCCTECIONES

Fiebre, secrecion nasal, conjuntivi-
tis, diarrea

Muerte embnionaria, abortos, naci-

micnto de terneros muertos
Ictericia, anorexia, letargo, cegue-

ra, estupor, presion de la cabeza,
muerte
Muerte embrionaria, repeticion de
celo, abortos, momificacion fetal,
nacimiento de lechones muertos y
debiles

Ozaeta, et.al; 2025.



2.1.4. Diagnéstico

Las técnicas de hematologia y bioquimica sérica son ampliamente utilizadas en
clinica de animales de compafnia. EI hemograma suele mostrar leucopenia debido
a la neutropenia y lifopenia. Junto con alteraciones relacionadas a anemia
regenerativa moderada, leucocitosis, nutrofilica o monocitosis, trombocitopenia o
trombocitosis y ocasionalmente pancitopenia grave (Arandiga, 2021).

La hematologia y bioquimica ayudan a clasificar la gravedad y estado del paciente
con sospecha de parvovirus canino, pero son pruebas muy inespecificas y no
confirman la presencia del virus. Existen técnicas mas especificas para el
diagnostico de parvovirus como ELISA, hemaglutinacion, aislamiento del virus o
PCR, utilizando muestras de heces, sangre o secreciones,

La prueba rapida mas utilizada en consulta son las pruebas Snaps (pruebas ELISA)
que detecta antigenos de parvovirus canino en heces.

=/ i
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Figura 1 uso de las pruebas rapidas y su interpretacion (URANOVET, 2025).
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2.1.5. Tratamiento

La base para el tratamiento de PVC segun mi experiencia, es principalmente de
apoyo o de soporte; en la siguiente tabla se resumen los principales tratamientos
sintomaticos recomendados:

Tabla 3 Principales formas de tratamientos sintomaticos

Tipo Indicaciones Via

Cristaloide isotonico Corregir desequilibrio IV o 10
o Ringer hidrico y electrolitos
lactato
« NaCl
0'9%
e Isofundin
Antieméticos Metoclopramida Prevencion de las IVoVO
Ranitidina nauseas, vomitos y
Ondansentron regurgitaciones
Cerenia comunes con ileo
paralitico y estasis
gastrico. Previenen los
vomitos de las vias

periférica
Glipila el gl S Amoxicilina-clavulanico En pacientes con al IV (IM, SC
Metronidazol menos dos de los segun
Enrofloxacina siguientes criterios: T?  principio
Gentamicina <37'8 0 >39'4 °C, activo)

taquicardia, taquipnea,
leucocitos < 6000 o >
16000 células/uL o mas
del 3% de neutrdfilos en

banda.
Analgesia Buprenorfina Indicados para el dolor IV
Butorfanol visceral.

Como adicion a las anteriores recomendaciones, se enfatiza la importancia de la
observacion intensiva y la reevaluacion constante del estado clinico del paciente
para ajustar el tratamiento de acuerdo con la gravedad de la enfermedad o la
disminucién de esta.

Entre las enfermedades viricas mas comunes ademas del parvovirus también se
encuentra el coronavirus canino y el distemper.
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2.1.6. Prevencion

La vacunacion es esencial para la prevencion de la parvovirosis canina y proteger
tanto a cachorros como a adultos. El esquema de vacunacion inicia a las 8 semanas
de edad, con refuerzo cada 3 semanas hasta las 16 semanas, mientras que los
caninos adultos necesitan una vacuna anualmente.

2.2. Gastroenteritis parasitaria - Coccidiosis

Los parasitos gastrointestinales representan un riesgo para la salud publica ya que
contaminan alimentos, agua, suelos, ademas de infectar a animales y al ser
humano. Los perros con su estrecha relacion con las personas pueden actuar como
fuentes de transmision provocando enfermedades zoonoticas. Estas afecciones
pueden llevar a problemas del crecimiento en nifio, infecciones intestinales,
anemias y deterioro general de la salud.

La coccidiosis en perros es una enfermedad gastrointestinal causada por
protozoarios de la especie coccidios de los géneros eimeria e isospora.
Especialmente en cachorros menores de 6 meses. Las especies como Isospora
canis, |. ohioensis, |. neorivolta e |. burrowsi afectan principalmente el intestino
delgado, con mayor incidencia y gravedad en la cuarta y sexta semana de vida.
Puede ser fatal sino se diagnostica y trata a tiempo (Vidal; 2019).

Como ya se especifico anterior mente los coccidios son protozoarios del
phylum apicomplexa pertenecen a los géneros Cyptosporidium, cystoisospora y
cydospora. Estos parasitos se caracterizan por poseer un complejo apical con
organelos especializados que les permiten invadir y replicarse dentro de las células
huésped, como se describe en el trabajo de Becerril 2014.
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2.2.1 Ciclo biolégico

Ooquiste Ooquiste
iste inmaduro con  maduro con b s
Ooquiste < Infeccion
inmaduro con dos eSporoquistes  esporozoitos

por ingesta

esporoblastos y de ooquistes
—> —> \
N/ o

(‘r ﬁ"

Oquistes
presentes en
heces

Ooquistes esporulan
en el intestino

delgado, liberando
/-) ESpOrozoilos
ﬂ . .
'\ﬂ Esporozoitos invaden el
\ epitelio intestinal ¢ inicia
"/ la esquizogonia, que
finaliza con la liberacion

& 25 de merozoitos que invaden
resultado la formacion de ¥ ae
nuevas celulas epiteliales y

ooquistes que son eliminados onitihan oin'la
2 2

ke multiplicacion asexual Fig ura
La etapa de 2 ClCIO

multiplicacion sexual
comienza con la
diferenciacion a Macro y
Microgametas

La fertilizacion da como

biolégico de Cystoisospora spp. (Gamboa, 2023).

El ciclo descrito se divide en tres fases principales: una fase asexual que incluye 3
generaciones, una fase sexual y una fase de esporogonia donde se forman los
ooquistrs que seran eliminados por las heces, reanudando asi el ciclo en la figura 2
se muestra un esquema del ciclo mencionado.

La tabla 4 detalla las fases del ciclo biolégico de los coccidios, estableciendo su
conexién con aspectos como la patogenia, el cuadro clinico, diagnostico y
tratamiento segun Garcia y Rivera; 2017.


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0026-17422017000600040#t3

Tabla 4 Fases en el ciclo biolégico de los coccidios intestinales
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Desenquistamiento | Liberacion de
esporozoitos
Los esporozoitos Proteinas y proteasas | Ruptura de uniones Diarrea osmética de
se adhieren a los que lesionan el celulares, aumenta gran volumen aguda
| : enterocitos y los epitelio intestinal el indice mitéticode | o crénica
nvasion invaden haciendo enterocitos
una horadaciénenla | Activacion de Deshidratacion,
membrana celular células inflamatorias | Atrofia de vellosidades | sindrome de mala
Replicacion asexual y prqdugcién intestinales absorcion, pérdida de
. . (se forman trofozoitos, de citocinas peso y retardo en el
Esquizogonia esquizontes y proinflamatorias Estas lesiones crecimiento
merozoitos) - aumentan la =
E A !.os Imfpc:t_os CD4+ permgabllldad Fomplscacuone_s: ;
Gametogonia Skt Y | intraepiteliales y al intestinal y invasion de epitelio
coganetos IgA, parecen jugar la secrecion respiratorio, vias
Unién de un rol importanteen | Cytosisopora produce | biliares y pancreaticas,
Fertilizacion microgametocito con | el control de estas infiltrado eosinofilico | sindrome de Guillain-
macrogametocito parasitosis en ldmina propia Barré, artritis reactiva
Formgaén de Fase de resistencia
ooquiste
Formacion de
Esporogonia esporozoitos
infectantes

(Garcia y Rivera, 2017).
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2.2.2 Signologia clinica

En mi experiencia el sintoma que mas se manifiesta es la diarrea, la mayoria de
estos sintomas apareceran cuando las células intestinales del cuerpo ya no pueden
regenerarse adecuadamente debido a la invasion de los coccidios.

Dentro de los demas sintomas que podemos encontrar son:

e Diarrea, puede ser mucosa o sanguinolenta
e Vbmitos
o Disminucién del apetito
o Colicos
e Deshidratacion
e Perdida de peso
(Vidal; 2019).

La coccidiosis presenta alta morbilidad y baja o moderada mortalidad. La
susceptibilidad a la infestacion baja con la edad y la inmunidad adquirida tras la
infeccidn que protege contra futuras reinfecciones.

En la mayoria de los casos los sintomas desaparecen en un plazo de dos semanas.

2.2.3. Diagnéstico

El método para el diagnostico mas efectivo y rapido es el directo y de flotacién para
observar e identificar los oquistes de los coccidios.

También se puede realizar un examen histopatologico que permite determinar el
tamano de los merozoitos y gametocitos, ademas de identificar la localizacion y tipo
de las células hospedadoras.

2.2.4. Tratamiento

En el caso de las infecciones parasitarias el tratamiento no siempre es necesario ya
que generalmente son autolimitantes e insignificantes clinicamente, salvo en
situaciones de enfermedad prolongada o para reducir la diseminacién en ambientes
como perreras. Entre las opciones de tratamiento que he utilizado en la clinica son
trimetoprim/sulfametoxazol a una dosis de 30 mg/kg cada 8 hrs durante 10 dias,
también sulfadimetoxina a dosis 50mg/kg cada 24hrs en un periodo de 10 a 20 dias.
Ademas se recomienda terapias de apoyo con rehidratacién y en sospecha de
alguna infeccidn bacteriana secundaria el uso de antibidticos.

Como terapia de apoyo, se puede utilizar la rehidratacion y el tratamiento
antimicrobiano, si se sospecha de una infeccidén bacteriana secundaria.

Adicional a lo ya mencionado referente a la coccidiosis se debe de descartar otros
parasitos con similitudes en los signos como son Giardia, Toxacara y Ancylostoma.
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2.3. Gastroenteritis bacteriana, Salmonella Spp.

La salmonelosis puede afectar tanto a humanos como a los animales y es una
enfermedad infecciosa que clinicamente se caracteriza por cuadros de enteritis
aguda o cronica septicemia. La salmonela son bacterias intestinales que se
trasmiten principalmente por heces contaminando asi el medio ambiente (OIE,
2018).

Durante la consulta los casos de salmonella son mas comunes en pacientes con un
historial de consumo de dietas crudas, principalmente barf o premios de pollo sin
cocinar (patas, corazones piel, etc).

2.3.1. Etologia

El género Salmonella es de la familia de Enterobacteriaceae, compuestos por
bacillos gram- negativos, moviles por flagelos peritricos en su mayoria, anaerobios
facultativos y no esporulados (RENAPRA 2015).

Estas bacterias no son hemoliticas, son lactosas negativas y poseen un
metabolismo fermentativo y oxidativo. Su tamafio varia entre 0.3 a 1 um de ancho y
1.0 a 6.0 um de largo, y su reproduccion no se ve afectada en un intervalo de
temperaturas de 7°C a 49°C (Salem, 2024).

2.3.2. Signologia clinica

Como la manifestacion mas comun que he identificado en perros y gatos es la
diarrea aguda puede ser con o sin signos de septicemia. Generalmente se
resuelve en 3 a 4 semanas, en algunos casos también se puede presentar
neumonia, meningitis, abscesos,osteomielitis, conjuntivitis. En gatos se han
registrado la presencia de una enfermedad febril crénica que se caracteriza por
letargo y anorexia y lo mas marcado es la ausencia de diarrea.

2.3.3. Diagnéstico

El diagndstico de la salmonelosis se realiza con el aislamiento repetido del
patégeno en heces indicando un estado de portador, o un unico aislamiento en
heces, tejido o sangre en combinacién con signos compatibles con la enfermedad.
Se deben diferenciar de otras bacterias como Escherichia coli, Campilobacter y
Clostridium Perfringens, que cuentan con una sintomatologia clinica parecida.

2.3.4. Tratamiento

Como en otras afecciones el tratamiento temprano es crucial en la salmonelosis
septiceémica, pero en la salmonelosis enterica el uso de antimicrobianos es
controversial debido a los efectos adversos en la microbiota intestinal y el riesgo de
las cepas de salmonella resistentes.
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Aunque la administracion de antibidticos es a consideracion del medico las
combinaciones utilizadas en mi experiencia son trimetoprima-sulfamida, ampicilina,
cefalosporinas cada 12hrs durante 6 dias.

2.4. Indiscrecion alimentaria

La indiscrecion alimentaria es una respuesta anormal a la ingesta de un alimento,
se puede confundir con una hipersensibilidad ( alergia alimentaria ) pero esta no
presenta una respuesta inmunoldgica.

A diferencia de la alergia alimentaria la indiscrecion alimentaria no necesita previas
exposiciones al alimento para presentar signos. pueden originarse por mecanismos
diversos que se enumeraran a continuacion:

« Farmacolégicos: algunos  alimentos  contienen  sustancias
farmacoldgicas como la cafeina o histamina, que pueden provocar los
signos de intolerancia en el organismo.

o Metabdlicos: por déficit en enzimas digestivas especificas para la
digestion.

« Idisincrasicos: relacionados con problemas intrinsecos no fisioldgicos
ni inmunitarios;

o Toxicos: derivados de toxinas presentes en alimentos o contaminantes
como bacterias u hongos.

2.4.1. Signos gastrointestinales

Los signos gastrointestinales de alergias alimentarias no muestran preferencia por
sexo, raza o edad, pero factores como una mala digestion, mayor permeabilidad
intestinal, parasitismo y déficit de inmunoglobulinas A pueden contribuir a su
aparicion (Strombeck, et al; 1999).

Los signos gastrointestinales asociados a las indiscreciones alimentarias son
variados y poco especificos, con frecuencia se presentan signos como vomito,
dolor abdominal, diarrea de distinta naturaleza ( acuosa o hemorragica) e
incontinencia.

2.4.2. Diagnéstico

El diagndstico es un proceso largo que puede ser de mas de 8 semanas, debido a
los factores que intervienen, el diagnostico se basa en identificar los componentes
que causan los sintomas, mediante dietas de eliminacion hipoalergénicas, la cual
tiene como objetivo la eliminacion paulatina de los alimentos o proteinas
potencialmente responsables de la intolerancia.

El proceso descrito requiere un alto nivel de detalle y representa un desafio
adicional para los médicos, ya que demanda la cooperacion total de los tutores
para cumplir estrictamente con la dieta de eliminacion indicada.
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Descartar parasitos Controlar infecciones
cutaneos / intestinales secundarias
Dieta de eliminacion
(8 semanas
No responde Responde
v
Test de Provocacion (1-2 semanas)
A
Descartar el diagnostico e G i
de Alergia / Intolerancia ﬁ
alimentaria
No responde - 'I
b Introducir uno a uno
nuevos ingredientes

Figura 3 protocolo de diagnostico (Brazis, 2000).

2.4.3. Tratamiento

Después de la identificacion del alérgeno, el tratamiento que se debe seguir es la
eliminacién completa de dicho alimento de la dieta , se puede prescribir una dieta
hipoalergénica que no contenga dichos ingredientes o la opcion de una dieta casera
prescrita por un medico veterinario nutricionista.
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3. CONCLUSION

En mi experiencia estos 3 afios trabajando en la clinica veterinaria de pequefias
especies he llegado a la conclusion de que las enfermedades gastrointestinales en
perros son diversas y pueden ser causadas por factores como infecciones,
parasitos, intolerancias alimentarias, obstrucciones o condiciones mas graves como
pancreatitis 0 neoplasias.

Los sintomas comunes incluyen vomitos, diarrea, dolor abdominal, pérdida de
apetito y deshidratacion, y es necesaria un buen diagnodstico con el examen fisico
la anamnesis y exdamenes complementarios para determinar cual es la causa de la
afeccidn del paciente.

Aunque muchas de estas afecciones pueden tratarse con éxito si se detectan a
tiempo, es importante que los tutores de las mascotas estén atentos a cualquier
signo de malestar y llevar a consultar ante cualquier sintoma preocupante.

El diagndstico temprano y un tratamiento adecuado son clave para asegurar la
recuperacion y el bienestar de las mascotas.
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