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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo conocer los usos de las plantas medicinales para tratar las afecciones més frecuentes de los habitantes
de la zona metropolitana de Saltillo, Coahuila, la cual esta conformada por los municipios de Saltillo, Arteaga y Ramos Arizpe. El estudio se
realizé de noviembre del 2021 a julio del 2022. Se aplicaron un total de 113 cuestionarios semiestructurados a 96 mujeres y 17 hombres. Los
cuestionarios estuvieron organizados en dos partes. En la primera se obtuvo Informacién socioeconémica y demogréfica: edad, sexo, nivel
de educacién, en tanto que en la segunda se recabé informacién etnoboténica relacionada con el conocimiento de plantas medicinales y las
enfermedades tratadas. Para el procesamiento de datos se aplicaron indices etnomedicinales y un indice de factor de consenso (IFC). Las
mujeres registraron, en promedio, un uso mayor de cinco plantas, mientras que los hombres sélo tres.

Las enfermedades registradas se dividieron en 12 categorias principales, basadas en las Clasificacién Estadistica Internacional de Enferme-
dades y Problemas de Salud, de la Organizacién Mundial de la Salud. Se registrd la utilidad de 82 plantas medicinales, pertenecientes a 37 fa-
milias botdnicas. Los principales problemas de salud que se atienden se relacionan con el sistema respiratorio (IFC=0.84), el gastrointestinal
(IFC=0.78) y el nervioso(IFC=0.75). Las familias botanicas m4s representativas y con mayor reporte de usos (RU) fueron: Asteraceae (10 spp.
125 RU), Lamiaceae (12spp, 119 RU) y Lauraceae (4 spp, 64 RU). Las especies medicinales con mayor indice de valor de uso (IVU) fueron:
Matricaria chamomilla (IVU=0.65) y Litsea parviflora (IVU=0.35); las preparaciones mas comunes fueron en infusién (88.6%) y aplicacién
en emplasto (3.68%). La medicina tradicional sigue siendo parte de las opciones para tratar distintas afecciones de salud, debido a su facil
acceso y gran eficacia.
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