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RESUMEN

En el estudio realizado acerca de las comunidades y la etnobotanica, se evidencia el vasto
potencial de los recursos vegetales locales. El presente estudio tiene como objetivo
principal explorar el uso de plantas medicinales en 11 comunidades de la Sierra de
Zapalinamé, con el fin de destacar el potencial de los recursos vegetales locales. Para la
recoleccion de datos, se implementé un muestreo no probabilistico, también denominado
técnica de bola de nieve, complementado con 110 entrevistas semiestructuradas, realizadas
a participantes entre 13 y 89 afios de edad, de los cuales 76 eran mujeres (76 %) y 34
hombres (30,9 %). A pesar de que el 56,3 % de los sujetos encuestados cuenta con la
cobertura del Seguro Social, esta persiste como primera opcion al momento de tratar
afecciones. Se llevo a cabo la identificacion de un total de 115 especies, entre las cuales
destacan Flourensia cernua DC. (RU 54), Matricaria chamomilla L. (RU 41) y Litsea
parvifolia (Hemsl.) Mez (RU 41). Las especies se distribuyeron en 48 familias botanicas,
principalmente Asteraceae, Lamiaceae y Cactaceae presentaron mayor diversidad.

De acuerdo con el analisis realizado en el estudio, las enfermedades de mayor prevalencia,
segun lo establecido en el indice de Consenso del Informante, que fueron tratadas con el
uso de las plantas medicinales, se relacionan con el sistema digestivo y gastrointestinal
(FC1=0.764; 54 especies), las enfermedades de la piel y el tejido celular subcutaneo
(FC1=0.672; 42 especies), y los sintomas generales (FCI1=0.558; 54 especies). En la
elaboracion de remedios herbales, se evidencia una preferencia por el uso principalmente
de las hojas (48,8 %), seguido por el tallo (33,4 %) y, en menor medida, la flor (9,4 %). Los
resultados obtenidos ponen de manifiesto la relevancia cultural y bioldgica de las especies

medicinales, subrayando su papel en la salud comunitaria.

Palabras clave: Plantas medicinales, Etnobotanica, Sierra de Zapalinamé, Sistema

digestivo y gastrointestinal



ABSTRACT

In the study conducted on communities and ethnobotany, the vast potential of local plant
resources is evident. The main objective of the present study is to explore the use of
medicinal plants in 11 communities of the Sierra de Zapalinamé, in order to highlight the
potential of local plant resources. For data collection, a non-probabilistic sampling, also
called snowball technique, was implemented, complemented with 110 semi-structured
interviews, conducted with participants between 13 and 89 years of age, of which 76 were
women (76 %) and 34 men (30.9 %). In spite of the fact that 56.3 % of the subjects
surveyed have Social Security coverage, this persists as the first option when treating
conditions. A total of 115 species were identified, including Flourensia cernua DC. (RU
54), Matricaria chamomilla L. (RU 41) and Litsea parvifolia (Hemsl.) Mez (RU 41).
Species were distributed in 48 botanical families, mainly Asteraceae, Lamiaceae and

Cactaceae presented the highest diversity.

According to the analysis conducted in the study, the most prevalent diseases, as
established in the Informant Consensus Index, which were treated with the use of medicinal
plants, are related to the digestive and gastrointestinal system (FCI=0. 764; 54 species),
skin and subcutaneous cellular tissue diseases (FCI=0.672; 42 species), and general
symptoms (FC1=0.558; 54 species).In the elaboration of herbal remedies, a preference for
the use of leaves (48.8 %), followed by the stem (33.4 %) and, to a lesser extent, the flower
(9.4 %). The results obtained highlight the cultural and biological relevance of medicinal

species, underlining their role in community health.

Keywords: Medicinal plants, Ethnobotany, Sierra de Zapalinamé, the digestive and

gastrointestinal system



1. INTRODUCCION

A nivel mundial el uso de plantas medicinales ha sido una practica ancestral en diversas
culturas, esto constituye un pilar fundamental del conocimiento etnobotanico y en
muchos casos es la primaria atencion de salud para millones de personas que no cuentan
con acceso a la salud cercano al hogar donde viven. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) menciona que mas del 80% de la poblacion global recurre a tratamientos
tradicionales basados en plantas para satisfacer sus necesidades de salud (Bermudez et
al., 2005).

La etnoboténica, estudia la relacion entre las comunidades humanas y las plantas,
enfocandose en su uso tradicional, cultural y medicinal (Valles, 2023). Sin embargo, a
pesar de su relevancia historica y su potencial para contribuir a la medicina moderna,
existe una notable falta de estudios sistematicos que documenten y validen la
importancia de estas plantas en contextos cientificos y sociales (Bermudez et al., 2005).
Esta carencia limita no solo la preservacion del conocimiento tradicional, sino también
la posibilidad de integrar estos recursos naturales en estrategias de salud publica y

conservacion biologica.

En estudios relacionados con plantas medicinales se enmarca la necesidad de rescatar y
analizar el conocimiento etnobotanico, el cual estd en riesgo de desaparecer debido a la
globalizacién y la pérdida de las tradiciones culturales en las generaciones mas jovenes
como en la region de Oaxaca como menciona Aparacio et al., (2021), Por otro lado, en
estudios como el de Estrada-Castillén et al., (2014) en Iturbide, Nuevo Leon, utilizan
plantas medicinales introducidas ademas de las nativas en usos ornamentales,
construccién y medicinal diversificando su conocimiento. Aunque han aportado valiosos
datos sobre el uso de plantas medicinales en distintas regiones, suelen ser fragmentarios
y carecen de un enfoque integral que combine aspectos etnograficos, biologicos y

farmacologicos.



El problema general radica en la creciente desconexion entre el conocimiento tradicional
sobre plantas medicinales y su validacion cientifica, lo que ha llevado a una

subvaloracion de su potencial terapéutico y cultural.

A pesar de que los pueblos originarios y locales han utilizado estas plantas durante
siglos para tratar diversas enfermedades, existe una falta de estudios sisteméticos y
documentacién rigurosa que respalde su eficacia y seguridad (Menéndez, 2023). Esta
brecha no solo pone en riesgo la preservacion del conocimiento etnobotanico, sino que
también limita la posibilidad de integrar estos recursos naturales en la medicina moderna

y en estrategias de salud publica.

Ademaés, la pérdida de biodiversidad y la degradacion de los ecosistemas agravan el
problema, ya que muchas especies con potencial medicinal estan en peligro de
desaparecer antes de ser estudiadas adecuadamente (Biodiversidad Mexicana, 2016). Por
lo tanto, es urgente abordar esta problematica para rescatar, validar y aprovechar el valor
de las plantas medicinales, tanto para el bienestar humano como para la conservacién del

patrimonio natural y cultural.

Fortalecer los marcos conceptuales de la etnobotanica y evitar la pérdida de dicho
conocimiento y proteger, la biodiversidad, mientras que, en la practica, podria sentar las
bases para el desarrollo de nuevos tratamientos médicos y politicas de conservacion de

la biodiversidad para su uso sustentable (Magafia-Alejandro et al., 2010).

Ademas, la relevancia del estudio radica en su potencial para conectar el saber
tradicional con la ciencia moderna, que en México se le ha denominado como sabiduria
popular, saber local, folklore, ciencia indigena segun De Gortari, (2014). Buscando
promover un dialogo intercultural que beneficie tanto a las comunidades locales, el
presente estudio atenderd un vacio critico en la documentacion y valoracion de las

plantas medicinales.



1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo general

Registrar y analizar el conocimiento tradicional sobre la riqueza y uso de las plantas
medicinales por los habitantes de la Sierra de Zapalinamé, destacando su importancia
cultural, su impacto en la salud comunitaria y las causas asociadas a la pérdida o

abandono de algunas especies utilizadas.

1.1.2 Objetivos particulares

Registrar el conocimiento de plantas medicinales, su riqueza y diversidad por los
habitantes de la Sierra de Zapalinamé.

Conocer la importancia cultural y el impacto que ha tenido el uso de las plantas

medicinales en la salud publica de las comunidades

Registro de las plantas que se han dejado de utilizar y sus razones.

1.1.3 Hipdtesis

HO.- No existe conocimiento tradicional del uso de plantas nativas con potencial

medicinal por los pobladores de las comunidades de la Sierra de Zapalinamé.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Conocimiento etnobotanico en América Latina y el mundo

De acuerdo con datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), més del 80% de
la poblacion global, recurre a tratamientos tradicionales con plantas para satisfacer sus
necesidades de atencion primaria en salud (Bermudez et al., 2005). En América Latina
se reporta su uso por el 70% de la poblacién (Blanco-Olano et al., 2020).

En la actualidad, los conocimientos tradicionales de diversas culturas pueden ser clave
para el desarrollo de nuevos medicamentos. Estos podrian ser Utiles para tratar
enfermedades como el céancer, padecimientos cardiovasculares, gastrointestinales,
metabolicos, psiquiatricos y respiratorios, entre otros. De hecho, algunos de los
compuestos bioactivos mas importante a nivel mundial, proceden de plantas y se han
desarrollado a partir de informacion etnoboténica y la bioprospeccion. Por ejemplo, mas
del 70% de los farmacos son para enfermedades infecciosas y el 60% en oncologia
(Cupido et al., 2024), El 25% digestivo y gastrointestinal, seguidas por 13% problemas
urinarios, 12% respiratorio, 12% cardiovascular, 11% nervioso y 9% del reproductivo
(De la Cruz-Castillo et al., 2019)

América Latina es una region multicultural que alberga una rica tradicion medicinal.
Entre las familias botanicas con mayor relevancia se encuentra la familia Asteraceae,
seguidas por la familia Fabaceae (Salazar-Gomez & Alonso Castro, 2022). Las familias
Asteraceae y Lamiaceae dominan culturalmente en Michoacan, México (Ortega-Cala et
al., 2019). Investigaciones recientes han evidenciado un incremento notable en la
cantidad de publicaciones sobre la etnobotanica en particular en paises como Brasil,

Colombia y México (Albuquerque et al., 2013).

Los paises megadiversos conforman un grupo de naciones que albergan la mayor
diversidad bioldgica del planeta. EI Centro de monitoreo de conservacion ambiental, un
organismo del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA.-
WCMC, 2002) ha identificado 17 paises considerados megadiversos a nivel global, y de

estos, 6 se encuentran en América Latina. Estos paises son: Brasil, Colombia, Ecuador,



México, Perl y Venezuela. Estas naciones no solo destacan por su riqueza en especies,
sino también por su papel crucial en la conservacién de los ecosistemas y la
biodiversidad mundial (CONABIO, 2023).

2.2 Importancia de las plantas medicinales en México

En México, los conocimientos sobre herbolaria se han transmitido de generacién en
generacion, asi conservando una rica tradicion cultural. El pais ocupa el segundo lugar a
nivel mundial en ndmero de plantas medicinales registradas, con un total de 4.500
especies, solo por detrds de China (Magallan-Hernandez et al., 2010), las especies
vegetales mas utilizadas en el pais, entre las que destacan Matricaria chamomilla L.
(manzanilla), Tilia mexicana (flor de tila) y Aloe vera (sébila), entre otras (Ordaz-
Hernandez et al., 2023). La gran diversidad bioldgica y cultural de México ofrece un
escenario ideal para el estudio de practicas bioculturales, las cuales son fundamentales

para el descubrimiento de compuestos bioactivos (Cupido et al., 2024).

El uso de plantas medicinales en la medicina tradicional es considerado el primer
recurso estratégico de salud, usado por pobladores de diferentes comunidades para tratar
dolencias y enfermedades. En México, mas de 60 pueblos originales practican la
etnomedicina, utilizando aproximadamente 5,000 especies medicinales (Lara-Reimers et
al., 2023). El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) tiene documentadas tres mil

especies de plantas medicinales (Vazquez-Benitez, 2022)

Las plantas medicinales han adquirido un papel fundamental como opcién terapéutica,
especialmente en comunidades rurales, donde ayudan a mejorar la salud integral y
disminuyen gastos para quienes no tienen acceso completo a los servicios de salud
publica. Por esta razén, es importante que los programas de desarrollo rural impulsen la
recuperacion de estas practicas, dado su impacto positivo en el progreso social,
econdémico y ambiental (Jiménez-Cabrera, 2015)

El costo de las plantas medicinales es accesible o incluso nulo, ya que suelen estar

disponibles en los alrededores de las comunidades. Sin embargo, su importancia



trasciende lo econdmico, ya que su uso esta arraigado en la cultura local. La poblacion
recurre a médicos tradicionales, conocidos como yerberos o yerberas, quienes no solo
ofrecen soluciones a problemas de salud, sino que lo hacen dentro de un contexto
cultural familiar. Ademas, muchas enfermedades o padecimientos no son atendidos por
la medicina oficial, lo que refuerza la relevancia de estas practicas ancestrales en la vida

cotidiana (Reyes-Matamoros et al., 2022).

México alberga una gran diversidad de pueblos originarios que mantienen vivas sus
lenguas, tradiciones y formas de vida. Segun el INEGI (2020), el 19.4% de la poblacion
se identifica como indigena. En el sur del pais destacan los mayas, zapotecas y mixtecas;
en el centro predominan nahuas, otomies y purépechas y en el norte sobresalen los

tarahumaras y yaquis, adaptados a entornos aridos y montafiosos.

En el libro Bioculturalidad y Conservacion de Alarcon-Chaires (2019) menciona la
presencia de pueblos indigenas en las Areas Naturales Protegidas (ANP's) en México y a
nivel global. La importancia de estos grupos es fundamental para la creacion y gestion
de dichas areas, no solo por su conocimiento practico, sino también como un acto de
justicia y reconocimiento a su vision y relacion con la naturaleza. Su inclusion va mas
alld de intereses institucionales, destacando su papel esencial en la conservacién

ambiental.

2.3 Usos de la etnoboténica en la Sierra Madre Oriental

La Sierra Madre Oriental es una provincia fisiografica ubicada en el noreste de México.
Se distingue por su diversidad geoldgica, climatica y edafica. La region presenta
distintos tipos de vegetacion, incluyendo bosques templados, matorrales xerofilos y
selvas tropicales. Ademas, alberga méas de 6,981 especies de plantas vasculares, de las

cuales 1,542 son endémicas (Salinas-Rodriguez et al.,2022).

Este sistema montafioso es rico en biodiversidad, incluyendo mas del 25% de la flora del
pais. Ademas de ser la fuente méas importante captacion de agua para multiples cuencas
hidrograficas en la region (PRONATURA, 2025). La Sierra Madre Oriental, con una



extension de 45,231.92 km?, enfrenta un grave desafio de conservacion: solo el 10.65%
de su superficie cuenta con estatus de Area Natural Protegida (ANP). Esta limitada
proteccién pone en riesgo la supervivencia de numerosas especies de importancia

ecologica (Castro-Navarro et al., 2017).

La Sierra Madre Oriental muestra un marcado contraste ecoldgico y etnobotanico entre
sus zonas tropicales y semiaridas. Las areas tropicales, dominadas por bosques mesofilos
y selvas, presentan mayor diversidad de especies con aprovechamiento de arboles
medicinales. En contraste, el semidesierto alberga matorrales xerdfilos y cactaceas,
donde predominan usos de arbustos y suculentas. Las comunidades locales utilizan esta
diversidad vegetal principalmente con fines medicinales (infusiones, emplastos,
unglentos), alimenticios y de construccién, demostrando una adaptacion cultural a los

recursos disponibles en cada ecosistema (Salinas-Rodriguez et al., 2022).

En el Valle de Saltillo, mencionado en Guias del patrimonio cultural y turismo (2024),
habitaron diversos grupos indigenas durante miles de afios. A la llegada de los
espafoles, se encontraron con etnias como los guachichiles y coahuiltecos. En Coahuila
Actualmente no hay grupos étnicos originarios; los que residen en el estado son
considerados de origen extranjero, ya que son grupos némadas como los indios Kikapu y
los Negros Mascogos en Mazquiz, segun el reporte “Diagnostico de la situacion de las

mujeres indigenas en el estado de Coahuila de Zaragoza”.

La gobernadora (Larrea tridentata) es utilizado en la medicina tradicional para tratar
problemas de hongos y curar heridas externas, mientras que la rosa de Castilla (Purshia
plicata (D. Don) Henrickson.) es usado para aliviar dolor de estdbmago. El peyote
(Lophophora williamsii) es utilizado en rituales espirituales por algunas comunidades
indigenas por sus propiedades psicotrépicas y su importancia cultural (Carod-Artal,
2015).



2.4 Importancia econémica y potencial de las plantas del semidesierto y la Sierra de

Zapalinamé: Un enfoque etnomedicinal y socioeconémico en Coahuila

Las plantas de zonas semiaridas resisten condiciones extremas gracias a un metabolismo
complejo que produce compuestos bioactivos, asegurando su supervivencia en entornos
adversos (Salas-Valdez et al., 2023).

Actualmente en México de acuerdo con la Federaciéon Internacional de Diabetes, la
prevalencia de T2DM (diabetes tipo 2) en Meéxico es de 14.8%, en las comunidades
rurales se tiene el 9,2%; siendo la principal causante de mortalidad seguida por

enfermedades del corazon e hipertension (Carrillo-Balam, 2020).
En 2012 con la creacion del seguro social la poblacion sin cobertura de atencion médica

mayor de 50 afios disminuyd en mas de 30% de 2001 a 2012, y a su vez se reflejé la
limitada capacidad nacional para generar trabajos formales que proporcionen a los

empleados prestaciones de seguridad social (Carrillo-Balam, 2020)

El 90% de la poblacion mexicana ha usado alguna planta medicinal. Sin embargo, solo
el 5% de las especies cuentan con estudios cientificos menciona el Instituto Nacional de

Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP, 2022).

Ramirez-Rodriguez (2020) menciona en su estudio sobre cactaceas las zonas aridas de
México se tiene evidencia que los géneros de Escontria, Myrtilocactus, Hylocereus y
Stenocereus contienen compuestos bioactivos como betalainas y fenoles con potencial

farmacéutico poco estudiadas.

Las poblaciones de Larrea tridentata, Euphorbia antisyphilitica, Opuntia spp, Agave
lechuguilla, Fluorensia cernua DC. Entre otras; destacan por sus cualidades para la
produccion y extraccion de fibras, ceras, aceites que son utilizados por los pobladores

para la venta de insumos (Salas-Valdez et al., 2023).

La poblacion de la zona metropolitana de Saltillo sigue utilizando remedios herbolarios,
A pesar de la falta del arraigo étnico. Destacando la promocion del conocimiento sobre


https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/betalain

plantas medicinales locales, su conservacion y su integracion en estrategias de salud

publica (Lara-Reimers et al., 2023).

Los mercados son sitios de la principal comercializacion de plantas medicinales teniendo
registro desde el siglo XVI, resultado del medio ecoldgico y cultural de las comunidades
(Argueta-Villamar, 2016). La gran diversidad de especies de plantas que venden en los
mercados locales muchas veces son debido a la cercania y facilidad para la poblacion

para acceder a los recursos (Villanueva-Solis, 2020)



I1l.  MATERIALES Y METODOS

3.1 Area de estudio

El area de estudio incluyé 11 comunidades en los municipios de Saltillo y Arteaga,

localizados en la Sierra de Zapalinamé.

Las comunidades fueron:

Huachichil, Chapultepec, Jagliey de Ferniza, El Recreo, Cuauhtémoc, La Encantada, La

Angostura, Sierra Hermosa, El Diamante, Los Llanos y El Cedrito que se muestra en la

figura.1
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Figura 1. Localizacion del area de estudio y ejidos en los municipios de Coahuila.
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3.2 Caracteristicas climaticas, fisicas y socioeconémicas

3.2.1Clima

De acuerdo con la Comision Nacional Forestal (CONAFOR, 2022) en la comision
técnico Estatal de Sanidad Forestal se menciona la clasificacion de Képpen, modificada
por Enriqueta Garcia en el estado de Coahuila se encuentran presentes principalmente
climas tipo B (secos) como los esteparios (BS) y desérticos (BW); seguido del tipo C

(templados).

De acuerdo con el prontuario climatico de los municipios de la region suroeste del
estado de Coahuila (2020), siguiendo la Clasificacion Modificada de Koppen por
Enriqueta Garcia, Saltillo cuenta con un clima del tipo BSoh'(h)x'(w)(e)gw", el cual es
un clima arido, semicalido con lluvias todo el afio. En Arteaga se encuentra con un clima
del tipo Cb(w0)(x")(e)g, BSlkw (x), BSIhw (x) el cual es un clima templado con

verano fresco largo, subhumedo con lluvias en verano.

3.2.2 Uso del suelo

De acuerdo con el prontuario de informacién geografica municipal de los Estados
Unidos Mexicanos (2009), el territorio de Coahuila se dedica al desarrollo pecuario
(74.55%), explotacion forestal (9.19%), agricultura (4.35%) y zonas urbanas, areas sin

vegetacion aparente. (11.91%)

3.2.3 Vegetacion

En la entidad estan representados seis tipos de vegetacion: matorral desértico
chihuahuense la cual representa 62.6%, matorral submontano, matorral tamaulipeco,
bosques de montafia, zacatal y vegetacion riberefia, acuatica y subacuatica (Villarreal &
Dominguez, 2005). Esto favorece la existencia de extensas regiones desérticas y
sistemas montafiosos aislados, en la Sierra Madre Oriental y en elevaciones de origen

volcanico se encuentran bosques de coniferas y encinos (CONABIO, 2008). Ademas el
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estado presenta la mayor cantidad de endemismos de plantas y una elevada riqueza de
especies de las familias Cactaceae y Agavaceae (Estrada-Castillon et al., 2021)

La Sierra de Zapalinamé se ubica al norte de la Sierra Madre Oriental, formando parte
de la Gran Sierra Plegada, y esta situada en la zona de transicion entre las provincias
floristicas de la Sierra Madre Oriental y la Altiplanicie mexicana (Pérez et al., 2011).
Las comunidades vegetales se distribuyen en un rango de 1,700 a 3,100 m de altitud, en
las areas con exposicién sur estd representada por matorrales de tipo rosetéfilo y
microfilo, mientras que, en las partes altas estéd integrada por bosque de pino y oyamel

(Colmenares et al., 1998, Encina-Dominguez et al., 2019).

3.2.4 Unidad Social

De acuerdo con el INEGI (2020), Coahuila de Zaragoza representa un 7.7% del territorio
nacional y cuenta con una poblacion total de 3, 146,771 habitantes el 2.5% del total del
pais, de los cuales 1, 563,669 son hombres y 1, 583,102 son mujeres. En comparacion a

2010, la poblacion en Coahuila de Zaragoza creci6 un 14.5%.

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) en
2020 menciona que el 21.3% de la poblacion se encontraba en situacién de pobreza
moderada y 2.3% en situacion de pobreza extrema. La poblacion vulnerable por
carencias sociales alcanzd un 26.6%, mientras que la poblacién vulnerable por ingresos
fue de 11.3%. Asi mismo la poblacion sin acceso a la seguridad social 25.7% a 28.2% y
de rezago educativo de 14.2 % a 14.3%. Finalmente, el acceso a la alimentacion

nutritiva y de calidad disminuy6 de 18.6% a 15.5%.

Cuadro 1. Distribucion de habitantes por municipio

Municipio Habitantes

Saltillo 879,958

Arteaga 29,578

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020
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3.3 Metodologia

3.3.1 Encuestas

Para la obtencion de datos se visitaron las comunidades que fue el trabajo de campo y la
captura de datos fue en la oficina. En la fase de campo se realizaron visitas al area de

estudio, ubicada al sureste del estado de Coahuila, en la Sierra de Zapalinamé.

En la visita se explicaba a los pobladores el propdsito del estudio y nuestra procedencia,
para posteriormente aplicar las encuestas, con lo que se mantuvo un didlogo constante
con los entrevistados, con el objetivo de aclarar cualquier duda relacionada con la
informacion solicitada.

Las encuestas, descritas en el Anexo 1, consistieron en entrevistas semiestructuradas

divididas en dos partes.

1) Datos socioecondomicos del entrevistado (nombre, edad, ocupacion, escolaridad)

2) Informacion de las plantas medicinales (nombre de la planta, para que se utiliza,

parte utilizada, método de preparacion).

3.3.2 Tipo de muestreo

Se utiliz6 un método de muestreo no probabilistico denominado como "bola de nieve",
descrito por Goodman (1961). el muestreo consiste en la primera localizacion los
entrevistados de otras referencias que conducen a otros participantes, y asi
consecutivamente, hasta lograr obtener una muestra adecuada para es tipo de estudio
(Blanco et al., 2007).
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3.3.3 Fecha del trabajo en campo

Las entrevistas se realizaron de enero de 2024 a marzo de 2025. Durante este periodo se
realizaron un total de 110 entrevistas, distribuidas en 11 comunidades pertenecientes a
dos municipios. Esta informacion constituyé la base principal de la tesis,
proporcionando datos clave para la clasificacion taxondémica y la identificacion de los

nombres cientificos de las plantas medicinales mencionadas.

Para el proceso de clasificacion taxonémica se usaron tres herramientas para la busqueda
de las plantas utilizadas, las cuales se encuentran disponibles en internet, iNaturalistMx
(https://mexico.inaturalist.org), EncicloVida (https://enciclovida.mx.org) Trépicos
(https://tropicos.org), CONABIO (https://www.gob.mx/conabio) y IPNI

(https://www.ipni.org). Dichas bases de datos representaron una gran fuente de

informacion sobre la clasificacion y nombres cientificos de las especies.

Para la elaboracion del mapa se utilizd Google Earth para georreferenciar las
coordenadas de las comunidades y posteriormente se proceso la informacion en Qgis
3.40 Bratislava. Los datos obtenidos a través de las encuestas fueron capturados en una
base de datos organizada en una hoja de célculo de Excel, lo que permiti6é almacenar la
informacién de manera estructurada y accesible. Para la redacciéon de los textos y el
seguimiento de los avances del estudio, se empleé Microsoft Word de Office de
Windows , lo cual facilité su consulta y analisis en etapas posteriores del trabajo e

investigaciones futuras.
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Cuadro 2. Distribucion de encuestas en los municipios de Saltillo y Arteaga.

Municipio  Localidad Numero de  Porcentaje
encuestas
La Angostura 18 16.3 %
Recreo 4 3.6 %
Saltillo
Jagu«.ay de 5 45%
Ferniza
La encantada 19 17.2 %
Sierra Hermosa 15 13.6 %
Huachichil 9 8.1%
Arteaga El Cedrito 5 45%
Los Llanos 9 8.1%
El Diamante 15 13.6 %
Cuauhtémoc 5 45%
Chapultepec 6 5.4 %
Total 110 100 %

3.3.4 Clasificacion de enfermedades

Las enfermedades mencionadas por los entrevistados se clasificaron en 12 categorias
principales (Cuadro 3), la cual se realizé con base al Manual de clasificacion estadistica
internacional de enfermedades, traumatismo y causas de defuncion por la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS 1957) y 4 categorias de uso afiadidas sin relacion al manual.
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Cuadro 3. Clasificacion epidemioldgica de enfermedades descritas por los habitantes de la Sierra
de Zapalinamé.

No Clasificacion de enfermedad Descripcion

1  Alimento Comestibles, agua de uso, sustituto de café.

2 Ceremoniales Mal de ojo, sustos

3 Construccién y subproductos Usado para hacer escoba, shampoo

4 Usos en Animales Distocia en vacas

5  Enfermedades cronicas degenerativas Diabetes, cancer, problemas de préstata.

6  Enfermedades de la piel y del tejido celular subcutaneo Quemaduras, heridas, Infeccion en la piel,
granos, cicatrices, grietas en los pies, hongos
en los pies, llagas, Pie de atleta, sudor de los
pies, ampollas, caida del cabello, crecimiento
del cabello, fortalecer el cabello, blanquear la
piel.

7  Enfermedades del aparato genitourinario Piedras en el rifion, infecciéon en el rifion,
limpiar los rifiones, problemas de vejiga,
infeccion urinaria.

8  Enfermedades del sistema digestivo y gastrointestinal Asentar el estdbmago, asentar el estbmago en
bebés, diarrea, dolor de estdbmago, empacho,
agruras, estrefiimiento, enlechados, calculos
biliares, aire, infeccion estomacal,
Inflamacién del estdmago, vomito, ulcera
gastrica, mala digestién, limpiar el estomago,
reflujo en bebés, limpiar el intestino,
laxantes.

9 Enfermedades del sistema musculoesquelético Fracturas, torceduras, calambres, dolores
musculares, golpes, dolor de articulaciones.

10 Enfermedades del sistema nervioso Insomnio, problema de los nervios, calmante.

11 Enfermedades del sistema reproductivo Abortiva, colicos menstruales, lactancia,
matriz fria, embarazo, embarazo del bazo.

12 Enfermedades del sistema respiratorio Congestién nasal, problemas respiratorios,
gripa, resfriado, tos, tosferina.

13 Enfermedades del aparato circulatorio Presion alta, Presion baja, Hemorroides,
Almorranas, trigliceridos, engrosar la sangre.

14 Enfermedades y afecciones del ojo Dolor de ojos, Infecciones, cataratas.

15 Enfermedades Hepaticas Hepatitis

16 Sintomas generales Fiebre, mareos, dolor de cabeza, dolor de

muelas, encias, estres, nauseas, dolor de
garganta, flemas, dolor de pies, irritaciones,
infecciones, inflamacién, migrafia, zumbido
del oido, remedios, dolor general, cruda,
carraspera, desinflamar, anginas.

Fuente: Manual de clasificacion estadistica internacional de enfermedades, traumatismos y causas de
defuncion por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS 1957).
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3.4 Analisis de la informacion

Con la informacién recabada en campo se procede a realizar los siguientes indices

etnobotanicos.

3.4.1 Indice de Frecuencia Relativa por Citacion (FRC)

El indice Cuantitativo de Frecuencia Relativa por Citacion (FRC) se calcul6 de la

siguiente manera, para evaluar la importancia local de determinadas especies de plantas.

FCs Y- RUI
N N

FRC =

Doénde:
FRC= Frecuencia relativa por citacion.

FCs= Es el nimero de informantes que mencionaron el uso de la especie.
N= Numero total de informantes que participaron en la encuesta.

RUi= Reportes de uso.

3.4.2 Indice de Importancia Cultural

El indice de importancia cultural (IC) propuesto por Tardio & Pardo-de-Santayana
(2008) que se basa en los reportes de uso por especie. Refleja una medida de

importancia relativa por uso de planta, este indice se calcula de con la siguiente formula:

uNC

ICe = Z Z RUuie/N
u=uli=il

Doénde:

ICe= Importancia cultural de la especie e.

RUuie= Reporte de uso de la especie e.
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N= Numero de informantes considerados en el estudio.
3.4.3 indice de Valor de Importancia Familiar (VIF)

Este indice representa la importancia cultural de familias botanicas particulares en el
contexto etnobotanico. Refleja la proporcion de informantes que citan a una familia en
particular con respecto al numero total de informantes; la férmula para determinar este
indice es la siguiente:

FC(familiar
VIF = %(100)

Dénde:
VIF= Valor de Importancia Familiar.

FC= Es el numero de informantes que mencionaron a la familia botanica.

N= Es el nimero de informantes que participaron en el estudio.

3.4.4 Factor de Consenso del Informante (FCI)

Trotter y Logan (1986) desarrollaron un método basado en el concepto de “consenso de
informantes” El factor de consenso del informante expresa si existe acuerdo entre los
informantes sobre el uso de especies de plantas en determinadas categorias de

enfermedades. La férmula para determinar este factor es la siguiente:

Donde:

FCIl= Factor de consenso del informante.

El producto de este factor varia de 0 a 1. Con un nimero mas alto (cercano a 1) que
refleja el acuerdo entre los informantes de que la planta se usa para curar una categoria

de dolencia particular.
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IV. RESULTADOS

4.1 Datos socioecondmicos y conocimiento etnomedicinal

En el Cuadro 4 se analiza el conocimiento y uso de plantas medicinales en las
poblaciones, examinando las variables demogréficas como sexo, edad, acceso a servicios
médicos y ocupacién. Los datos provienen de 110 informantes, todos residentes en
zonas rurales, lo que permite evaluar patrones culturales y socioecondémicos asociados a

la medicina tradicional.

Se registraron 110 personas informantes (34 hombres y 76 mujeres), con edades entre 13
y 85 afos (Cuadro 4). El 57.2 % de los encuestados son amas de casa, 11.8 %
agricultores y los restantes realizan otro tipo de actividad econdémica. EI 60% de los
informantes tiene edades entre los 51 a los 88 afios. Los informantes con mayor nimero
de plantas mencionadas se ubican entre mas de 60 y de 51- 60 afios, con 6.9 y 6.8
plantas en promedio, respectivamente. Segin el género, las mujeres registraron 5.5
plantas, en comparacion con los hombres con 6 plantas. Los informantes con acceso al
servicio de seguro médico (56.3 %) describen en promedio 7.9 plantas, mientras que los
que no tienen seguro médico, 2.8 plantas en promedio. Con base a la ocupacién los que
demostraron mayor conocimiento de plantas fueron los agricultores con 6.1 plantas y las
amas de casa con 5.2 plantas en proporcion, dado que los albafiles y duefios de tienda al

ser pocos obtuvieron un mayor promedio de plantas 16.5 y 11. 8 respectivamente.
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Cuadro 4. Datos socioecondémicos y conocimiento etnomedicinal

Variable Demogréfica Categoria Demogréfica No. de % Promedio plantas
Informantes mencionadas

Sexo Femenino 76 69.0 % 55
Masculino 34 30.9 % 6
10>20 2 18% 15

Edad 21 >30 9 8.1% 21
31>40 14 12.7 % 3.7
41 >50 19 172 % 4.8
51> 60 23 20.9 % 6.8
<60 43 39.1% 6.9

Tipo de residencia Rural 110 100 %
Urbano 0 0%

Servicio médico Con seguro 62 56.3% 7.9
Sin seguro 48 43.6 % 2.8
Ama de casa 63 57.2% 52
Agricultor 13 11.8% 6.1
Albafiil 2 1.8% 16.5
Brigadista 1 0.9 % 11
Chofer 1 0.9 % 7

Ocupacion
Comerciante 1 0.9 % 6
Curandero (a) 2 1.8% 16
Duefio(a) de tienda 5 45% 11.8
Empleado 7 6.36 % 2.8
Estudiante 5 4.54 % 34
Ganadero 1 0.90 % 0
Mecanico 2 1.81% 6.5
Obrero 4 3.63% 3.7
Pensionado 2 1.81% 55
Secretaria 1 0.90 % 2
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4.2 Riqueza de familias de plantas medicinales

El estudio registré 115 especies vegetales con propiedades medicinales, agrupadas en 48
familias botéanicas (Figura 2). El anélisis de riqueza taxondmica revel6 la distribucion
jerdrquica de las familias dominante, Asteraceae: 22 especies (19.1% del total),
destacandose como la familia més diversa en la medicina tradicional del érea,

Lamiaceae: 10 especies (8.7%) y Cactaceae: 7 especies (6.1%).

Las familias con representacion intermedia con 4 (3.5%) son Asparagaceae Yy
Verbenaceae; con 3 especies (2.6%): Amaranthaceae, Anacardiaceae, Fabaceae,
Myrtaceae, Pinaceae, Rosaceae, Rutaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae; 2 especies
(1.7%): Apiaceae, Crassulaceae, Euphorbiaceae, Lauraceae, Malvaceae, Nyctaginaceae,
Poaceae. Finalmente, familias con baja representacion con un total de 27 familias
(23.5% del total) estuvieron representadas por una sola especie (0.9% cada una).

= = N N
o ol o (6]

Numero de especies

(¢, ]

Figura 2. Familias méas usadas en las localidades de la Sierra de Zapalinamé, Coahuila, Mexico.
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4.3 Plantas exoticas naturalizadas y nativas

Con relacion a las 115 especies de plantas registradas, 81 de ellas son nativas de México
lo cual representa el (70.4%) y 34 son exoticas naturalizadas (29.6%) Cuadro 5. La
familia con mayores especies nativas es Asteraceaec donde se reportaron especies 18

nativas y 4 exoticas, la segunda familia es Cactaceae con 7 especies nativas.

La distribucion por hébito de crecimiento de las especies estudiadas fue: Herbéceas
dominaron con un 47% del total, Arbustivas representaron un 30.4% Yy Arboreas

constituyeron un 21.7%.

Estatus de especies
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Figura 3. Numero de especies nativas y exoticas.
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Cuadro 5. Plantas dejadas de ver y usadas en la zona de la Sierra de Zapalinamé.

Nombre Comun Nombre Cientifico Familia Estatus

Hierba de San Nicolas Chrysactinia mexicana | Asteraceae Nativa
A. Gray

Mejorana Origanum majorana L. |Lamiaceae Exotica

Verbena Verbena carolina L. Verbenaceae Nativa

Arnica Arnica montana L. Asteraceae Exotica

En el cuadro 5 recopila las especies que, segun los entrevistados, han dejado de

utilizarse en la comunidad o cuyo uso actual se desconoce. Entre estas se encuentran:

Especies con uso abandonado, como la mejorana (Origanum majorana L.), Especies de

uso desconocido actualmente, como el verbena (Verbena carolina L.) y Especies que ya

no se encuentran en sus zonas tradicionales de recoleccion, como Hierba de San Nicolas

(Chrysactinia mexicana A. Gray) y Arnica (Arnica montana L.).
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4.4 Estructuras de las plantas utilizas para remedios herbales

De acuerdo con los resultados presentados en la Figura 4, se identificé que las hoja o
follaje constituye la parte vegetal mas empleada en la preparacion de remedios
medicinales, representando un 48.8% del total de las partes utilizadas. Le siguen en
importancia el tallo, con un 33.4%, y la flor, con un 9.4%.

Otras partes de las plantas mostraron una frecuencia de uso significativamente menor,
con porcentajes que oscilan entre 1% y 2%, como es el caso del fruto, la pulpa y la raiz.
El resto de las partes vegetales, como la trementina, la cascara, la corteza, la semilla, el
agua miel, toda la planta, el injerto y el bulbo, presentaron valores inferiores al 1%, lo

que indica un uso marginal en las practicas medicinales locales.
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Figura 4. Partes de plantas mas utilizadas para remedios.
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4.5 Distribucion porcentual de los métodos de preparacion de remedios tradicionales

En la figura 5 los datos cuantitativos obtenidos evidencian las preferencias en los
métodos de preparacion de remedios herbales en el &rea de estudio. El anélisis indica un
predominio de la decoccion en forma de té, que constituye el 73.71% (RU=485) del total
de preparaciones registradas, consolidandose como la técnica de preparacion mas
extendida en la medicina tradicional local.

Estos resultados demuestran una clara preferencia por las preparaciones orales (77.36%
en conjunto) frente a las de uso topico (22.64%). La marcada diferencia porcentual entre
el método principal (t€) y los secundarios (ungiiento y emplasto) sugiere que las

précticas de herbolaria en la region priorizan la ingesta directa de los principios activos.
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Figura 5. Distribucién porcentual de los métodos de preparacion de remedios tradicionales.
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4.6 Diversidad e Importancia Cultural de Especies de Plantas Medicinales

Flourensia cernua DC. fue la especie mas utilizada en la Sierra de Zapalinamé (cuadro
6), el 49.0 % de los entrevistados mencionaron que esta planta tiene 54 reportes de uso.
Al mismo tiempo fue la que tuvo mayor valor en el indice de importancia cultural (IC) y
frecuencia relativa (FRC) (IC= 0.49, RFC= 0.41). Los pobladores comentaron que es
utilizada para multiples afecciones en el cuerpo, la parte mas ocupada de la planta es la
hoja y el tallo; con ella se puede aliviar enfermedades del sistema digestivo y

gastrointestinal como la diarrea, empachos, dolor de estomago.

Mientras la manzanilla (Matricaria chamomilla L.) fue el segundo lugar, debido a que se
registraron 41 reportes de uso, con valores de 1C=0.37 y RFC= 0.32, esta especie fue
descrita por el 37.2% de los informantes que es utilizada para enfermedades del sistema
reproductivo como cdlicos menstruales y enfermedades del sistema digestivo y
gastrointestinal como dolor de estomago. Asimismo, Litsea parvifolia (Hemsl.) Mez.
fue la tercera especie con niveles de 1C=0.37 junto con Purshia plicata (D. Don)

Henrickson.
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Cuadro 6. Plantas medicinales mas usadas en la Sierra de Zapalinamé, Coahuila, México.

Nombre comun Nombre Cientifico Reporte % de FRC IC
deuso | informantes
Hojasén Flourensia cernua DC. 54 49.09 0.41 0.49
Manzanilla Matricaria chamomilla L. 41 37.27 0.32 0.37
Laurel Litsea parvifolia (Hemsl.) Mez. 41 37.27 0.31 0.37
Rosa de castilla | Purshia plicata (D. Don) Henrickson. 41 37.27 0.30 0.37
Sébila Aloe vera (L.) Burm. f. 29 26.36 0.19 0.26
Menta Mentha x piperita L. 29 26.36 0.23 0.26
Ruda Ruta graveolens L. 29 26.36 0.23 0.26
Gobernadora Larrea tridentata (Sessé & Moc.ex 27 24.55 0.17 0.25
DC.) Coville.
Orégano Lippia graveolens Kunth. 24 21.82 0.21 0.22
Hierbabuena Mentha canadensis L. 21 19.09 0.16 0.19
Arnica Arnica montana L. 19 17.27 0.12 0.17
Yerbanis Tagetes lucida Cav. 18 16.36 0.15 0.16
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4.7 Importancia de las familias botanicas de plantas medicinales

La Figura 6 muestra las familias botanicas con los mayores valores en el indice de Valor
de Importancia Familiar (VIF): Asteraceae con (VIF=75.45, spp=22) reflejando su
dominancia en el &rea de estudio, Lamiaceae (VIF=50.00, spp=10), Lauraceae
(VIF=36.36, spp=2) A pesar de contar solo con 2 especies, alcanza un VIF notable de
36.36, indicando un alto valor por especie, mismo caso pasa con Rosaceae (VIF=31.8,

spp=3) y Verbenaceae (VIF=26.3, spp=4).

Este anélisis evidencia la predominancia de Asteraceae y Lamiaceae, tanto en diversidad
de especies como en valor ecoldgico/cultural, mientras que familias como Lauraceae

muestran un alto valor relativo pese a su baja riqueza especifica.

La familia Lauraceae destaca por tener un VIF alto (36.36) a pesar de estar representada
por solo 2 especies en el estudio. Esta aparente discrepancia entre el bajo nimero de
especies y su elevado valor de importancia se explica por las siguientes razones: su alta
contribucion por especie individual las dos especies de Lauraceae registradas son
culturalmente para las comunidades como el laurel (Litsea parvifolia (Hemsl.) Mez)
tienen usos alimenticios y medicinales. Familias con mas especies pero menor VIF (ej.
Cactaceae con 7 spp y VIF=11.82) sugieren que sus especies tienen menor impacto
relativo. Este caso resalta que el valor de una familia no depende solo de su riqueza de

especies, sino de su impacto cualitativo en el sistema evaluado.
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Figura 6. Valor de Importancia Familiar

La Figura 6 ilustra la importancia del Valor de Importancia Familiar, Asteraceae y
Lamiaceae aparecen como las familias principales, lo que coincide con su alto Valor de
Importancia Familiar (VIF) reportado en estudios previos (ej. Asteraceae: VIF=75.45
Lamiaceae: VIF=50.00), respaldando su importancia en aplicaciones medicinales y
culturales. El énfasis principal estaba en el tratamiento de los sintomas de las
enfermedades del aparato digestivo y gastrointestinal y enfermedades de la piel y tejido
subcutaneo. Para el tratamiento de las enfermedades hepaticas, unicamente se reportaron

el uso de 2 familias: Lamiaceae y Scrophulariaceae.
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Figura 7. Uso de familias botanicas y categoria de enfermedad.
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4.8 Factor de Consenso de Informante (FCI)

Asi mismo, de las 12 categorias de enfermedades que se registraron de acuerdo a las
enfermedades mencionadas por los informantes y 4 categorias sin relacion al manual,
donde las del sistema digestivo y gastrointestinal fue la que registro un valor mayor o
mas cercano a 1 en ¢l consenso entre informantes (FCI) con un (FCI=0,764, spp=54), de
estas 54 especies se registraron 226 reportes de usos. Para el caso de las enfermedades
de la piel y del tejido celular subcutaneo se obtuvo un total de 42 especies y 126 reportes
de usos dando un (FCI=0.672, spp=42). En la tabla 7 se puede corroborar lo antes dicho,

asi como los valores de otras categorias de afecciones.
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Cuadro 7. Valores del Factor de Consenso de Informantes

No. Categoria Nt (Informe de | No. de especies | FCI
uso)
1 Alimento 15 12| 0.214
2 Uso en Animales 2 2| 0.000
3 Ceremoniales 9 8| 0.125
4 Construccién y subproductos 5 5| 0.000
5 Enfermedades crdnicas degenerativas 52 36| 0.314
6 Enfermedades de la piel y del tejido celular 126 42| 0.672
subcutaneo

7 Enfermedades del aparato circulatorio 30 24| 0.207
8 Enfermedades del aparato genitourinario 42 29| 0.317
9 | Enfermedades del sistema digestivo y gastrointestinal 226 54| 0.764
10 Enfermedades del sistema musculoesquelético 26 20| 0.240
11 Enfermedades del sistema nervioso 8 7| 0.143
12 Enfermedades del sistema reproductivo 48 22| 0.553
13 Enfermedades del sistema respiratorio 37 25| 0.333
14 Enfermedades Hepaticas 3 2| 0.500
15 Enfermedades y afecciones del ojo 5 5| 0.000
16 Sintomas generales 121 54| 0.558
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V. DISCUSION

5.1 Datos socioecondmicos y conocimiento etnomedicinal

De acuerdo con otras investigaciones referentes al tema de la etnobotanica son las
mujeres las que tienen mas conocimiento sobre las plantas medicinales que los hombres

en la zona metropolitana de Saltillo, Coahuila (Lara-Reimers et al., 2018).

En el presente estudio se registr6 un mayor conocimiento etnobotanico de los hombres
en la Sierra de Zapalinamé, asociado con la labor de la agricultura al estar en contacto
con el ambiente con apenas una planta mas en promedio que las mujeres en su
ocupacion de amas de casa y saberes en la alimentacion y salud de la familia. Este caso
es similar al estudio realizado por (Lara-Reimers et al., 2023), (Estrada-Castillon et al.,
2014) describe en Rayones, Nuevo Leon que las mujeres tienen un mayor conocimiento
sobre las plantas medicinales y sus usos y los hombres tienen un mayor conocimiento

sobre la madera y las especies de construccion.

Los informantes conforme a la edad con mayor cantidad de plantas mencionadas se
ubican entre los 51 a mas de 60 con 6.8 y 6.9 plantas en promedio, respectivamente.
Siendo los mayores de 60 afios los que cuenta con mayor conocimiento (6.9), lo que nos
puede indicar lo importante que es preservar este saber tradicional que contrasta con lo
poco que las generaciones mas jovenes tienen de conocimiento de las plantas
medicinales de la region con un 2.1 de plantas citadas. Estos resultados con similares a
los obtenidos en San José lturbide, Guanajuato y Pachuca de Soto, Hidalgo donde el
rango de edad con mayor porcentaje de citacion va de los 51 a 70-75 afios (Lara-Reimers
etal., 2023).

El conocimiento etnobotanico en el estado de Coahuila presenta variaciones
significativas en su distribucion segun género y edad. Este contraste da paso a un

analisis mas profundo de los factores socio ambiental que llevan a estas diferencias.
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5.2 Analisis de la riqueza taxonémica de plantas medicinales

Se registraron 115 especies con propiedades medicinales, agrupadas en 48 familias
boténicas, la familia Asteraceae es la que mayor representacion obtuvo con 22 especies,
seqguida de Lamiaceae y Cactaceae con 10 y 7 especies. (Lara-Reimers et al., 2018)
registro 82 especies y 37 familias; las representativas fueron Asteraceae 10 especies,
Lamiaceae 12 especies y Lauraceae 4 especies. Asimismo (Reyes-Matamoros et al.,
2022) las familias con mayor numero de especies medicinales fueron Asteraceae y
Lamiaceae, que son dos de las familias con mayor niimero de especies en México, con
(Torres-Leon et al., 2023) en Viesca y Parras menciona 77 especies y 36 familias

dominado Asteraceae con 13 especies, Lamiaceae y Fabaceae con 8 y 5 familias.

Comparando con el estudio en el estado de Chihuahua (Vega-Mares et al., 2014) registro
en Valle de Janos 57 familias, Asteraceae con 55 especies, Poaceeae y Fabaceae con 29
y 14 especies. A diferencia de (Lara-Reimers et al., 2018) en Zacatecas donde se
registraron 168 de plantas medicinales pertenecientes a 69 familias botanicas y Las
familias de plantas mas importantes medicinalmente fueron Asteraceae (20 especies),
seguida de Fabaceae y Lamiaceae (12 especies) y Cactaceae (5 especies). Ademas
(Estrada-Castillon et al., 2022) registraron 250 especies de 83 familias en el municipio
de Iturbide, Nuevo Leoén, donde Asteraceae, Lamiaceaec y Fabaceae fueron las mas
representativas. Otro caso en Tabasco, México, Gomez Alvarez, (2012) se encontraron
112 especies y 57 familias botanicas, de las cuales las familias més representativas

fueron: Asteraceae (10 especies), Lamiaceae (7 especies) y Fabaceae (5).

Los resultados de multiples investigaciones etnobotanicas en México, coinciden en
sefialar a la familia Asteraceae como la mas relevante en el uso medicinal. Esta familia
no solo destaca por su elevado numero de especies utilizadas, sino también por su

versatilidad terapéutica y amplia distribucion geografica.

El indice de importancia cultural y frecuencia relativa, hace referencia a las plantas mas
usadas e importantes en la zona de la Sierra de Zapalinamé, las plantas mas utilizadas
fueron Flourensia cernua DC. (Hojasen) una especie nativa, Matricaria chamomilla L.

(Manzanilla) especie exdtica y Litsea parvifolia (Hemsl.) Mez. (Laurel) especie nativa.
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Gonzalez et al., 2024 destaca el compuesto antioxidante de Flourensia cernua DC, y su
efecto hepatoprotector potencial. Las hojas de Flourensia cernua DC. Contienen activos
antifungicos describe Tellez et al., (2001). Alvarez-Pérez et al., (2020) menciona los
bioactivos de Flourensia cernua DC. y potencial para controlar microorganismos que

afectan a los alimentos en la post cosecha.

Matriacaria chamoilla L. contiene compuestos fenolicos, glucésidos y aceites esenciales
de importancia medicinal De lima et al., (2022).Fernandez-Cusimamani et al., (2019)
en Imbabura, Ecuador menciona segun el nivel de uso significativo Tramil (UST)
Matricaria chamomilla L. fue las més usada. Lara-Reimers et al., (2018) donde la
especie con relevancia cultural fue Matricaria chamomilla L., mencionada (140) veces
seguidas por Arnica montana L. (62 veces) y Artemisia ludovician Nutt (48). En
Iturbide, Nuevo Leén Estrada-Castillon et al., (2022) registra a Matriacaria chamoilla

L. como la especie de mayor importancia cultural y de mayor consumo.

Las partes de las plantas mas utilizada por los habitantes de los ejidos del area de estudio
son: hoja, tallo, flor (9.4%), fruto (2.4%), pulpa y raiz (1.6%), trementina, cascara,
corteza, semilla, agua miel, toda la planta, injerto y bulbo (0.9- 0.1%). Siendo la hoja la
mas usada con 48 %, seguida por el tallo con 33.4 %. Estos datos son similares a los
obtenidos por Lara-Reimers et al., (2018) en el estado de Zacatecas donde las hojas
obtuvieron 43%. Lara-Reimers et al., (2023) en la zona metropolitana de Saltillo,
Coahuila, las hojas son las mas usadas debido a que es la parte con mayor facilidad para
la recoleccion obteniendo el 45 % de uso.

Para los métodos de uso los resultados muestran una preferencia por las preparaciones
orales (77.36%) frente a las de uso topico (22.64%). La marcada diferencia porcentual
entre el método principal (té) y los secundarios (ungliento y emplasto) sugiere que las
practicas de herbolaria en la regién priorizan la ingesta directa de los principios activos.
Similar a los datos obtenidos por (Lara-Reimers et al., 2023) donde la infusion (té) tuvo
88.42% de total y los emplastos con 3.86%.
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5.3 Factor de Consenso de Informante (FCI)

En el estudio se registraron 12 categorias de enfermedades a partir de los reportes de los
informantes, abarcando un total de 115 especies vegetales. De acuerdo con el Factor de
Consenso del Informante (FCI), las categorias con los indices méas altos fueron el
sistema digestivo y gastrointestinal (FCI = 0.764), enfermedades de la piel y tejido
celular subcutaneo (FCI = 0.672) y Sintomas generales (FCI = 0.558).

En particular, se identificaron 54 especies etnobotéanicas utilizadas para el tratamiento de
afecciones del sistema digestivo y gastrointestinal. Estos hallazgos coinciden con
estudios previos, como en Bustamante, Nuevo Leon, Estrada-Castillon et al., (2018),
donde la categoria gastrointestinal también registr6 el mayor nimero de especies
empleadas (55 especies), seguida del sistema respiratorio (27 especies).

Sin embargo, en otras investigaciones se han observado tendencias diferentes. Por
ejemplo, Lara-Reimers et al., (2023) reportaron para la zona metropolitana de Saltillo
que las enfermedades del sistema respiratorio presentaron el mayor FCI (0.84), seguidas
de las del sistema digestivo (FCI = 0.78) y el sistema nervioso (FCI = 0.75). Asimismo,
estudios realizados en Brasil por De O Mesquita & Tavares-Martins, (2018) mostraron
que el sistema genitourinario tuvo el FCI mas alto (0.83), mientras que el sistema

digestivo obtuvo un valor menor (FCI = 0.58).

Estas variaciones podrian deberse a diferencias culturales, disponibilidad de especies o
prevalencia de enfermedades en cada region, lo que destaca la importancia de considerar

el contexto local en los estudios etnobotanicos.
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5.4 Plantas exoticas naturalizadas y nativas

Los resultados obtenidos con relacion al tipo de estatus de las especies de plantas dieron
que 81 de ellas son nativas de México lo cual representa el (70.4%) y 34 son exoéticas
naturalizadas (29.6%), donde Asteraceae reporto 18 especies nativas y 4 exoticas,
Cactaceae con 7 especies nativas,Villasefior, (2018) menciona en su estudio que la
familia Asteraceae en México cuenta con una extensa tradicion de investigacion de su

riqueza y conocimiento floristico.

En contraste con los hallazgos de Sanchez-Medrano, (2018), quien report6 que, de 178
especies en el noroeste de México, solo 17 eran exoticas siendo Poaceae la familia con
mayor representacion de especies introducidas. Este resultado coincide parcialmente con
lo observado por Garcillan et al., (2013) en la peninsula de Baja California, donde
Poaceae fue la familia con el mayor porcentaje de especies exoticas, seguida de
Asteraceae. Mientras que en este estudio la familia Lamiaceae registré el mayor nimero
de especies exoticas, con un total de 6. El estudio realizado en el Bajio Guanajuatense
por Guzmén-Mendoza et al., (2022) la familia con mayor nimero de especies exoticas

fue Asteraceae y Brassicaceae.

En el estudio los pobladores reportaron que algunas plantas medicinales, como la hierba
de San Nicoléas (Chrysactinia mexicana A. Gray) y la arnica (Arnica montana L.), ya no
se encuentran en sus zonas tradicionales de recoleccién o han dejado de utilizarse; sin
embargo, en otras comunidades aun se menciona su uso activo para tratar enfermedades,
lo que refleja diferencias en la disponibilidad de estas especies o en la preservacién del

conocimiento tradicional asociado a ellas en el area.

En el estudio de Saynes-Vasquez et al., (2016) demuestra que la actividad agricola y la
ruralidad son claves para mantener el conocimiento etnobotanico, mientras que la
escolaridad formal lo debilita. Aparicio-Aparicio et al., (2021) tuvo resultados similares
al mencionar que factores como la edad, el género femenino, la baja educacion formal y

la no migracién se relacionan con el conocimiento etnobotéanico en la Mixteca Alta.

Giovannini et al., (2011) en su estudio en comunidades indigenas, el conocimiento de

plantas medicinales y farmacos puede coexistir de manera complementaria. Sin
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embargo, la educaciéon formal es el factor que mas amenaza la medicina tradicional.
Lara-Reimers et al., (2023) menciona que las personas mayores poseen MAas
conocimiento de las propiedades medicinales de las plantas, notandose la disminucion y

cada vez estd mas limitado conocimiento etnobotanico.

V1. CONCLUSIONES
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El uso de plantas medicinales en las comunidades de la Sierra de Zapalinamé sigue
siendo la principal opcidn para el tratamiento de enfermedades, el 56.3% de la poblacion
cuenta con seguro médico. Esta preferencia se explica por las limitaciones de acceso a

los servicios de salud debido a la lejania de las poblaciones.

El estudio indico diferencias significativas en el conocimiento de plantas medicinales
segun el género y la edad. Los hombres registraron un mayor nimero de especie que las
mujeres, se ve asociado a su cercana en actividades agricolas y contacto directo con la
flora de la region, Ademas los adultos mayores de entre 51 y mas de 60 afios
concentraron un conocimiento mas amplio, evidenciando un riesgo cultural ante la

escasa transmision generacional.

Ademas de su uso medicinal, la investigacion registro multiples aplicaciones de las
plantas empleadas como alimento, destacandose especies con compuestos bioactivos
beneficiosos para la salud; su uso en ceremonias tradicionales; y la elaboracién de
subproductos como shampoos y escobas, asi como una pequefia cantidad para tratar

enfermedades en animales, reflejando un conocimiento en distintos ambitos.

El registro de especies medicinales evidencié la presencia de especies medicinales
plantas nativas, ademas de especies exoticas que se utilizan para tratar las enfermedades
en el area de estudio y coincidiendo con investigaciones previas en México que
respaldan sus propiedades farmacoldgicas. Sin embargo pese a la diversidad de especies
en el estudio se reporté una disminucién de la disponibilidad de especies en las zonas de
recoleccion, Aun con este problema no se a reducido la utilizacion de las plantas en las

enfermedades de las localidades.

Los hallazgos de esta investigacion, confirman la existencia de conocimiento
etnomedicinal en la Sierra de Zapalinamé, la cual no se limita Unicamente a usos
medicinales en personas, sino también se emplean en el tratamiento de enfermedades en
animales. Asi como especies usadas como alimento, ceremoniales y rituales, vinculados
a practicas culturales y elaboracién de subproductos, que muestran un amplio
aprovechamiento de las especies. Estos resultados amplian la comprension del
conocimiento etnobotanico en la zona y destacando su relevancia tanto en la medicina

tradicional como la vida cotidiana de los pobladores y el uso de plantas para sustituir la
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deficiencia de un sistema de salud pablico que se solventa con el conocimiento

tradicional.
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VIlI. RECOMENDACIONES

Es fundamental profundizar en mas investigaciones sobre las plantas medicinales
identificadas en este estudio, dado su potencial y aporte de compuestos fitoquimiccos.
Estos hallazgos podrian sentar las bases para futuros estudios que validen la importancia

de dichas plantas en el tratamiento de enfermedades en las poblaciones de México.

Resulta prioritario profundizar en mas estudios las causas que han provocado la
disminucion de especies nativas y exoticas en las zonas donde antes eran predominantes,
analizando factores ecolégicos, antropogénicos y climatico, Asimismo, es fundamental
fomento en la poblacion de una conciencia ecoldgica sobre la importancia de estas

especies, promoviendo su conservacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Evidencia fotografica de la toma de encuestas.
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Anexo 2. Ejemplo formato de encuestas aplicadas.

- Nombre de la comunidad:

-Fecha:
- Nombre de la persona -Teléfono/contacto/direccion
- Sexo: Masc. () Fem.( ) -Edad: -Ocupacion: -Escolaridad

¢ Cuantos Integrantes de familia son?

No. De hombres No. De Mujeres No. De nifos

Tiempo jornal al dia

Principales problemas de salud en la comunidad

¢ Cuenta con seguro social?

- Obtencion de la planta: *Recolectada () **Traspatio () Comprada [( ) Donde ] y cuénto gasta al mes en
plantas

*Si es recolectada, que distancia aproximada recorre para recolectar esta planta desde su casa:

Utiliza alguna planta o partes de alguna para construccion, ¢Cual?

¢En base a que alimenta a sus animales?

¢ Cuenta con un cultivo en traspatio? ¢ Es para consumo, venta o produce un producto?
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¢ Qué produce?

- Utiliza plantas medicinales como primera medida para tratar enfermedades? Si( ) no( ) ambas (con medicina moderna) (

)

- ¢ Por qué razones utiliza la medicina tradicional?

(@) es econdémico (b) es tradicion familiar(cultural) (c) Creencias o religién (d) Tiene alta efectividad (e) no cuenta con centros de
salud cercano f) otro

- ¢ Cudl fue la principal forma de obtencién del conocimiento en el uso de las plantas medicinales?

Tradicion familiar ( ) comunidad ( ) curandero ( ) mercado ( ) escuela( ) otro kol

- ¢ Conoce plantas que se han dejado de utilizar en la region y cual habra sido la razén que se dejaron de
usar?

Lo
SEP;

En sus comidas, ¢utiliza alguna planta (como epazote, romero, jengibre, etc.)? (si) (no)

¢ Cuales?
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Mencione las plantas medicinales que utiliza regularmente.

Verde ) L
V) Método de . Combinaciones No. De
. . Parte utilizada utilizacion (Té, Dosis del con otras plantas '
. Usos (remedio, afecciones, . ] . tratamiento muestra
No Nombre comudn 0 . (raiz, tallo, hoja, | tintura, emplasto, (0 usos para otras
tipo de enfermedad) - . L (voucher
flor, fruto, semilla) infusion, (toxicas) enfermedades de )
S(esc)a unglento) la misma planta)
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Anexo 3. Plantas medicinales y sus usos para tratar enfermedades en el area de la Sierra de Zaplinamé. Especies nativa de acuerdo con,

exotica de acuerdo con Enciclovida de CONABIO.

Familia Nombre Nombre Estatus | Afecciones | Parte usada | Estado del Modo de RU ICE
Comun cientifico material preparacion
Acanthaceae Hierba reina Justicia Nativa Presion Hoja v/s Té
spicigera 1 0,01
Schlect.
Adoxaceae Quemaduras Hoja v/s Unguento
Sauco Sa_m bucus Nativa Gripa Flor v/s Té 5 0,05
nigra L.
Colicos Raiz v/s Té
Atamiz Dysphania | Nativa Gripa Tallo v/s Té
ambrosioides
(L.) Mosyakin ! 0,01
& Clemants
Epazote Dolor de Tallo v/s Té
pecho
Amaranthaceae Chenopodium
ambrosioides | Nativa Gripa Tallo v/s Té 4 0,04
L.
Tos Hoja v/s Té
Epazo-tﬁ de Chenopodium | Nativa Dolor de Hoja/Tallo v/s Té 15 0.14
zorrillo graveolens estomago
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Willd. Diarrea Hoja % Té
Flemas Tallo/Hoja v/s Té
Tos Tallo/Hoja v/s Té
Pirul Schinus molle | Exética Sustos Tallo/Hoja v Barrida
L.
Mal de ojo | Fruto/Tallo/H v Barrida
oja
Dolores/Infla | Flor/Hoja/Tal v/s Unguento 0,05
macion lo
Dolor de Hoja v Té
muelas
Anacardiaceae limpias Tallo/Hoja v Barrida
Agrito Rhus Nativa Céncer Tallo v/s Té
aromatica
Aiton
Diabetes Hoja v/s Té 0,05
Cancer Hoja v/s Té
Rifion/Diabet | Hoja/Tallo v/s Té

es
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Presién Tallo/Hoja % Té
Lantrisco Pistacia Nativa Diabetes Tallo/Hoja v/s Té
mexicana 0,01
Kunth.
Dolor de Tallo v/s Té
Foeniculum estomago
Hinojo vullgare Exotica Estrefiimiento | Hoja/Tallo v/s Té 0,03
Miller.
Apiaceae Colicos Hoja/Tallo v/s Té
Pergjil Petroselinum | Exdtica Comida Hoja v Condimento
crispum
(Miller) AW. 0.01
Hill
Apocynaceae | San pedro del | Cascabela Nativa Diabetes Tallo/Hoja v/s Té
monte thevetia (L.) 0,01
Lippold
Cortadillo Nolina Nativa | Usado para Hoja S Ornamental
cespitifera hacer escoba 0,01
Trel.
Asparagaceae Lechuguilla Agave Nativa Jabon Hoja v Té
Lechuguilla 0,02
Torr. Jabon Tallo v Jabon
Maguey Agave spp. | Nativa Tos Tallo/ Pulpa/ v Té 0,03
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Jugo

Piedrasenel | Agua miel v/s Agua de uso
rifion
Limpiar Agua miel % Agua de uso
estomago
Sotol Dasylirion Nativa Comida Flor % Comida
leiophyllum 1 0,01
Engelm. ex
Trel.
Golpes Pulpa v Unglento
Limpiar el Pulpa v Licuado
intestino
Barros Hoja v Unguento
Shampoo/Car Pulpa v Té
Asphodelaceae Sabila Aloe vera (L) Exética a 29 0,26
Burm. f.
Infecciones/H Hoja Vv Ungiiento
eridas
Inflamacion Pulpa % Unguento
Quemaduras Pulpa v Unguento
Cicatrices Tallo % Emplasto
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Comida Flor v/s Comida
Desinflamar/ | Tallo/Hoja v/s Té
Diabetes
Taraxacum - - .
Diente de leon | officinale F.H.| Exoética Bienestar Tallo/Hoja vis Te 5 0,05
wigg. Problemas de | Tallo/Hoja/ v/s Té
rifién y Flor
prostata
Diarrea Tallo/Hoja/FI v Té
or
Colicos Tallo/Hoja/FI v/s Té
or
Asteraceae
Dolorde | Tallo/Hoja/Fl S Té
estomago or
Manzanilla Matrlcfa\rla Exética Estrés Flor/Hoja/Tal v/s Té 41 0,37
chamomilla L. lo
Insomnio | Hoja/Tallo/Fl v/s Té
or
Infeccion de | Tallo/Hoja/FI v/s Gotas
0jos or
Gripa Hoja/Flor/Tal S Té
lo
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Tos Tallo/ Hoja v/s Té
Golpes Tallo/Hoja/Fl v/s Unglento
or
Lavar Heridas | Hoja/Tallo/FI v/s Té
or
Infecciones Tallo v/s Té
Arnica Arnica | e tica | Lesiones Tallo v Té 19 0,17
montana L.
Granos Hoja v/s Té/bafos
Infeccion del | Tallo/Hoja v/s Té
estomago
Hongos de Tallo/Hoja v Unglento/Té
pies
Prodigiosa Artemisia | Exotica Fiebre Hoja v/s Té
. 1 0,01
absinthium L.
Arnica Heterotheca | Nativa Dolor de | Hoja/Flor/Tal v/s Té
amarilla inuloides estomago lo
Cass.
Arnica blanca Trixis Nativa Fiebre Hoja/Flor/Tal v/s Té
mexicana lo
Lex. in Llave ! 0.01

& Lex.




Arnica Machaeranthe | Nativa Dolor de | Tallo/Flor/Ho v/s Té
Morada ra estomago ja 12 0.11
tanacetifolia
(Kunth) Nees.
- Controlar Hoja S Té
Cirsium aziicar
Cardo santo mexicanum Nativa 3 0,03
DC. Ulceras Tallo/Hoja v/s Té
Enlechados | Tallo/Hoja v/s Tostado/Té
Ambrosia .
Estafiate confertiflora | Nativa Dolor de Tallo vis e 12 0,11
estomago
DC.
Empacho Hoja v/s Té
Tos Hoja/Flor/Tal v/s Té
lo
Pseudognaph
alium Fiebre Tallo/Hoja v/s Té
Gordolobo viscosum Nativa 16 0,15
(Kunth) Gripa Tallo v/s Té
Anderb
Dolor de Tallo/ Hoja v/s Té
estomago
Hierba de las Achillea Nativa Empacho Tallo/Hoja v/s Traerla en
. . 2 0,02
almorranas | millefolium L. bolsa
Hierba de san Chiliadenus Nativa Dolor de Tallo/Hoja v/s Té 2 0,02
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juan glutinosus estomago
(L) DC.
Matriz fria Tallo/Hoja v/s Té
Embarazo del | Hoja/Flor/Tal v/s Té
bazo lo
Hierba de san Chrysactinia Fertilidad Tallo/Hoja % Té
nicolas mexicana A. | Nativa 13 0,12
Gray Colicos Tallo v/s Té
Inflamacién | Tallo/Flor v/s Té
Problemas de | Tallo/Hoja v/s Té
vientre
Hierba del Parthenium | Nativa Golpes Tallo v/s Unglento
golpe hysterophorus 5 0,05
L.
Hierba del | Porophyllum | Nativa | Inflamacion/ | Tallo/Hoja v Té/Bafios
menudo coloratum Lesiones 1 0,01
(Kunth) DC.
Hierba del Eupatorium | Nativa | Inflamacién/ | Tallo/Hoja v Té/Barios
pasmo pycnocephalu Lesiones 2 0,02
m Less.
Hojasén Flourensia | Nativa Rifiones Tallo/Hoja v/s Té 54 0,49
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cernua DC Empacho Hoja v/s Té
Dolor de Tallo/Hoja v/s Té
estomago
Empacho de Hoja v/s Infusion
vaca
Dolor de Hoja v/s Té
cabeza
Artemisia
La milagrosa | ludoviciana | Nativa Diabetes Tallo/Hoja v/s Té 4 0,04
Nutt.
Ulceras Tallo/Hoja v/s Té
gastricas
Mariola . Dolor de Hoja v/s Té
Parthenium
. . estomago
incanum Nativa
Kunth. diabetes Tallo/Flor v/s Té
Enlechados Tallo/Flor v/s Té
~ Thymophylla .
Parralefia setifolia Lag. Nativa Dolor de Tallo/Hoja v/s Té 3 0.03
estomago
Dolor de Hoja v/s Té
estomago
Yerbanis IUI%%HSZV Nativa 18 0,16
' Sustos Hoja/Flor/Tal v/s Té
lo
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Dolor de Hoja v/s Té
cabeza
Nervios Tallo/Flor v/s Té
Agua de uso Hoja v Té
Bignoniaceae Mimbre Chilopsis Nativa Tos Flor v/s Té
linearis (Cav.) 0,01
Sweet.
Boraginaceae Trompillo Cordia Nativa | Infeccion de Semilla % Emplasto
boissieri 0jos 0,01
A.DC
Brassicaceae Mostaza Brassica Exética Dolor de Semilla v/s Emplasto
juncea (L.) cabeza 0,01
Czern.
diabetes Fruto % Comida
Dolor de Fruto v Emplasto
Cylindropunti cabeza
Coyonoxtle | aimbricata | Nativa 0,07
Cactaceae (Haw.) F.M. Garganta Fruto v Comida
Fractura Penca % Emplasto/Un
guento
Nopal Opuntia ficus-| Nativa Drzllj);:e Penca Y Unguento 0,05

indica (L.)




Mill. Diabetes Penca % Comida
Fiebre penca % Unguento
Nopal cuijo Opuntia Nativa Fiebre Tallo/Hoja % Emplasto
engelmannii 0,01
Salm-Dyck.
Nopal podrido Opuntia spp. Nativa ngmadyras/ Pulpa % Unguento 0,02
Cicatrizar
Nopal tapon Opuntia Nativa Diabetes Penca % Comida
robusta J.C. 0,02
Wendl.
Lophophora Dolor Toda v/s Unguento
williamsii muscular
Peyote (Lem. ex Nativa 0,03
Salm-Dyck) Dolor de Toda v Unguento
Coult. articulaciones
Biznaga Ferocactus | Nativa comida Fruto v Comida
Pilosus
(Galeotti ex 0,02
Salm-Dyck)
Werderm.
Convolvulaceae Ratoncillo Dichondra | Nativa Vesicula Hoja S Té
argentea 0,01
Humb. &
Bonpl. ex
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Willd.

Crassulaceae Hierbadela | Kalanchoe | Exotica Dolor de Tallo % Unguento
bruja pinnata cabeza 0,01
(Lam.) Pers.
Infeccion de Hoja % Gotas
Sedum 0i0S
Siempreviva praealtum Nativa J 0,03
ADC Cataratas Hoja v Gotas
Blanquear Fruto % Hervir
. Cucurbita X
Cucurbitaceae Calabacilla foetidisssima | Nativa Grleta§ en los Pulpa v Lavar 0,04
loca pies
Kunth.
Jabon Fruto v Hervir
Diabetes Tallo Vv Té
an tIiEsphidilri?ica Distocia en Tallo v/s Té
Ephedraceae Pitorreal yp Nativa vacas 0,03
Berland. ex
C.A.Mey. -
y Empacho de Tallo Vv Té
estomago
Problemas en Tallo v/s Te
. la Vejiga
Equisetaceae Sz(a)tI)ZI(Ijg : qel::]zeizu? Nativa 0,06
y ' Dolor de Tallo v/s Té
estomago
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Rifiones Tallo v/s Té
Arctostaphylo Tos Fruto S Té
Ericaceae Pinguica S pungens Nativa 0,02
Kunth. Fruta Fruto % Comida
Hierba de la Euphorbia | Nativa limpiar el Tallo/Hoja v/s Té 0.01
golondrina maculata L. rifion '
Encias Tallo/Hoja v/s Agua de uso
Euphorbiaceae
Shampoo Hoja/Tallo v/s Té
Jatropha
Sangre de L ) .
dioica Sessé | Nativa - 0,05
drago Fortalecer el | Tallo/Hoja v Shampoo
ex Cerv.
cabello
Diabetes Tallo/Hoja v/s Infusion
Eysenhardtia | Nativa | Problemasde | Tallo/Hoja v/s Té
polystachya rifion
Palo azul (Ortega) Sarg. 0,05
Engrosar Tallo/Hoja v/s Té
sangre
Fabaceae
Bauhinia Reflujo en Raiz v Té
Pata de vaca lunarioides A. Nativa bebes 0,03
Gray ex S.
Watson Presion Hoja v/s Té
Ufia de gato Mimosa Nativa |Curar Heridas | Tallo/Hoja/FI v/s Lavado 0,01




zygophylla or
Benth.
Fagaceae Encino Quercus spp. Nativa Dolor de Injerto v/s Enjuague 0,01
muelas
Fouquieriaceae Albarda Fouquieria | Nativa Diabetes Raiz v/s Té
splendens 0,02
Engelm.
Engrosar la Cascara S Té
Juglans regia sangre
Junglandaceae Nogal g L g Exdtica 0,03
' Dolor de Fruto v/s Emplasto
muelas
Suefio/calman| Tallo/Hoja v/s Té
te
Albahaca O.C.' mum Exética Dolor de Hoja vIs Te 0,08
basilicum L. estomago
Presion/Dolor | Tallo/Hoja v/s Té
de cabeza
Lamiaceae
Lavanda Lavandula | Exotica Enjuagar Tallo/Flor v/s Bafios
angustifolia cabello 0,01
Mill.
Marrubio Marrubium Exotica Diabetes Tallo/Hoja v/s Té 0,04
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vulgare L. Hepatitis Tallo/Hoja v/s Bafios
Dolor de Tallo/Hoja v/s Té
estomago
Diarrea con | Hoja/Tallo v/s Té
. sangre
Mejorana mc'j\%%zrr:l;nl]_ Exética 4 0,04
J ' Dolor de Tallo v/s Té
estomago
Insomnio Hoja v/s Té
Agua de uso | Tallo/Hoja v/s Té
Dolor de Hoja v/s Té
Menta I\/Ient_ha X Exdtica | estomago 29 0,26
piperita L.
Gripa Hoja S Té
Tos Hoja v/s Té
Sudor de pies | Tallo/Hoja v/s Té, Remojar
pies
ROMENo Ro_sr.narl_nus Exbtica Golpes Tallo/Hoja v/s Compresas 17 0.15
officinalis L.
Desinflamar | Tallo/Hoja v/s Té
Vias

Respiratorias
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Dolor de Tallo/Hoja v/s Té
estomago
Crecimiento | Tallo/Hoja % Té/Shampoo
del cabello
Presion Tallo/Hoja v Té
Limpiar Tallo/Hoja v/s Té
intestino y
rifién
Caida de Tallo/Hoja v Té
cabello
comida Hoja v/s Condimento
Colicos Hoja v/s Té
Colicos Hoja v Té
Diarrea Hoja v Té
Hierbabuena Menth_a Nativa Dolor de Tallo/Hoja v/s Té 1 0.19
canadensis L. cabeza
Fiebre Hoja v/s Té
Aguade uso | Tallo/Hoja v/s Té
Poleo Hedeoma Nativa | Sustituto de Hoja v/s Té 1 0,01
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drummondii Menta
Benth.
. Engrosar Tallo/Flor v/s Té
Salvia sanare
Salvia polystachya | Nativa g 2 0,02
Cav. Flemas Hoja v Té
Suelda Enlechados Raiz v/s Té
Salvia Engrosar la Raiz v/s Té
prunelloides | Nativa sangre 10 0,09
(Kunth) Brig.
Complementa Raiz v/s Té
r el pecho
Canela Cinnamomum | Exoética Gripa Corteza S Té
8 0,07
verum J. Presl
Dolor de Hoja v/s Té
estomago
Lauraceae Dolor de Hoja v/s Té
Litsea cabeza
Laurel parvifolia Nativa 41 0,37
(Hemsl.) Mez. Migrafa Hoja v/s Té
Inflamacion Hoja v/s Té
Tos Hoja v/s Té




Migrafa Hoja v/s Té
Tos Hoja v/s Té
comida Hoja S Condimento
Tos Raiz % Té
. . Allium -
Liliaceae Al sativum L. Exotica Dolor de Raiz % Té 0.02
garganta
Lythraceae Hierba de Cuphea Nativa Cancer Tallo/Hoja v/s Té
cancer aequipetala 0,01
Cav.
Yagas/Quema| Hoja/Tallo v Emplasto
Malva Malva Exética duras 0,04
parviflora L.
Desinflamar Tallo v/s Unguento
Malvaceae
Gripa Tallo v/s Té
Hierba buen Sida
dia abutifolia Nativa Fractura Hoja v Unguento 0,05
Mill.
Fiebre Tallo/Hoja v/s Té
Meliaceae Neem Azadirachta | Exoética | Diabetes/pros Tallo v/s Agua de uso
indica A. tata 0,02
Juss.
Moraceae Higuera Ficus carica | EXotica Diabetes Hoja v Té 0,03
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L.

Moringaceae Moringa Moringa Exdtica Diabetes Hoja % Té 0.01
oleifera Lam. '
Clavo Syzygium Exética Dolor de Flor S Emplasto
aromaticum muelas
(L.) Merr. & 0.05
L.M. Perry
Myrtaceae Bronquios Hoja v/s Té
Eucalyptus
Eucalipto globulus Exdtica Gripa Hoja v/s Té 0,06
Labill.
Tos Hoja v/s Té
Guayaba Psidium Nativa Tos Hoja v/s Té 0.01
guajava L. '
Buganvilia | Bougainvillea | Exética Tos Flor v/s Té
) spectabilis 0,01
Nyctaginaceae Willd.
Hierba de Allionia Nativa Rifiones Tallo v/s Té
. . 0,02
hormiga incarnata L.
Oleaceae Olivo Olea europea | Exotica | Triglicéridos Fruto v/s Comida 0.01
L. '
Papaveraceae Amapola | yunnemannia | Nativa Vom::S/Riﬁo Flor v/s Té 0,02

fumariifolia
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Sweet.

Moctezuma Pinus Lesiones Tallo/Hoja v/s Té
montezumae | Nativa Tos/Carrasper Tallo v/s Té 3 0.03
Cordero. a
Tos Hoja v Té
Pino Pinus spp. Nativa 7 0,06
Golpes Trementina % Unguento
Pinaceae
Tosferina Trementina % Té/Gotas
Heridas Trementina v Unglento
Pinus - ,
Pino pifionero | cembroides | Nativa Quemaduras | Trementina v Unglento 11 0,10
Zucc. - ,
Cortadas/Que | Trementina v Unguento
bradas
Ulceras Trementina v Unglento
Alpistle Phalaris Exética Presion Semilla S Té
L 1 0,01
canariensis L.
Poaceae
Pelos de elote Zea mays L. Nativa Pledfias, enel | Tallo/Hoja S Té 1 0,01
rifion
Polygonaceae Diego Antigonon Nativa Dolor de Hoja Vv Té
leptopus muelas 1 0,01
Hook. & Arn.
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Ranunculaceae Barba de Clematis Nativa Dolor de Hoja v/s Emplasto 1 0.01
chivo dioica L. muelas '
Eriobotrya | Exdtica Dolor Hoja Vv Té
. japonica muscular
Nispero (Thunb.) 4 0,04
Lindl. Diabetes Fruto/Hoja v/s Té
Capulin Prunus Nativa | Problemas Hoja/Fruto v/s Infusién
. . X 1 0,01
serotina Ehrh. respiratorios
Diarrea Flor/Hoja v Té
Rosaceae
Dolor de Flor/Hoja v/s Té
Purshia estomago
Rosa} de plicata (D. Nativa Diabetes Flor v/s Té 41 0,37
castilla Don)
Henrickson. Bilis/Vesicula | Tallo/Hoja/FI vis Té
or
Empacho Tallo/Hoja v/s Emplasto/ Té
Lima Citrus x Exotica | Agua de uso Fruto Vv Agua de uso
aurantiifolia
(Christm.) ! 0.01
Rutaceae Swingle
Naranja Citrus Exotica dolor de Cascara v/s Té
sinensis (L.) garganta 1 0,01
Osbeck
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Sudor de pies | Tallo/Hoja v/s Té, Remojar
pies
Diarrea Hoja % Té
Colicos Tallo/Hoja v/s Té
Abortiva Tallo/Hoja v/s Té
Ruta s
Ruda graveolens L. Exotica Dolor de Tallo/Hoja v Té 29 0.26
estomago
Dolor de oido Hoja v/s Unguento
Shampoo | Hoja/Flor/Tal v/s Enjuague
lo
Sustos Tallo/Hoja v/s Té
Fiebre Tallo/Hoja v Bafos/Té
Leucophyllum
Cenizo frutescens Nativa Hepatitis Tallo/Hoja v/s Té/Bafios 4 0,04
(Berland.)
I.M.Johnst. Dolor de Hoja v/s Té
Scrophulariaceae estomago
Hierba de Buddleja Nativa | Problemas de Hoja v/s Té
perro scordioides rifion 1 0,01
Kunth
Tepozan Buddleja Nativa Diabetes Tallo/Hoja v/s Té 3 0,03
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cordata

Kunth.
Hierba del Solanum Nativa Prostata Fruto/Tallo/H v/s Té
sapo rostratum oja 1 0,01
Dunal.
Hierba Datura Nativa Fiebre Hoja/Tallo v/s Té
Solanaceae . .
hedionda | stramonium L
Yerbamora Solanum Nativa |Lavar Heridas| Hoja/Tallo v/s Té
americanum 1 0,01
Mill.
Tiliaceace Tila Tilia Nativa Nervios Hoja S Té
mexicana 1 0,01
Schltdl.
Cedron Rojo Aloysia Exética | Golpes/Mare | Tallo/Hoja v/s Té
citrodora 0s 2 0,02
Palau.
Diarrea Hoja v Té
Verbenaceae . Colicos Tallo/Hoja v/s Té
Aloysia
Cedron g(;?lt Ilisesslrga Nativa Dolor de Hoja v/s Té 13 0,12
Hook.) Tronc. estomago
Vomitos/Nau Hoja v/s Té

seas

77




comida Tallo/Hoja v/s Té
Nativa Tos Hoja S Té
Gripa Hoja s Té
Liopi Flemas Hoja v/s Té
ippia
Orégano graveolens - - 24 0,22
Kunth. Dolor Hoja S Comida
muscular
Comida Hoja v/s Condimento
Fiebre Tallo v/s Té
Verbena .
Verbena carolina L. Nativa Dolor de Tallo v/s Té 0 0.05
estomago
Gripa Raiz % Té
Zingiber
Zingiberaceae Jengibre officinale Exdtica Comida Raiz v/s Condimento 2 0,02
Roscoe
Larrea Dolor de Tallo/Hoja v/s Té
tridentata estomago
Zygophyllaceae | Gobernadora (Sessé & Nativa 27 0,25
Moc.ex DC.) Mal olor de | Hoja/Tallo v/s Infusion
Coville pies
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Hongos de Tallo/Hoja v/s Té
pies
Problemas del| Tallo/Hoja v/s Té

rifion
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