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RESUMEN

En este estudio, se ha llevado a cabo la documentacion etnobotanica del
conocimiento tradicional sobre plantas medicinales en la region semidesértica y
partes del bosque de montafia. Este estudio representa el primer registro de este
tipo y se centra especificamente en el tratamiento de diversas enfermedades
respiratorias, incluyendo algunos sintomas del COVID-19. La medicina tradicional
se ha convertido en la principal opcion para tratar las afecciones en estas
comunidades rurales, dado que la mayoria de las familias tienen escasos recursos
econdémicos para acceder a una atencion médica adecuada. Se realizaron un total
de 185 entrevistas (78% aplicadas a mujeres, 22% a hombres) de entre 20 y 83
afos a través de un cuestionario semiestructurado. Con la informacion obtenida se
registraron 76 especies de plantas medicinales agrupadas en 35 familias botanicas,
donde Asteraceae (11 especies), Lamiaceae (10 especies) y Rutaceae (5 especies)
fueron las mas utilizadas. El indice de importancia cultural més alto fue para Lippia
graveolens Kunth, Matricaria chamomilla L. y Eucalyptus globulus Labill. De acuerdo
con el factor de consenso del informante (FCI), la clasificacion de enfermedades
respiratorias con el valor mas alto fue la general, seguida de las enfermedades
respiratorias de las vias respiratorias medias. Los resultados obtenidos revelan una
gran diversidad de plantas medicinales en estas regiones, con una mayor cantidad
de especies en comparacion con estudios previos realizados en diferentes partes
de México. El conocimiento etnomedicinal adquirido a través de este estudio
promueve el desarrollo socioeconémico sostenible mediante la educacién y la
gestién responsable de los recursos naturales. Ademas, genera oportunidades
econOmicas para las comunidades locales al aprovechar los beneficios de la

medicina tradicional en armonia con el entorno natural.

Palabras clave: plantas medicinales, enfermedades respiratorias, sintomas del
COVID-19, medicina tradicional.



ABSTRACT

In this study, ethnobotanical documentation of traditional knowledge about medicinal
plants in the semi-desert region and parts of the mountain forest has been carried
out. This study represents the first record of its kind and focuses specifically on the
treatment of various respiratory diseases, including some symptoms of COVID-19.
Traditional medicine has become the main option for treating conditions in these
rural communities, given that most families have scarce economic resources to
access adequate medical care. A total of 185 interviews were conducted (78%
applied to women, 22% to men) between 20 and 83 years of age through a semi-
structured questionnaire. With the information obtained, 76 species of medicinal
plants grouped in 35 botanical families were recorded, where Asteraceae (11
species), Lamiaceae (10 species) and Rutaceae (5 species) were the most used.
The highest cultural importance index was for Lippia graveolens Kunth, Matricaria
chamomilla L. and Eucalyptus globulus Labill. According to the informant consensus
factor (ICF), the respiratory disease classification with the highest value was general,
followed by respiratory diseases of the middle respiratory tract. The results obtained
reveal a great diversity of medicinal plants in these regions, with a greater number
of species compared to previous studies conducted in different parts of Mexico. The
ethnomedicinal knowledge acquired through this study promotes sustainable
socioeconomic development through education and responsible management of
natural resources. In addition, it generates economic opportunities for local
communities by taking advantage of the benefits of traditional medicine in harmony

with the natural environment.

Key words: medicinal plants, respiratory diseases, COVID-19 symptoms, traditional

medicine.



INTRODUCCION

Las enfermedades respiratorias crénicas son un problema de salud publica
importante. En 2017, hubo 3.9 millones de defunciones por estas enfermedades, lo
que represento el 7% de las muertes a nivel mundial (Press, 2020). En México, en
2015, se reportaron 23,851 muertes por EPOC (sin asma ni bronquiectasias), lo que
destaca la importancia de las enfermedades respiratorias como causa de muerte
(Pérez-Padilla, 2018). Sin embargo, en comunidades rurales y marginadas, las
muertes causadas por problemas respiratorios no se registran adecuadamente
debido a la falta de acceso a servicios de salud y la falta de recursos para llevar a
cabo un registro adecuado (Farmer, 2000).

La medicina natural ha estado presente en la vida humana desde tiempos remotos,
utilizada para mantener la salud, prevenir y tratar enfermedades (Sanchez-Calero y
Cabrera-Leal, 2018). Las plantas han desempefiado un papel fundamental tanto en
satisfacer necesidades alimentarias como en aplicaciones medicinales. Este
conocimiento ha sido acumulado y transmitido a lo largo de generaciones a través
de la tradicién oral, envuelto en un misterio cautivador y basado en el empirismo
puro, lo que ha permitido obtener un profundo conocimiento sobre las propiedades
de las plantas (Hernandez-Alvarez et al., 2009; Bottasso y Ifiamagua, 2019). Esta
transmision generacional constituye la base de la diversidad cultural global y el uso
sostenible de estos recursos, por lo que es fundamental respaldar acciones que

garanticen la conservacion de este conocimiento ancestral (Gémez-Alvarez, 2012).

A nivel mundial, la importancia de las plantas medicinales esta en constante
aumento, evidenciado por el alto consumo de productos recomendados por esta
disciplina para el manejo de diversas enfermedades (Vidor-Guerra et al., 2016). Se
estima que el 80% de las personas en los paises en desarrollo dependen de la
medicina tradicional para satisfacer sus necesidades basicas de salud (Prieto-
Gonzales et al., 2004).



En México, algunas comunidades carecen de servicios médicos formales, pero
cuentan con la presencia de parteras, chamanes y curanderos que se encargan de
la salud de los habitantes. Estos pacientes optan por utilizar la medicina tradicional
en lugar de buscar atencion médica convencional. Algunas de estas comunidades
poseen un profundo conocimiento sobre plantas medicinales, alimentos y
artesanias, asi como su entorno natural. México se destaca como uno de los paises
de América Latina con una gran tradicion y riqgueza en el uso de la herbolaria
medicinal, con méas de 3,000 especies registradas para remedios naturales (Gomez-
Alvarez, 2012). Las regiones semiaridas, que representan el 41% del territorio
nacional, albergan una gran cantidad de recursos valiosos con un alto valor
comercial. Estos recursos se utilizan en industrias locales emergentes para la
produccién de productos con aplicaciones medicinales, cosméticas y alimenticias.
Algunas de las plantas méas conocidas incluyen la gobernadora (Larrea tridentata),
el hojasén (Flourensia cernua), el poleo (Hedeoma drummondii), el laurel (Litsea
parvifolia), el lantrisco (Rhus virens), entre otras, reconocidas por sus propiedades
curativas (Solano-Picazo y Blancas, 2018).



JUSTIFICACION

Es importante realizar un inventario etnobotanico que permita el entendimiento y la
importancia cultural, social, ambiental y econdmica de las plantas medicinales en la
salud de los habitantes de las zonas aridas para tratar los problemas respiratorios.
Su uso como parte del patrimonio biocultural puede ser una estrategia de salud
publica local para identificar plantas que puedan disminuir el riesgo de muerte por
la pandemia COVID-19, asi también el uso y mal manejo de estas plantas puede
comprometer su preservacion en los ecosistemas. Es primordial hacer un registro
del conocimiento tradicional y rescatar sus usos, ya que es una parte invaluable de

nuestra historia y tradiciones.



1.1 OBJETIVOS

Objetivo General

Realizar un inventario etnobotanico de plantas medicinales que se utilizan en las
comunidades de la region semiarida al sur de Coahuila y caracterizar las especies

utilizadas para el tratamiento de enfermedades respiratorias y COVID-19.

Objetivos especificos

1. Registrar las enfermedades respiratorias tratadas con plantas medicinales
que afectan a las comunidades del sur de Coahuila.

2. Determinar la riqueza de especies de plantas medicinales utilizadas para

tratar problemas respiratorios de la region del suroeste de Coahuila.

3. Conocer laimportancia cultural a través de los indices de Frecuencia Relativa
por Citacion (FRC), Importancia Cultural (IC), Valor de importancia familiar
(FIV), Consenso del Informante (FCI).



REVISION DE LITERATURA

2.1 Origen e importancia de las plantas medicinales

Las plantas medicinales han sido utilizadas por el hombre desde hace 60,000 afios,
existen evidencias de que no solo las utilizaban para el alivio o curacion de sus
enfermedades, sino también como alimento (Andrés-Rodriguez et al., 2015). En la
actualidad entre las distintas practicas complementarias utilizadas y difundidas a
través de la cultura popular, las plantas medicinales ocupan un lugar destacado y
durante mucho tiempo fue el principal recurso terapéutico utilizado para tratar la
salud de las personas y sus familias (Badke et al., 2012). Se estima que el 80 % de

la poblacién acude a este tipo de medicina tradicional (Prieto-Gonzalez et al., 2004).

La Organizacién Mundial de la salud (2002) planteé estrategias para incluir las
medicinas complementarias y alternativas en la salud publica, centrandose en
aspectos como la politica, seguridad, eficacia, calidad, acceso y uso racional,
instando a los gobiernos a aprovechar la contribucibn de estas opciones
terapéuticas e integrarlas a los sistemas de salud a nivel global. Asi es como hoy
en dia la medicina tradicional es reconocida como un recurso fundamental para la
salud, es una parte importante de la cosmovision de los pueblos indigenas y
representa el conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de plantas
medicinales que los indigenas han resguardado y que tiene un valor incalculable
fortaleciendo y preservando su identidad (Jiménez-Silva, 2017). Se reportan 50,000
especies de plantas con un uso medicinal, que corresponden a un 10% de las que

existen en el mundo (Maldonado et al., 2020).
2.2  Las plantas medicinales en México y su importancia en la salud publica
A través de la historia los pueblos de México, en especial los originarios y mestizos

han utilizado los tratamientos herbolarios, cuyos recursos se han convertido en parte

de la medicina popular y domeéstica, pues han solucionado muchos problemas de



salud de su tiempo, su uso es puramente cultural y ecolégico, por lo tanto, han
ganado estatus nacional. Sin embargo, las posibilidades de utilizar preparados a
base de plantas en medicina siguen siendo infinitas (Garcia-de Alba Garcia et al.,
2012).

México tiene una tradicion arraigada en el uso de plantas medicinales. Desde el
punto de vista de la importancia taxonémica, el pais ocupa el segundo lugar a nivel
mundial en el nimero de plantas medicinales registradas, contando con 4500
especies. Las familias mas destacadas en este contexto son Asteraceae,
Lamiaceae, Fabaceae y Euphorbiaceae (Mufieton-Pérez, 2019; Alonso-Castro et
al., 2012; Camou-Guerrero et al., 2008; Casas et al., 2001). La rica diversidad de
plantas y cultivos existentes ha dado lugar a un amplio uso de estas, de hecho, de
las aproximadamente 22,000 especies de plantas con flores, se estima que
alrededor de 7,000 tienen propiedades o utilidades reconocidas (Caballero y Cortés,
2001). Tales especies se comercializan en mercados locales, estos son una fuente
de informacion sobre la forma de produccion y el grado de domesticacion de la
especie, pueden conocer los productos vegetales de la zona y aportar datos sobre

su procedencia, historia y uso de estas plantas (Reyes-Matamoros et al., 2019).

Desde un punto de vista econdmico, los mercados de las regiones de México son
importantes con respecto al aprovechamiento de esta diversidad floristica y por su
importancia econdmica y social, ademas es fuente de informacion sobre la

etnobotanica y botanica de la comunidad (Cook y Diskin, 1990).

2.3  Estudios etnobotanicos y ethomedicinales realizados en Coahuila

En el estado diversos autores han realizado estudios sobre las plantas, como es el
caso de Pérez-Cuellar (1995) quien elaboro un inventario de las plantas medicinales
usadas en Saltillo, mediante entrevistas realizadas durante 1985 a 1993 en el
Mercado Juarez, donde se contabilizaron 1667 reportes de usos de plantas

medicinales, es decir 88 familias, 232 géneros, 263 especies. En las comunidades



presentes en la sierra de Zapalinamé Alvarez-Garcia (2008) elaboro un estudio de
las diversas plantas utiles usadas, y registré 720 especies incluidas en 102 familias
y 392 géneros, de las cuales el 71% tuvo alguna utilidad desde el punto de vista
econOémico y social. Mientras que en las zonas &ridas de las comunidades rurales
del Valle de Cuatrociénegas Estrada-Castillon et al. (2021) realizaron un estudio
etnobotanico biocultural, donde registraron 158 especies y 132 géneros en 57
familias vasculares y no vasculares, de las cuales 98 especies fueron reportadas
para uso medicinal, siendo la segunda categoria mas importante. Finalmente, en
las comunidades de los municipios de Viesca y Parras Torres-Leon et al. (2023)
documentd por primera vez los usos medicinales de 77 especies de plantas
agrupadas en 36 familias y es el primer registro de plantas medicinales reportadas
en el suroeste del estado de Coahuila.

2.4 Los indices etnobotanicos aplicados en estudios de plantas medicinales

Reyes-Garcia et al. (2006) mencionan que en las ultimas dos décadas ha
aumentado considerablemente el interés por las investigaciones cuantitativas
relacionadas con el conocimiento tradicional. En este sentido, se han desarrollado
y aplicado diversos métodos a los datos etnobotanicos con el fin de experimentar
distintas hipotesis acerca de la relacion entre las plantas y los seres humanos. Es
evidente que el método mas utilizado en diversas investigaciones etnobotanicas es
el método basado en el factor de consenso del informante, el cual analiza la
importancia relativa de cada uso, comparando las respuestas de los informantes
contra datos registrados en otros estudios, donde la importancia relativa de cada
uso es establecida de manera subjetiva, con base en el significado cultural de cada
planta o uso; y sumatoria de usos dentro de cada categoria, para evaluar el valor
de uso de una especie, una familia o tipo de vegetacion (Bermudez y Velazquez
2002; Marin-Corba et al., 2005).



2.5 Infecciones respiratorias agudas

Son un grupo de enfermedades respiratorias infecciosas, ocasionadas por virus o
bacterias, estas se manifiestan por un periodo menor a 15 dias con sintomas tales
como tos, catarro, congestion y obstruccion nasal, dolor de garganta, dificultad
respiratoria, acompafiados o no de fiebre, neumonia pasando por la otitis,
amigdalitis, sinusitis, bronquitis aguda, bronquiolitis y laringitis (Ferreira-Guerrero et
al., 2013). En México, son un importante problema de salud publica y representan
la morbilidad mas alta, asi como la primera causa de consulta en los centros de
salud (Martinez-Tamez, 2016). Asimismo, la tasa de mortalidad causada por estas
enfermedades ha aumentado (més de 30%) en los estados del norte de México:
Coahuila (+51.5%), Sonora (+48.1%), Nuevo Leodn (+42.8%) y Tamaulipas (+37.3%)
entre los afios de 1999-2001 y 2009-2011 (Agudelo-Botero et al., 2015).

2.5.1 COVID-19Yy las plantas medicinales

El sindrome respiratorio agudo severo por coronavirus-2 (SARS-CoV-2) es un virus
gue causa la enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19) y afecta a los adultos
mayores y aquellos que sufren con enfermedades como: hipertension, diabetes,
cancer y problemas cardiovasculares (Diaz-Castrillon y Toro-Montoya, 2021).
Autores como Wang;Huang et al. (2020) han reportado hasta 12 sintomas
principales en pacientes con COVID-19, entre los cuales mencionan la fiebre, tos
seca, diarrea, dolor de cabeza, fatiga, dificultad para respirar, dolor muscular, entre
otros, que se pueden catalogar como sintomas generales, respiratorios y digestivos.
Lo anterior es debido a que se expresa en las células de las diferentes partes del
cuerpo como lo son los pulmones, cerebro, aparato cardiovascular, aparato
gastrointestinal, rifiones, sistema endotelial y sistema nervioso, estos son
receptores en las células bronquiales, neumocitos, células endoteliales,
cardiomiocitos, células gastrointestinales, hepatocitos, sistema nervioso e incluso
en las células renales; esto explica el deterioro y las revelaciones clinicas tan

variadas de esta enfermedad (Albini et al., 2020).
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Como consecuencia de la infeccion causada por el virus del COVID-19 se produce
una fuerte respuesta inmune modulada por el estrés oxidativo y los procesos
inflamatorios. Se ha sugerido que los compuestos antioxidantes y antiinflamatorios
pueden fortalecer el sistema inmune y de defensa antioxidante (Iddir et al., 2021).
Parte de estos compuestos se han encontrado en las plantas medicinales como por
ejemplo los metabolitos secundarios que parecen estar relacionados con
mecanismos antivirales, antinflamatorio y para enfrentar los sintomas del COVID-
19 (Zhang et al., 2020).

En México se demostrd que los productos naturales han sido de gran ayuda para el
desarrollo de farmacos, esto ya que se analizaron, estudiaron y encontraron 100
biocompuestos provenientes de plantas medicinales, donde se identificaron 9
metabolitos secundarios que presentan potencial utilidad para combatir la infeccion
por SARS-COV-2. Estos metabolitos son: emodin antrona, kaempferol, quercetina,
aesculina, cichorin, luteolina, matricina, riolozatriona, acido tartarico, monocaffeoil y
aucubina. Estos biocompuestos al estudiarse a través de modelos in silico sugieren
la potencial inhibicion de diversas proteinas necesarias para la replicacion de SARS-
COV-2; sin embargo, se requieren de estudios experimentales que lo confirmen

(Rivero-Segura y GOmez-Verjan, 2021).
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MATERIALES Y METODOS

3.1 Area de estudio
Se realizaron entrevistas en 16 ejidos y 3 zonas metropolitanas de los municipios

de: Arteaga, General Cepeda, Ramos Arizpe y Saltillo en el sureste del estado de
Coahuila (Figura 1).
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Figura 1. Localizacion del area de estudio y ejidos muestreados en los municipios del

sureste de Coahuila

3.1.1 Clima

De acuerdo con el Estudio Regional Forestal de la UMAFOR (2009) la mayor parte
del Estado de Coahuila esta situada en el oriente del area climatica denominada
Desierto de Chihuahua o Desierto del Norte de México, abarcando extensas areas
de la Sierra Madre Oriental y la totalidad de la Provincia de las Sierras y Llanuras

12



del Norte. Ramos Arizpe y General Cepeda presentan un clima BWhw que tiene
como caracteristica un clima muy seco y desértico semicéalido con régimen de lluvias
de verano. Saltillo presenta un clima BSohw que es templado subhimedo con
invierno seco y lluvias en verano. Arteaga presenta los climas anteriores y C (w1),
Cx’, C (E) x, BS1kw (x’), BS1hw (x’), los cuales van desde: clima templado
subhumedo, clima semifrio subhumedo, clima semiseco, clima semiseco-
semicélido, que generalmente presentan lluvias en verano y precipitacion invernal,
todos estos pertenecientes a la clasificacion climatica de Kdppen adaptada y

modificada por Enriqueta Garcia.

3.1.2 Uso de suelo

De acuerdo con el prontuario de informacion geografica municipal de los Estados
Unidos Mexicanos (2009), la mayor parte del territorio se dedica al desarrollo
pecuario (74.55%), seguido de la explotacion forestal (9.19%), la agricultura (4.35%)
y el resto del territorio (11.91%) es zonas urbanas, cuerpos de agua, areas sin

vegetacion aparente o desiertos arenosos.

3.1.3 Vegetacion

El estado de Coahuila, ubicado en el Noroeste de México, se caracteriza por contar
tanto con extensas regiones desérticas como con areas de clima templado. Esto se
debe a la presencia de un sistema montafioso que determina la existencia de
diferentes comunidades vegetales, como el bosque de pino, el bosque de encino y
el bosque de oyamel (Villareal-Quintanilla y Valdés-Reyna, 1992).

En el sur del estado de Coahuila, se encuentran variados tipos de vegetacion. Entre
ellos se destacan el matorral desértico chihuahuense, el matorral submontano y el
bosque de montafia (Cuadro 1). En los valles, lomerios y laderas medias, a altitudes
gue oscilan entre los 600 y los 2600 m, dominan los matorrales como el matorral

desértico microfilo, el matorral haléfilo y gipsofilo. Estos se desarrollan en suelos
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profundos, someros y pedregosos. Por otro lado, en las laderas, cafiones y macizos

montafiosos, a altitudes que van desde los 1200 hasta los 3400 m, se encuentran

pequefias franjas de bosque de pino y oyamel. En estos bosques de montafia, los

suelos son someros y ricos en materia organica (Encina-Dominguez et al., 2018).

Cuadro 1. Vegetacién presente en la zona estudiada

Tipo de Comunidad - . .
s Condiciones Especies dominantes
vegetacion Vegetal
Matorral Valles y lomerios Gobernadora (Larrea tridentata), hojasén
- con suelos . : )
desértico (Flourensia cernua) y mariola (Parthenium
P profundos y poca .
microfilo . incanum)
Matorral pedregosidad
de§ert|co Cuencas aisladas L . . o
chihuahuense o Frankenia johnstonii, Condalia ericoides,
Matorral donde se propicia ) . ) .
e Ny, K. spinosa, Lycium pallidum, asociadas
haldfilo y la acumulacion de : .
e ) con P. glandulosa, L. tridentata y Opuntia
gipsofilo sedimentos de
rastrera
sales
Pie de monte o en
laderas medias
con condiciones . L .
Matorral Matorral de humedad y R_osa s,|lvestre (Purshia pllcafca), membrillo
cimarrén (Malacomeles denticulata),
submontano  submontano suelos someros y . . o
barreta china (Lindleya mespiloides)
pedregosos con
poca materia
organica
Laderas con P. teocote, P. greggii, P. hartwegii, P.
mayor humedad y ; k )
strobiformis, P. ayacahuite
partes altas de los
. oo var.brachyptera y P. pseudostrobus,
Bosque de pino principales : . .
; asociados con especies de los géneros
macizos
montafiosos del Quercus, Arbutus, Ceanothus, Prunus y,
entre otras.
estado
Bosque de
montafia Laderas altas,

Bosque de
oyamel

cafiones y cimas
con exposicion
norte, suelos
someros y con
abundante materia
organica

Guayamé (Pseudotsuga menziesii), Picea
mexicana y oyamel (Abies vejarii y A.
durangensis, Pinus strobiformis, P.
hartwegii, Cupressus arizonica, Quercus
greggii y Arbutus xalapensis.

Fuente: Elaboracién propia con base en Encina-Dominguez et al. (2018)
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3.1.4 Unidad social

De acuerdo con el INEGI (2020), Coahuila de Zaragoza representa un 7.7% del
territorio nacional y cuenta con una poblacion total de 3, 146,771 habitantes el 2.5%
del total del pais, de los cuales 1, 563,669 son hombres y 1, 583,102 son mujeres.
El 92% de las personas son de zonas urbanas y solo el 8% perteneces a zonas

rurales.

El Coneval (2020) menciona que el porcentaje de poblacion en situacion de pobreza
fue de 25.6%. Entre 2018 y 2020 la proporcion de la poblacion socialmente
vulnerable disminuyo de 22.0% a 21.2%, en cuanto al porcentaje de personas que
reciben servicios de atencion médica y de vivienda basica aumento
significativamente de 13.2% a 21.6%, asi mismo la poblacion sin acceso a la
seguridad social 25.7% a 28.2% y de rezago educativo de 14.2 % a 14.3%.
Finalmente, el acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad disminuyo de 18.6% a
15.5%.

Cuadro 2. Distribucién de habitantes por municipio

Municipio Habitantes
Saltillo 879,958
Ramos Arizpe 122,243
Arteaga 29,578
General Cepeda 11,898

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020

3.2 Metodologia

El estudio se desarrollo en dos fases: Fase en campo y Fase en gabinete.
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3.2.1 Fase en campo

Se realiz6 una exploracion en las comunidades del sureste del estado de Coahuila
y a través de un muestreo al azar se seleccionaron los ejidos para la investigacion
con el propésito de darles a conocer el objetivo de la visita, durante todo el proceso
de investigacion se mantuvo el dialogo entre los entrevistados para resolver dudas
con respecto a la informacion requerida (Anexo 1). Para esto se utilizaron técnicas
cualitativas mediante entrevistas semiestructuradas, basada en dos partes (Anexo
2).

1. Datos socioeconémicos del entrevistado (nombre, edad, ocupacion,
escolaridad)

2. Informacion de las plantas medicinales (nombre de la planta, para que se

utiliza, parte utilizada, método de preparacion y recomendaciones).

3.2.2 Tipo de muestreo

Se utilizé un método de muestreo no probabilistico conocido como "bola de nieve",
el cual fue descrito por Goodman (1961). Este enfoque implica la localizacion inicial
de algunos individuos para entrevistar y, a su vez, estos individuos proporcionan
referencias que conducen a otros participantes, y asi sucesivamente, hasta lograr
obtener una muestra adecuada para el estudio (Salamanca-Castro y Martin-Crespo,
2007).

Las entrevistas se realizaron en el mes de octubre 2021 a mayo de 2022 y durante
ese periodo de tiempo se recolectaron un total de 185 entrevistas repartidas en 16

ejidos y 3 zonas metropolitanas (Cuadro 3).

Estas entrevistas proporcionaron informacion crucial para realizar la clasificacion

taxonodmica y la identificacidén de los nombres cientificos de las especies estudiadas.
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Para llevar a cabo este proceso, se recurrio a la base de datos de Tropicos, la cual
se encuentra disponible en el enlace (https://tropicos.org). Dicha base de datos
constituye una valiosa fuente de informacion confiable sobre la taxonomia y los
nombres cientificos de las especies. Gracias a esta herramienta, fue posible realizar

una clasificacion precisa y rigurosa de las especies estudiadas.

Con el fin de gestionar de manera adecuada los datos recopilados, se tomad la
decision de utilizar una hoja de calculo en Microsoft 365 Office Excel 2017. Esta
aplicacidon permitié organizar y almacenar la informacion de manera estructurada y
accesible, facilitando asi su posterior consulta y andlisis para futuros estudios e

investigaciones.

Cuadro 3. Distribucién de encuestas en los municipios de Saltillo, Ramos Arizpe, Arteaga y

General Cepeda

Municipio No Tipo Nombre de la zona
59 Municipio Zona metropolitana
9 Ejido Tangue escondido
8 Ejido Palma Gorda
) 5 Ejido Las mangas
Saltillo - .
5 Ejido El mezquite
5 Ejido Llanos de la unién
. 8 Municipio Zona metropolitana
Ramos Arizpe " L
17 Ejido Hipdlito
11 Municipio Zona metropolitana
12 Ejido Los lirios
7 Ejido San Juan de los dolores
6 Ejido El tunal
Arteaga — -
5 Ejido El cedrito
5 Ejido Escobedo
5 Ejido San Antonio de las alazanas
3 Ejido Emiliano zapata
5 Ejido El pilar
General Cepeda 5 Ejido El provenir de Jalpa
5 Ejido Narigua
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3.2.3 Clasificacion de enfermedades

Las enfermedades respiratorias mencionadas se clasificaron en cuatro categorias
(Cuadro 4), esto se realizé basado en el Manual de clasificacion estadistica
internacional de enfermedades, traumatismos y causas de defuncion por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS 1957). Sin embargo, en el caso del COVID
correspondiente a la categoria uno no las incluye la OMS debido a que estos son
sintomas provocadas por esta enfermedad como: son dolor de cabeza, dolor de
garganta, dolor de estomago, fiebre y diarrea. Visto de esta manera las plantas

entran en accién dependiendo del tipo de clasificacion.

Cuadro 4. Clasificacion de enfermedades respiratorias

No Enfermedades respiratorias
1 General Alergia, gripe, tos, COVID
Vias respiratorias ) N o
2 ) Catarro, amigdalitis, faringitis
superiores
Vias respiratorias .
3 ) Bronquitis, Asma
medias
Vias respiratorias _ .
4 o Tuberculosis, neumonia
inferiores

3.3 Andlisis de la informacién

Con toda la informacién recabada en campo se procedié a realizar los siguientes

indices etnobotanicos.

3.3.1 indice de Frecuencia Relativa por Citacion (RFC)

El indice Cuantitativo de Frecuencia Relativa por Citacién (RFC) se calculé de la
siguiente manera, para evaluar la importancia local de determinadas especies de
plantas.

Fcs YN URi

RFC = =
N N

18



Donde:
RFC= Frecuencia relativa por citacion.
FCs= Es el numero de informantes que mencionaron el uso de la especie.

N= Numero total de informantes que participaron en la encuesta.
3.3.2 Indice de Importancia Cultural
El indice de importancia cultural (IC) propuesto por Tardio & Pardo-de-Santayana

(2008) que se basa en los reportes de uso por especie. Refleja una medida de

importancia relativa por uso de planta, este indice se calcula de con la siguiente

formula:
uNC iN
ICe = Z ZRUuie/N
u=ul i=i1
Donde:

ICe= Importancia cultural de la especie e.
RUuie= Reporte de uso de la especie e.

N= NuUmero de informantes considerados en el estudio.

3.3.3 indice de Valor de Importancia Familiar (VIF)

Este indice representa la importancia cultural de familias botanicas particulares en
el contexto etnobotéanico. Refleja la proporcion de informantes que citan a una
familia en particular con respecto al nimero total de informantes; la formula para

determinar este indice es la siguiente:

FC (familiar
VIF = % N ) (100)

Donde:

VIF= Valor de Importancia Familiar.
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FC= Es el numero de informantes que mencionaron a la familia botanica.

N= Es el nimero de informantes que participaron en el estudio

3.3.4 Factor de Consenso del Informante (FCI)

Trotter y Logan (1986) desarrollaron un método basado en el concepto de
“consenso de informantes” El factor de consenso del informante expresa si existe
acuerdo entre los informantes sobre el uso de especies de plantas en determinadas

categorias de enfermedades. La férmula para determinar este factor es la siguiente:

FCI= Factor de consenso del informante.

nUR= Es el nimero de informantes de uso para una categoria de dolencias en
particular.

nt= Es el nUmero de especies utilizadas para esa categoria de dolencias por todos

los informantes.
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RESULTADOS

4.1 Datos socioecondmicos y conocimiento etnomedicinal

De las entrevistas aplicadas, el 78 % (144) corresponde a mujeres y 22% (41) a
hombres. M&s de la mitad de las personas entrevistadas pertenecen a comunidades
rurales y representan el 57.8% del total, mientras que el 42.2 % pertenecen a la
zona urbana. El 36.2 % de las entrevistas corresponden a amas de casa, seguido
por los empleados con un 22.2%. Los jornaleros representan solo el 6.5 %, mientras

que los agricultores 3.8% del total (Cuadro 5).

Cuadro 5. Caracteristicas demograficas de los 185 informantes

Variable Categoria Numero de o Promedio de
e . . % :

demografica demografica informantes plantas citadas
) Mujer 144 77.8 3.46
Género Hombre 41 222 2.61
20-30 31 16.8 2.32
31-40 50 27 2.7
Edad 41-50 40 21.6 2.9
51-60 37 20 4.59
>60 27 14.6 4.15
Tino de residencia Rural 107 57.8 3.95
P denci Urbana 78 42.2 2.33
o o Si cuentan 141 76.2 3.35
Servicio medico No cuentan 44 23.8 3
Ama de casa 67 36.2 4.36
., Empleado 41 22.2 2.63
Ocupacion Agricultor 7 3.8 4
Jornalero 12 6.5 2
Comerciante 12 6.5 0.46
Enfermero 11 5.9 2.55
Estudiante 1 0.5 1
Ocupacién Ganadero 2 1.1 1.5
Profesionista 22 11.9 3.27
Otros 8 4.3 2.75
Ninguno 2 1.1 1
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4.2 Riqueza de familias de plantas medicinales

Se mencionaron el uso de 76 especies de plantas medicinales distribuidas en 35
familias (Figura 2). Las que incluyen una mayor riqueza de especies fueron:
Asteraceae con 11 especies (14.47%) y Lamiaceae con 10 especies (13.15%);
Rutaceae con 5 especies (6.57%), mientras que las familias de: Fabaceae,
Lauraceae, Solanaceae, Cactaceae, Euphorbiaceae, Amaryllidaceae, Myrtaceae,
Malvaceae, Nyctaginaceae, Poaceae, Rosaceae, Amaranthaceae y Verbenaceae
reportan de 3 a 2 especies (3.94% y 2.63%). De las 35 familias botanicas usada con

fines medicinales, 19 presentaron solo una especie (1.31%).

Familias botanicas
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Figura 2. Familias de plantas medicinales mas usadas en el sur de Coahuila.

4.3 Plantas exoticas naturalizadas y nativas

De las 76 especies de plantas medicinales registradas, 44 son nativas (58%) y 32
son exoéticas naturalizadas (42 %). Donde las familias mas representativas son
Asteraceae que reporta 4 especies exoéticas naturalizadas, 7 especies nativas, y

Lamiaceae que reporta 6 especies exoticas naturalizadas y 4 nativas.
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En el Anexo 3 se encuentra la lista de las plantas registradas en este estudio. Esta

lista proporciona informacion detallada sobre los usos y las partes de las plantas

que utilizan los habitantes de la zona. También se incluye el método de preparacion

y la enfermedad especifica para la cual cada planta es utilizada.

4.4  Partes de plantas utilizadas para remedios herbales

La parte de la planta que més se utiliza son las hojas, las que corresponden al 61

%, segun los reportes de uso de cada especie, seguido de la toda la planta con un

16 %, y la flor 8 % (Figura 3). Para la preparacion de los remedios herbales se puede

utilizar la planta fresca o seca, aunque se mencion6 que para mayor efectividad se

recomienda utilizar la planta fresca, ya que tienen mayor efectividad.

Partes usadas

0,
Raiz 5% - Corteza 3% Tallo 1%

0,
Fruto 6% Cascara 0%

Fibra 0%

Semilla 0%
Flor 8%

Toda la planta

16% 61%
E Hojas u Toda la planta = Flor Fruto E Raiz
u Corteza m Tallo m Cascara m Fibra E Semilla

Figura 3. Partes de las plantas mas utilizadas en remedios herbales

Hojas
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4.5 Meétodos de preparacion de remedios herbales

Los métodos mas comunes fueron la infusion y/o té (96.2 %) siendo asi la
administracion oral de los métodos mas utilizados (96.5 %). La aplicacion via topica
es de los remedios que son aplicados directamente a la zona a tratar, en este se

utilizan métodos como bafos, ungientos, emplastos y tinturas (3.5 %) (Figura 4).

Método de preparacion

Ungiiento 0.2
Masticable | 0.3
Bafio | 0.5

Emplasto | 1.3

Tintura 1.5
Infusion/Te  [ee2n
0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0 120.0

%
Figura 4. Porcentaje segun los métodos de preparacion de remedios herbales en el

sureste de Coahuila

4.6 Diversidad e Importancia Cultural de Especies de Plantas Medicinales

Las especies Lippia graveolens Kunth y Matricaria chamomilla L son las especies
mas dominantes de la lista de las plantas mas utilizadas con base a reportes de uso,
Importancia Cultural (IC) e Frecuencia Relativa (RFC) (Cuadro 6). Los pobladores
comentaron que la especie Lippia graveolens tiene usos medicinales para tratar la
gripa, COVID, bronquitis, alergia, dolor de cabeza y garganta, siendo las hojas la
parte mas utilizada, mientras que Matricaria chamomilla L tiene los mismos usos

incluyendo el tratamiento de la tos, utilizando todas las partes de la planta.
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Cuadro 6. Especies de plantas mas utilizadas en el sureste de Coahuila, México

Estatus . i o Reporte usos
] ) Familia Nombre comin Nombre Cientifico % Informantes IC RFC
Migratorio (RU)
Nativa Verbenaceae Orégano Lippia graveolens Kunth 64 29.18 0.35 0.29
Exotica Asteraceae Manzanilla Matricaria chamomilla L. 52 27.02 0.28 0.27
Exética Myrtaceae Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. 49 22.16 0.26 0.22
Nativa Asteraceae Hojasén Flourensia cernua DC. 44 22.16 0.24 0.22
Nativa Lamiaceae Hierbabuena Mentha canadensis L. 40 18.37 0.22 0.18
) Pseudognaphalium
Nativa Asteraceae Gordolobo ) 32 14.05 0.17 0.14
viscosum (Kunth) Anderb.
) Litsea parvifolia (Hrmsl.)
Exotica Lauraceae Laurel 25 12.97 0.14 0.13
Mez.
i . . Bougainvillea spectabilis
Exodtica Nyctaginaceae Buganvilia Willd 25 10.81 0.14 0.1
illd.
Exotica Rutaceae Limén Citrus x limon (L.) Osbeck 20 8.648 0.11 0.08
. Cinnamomum verum J.
Exotica Lauraceae Canela 19 9.189 0.1 0.09

Presl
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4.7  Importancia de las familias botanicas de plantas medicinales

Las familias con mayor valor de indice de Importancia Familiar son: Asteraceae
(VIF=5.95, sp=11), Lamiaceae (VIF=5.41, sp=10), Rutaceae (VIF=2.70, sp=5),
mientras que las familias Lauraceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Solanaceae y
Cactaceae registran el mismo valor y numero de especies (VIF=1.62, sp=3),

finalmente Myrtaceae y Amaryllidaceae (VIF=1.08, sp=2) (Figura 5).

7.00
5.95 VIF

6.00 541
5.00
4.00

3.00 /0

2.00 1.62 1.62 1.62 1.62 1.62

~ 1.08 1.08
1.00

0.00

FAMILIAS BOTANICAS

Figura 5. Valor de Importancia Familiar

En la figura 6 se muestra la significancia del valor de importancia familiar, donde la
familia Asteraceae y Lamiaceae son las mas representativas en la medicina local
de los entrevistados, en su mayoria para tratar los sintomas de las enfermedades
respiratorias generales, seguida de las superiores y medias. Para el tratamiento de
las enfermedades que afectan las vias respiratorias inferiores solo se reporta el uso

de la familia Equisetaceae y Rosaceae.
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Cannabaceae
Brassicaceae
Urticaceae
Moraceae
Convolvulaceae
Adoxaceae
Ulmaceae
Piperaceae
Oleaceae
llliciaceae
Equisetaceae
Asparagaceae
Poaceae
Apiaceae
Asphodelaceae
Rubiaceae
Scrophulariaceae
Malvaceae
Amaranthaceae
Zygophyllaceae
Zingiberaceae
Rosaceae
Compositae
Amaryllidaceae
Euphorbiaceae
Cactaceae
Solanaceae
Fabaceae
Nyctaginaceae |
Rutaceae n]
Lauraceae o
Myrtaceae I ]
Verbenaceae |
Lamiaceae o
Asteraceae { |

o General

fpjERERERE e EEHE

=}

Vias respitorias
superiores

@ Vias respiratorias
medias

@ Vias respiratorias
inferiores
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Figura 6. Uso de familias por familia botanica y categoria de enfermedad



En el cuadro 7, se muestran las 10 familias con los valores mas altos de Valor de

Importancia Familiar (VIF), junto con las especies de plantas medicinales

registradas.

Cuadro 7. Familias que representaron los valores mas altos de Valores de Importancia

Familiar
Familias I'Estatus. Nombre comin Nombre cientifico

Migratorio
Nativa Altamisa Ambrosia psilostachya DC
Exotica Arnica Arnica montana L.
Nativa Hierba amarilla  Baileya multiradiata Harv. & A. Gray
Nativa Hierba amarga  Calea urticifolia (Mill.) DC.
Exotica Manzanilla Matricaria chamomilla L.

Asteraceae Exotica Equinacea Equinacea Moench
Nativa Hojasén Flourensia cernua DC.
Nativa Mariola Parthenium incanum Kunth
Nativa Gordolobo Pseudognaphalium viscosum (Kunth) Anderb.
Nativa Yerbanis Tagetes lucida Cav.
Exética Diente de leén Taraxacum officinale F.H. Wigg.
Exética Lavanda Lavandula angustifolia Mill.
Exotica Marrubio Marrubium vulgare L.
Nativa Hierbabuena Mentha canadensis L.
Exotica Poleo Hedeoma drummondii Benth.

_ Exética Menta Mentha x piperita L.

Lamiaceae . . -
Nativa Albahaca Ocimum basilicum L.
Exética Vaporu Plectranthus coleoides Benth.
Nativa Orégano liso Poliomintha longiflora Gray.
Exotica Romero Rosmarinus officinalis L.
Nativa Salvia Salvia polystachya Cav
Exética Lima Citrus x aurantiifolia (Christm.) Swingle
Exética Naranja agria Citrus x aurantium var. decumana L.

Rutaceae Exdtica Limon Citrus x limon (L.) Osbeck
Exotica Naranjo Citrus sinensis (L.) Osbeck
Exotica Ruda Ruta graveolens L.
Exotica Canela Cinnamomum verum J. Presl.

Lauraceae Nativa Laurel Litsea parvifolia (Hrmsl.) Mez.
Nativa Aguacate Persea americana Mill.

) Exotica Cebolla Allium cepa L.

Amaryllidaceae - - - -

Exética Ajo Allium sativum L.
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Estatus

Familias : .~ Nombre comun Nombre cientifico
Migratorio
Nativa Hierba (.je la Euphorbia maculata L.
' golondrina
Euphorbiaceae Nativa Sangre de grado Jatropha dioica Sessé ex Cerv.

Exética Higuerilla Ricinus communis L.
Exética Pata de vaca Bauhinia lunarioides A. Gray ex S. Watson
Fabaceae Nativa Palo azul Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg.
Nativa Huizache Vachellia farnesiana (L.) Wight & Arn.
Nativa Hedionda Datura stramonium L
Solanaceae Nativa Yerbamora Solanum americanum Mill.
Nativa Flor mora Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti
Nativa Coyonoxtle Cylindropuntia imbricata (Haw.) F.M. Knuth
Cactaceae Nativa Tasajillo Cylindropuntia leptocaulis (DC.) F.M. Knuth
Nativa Nopal rastrero Opuntia rastrero F.A.C. Weber
Exética Eucalipto Eucalyptus globulus Labill.
Myrtaceae
Nativa Guayaba Psidium guajava L.

4.8 Factor de Consenso de Informante (FCI)

Las enfermedades generales del sistema respiratorio registraron los valores mas

altos en un intervalo de FCI=1,0. En esta clasificacion las afecciones que se

consideraron fueron: alergia, gripe y tos. Ademas, dentro de esta misma se

consideraron los sintomas del COVID (fiebre, diarrea, dolor de cabeza, garganta y

estdbmago) estas con un total de 553 reportes de uso (FCI=0.87, sp=73). En la

categoria de enfermedades de las vias respiratorias superiores se registraron 24

reportes de uso (FCI=0.26, sp=18), en caso de las enfermedades de las vias

respiratorias medias se obtuvo un total de 26 reportes de uso (FCl= 23, sp=13) y

finalmente para las enfermedades de las vias respiratorias inferiores como lo son la

tuberculosis y la neumonia se reporté un FCI de 0, ya que solo se mencionaron 2

reportes de uso siendo este el valor mas bajo (sp=2) (Cuadro 8).
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Cuadro 8. Valores del Factor de Consenso de Informante en las localidades del Sureste de

Coahuila

Enfermedades Nt

No. re§p|rator|as Y Descripcién (Informe NUm. FCI
sintomas del de usos) Taxones
CoVvID

1 General Alergia, gripe, tos, COVID-19 553 73 0.87
2 Vias superiores Catarro, amigdalitis, faringitis 24 18 0.26
3 Vias medias Bronquitis, Asma 26 13 0.52
4 Vias inferiores Tuberculosis, neumonia 2 2 0

4.9 Factor de Consenso de Informante (FCI) por tipo de enfermedad

De acuerdo al Cuadro 9, los valores mas representativos con respecto al FCI y
numero de informe de usos (Nt) por el tipo de enfermedad fueron los que se ubican
en esta clasificacion de las enfermedades generales ya mencionado, casi la mayoria
de estas registraron un valor alto con respecto al FCI, dentro de las cuales
destacaron: tos (FCI=0.80, Nt=169), dolor de estbmago (FCI=0.83, Nt=187), dolor
de cabeza (FCI=0.67, Nt=28), dolor de garganta (FCI=0.59, Nt=23), diarrea
(FCI=0.57, Nt=15) y gripe (FCI=0.56, Nt=46). Algunos de estos sintomas
codominantes del COVID (diarrea, dolor de estbmago, garganta y cabeza). Para la
clasificacion: vias respiratorias superiores solo la faringitis cuenta con un
(FCI=0.50), en caso de las vias respiratorias medias la bronquitis cuenta con
(FCI=0.45), y finalmente para las vias respiratorias inferiores el FClI no es
representativo ya que solo se reportd una sola especie, de ahi el valor de 0.

Cuadro 9. Valores del Factor de Consenso de Informante por enfermedad

Nt NUm. de
Clasificacién Enfermedad (Inf. NUm. personas Nativa Exoética FCI
Taxones que la
usos) .
mencionaron

General Alergia 9 7 9 3 4 0.25
Gripe 46 21 32 8 13 0.56
Tos 169 34 99 16 18 0.8
Tratan sintomas
del COVID-19 12 9 5 2 7 0.27
Preventivo

General COVID-19* 36 17 18 7 10 0.54
Dolor de cabeza 28 10 24 6 4 0.67
Dolor de 23 10 21 5 5 0.59
garganta

30



NUum. de

Nt .
Clasificacion Enfermedad (Inf. Num. personas Nativa Exética FCI
Taxones que la
usos) .
mencionaron
Dolor de 187 32 112 21 11 0.83
estomago
General Diarrea 15 7 14 6 1 0.57
Fiebre 28 17 20 11 6 0.41
i Catarro 15 13 12 4 7 0.14
Vias Amigdalitis 2 2 2 2 0 0
SUPETIOTes — karingitis 7 4 7 3 1 05
Vias medias Bronquitis 12 7 11 4 3 0.45
Asma 14 10 11 4 5 0.31
Vias inferi Tuberculosis 1 1 1 1 0 0
1as interiores Neumonia 1 1 1 0 1 0

4.10 Plantas nativas y exoéticas utilizadas para aliviar enfermedades respiratorias

Se han identificado diferentes categorias para el tratamiento de enfermedades
respiratorias. En primer lugar, se encuentran las enfermedades respiratorias
generales, que incluyen alergias, gripe y tos. Luego, estan las enfermedades de las
vias superiores, como el catarro, la amigdalitis y la faringitis. También se consideran
las enfermedades de las vias medias, como la bronquitis y el asma. Por ultimo, se
abordan las enfermedades de las vias inferiores, como la tuberculosis y la

neumonia.

Para estas enfermedades se reportaron un total de 25 especies nativas y 25
especies exoticas correspondientes a 31 familias (Cuadro 10). Entre estas familias
destacan la Lamiaceae, Asteraceae, Rutaceae, Euphorbiaceae, Amaryllidaceae,
Lauraceae y Myrtaceae, con registros que varian de 8 a 2 especies. Las especies
mas utilizadas se agruparon en dos categorias: plantas exéticas y plantas nativas.
En el caso de las plantas exéticas, se encontré un uso frecuente de especies como
el eucalipto (Eucalyptus globulus), la buganvilia (Bougainvillea spectabilis), el
jengibre (Zingiber officinale), el durazno (Prunus persica) y la cola de caballo
(Equisetum hyemale). En cambio, dentro del grupo de plantas nativas, se reporto el
uso del orégano (Lippia graveolens), el gordolobo (Pseudognaphalium viscosum),

la guayaba (Psidium guajava) y la rosa de castilla (Purshia plicata).
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Cuadro 10. Especies exéticas y nativas para el tratamiento de enfermedades respiratorias

Estatus

Categoria Familia . . Nombre comun Nombre cientifico Afeccion
migratorio
Cactaceae Nativa Tasaijillo Cylindropuntia leptocaulis (DC.) F.M. Knuth Tos
Nativa Hl?rbz (.je la Euphorbia maculata L. Gripe
Euphorbiaceae golondrina
Nativa Sangre de grado Jatropha dioica Sessé ex Cerv. Tos
Nativa Epazote Chenopodium ambrosioides L. Tos
Amaranthaceae - - - - )
Nativa Epazote zorrillo Chenopodium graveolens Willd. Gripe, tos
Nativa Gordolobo Pseudognaphalium viscosum (Kunth) Anderb.  Gripe, tos
Asteraceae - - -
Nativa Hojasén Flourensia cernua DC. Tos
Convolvulaceae  Nativa Oreja de raton Dichondra argentea Humb. & Bonpl. ex Willd.  Tos
Compositae Nativa Estafiate Ambrosia confertiflora DC. Tos
Respiratorias Fabaceae Nativa Palo azul Eysenhardtia polystachya (Ortega) Sarg. Tos
generales _ Nativa Hierbabuena Mentha canadensis L. Gripe, tos
Lamiaceae - - - . -
Nativa Orégano liso Poliomintha longiflora Gray. Tos
Verbenaceae Nativa Orégano Lippia graveolens Kunth. Tos,gripe, alergia
Malvaceae Nativa Hierba buen dia Sida abutifolia Mill. Gripe
Myrtaceae Nativa Guayaba Psidium guajava L. Alergia, gripe
Piperaceae Nativa Hierba cabezona o Piper auritum Kunth. Tos
santa
Rosaceae Nativa Rosa de castilla Purshia plicata (D. Don) Henrickson. Tos
Rubiaceae Nativa Tomillo Diodia brasiliensis Spreng. Alergia, tos
Scrophulariaceae Nativa Cenizo Leucophyllum frutescens (Berland.) .M. Tos

Johnst.
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Estatus

Categoria Familia migratorio Nombre comun Nombre cientifico Afeccidn
Lauraceae Nativa Laurel Litsea parvifolia (Hrmsl.) Mez. Tos, gripe
Solanaceae Nativa Flor mora Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti. Tos
Exotica Ajo Allium sativum L. Tos, gripa
gRsr?g:;?ézrias Amaryllidaceae Exoética Cebolla Allium cepa L. Tos, gripa
Apiaceae Exotica Anis Pimpinella anisum L. Tos
Asparagaceae Exoética Oreja de burro Sansevieria trifasciata Prain. Tos
Asphodelaceae Exotica Sabila Aloe vera (L.) Burm. f. Alergia
Exoética Diente de leén Taraxacum officinale F.H. Wigg. Gripa
Asteraceae Exoética Echinacea Echinacea angustifolia Gripa
Exoética Manzanilla Matricaria chamomilla L. Gripa, alergia
llliciaceae Exoética Anis estrella lllicium verum Hook. f. Tos
Lamiaceas Exoética Lavanda Lavandula angustifolia Mill Gripa
Exoética Menta Mentha x piperita L. Tos, alergia
Scrophulariaceae Nativas Cenizo Egﬁﬁgf hyllum frutescens (Berland.) I.M. Faringitis
Asteraceae Nativas Gordolobo Pseudognaphalium viscosum (Kunth) Anderb.  Faringitis
Respiratorias Rubiaceae Nativas Tomillo Diodia brasiliensis Spreng. Faringitis
superiores Rosaceae Nativas Rosa de castilla Purshia plicata (D. Don) Henrickson Amigdalitis
Cactaceae Nativas Tasajillo Cylindropuntia leptocaulis (DC.) F.M. Knuth Amigdalitis
Malvaceae Nativas Hierba buen dia Sida abutifolia Mill Catarro
Verbenaceae Nativas Orégano Lippia graveolens Kunth Catarro
Respiratorias _Amaryllidacea Exética Ajo Allium sativum L. Catarro
superiores Lauraceae Exética Canela Cinnamomum verum J. Presl| Catarro
Lamiaceae Exoética Menta Mentha x piperita L. Catarro
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Estatus

Categoria Familia ; . Nombre comun Nombre cientifico Afeccion
migratorio
Rosaceae Exoética Durazno Prunus persica (L.) Batsch Catarro
Myrtaceae Exotica Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Catarro, faringitis
Requatonas Exdtica Limon Citrus x limon (L.) Osbeck Catarro
SuperIOI’eS Rutaceae
Exoética Naranjo Citrus sinensis (L.) Osbeck Catarro
Asteraceae Exoética Manzanilla Matricaria chamomilla L. Catarro
Amaranthaceae  Nativa Epazote zorrillo Chenopodium graveolens Willd. Bronquitis
Asteraceae Nativa Gordolobo Pseudognaphalium viscosum (Kunth) Anderb.  Asma, bronquitis
Myrtaceae Nativa Guayaba Psidium guajava L. Asma
Poaceae Nativa Pelo de elote Zea mays L. Bronquitis
Verbenaceae Nativa Orégano Lippia graveolens Kunth Asma, bronquitis
Respiratorias ; ; . - .
medias Rubiaceae Nativa Tomillo Diodia brasiliensis Spreng. Asma
) Exotica Cebolla Allium cepa L. Asma
Amaryllidaceae — - - )
Exotica Ajo Allium sativum L. Asma
Myrtaceae Exoética Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Asma, bronquitis
Rutaceae Exoética Limon Citrus x limon (L.) Osbeck Bronquitis
Lamiaceae Exotica Menta Mentha x piperita L. Asma
Eizﬁg?égrlas Equisetaceae Nativa Cola de caballo Equisetum hyemale L. Tuberculosis
Respiratorias Rosaceae Nativa Durazno Prunus persica (L.) Batsch Neumonia

inferiores
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4.11 Plantas exoticas y nativas para tratar los sintomas del Covid-19

Para el tratamiento de los sintomas generales del COVID-19, se han registrado el
uso de diversas especies tanto nativas como exoticas. Se reportaron un total de 33
especies nativas y 21 especies exoticas, pertenecientes a 28 familias diferentes
(Cuadro 11). Entre estas familias, las que mas destacaron por su uso fueron la
Asteraceae, Lamiaceae, Rutaceae y Lauraceae, con registros que oscilan entre 9y
3 plantas. Ademas, dentro de esta misma categoria se consideraron plantas para el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico, las cuales fueron mencionadas por los

entrevistados como "plantas para tratar y prevenir el COVID-19".

En el grupo de plantas exoticas, se encontré el uso frecuente de especies como la
manzanilla (Matricaria chamomilla), el eucalipto (Eucalyptus globulus), el limén
(Citrus x limon), la cebolla (Allium cepa), la canela (Cinnamomum verum) y el
jengibre (Zingiber officinale). Por otro lado, en el caso de las plantas nativas, se
utilizaron las hojas de hojasen (Flourensia cernua), la hierbabuena (Mentha
canadensis), el laurel (Litsea parvifolia), el estafiate (Ambrosia confertiflora), la
gobernadora (Larrea tridentata), la rosa de castilla (Purshia plicata) y el orégano

(Lippia graveolens).

Estas especies, tanto nativas como exéticas, se han utilizado con el propésito de
aliviar los sintomas asociados al COVID-19, como la diarrea, el dolor de cabeza, de
garganta, de estdbmago y la fiebre. Su inclusion en el tratamiento refleja la diversidad
de opciones disponibles y el conocimiento tradicional que se ha transmitido a lo
largo del tiempo. Asimismo, destaca la importancia de las familias mencionadas en
el uso de plantas medicinales para el manejo de los sintomas relacionados con el

virus.
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Cuadro 7. Plantas nativas y exéticas para el tratamiento de los sintomas del Covid-19

Familia I_Estatus Nombre comin Nombre cientifico Afeccidn
migratorio
Amaranthaceae Nativa Epazote zorrillo Chenopodium graveolens Willd. Dolor de estomago
Nativa Altamisa Ambrosia psilostachya DC Dolor de estomago
Nativa Gordolobo Pseudognaphalium viscosum Preventivo COVID-19*, dolor de estomago
(Kunth) Anderb.
Nativa Hierba amarga Calea urticifolia (Mill.) DC. Dolor de estomago
Nativa Hierba amarilla g?;;ya multiradiata Harv. & A. Preventivo COVID-19*, fiebre
Asteraceae Nativa Hojasén Flourensia cernua DC. Dolor de estbmago, diarrea
Nativa Yerbanis Tagetes lucida Cav. Dolor de estomago
Nativa Mariola Parthenium incanum Kunth Dolor de estomago, fiebre
Exoética Arnica Arnica montana L. Dolor de estomago
Preventivo COVID-19*, tratan los sintomas del
Exoética Manzanilla Matricaria chamomilla L. COVID-19*, fiebre, dolor de estémago, cabeza y
garganta
Nativa Coyonoxtle Cylindropuntia imbricata (Haw.) Preventivo COVID-19*, dolor de garganta
F.M. Knuth
Cactaceae
Nativa Nopal rastrero Opuntia rastrera F.A.C. Weber Dolor de cabeza
Cannabaceae Nativa Granjeno Celtis pallida Torr. Fiebre
Compositae Nativa Estafiate Ambrosia confertiflora DC Dolor de estbmago, diarrea
Equisetaceae  Nativa Cola de caballo Equisetum hyemale L. Dolor de estomago
. Nativa Sangre de grado  Jatropha dioica Sessé ex Cerv. Dolor de estbmago y garganta
Euphorbiaceae
Exotica Higuerilla Ricinus communis L. Fiebre
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Estatus

Familia ; . Nombre comin Nombre cientifico Afeccion
migratorio
Nativa Pata de vaca Bauhinia lunarioides A. Gray ex Dolor de estomago
b S. Watson

Fabaceae . . .

Nativa Huizache X?:he"'a famesiana (L.) Wight & Dolor de estomago
Preventivo COVID-19*%, tratan los sintomas del
Nativa Hierbabuena Mentha canadensis L. COVID-19*, dolor de estdbmago, cabeza, y garganta,
diarrea, fiebre

Nativa Poleo Hedeoma drummondii Benth. Fiebre
Nativa Salvia Salvia polystachya Ort. Dolor de estbmago

Lamiaceae
Exotica Albahaca Ocimum basilicum L. Preventivo COVID-19*, estdbmago
Exotica Menta Mentha x piperita L. Dolor de estbmago y cabeza, diarrea
Exoética Manrrubio Marrubium vulgare L. Fiebre

- . Dolor de estbmago y garganta, fiebre, preventivo

Exotica Canela Cinnamomum verum J. Presl| COVID-19*, tratan los sintomas del COVID-19*
Nativa Laurel Litsea parvifolia (Hrmsl.) Mez. Dolor de eftomago y cabeza, tratan los sintomas del

Lauraceae COVID-19
Nativa Aguacate Persea americana Mill Dolor de estbmago
Nativa Hierba buen dia  Sida abutifolia Mill Fiebre, dolor de estmago

Malvaceae
Exotica Malva Malva parviflora L. Fiebre, dolor de cabeza
Nativa H|erb.a de Allionia incarnata L. Fiebre, diarrea

. hormiga
Nyctaginaceae.

Exotica Buganvilia Bougainvillea spectabilis Willd. Dolor de estbmago y garganta, preventivo COVID-19*

Piperaceae Nativa Hierba santa Piper auritum Kunth Fiebre

Rosaceae Nativa Rosa de castilla Purshia plicata (D. Don) Dolor de estbmago, diarrea

Henrickson
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Estatus

Familia ; . Nombre comin Nombre cientifico Afeccion
migratorio
. . . Leucophyllum frutescens . . £
Scrophulariaceae Nativa Cenizo (Berland.) .M. Johnst. Preventivo COVID-19*, fiebre
Nativa Hedionda Datura stramonium L Fiebre, dolor de cabeza
Solanaceae
Nativa Yerbamora Solanum americanum Mill. Dolor de estomago
Ulmaceae Nativa Cedro Ulmus crassifolia Nutt Dolor de cabeza
Urticaceae Nativa Ortiguilla Tragia nepetifolia Cav. Dolor de estomago
Nativa Verbena Verbena carolina L. Fiebre
Verbenaceae i -19* o
Nativa Orégano Lippia graveolens Kunth Preventivo COVID-19*, dolor de estémago, cabeza y
garganta
Zygophyllaceae Nativa Gobernadora Larrea trldentata (Sessé & Moc. Preventivo COVID-19*, dolor de estdmago, diarrea
ex DC.) Coville
Exoética Lima C|t(us x aurantiifolia (Christm.) Tratan los sintomas del COVID-19**
Swingle
Exotica Naranjo Citrus sinensis (L.) Osbeck Preventivo COVID-19*
Rutaceae Tratar los sintomas del COVID-19*, preventivo
Exdtica Limoén Citrus x limon (L.) Osbeck COVID-19%, dolor de estomago
Exoética Ruda Ruta graveolens L. Dolor de estbmago y cabeza
Exoética Ajo Allium sativum L. Tratan los sintomas del COVID-19*
Amaryllidaceae Exética Cebolla Allium cepa L Preventivo COVID-19*, tratan los sintomas del
pa L. COVID-19*, dolor de estémago
Brassicaceae  EXOtica Mostaza Brassica juncea (L.) Czern. Fiebre
Exoética Sabila Aloe vera (L.) Burm. f. Dolor de estbmago

Asphodelaceae
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Estatus

Familia migratorio Nombre comdn Nombre cientifico Afeccion
Poaceae Exdtica Zacate de limon ~ Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Preventivo COVID-19*
Apiaceae Exoética Anis Pimpinella anisum L. Dolor de estomago
Myrtaceae Exética Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. Preventivo COVID-19*, dolor de garganta
Euphorbiaceae Exotica Higuerilla Ricinus communis L. Fiebre
Exotica Jengibre Zingiber officinale Roscoe Preventivo COVID-19* tratan los sintomas del

Zingiberaceae

COVID-19*, dolor de garganta

* Fortalecimiento del sistema inmunolégico
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DISCUSION

5.1 Aspectos socioeconémicos y conocimiento etnomedicinal

El conocimiento de las plantas esta asociado a la division del trabajo entre hombres
y mujeres, en las actividades de recoleccion (Camou-Guerrero 2008), ademas
propone que la edad y el género determinan las diferencias interculturales en
conocimientos tradicionales y la percepcion sobre las especies de plantas

medicinales.

En el presente estudio, las mujeres destacaron por tener un amplio conocimiento
sobre las plantas y sus usos, ya que ocupan un papel importante dentro de las
actividades del hogar, como: la crianza de los hijos, cuidado del hogar, la
alimentacion, el cultivo y uso de plantas medicinales o comestibles, e incluso la
venta de estas mismas. Por otro lado, los hombres son los encargados de los
trabajos del campo: cuidado del ganado, obtencion de lefia y forraje. Varios estudios
previos han respaldado los hallazgos de este estudio en cuanto al conocimiento de
la medicina tradicional, destacando los estudios de Estrada-Castillon et al. (2014),
Jasso-Gandara (2015) y Lara-Reimers et al. (2018). Estas investigaciones también
concluyeron que las mujeres son las que poseen un mayor conocimiento de las

plantas medicinales.

El mayor nimero de personas entrevistadas se registré dentro del rango de edad
de 31-40 y 41-50 afios, sin embargo, los de mayor conocimiento del uso de las
plantas fueron los pobladores de entre 51-60 afios, esto se debe a que las personas
mayores poseen un conocimiento mas amplio y profundo, lo que destaca la
importancia de valorar y preservar este conocimiento tradicional para las
generaciones futuras. Estos resultados coinciden con el rango de edades que
registraron el mayor nimero de plantas citadas en Zacatecas (Lara-Reimers et al.,
2018).
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5.2  Andlisis de la riqueza taxonomica de plantas medicinales

Se identificaron 76 especies de plantas medicinales de 35 familias, las cuales son
utilizadas en el tratamiento de enfermedades respiratorias. Este hallazgo muestra
un resultado significativamente mayor en comparacion con el estudio realizado por
Torres-Ledn et al. (2023), quienes reportaron el uso de 40 especies de plantas
medicinales en las localidades de Viesca y Parras para tratar enfermedades
respiratorias. Asimismo, Estrada-Castillén et al. (2021) identificaron 13 especies en
las comunidades rurales de Cuatrociénegas, situadas en el centro del estado de

Coabhuila.

Para el estado de Zacatecas de acuerdo con Lara-Reimers et al. (2018) se
contabilizaron 54 especies de plantas utilizadas. Ademas, Estrada-Castillon et al.
(2022) registraron 20 especies en el municipio de Iturbide, Nuevo Leo6n. Por otro
lado, Bunclay y Hait (2005) realizaron un estudio que abarca diferentes obras
escritas del pais, recopilando el uso de 74 especies de plantas medicinales en 32
familias, durante los siglos XVI y XX para el tratamiento de algunas enfermedades

del aparato respiratorio.

De acuerdo con la riqueza de las familias registradas, las que tienen mayor nimero
de especies y usos fueron: Asteraceae y Lamiaceae, esto coincide con lo reportado
en Saltillo por Pérez-Cuellar (1995), Viesca y Parras, Coahuila (Torres-Leon et al.,
2023) o la familia Asteraceae en la sierra Zapalinamé en el sureste de Coahuila
(Alvarez-Garcia, 2008). De igual forma Bussmann (2010), Juarez-Pérez y Cabrera-
Luna (2019) mencionan que las familias més usadas para tratar enfermedades
respiratorias fueron Asteraceae y Lamiaceae, o de igual manera la familia
Asteraceae en Loma Alta, Nevado de Toluca, México, lo cual se debe a la presencia
de metabolitos secundarios en esta familia (Sotero-Garcia et al., 2016). Ademas,
Andrade-Cetto (2009) destaca que esa familia es una fuente importante de plantas
medicinales en México, lo que reafirma su relevancia en la medicina tradicional y su

potencial en la investigacion farmacoldgica.
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Los valores mas altos de los indices de importancia cultural y frecuencia relativa, es
decir, las plantas mas usadas e importantes en el area de estudio son: Lippia
graveolens (orégano) y Matricaria chamomilla (manzanilla). Lo anterior coincide con
lo reportado en otras partes del pais, el norte para Viesca y Parras, Coahuila
(Torres-Leodn et al., 2023) y en Zapotitlan, y en el centro en Puebla (Hernandez et
al., 2005), donde se menciona que Lippia graveolens fue la especie con los valores
mas altos, mientras que Matricaria chamomilla especie cultivada concuerda con lo
registrado para el municipio de Giémez, Tamaulipas (Jasso-Gandara, 2015) y en
Bustamante, Nuevo Ledn (Estrada-Castillon et al., 2017). Es importante mencionar
que las plantas nativas representaron el 58 % del total de las plantas registradas

siendo estas plantas de las mas utilizadas con fines medicinales.

Las partes de las plantas que son utilizadas por los pobladores de la zona de estudio
son: las hojas, flor, fruto, tallo, raiz, corteza, cascara, fibra, semilla o incluso toda la
planta. De las cuales la hoja fue la parte mas utilizada (61 %) para la preparacion
de los remedios herbales. Lo anterior coincide con los estudios realizados en el
noreste de México (Pérez-Cuellar, 1995; Jasso-Gandara, 2015; Estrada-Castillén et
al., 2017; Torres-Leo6n et al., 2023) y en otras partes del pais como: Puebla (Vargas-
Vizuet et al., 2022), Veracruz (Lara-Reimers et al., 2019) y Hidalgo (Montesinos-
Adéan, 2020). Ademas, Pérez-Cuellar (1995) menciona que es la parte mas utilizada
debido a que en las hojas se almacenan los componentes obtenidos mediante el

proceso fotosintético, asi como la acumulacién de reservas.

En cuanto a los métodos mas comunes de preparacién fue por infusién y/o té (96.2
%), esto debido a que es mas facil y rapido de administrar (Bustamante-Rodriguez,
2013; Zambrano-Intriago et al., 2015; Lara-Reimers et al., 2019; Jasso-Gandara et
al., 2020).
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5.3 Factor de Consenso de Informante (FCI)

Se documentd el uso medicinal de 76 especies de plantas utilizadas para el
tratamiento de enfermedades del sistema respiratorio que afectan a las diferentes
vias (generales, superiores, medias e inferiores) incluyendo el COVID-19, una
enfermedad se puede manifestar diversos sintomas. Segun Wang;Huang et al.
(2020), la enfermedad puede presentar hasta 12 sintomas principales, como fiebre,
tos seca, diarrea, dolor de cabeza, fatiga, dificultad para respirar, dolor muscular,
entre otros, que se pueden catalogar como sintomas generales, respiratorios y

digestivos.

Por lo tanto, la categoria que registro el mayor indice FCI fueron las enfermedades
respiratorias generales, tales como alergia, gripe, tos, dolor de garganta y algunos
sintomas que manifiesta el COVID-19 (fiebre, diarrea, dolor de cabeza y estomago),
con un FCI=0.87. En seguida la categoria de las enfermedades respiratorias de las
vias medias (bronquitis y asma) con un FCI=0.52, de las vias superiores (catarro,
amigdalitis y faringitis) con un FCI=0.26 y finalmente de las vias inferiores

(tuberculosis y neumonia) con un FCI no significativo o nulo.

De acuerdo con otras investigaciones, las enfermedades del aparato respiratorio
representan altos valores en FCI comparados con otras dolencias. Estudios que
consideran sintomas como el resfriado, tos, congestiébn nasal, bronquitis, asma,
neumonia, laringitis, dolor de garganta, problemas pulmonares y dolor toracico.
Estudios realizados en Viesca y Parras, Coahuila, por Torres-Leon et al. (2023), una
regién cercana a nuestro estudio, reportan un FCI=0.80 para las enfermedades del
sistema respiratorio. Estos resultados muestran una tendencia similar a los
hallazgos encontrados por Lara-Reimers et al. (2018) en Zacatecas, donde se
encontré un FCI=0.79. Ademas, ambas regiones comparten algunas caracteristicas

de un ecosistema semidesértico.
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Mientras que, en el sur del pais, especificamente en las regiones de Chiapas y
Veracruz, se encuentra una rica biodiversidad y de acuerdo con los estudios
realizados por Lara-Reimers et al. (2019), se reportdé un FCI=0.75 en Chiapas y un
FCI= 0.84 en Veracruz. Los resultados destacan la influencia del entorno ecolégico
en la salud respiratoria, subrayando la importancia de estudiar los factores
ambientales en relacion con la salud. Ademas, los usos etnobotanicos de las plantas
medicinales emergen como una alternativa viable para tratar las enfermedades
respiratorias en las comunidades rurales, especialmente en aquellos lugares donde

el acceso a la medicina moderna es limitado.

5.4 Plantas nativas y exoticas utilizadas para aliviar enfermedades respiratorias

Se identificaron especies de plantas utilizadas para tratar enfermedades
respiratorias como alergias, gripes, tos, catarros, amigdalitis, faringitis, tuberculosis

y heumonia.

Varios estudios respaldan el uso de estas plantas medicinales en el tratamiento de
enfermedades respiratorias debido al reconocimiento que han recibido en la
medicina tradicional mexicana, debido a las propiedades farmacoldgicas que

poseen.

Maldonado et al. (2020) mencionaron que el eucalipto posee propiedades
antibacterianas, antiinflamatorias y fungicidas en el aceite esencial, rico en cineol, a
y B-pineno, y limoneno. Aguayo-Rojas et al. (2022) encontraron que el durazno
contiene compuestos antioxidantes y antinflamatorios, como carotenoides,
polifendlicos, flavonoides y vitamina C, que pueden fortalecer el sistema
inmunologico. Alves (2015) demostr6 las propiedades antioxidantes,

antimicrobianas y antiparasitarias del Equisetum hyemale.

Juérez-Pérez y Cabrera-Luna (2019) reportaron que las flores de la buganvilia se

utilizan para tratar sintomas respiratorios, esto es debido a la presencia de
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quercetina con propiedades antiinflamatorias y antialérgicas. Alvarez-Espinoza et
al. (2022) investigaron las propiedades antinflamatorias y antioxidantes de la
cebolla, el jengibre y el ajo. Mao et al. (2019) mencionaron que el jengibre contiene

compuestos con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y antimicrobianas.

Pilau et al. (2011) demostraron que el aceite esencial de orégano posee actividad
antiviral contra el virus sincitial. Ademas, los extractos metandlicos de las hojas de
L. graveolens contienen flavonoides como naringenina, pinocembrina, lapachenoi e
icterogenina (Bautista-Hernandez et al.,, 2021). Estos compuestos les confieren
propiedades medicinales analgésicas, antiinflamatorias, antimicrobianas,
antipiréticas y sedantes, que son utilizadas en el tratamiento de enfermedades
respiratorias (Calvo-lrabien et al., 2014; Soto-Armenta et al., 2017; Hernandez-
Herrera et al., 2023). El gordolobo, por su parte, ha sido utilizado tradicionalmente
para tratar enfermedades respiratorias debido a sus propiedades antioxidantes,
antiinflamatorias, antibiéticas y anticancerigenas (Hernandez-Gémez, 2018;
Campos-Bedolla et al., 2005).

Estrada-Castillén et al. (2022) consideran que el uso de las hojas de la rosa de
Castilla (Purshia plicata) en el tratamiento de enfermedades respiratorias y
digestivas. La planta contiene compuestos bioactivos como flavonoides, taninos,
lignanos y acidos fendlicos, que han sido estudiados por sus propiedades
antioxidantes, antinflamatorias y su potencial para inhibir el crecimiento de células

cancerosas (De Le6n-Medina et al., 2020; Alvarez-Ortiz et al., 2021).

La guayaba (Psidium guajava) ha sido asociada con la mejora de los sintomas
respiratorios como la tos, la gripe y el asma debido a sus propiedades
antimicrobianas (Mex-Alvarez et al., 2020). Ademas, se ha comprobado que las
hojas de guayaba contienen diversos principios activos beneficiosos para la salud
humana. Estos principios activos incluyen flavonoides, taninos, alcaloides,

triterpenos, saponinas, aminoacidos y azucares reductores. Estos compuestos
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pueden contribuir positivamente a la salud y el bienestar humano (Pérez -Garcia,
2022).

5.5 Plantas exéticas y nativas para tratar los sintomas del Covid-19

Se identificaron las plantas mas utilizadas para combatir la pandemia del COVID-
19. Estas plantas se emplearon tanto para tratar los diferentes sintomas de la
enfermedad como para fortalecer el sistema inmunolégico. Las especies

identificadas se agruparon en dos categorias: plantas exoticas y plantas nativas.

No existe evidencia cientifica sélida que respalde el uso de estas plantas como
tratamiento para los sintomas del COVID-19, sin embargo, algunos estudios han
investigado posibles propiedades antinflamatorias y antimicrobianas que contienen
estas plantas, pero esto no traduce en un efecto en la prevencion o tratamiento del
COVID-19.

De acuerdo con Orantes-Garcia et al. (2020) en Chiapas, se utilizan varias plantas
exoticas como el eucalipto, el jengibre, el limén, la cebolla y la canela para prevenir
y tratar los sintomas del COVID-19. Cerullo et al. (2020) sugieren que la vitamina C
presente en el limén podria tener propiedades inmunomoduladoras utiles en el
tratamiento del COVID-19, respaldado por Carr y Maggini (2017) quienes afirman
que la vitamina C apoya el sistema inmunolégico y previene infecciones
respiratorias. La canela ha sido utilizada tradicionalmente en la medicina herbal
debido a sus propiedades antinflamatorias, antioxidantes y antimicrobianas, como
sefiala Cordova-Llive (2022). Ademas, Tejera et al. (2022) encontraron posibles
efectos antinflamatorios y antioxidantes en una bebida que contiene canela, lo que

podria ayudar en el desarrollo de nuevos inhibidores del virus SARS-CoV-2.

En relacion con la cebolla, el jengibre y el ajo, se ha investigado su potencial como
alternativas para combatir los sintomas del virus del SARS-CoV-2 debido a sus

propiedades antinflamatorias, antioxidantes e inmunomoduladoras relacionadas
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con enfermedades respiratorias, segin Alvarez-Espinoza et al. (2022). Morales-
Figueroa (2022) encontré que el eucalipto, combinado con otras plantas, se utiliza
en el té de "abango"”, uno de los mas utilizados durante la pandemia del COVID-19.
De acuerdo con Torres-Ledn et al. (2020) los compuestos de L. graveolens se
consideran como compuestos bioactivos potenciales para el tratamiento del COVID-
19, mientras que M. chamomilla posee propiedades antimicrobianas,
antinflamatorias, antioxidantes, antiespasmadicas, antivirales y sedantes, sin

embargo, no existe evidencia que demuestre su eficacia contra el COVID-19.

Se ha estudiado la actividad amebicida, giardicida y bacteriana de los extractos de
hojas en el tratamiento de enfermedades como la tuberculosis, antrax, amibiasis,
giardiasis y enfermedades bacterianas que producen diarrea, debido a la presencia
de diversos compuestos, como menciona Ramos-Guerra (2005). Sin embargo, se
requieren mas investigaciones para respaldar la teoria de que esta planta puede

ayudar a tratar los sintomas del COVID-19, como la diarrea.

De acuerdo con Lagarto-Parra et al. (1997) la hierbabuena posee principios activos
como el mentol, mentona, felandreno y limoneno, con propiedades
antiespasmadicas, carminativas, antisépticas y antiinflamatorias en el sistema

digestivo, respiratorio, piel y mucosas.

El laurel es un arbusto con diversos usos, como sudorifico, antitusivo y calmante.
Su infusién alivia problemas estomacales, fiebre y nerviosismo. Ademas, el
macerado en alcohol se utiliza para tratar el reumatismo. El laurel también muestra
propiedades antioxidantes, antibacterianas e insecticidas debido a la presencia de
flavonoides como la quercetina en su aceite volatil y extractos etandlicos y
diclorometanicos (Jiménez-Pérez y Lorea-Hernandez, 2009; Guerra-Pérez, 2011;
Cruz, 2019).

El estafiate es una planta utilizada para tratar diversas condiciones de salud,

incluyendo bronquitis, colicos hepaticos, congestiones hepaticas y dispepsia.
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Contiene altos niveles de fenoles que brindan beneficios para la salud, ayudando
en el control y prevencion de enfermedades, ademas de poseer propiedades

antioxidantes (Beltrdn-Rodriguez et al., 2017; Gonzalez-Gonzalez, 2021).

La Larrea tridentata ha demostrado multiples beneficios, como aliviar enfermedades
como lupus, espondilitis, dolor de espalda, limpiar el higado y tratar dolores de
estdmago, infecciones de vias urinarias, mal de orin, infecciones y hongos en los
pies. También se utiliza para aliviar colicos, recuperarse después del embarazo,
regular la menstruacion, tratar quistes, aliviar el dolor de cabeza, prevenir la
diabetes y combatir resfriados. Se ha reportado actividad antimicrobiana debido a
los fenoles timol, carvacrol y eugenol (Acufia-Garcia y Sanchez-Carlos, 2020;
Garcia et al., 2010).
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CONCLUSIONES

La relacion entre el género y el conocimiento sobre plantas medicinales. Las
mujeres tienen un amplio conocimiento debido a su participacion en actividades del
hogar y el cuidado de la salud familiar. Asimismo, las personas mayores, de 51 a 60
afios, poseen un mayor conocimiento sobre el uso de plantas medicinales. Esto
resalta la importancia de valorar y preservar este conocimiento tradicional para las

futuras generaciones.

La utilizacién de plantas medicinales para tratar enfermedades respiratorias es una
alternativa importante en comunidades rurales con acceso limitado a la medicina
moderna. Ademas, se identificaron plantas nativas y exoéticas utilizadas para aliviar
dichas enfermedades, las cuales han sido reconocidas en la medicina tradicional

mexicana por sus propiedades farmacoldgicas.

A pesar de que el 76% de los habitantes de estas comunidades cuentan con
servicios meédicos, el acceso a los centros de salud es dificultoso debido a la
distancia. Por esta razén, recurren al uso de plantas medicinales para tratar sus
problemas de salud. El 48% de estas plantas se obtienen de los patios traseros,
mientras que el 27% se adquieren en mercados o a vendedores ambulantes, lo cual
representa un gasto considerable en relacion con los ingresos diarios de la mayoria
de las personas. Solo el 25% las recolecta en el monte, recorriendo distancias de 2
a 3 kilébmetros.

Ademas de su uso medicinal, algunas de estas plantas forman parte de la dieta
diaria de los habitantes, ya que contienen componentes que fortalecen el sistema
inmunologico. Estos recursos fitogenéticos y sus usos son parte integral de la
cultura y tradicion regional, y deben ser preservados como patrimonio cultural. Dado
gue son recursos disponibles y accesibles, y son eficaces como tratamientos

complementarios para estimular el sistema inmunoldgico, podrian ayudar a mejorar
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la salud de los habitantes del semidesierto en el contexto de la situacion de salud

actual.

Aunque se han utilizado diversas plantas para tratar los sintomas del COVID-19 y
fortalecer el sistema inmunoldgico, es importante destacar que no existe evidencia
cientifica que demuestre su eficacia especifica contra el virus. Se requiere mas
investigacion para comprender mejor el potencial de estas plantas en el contexto de
la pandemia y su efectividad en el tratamiento de la enfermedad.
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RECOMENDACIONES

Es importante seguir investigando y estudiando las propiedades farmacolégicas de
las plantas medicinales identificadas en este estudio, asi como explorar los posibles
mecanismos de accion que puedan explicar su efectividad. Estos esfuerzos son
fundamentales para generar evidencia cientifica sélida que respalde el uso de estas
plantas en el tratamiento de enfermedades respiratorias, incluyendo los sintomas
asociados al COVID-19.

Para lograrlo, es crucial establecer colaboraciones con investigadores vy
profesionales de la salud. La colaboracion interdisciplinaria permitira ampliar el
conocimiento en esta area y facilitara el intercambio de informacion y experiencia.
Trabajando en conjunto, se podra avanzar en la comprension de las propiedades
terapéuticas de estas plantas, identificar los componentes activos responsables de
su actividad medicinal y determinar las dosis y formas de administracion adecuadas.
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ANEXO FOTOGRAFICO

Aplicacién de encuestas semiestructuradas
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Anexo 2 Ejemplo del formato de entrevista aplicada.

Nombre de la comunidad: Fecha:
Nombre de la persona Teléfono/contacto/direccion:
Sexo: Masc. (_ ) Fem. (_ ) Edad: Ocupacion: Escolaridad:

Cuenta con servicio médico: si[ () cual | no (_) Ingreso fijo: si (__) no (__) Ingreso promedio(opcional):

Numero de miembros de la familia: y miembros de la familia que usan plantas medicinales:

Obtencioén de la planta: *Recolectada () **Traspatio (__) Comprada [(__) Donde | y cuanto gasta al mes en plantas:

Si es recolectada, que distancia aproximadamente recorre para recolectar esta planta desde su casa:

¢ Cuéntas especies de plantas (medicinales, aromaticas, comestibles) produce en traspatio? ¢Es paraconsumo, venta o produce

un producto? jque produce? Utiliza plantas

medicinales como primera medida para tratar enfermedades? si (_ ) no (__) ambas (con medicina moderna) (_)
¢Por qué razones utiliza la medicina tradicional?
(a) es econémico (b) es tradicion familiar(cultural) (c) Creencias o religion (d) Tiene alta efectividad (e) no cuenta con centros de salud cercano (f)

no tiene seguro médico @) otro

¢, Cuél fue la principal forma de obtencion del conocimiento en el uso de las plantas medicinales?
Tradicién familiar () comunidad () curandero () mercado ) escuela () otro
;,Conoce plantas que se han dejado de utilizar en la regién y cual habrd sido la razbn que se dejaron de

usar?

¢ Colecta o vende plantas medicinales, arométicas, ceremoniales, alimenticias, para construccién, para fibras u otro? No (_ ) Si (_)

Nombre de la planta | Temporada de colecta Parte recolectada Precio de compra Kilos/tn Seco/fresco | Destino
¢Cree usted que las plantas medicinales ayuden a prevenir o a tratar el COVID-19? si no ¢Cuales?
¢Ha estado en contacto con algin familiar, amigo, vecino u conocido con COVID-19? si no ¢Cuales? gutilizo plantas
medicinales para tratarse? si no ¢,Cuales?
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Mencione las plantas medicinales que utiliza regularmente.

No

Nombre

comun

Verde (V)
0
Seca (S)

Usos (remedio,
afecciones, tipo de

enfermedad)

Parte utilizada
(raiz, tallo, hoja,

flor, fruto, semilla)

Método de
utilizacion (Té,
tintura,
emplasto,
infusion,

unguento)

Dosis del

tratamiento

Plantas para el
COVID-19

Origen de

la planta
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Anexo 3. Plantas medicinales y sus usos para tratar enfermedades respiratorias y sintomas del COVID-19 en el sureste de Coahuila.

Especie nativa de acuerdo con Villasefior (2016), exética de acuerdo con Enciclovida de CONABIO.

. . C . Estado Modo de
Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del !
material preparacion
Asma Fruto Y Té
Ajo Allium sativum L. Exotica TO_S Fruto VIS TE?
Gripa Fruto VIS Té
Tratar el Covid-19 Fruto Y Té
Amaryllidaceae Asma Fruto S T?/Emplasto
Tos Fruto S Te
) _ Gripa Fruto VIS Té
Cebolla Allium cepa L. Exotica Prevenir el Covid-19 | Fruto \ Té
Tratar el Covid-19 Fruto Vv Té
Dolor de estomago | Fruto \% Té
Dolor de estomago | Hoja \% Té
Albahaca Ocimum basilicum L. Exoética Prevenir el Covid-19 | Hoja VIS Té
Tos Flor/Hoja VIS Infusion/Té
Gripa Hoja VIS Té
Dolor de estomago | Hoja \% Té
Tos Hoja VIS Té
Lamiaceae Prevenir el Covid-19 | Hoja VIS Té
Hierbabuena | Mentha canadensis L. Nativa Dolor de cabeza Hoja \% Infusion/Té
Fiebre Hoja \% Té
Dolor de garganta Hoja V Té
Diarrea Hoja \% Té
Tratar el Covid-19 Hoja \% Té
Lavanda Lavandula angustifolia Mill | Ex6tica Gripa Flor V Infusién
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Estado

Modo de

Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del it
. preparacion
material

Manrrubio Marrubium vulgare L. Exotica Fiebre Hoja VIS Té
Catarro Hoja Y Té
Asma Hoja Y Té
, Dolor de estomago | Hoja Vv Té
Lamiaceae L - . .
Menta Mentha x piperita L. Exdtica Tos Hoja VIS Té
Dolor de cabeza Hoja S Té
Diarrea Hoja \% Té
Alergia Hoja S Té
Verbena Verbena carolina L. Nativa Fiebre Hoja VIS Té
Dolor de estomago | Hoja V/S Té

Tos Hoja VIS Té/Infusion
Catarro Hoja S Té

Asma Hoja S Emplasto /Té

Verbenaceae o i — . -
Orégano Lippia graveolens Kunth Nativa Bronquitis Hoja S Te
Gripa Hoja VIS Té
Prevenir el Covid-19 | Hoja VIS Té
Dolor de cabeza Hoja S Té
Dolor de garganta Hoja S Té
Alergia Hoja S Té
Hierba Baileya multiradiata Harv. . Prevenir el Covid-19 | Hoja VIS Té
. Nativa - - -
amarilla & A. Gray Fiebre Hoja VIS Té

Asteraceae Dolor de estomago | Hoja VIS el In_f usion/

Masticable
Hojasén Flourensia cernua DC. Nativa Diarrea Hoja V/S Té
Tos Toda/ Hoja VIS Té
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Estado

Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del Modo d.e,
. preparacion
material
Dolor de estomago | Toda VIS ¥e/|nfu5|on/
intura
Catarro Toda S Té
Gripa Toda VIS Tintura
Prevenir el Covid-19 | Toda Y Té
Manzanilla Matricaria chamomilla L. Exotica Dolor de cabeza Toda V/S Té
Fiebre Toda Vv Té
Asteraceae
Dolor de garganta Toda S Té
Tratar el Covid-19 Toda VIS Té
Alergia Toda VIS Té
. L . Dolor de estomago Toda . VIS Té/Infusion
Mariola Parthenium incanum Kunth | Nativa /Hoja/Raiz
Fiebre Hoja V Té
Yerbanis Tagetes lucida Cav. Nativa Dolor de estomago | Flor S Té
Lima Citrus x a“far?t"f‘)"a Exotica Tratar el Covid-19 Hoja Y Té
(Christm.) Swingle
» Catarro Hoja S Té
Exotica — - -
Bronquitis Hoja S Té
Dolor de estomago | Hoja S Té
Limén Citrus x limon (L.) Osbeck Tos Hoja v Té/Té con miel
Rutaceae Gripa Fruto/Hoja V Té/Té con miel
Prevenir el Covid-19 | Fruto/Hoja VIS Té
Fruto/Cascara/
Exética Tratar el Covid-19 Hoja V Té
Citrus x aurantium var.
Naranja agria | decumana L. Exotica Gripa Fruto S Té
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Estado

Modo de

Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del it
material preparacion

Naranjo Citrus sinensis (L.) Osbeck | Exética Catarro. - Fru'to v T(’a
Prevenir el Covid-19 | Hoja \Y, Té

Rutaceae Dolor de estomago | Toda/Hoja VIS Té/Tintura
Ruda Ruta graveolens L. Exética Tos Hoja Vv Té

Dolor de cabeza Toda/Hoja VIS Té/Tintura
Huizache \\//Va;;rﬁfgifrir.nesmna L) Nativa Dolor de estomago | Hoja VIS Té
Fabaceae Palo azul I(Egﬁ;gg:;rggg)olystachya Nativa Tos Tallo S Té
Pata de vaca g?;;'g)'(asles\?;'; 'gr?s A. Nativa Dolor de estomago | Hoja \% Té
Aguacate Persea americana Mill. Nativa Dolor de estomago | Hoja S Té
Catarro Corteza VIS Té
Asma Corteza S Té
Exética Dolor de estomago | Corteza S Té
_ Tos Corteza S Té
Canela g:r;r;iamomum verum J. Gripa Corteza S Té
Prevenir el Covid-19 | Corteza VIS Té
» Fiebre Corteza S Té
Lauraceae Exotica Dolor de garganta Corteza S Té
Tratar el Covid-19 Corteza S Té

Catarro Hoja VIS Té con miel

Dolor de estomago | Hoja S Té
Laurel Litsea parvifolia (Hrmsl) | .. TO-S HOJ:a VIS T(?
Mez. Gripa Hoja S Té
Dolor de cabeza Hoja S Té
Tratar el Covid-19 Hoja VIS Té
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Estado

Modo de

Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del it
material preparacion
Solanum nigrescens M. . ,
Flor mora Martens & Galeotti Nativa Tos Flor S Te
Fiebre Toda V Infusién
Solanaceae Hedionda Datura stramonium L Nativa :
Dolor de cabeza Hoja V Emplasto
Yerbamora Solanum americanum Mill. | Nativa Dolor de estomago | Hoja \% Té
Cylindropuntia imbricata . Prevenir el Covid-19 | Fruto V Té
Coyonoxtle Nativa ,
(Haw.) F.M. Knuth Dolor de garganta | Fruto V Té
Cactaceae Nopal rastrero \?V%lér:r'a rastrera F.A.C. Nativa Dolor de cabeza Hoja \% Emplasto
Tasajllo Cylindropuntia leptocaulis Nativa Tos Hoja vis Té
(DC.) F.M. Knuth Amigdalitis Hoja \Y; Té
Hierba (.je la Euphorbia maculata L. Nativa Gripa Hoja VIS Té
golondrina
_ o ) Dolor de estomago | Raiz S Infusion
Euphorbiaceae |Sangre de Jatropha dioica Sessé ex Nativa Dolor de garganta Raiz VIS Tintura
grado Cerv.
Tos Raiz \Y Masticable
Higuerilla Ricinus communis L. Exoética Fiebre Hoja \% Emplasto
Catarro Hoja S Té
Asma Hoja VIS Emplasto /Té
Bronquitis Hoja \% Té/Infusion
_ _ _ Faringitis Hoja Y Té
Myrtaceae Eucalipto Eucalyptus globulus Labill. | Exdtica Tos Hoja V/S Té
Gripa Hoja VIS Té/Infusion
Prevenir el Covid-19 | Hoja VIS Té
Dolor de garganta Hoja S Té/Infusion
Alergia Hoja Y Té
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Estado

Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del Modo d.e,
. preparacion
material
Alergia Hoja VIS Té
Guayaba Psidium guajava L. Nativa Gripa Hoja V Té
Asma Hoja S Té
Gripa Te \% Toda
Myrtaceae i Fiebre Te Vv Toda
Y Hierbabuen | giq4 abutifolia Mill Nativa :
dia Dolor de garganta Te \% Hoja
Catarro Te VIS Hoja
. » Fiebre Bafio VIS Hoja
Malva Malva parviflora L. Exadtica — -
Dolor de cabeza Barfio \% Hoja
Bronquitis Flor V Té
Dolor de estomago | Flor \% Té
. Bougainvillea spectabilis - Tos Flor VIS Té
Buganvilia . Exdtica - -
_ Willd. Gripa Flor Vv Té
Nyctaginaceae X . .
Prevenir el Covid-19 | Flor VIS Te
Dolor de garganta Flor \% Té
Hierba de o . Fiebre Hoja VIS Té
. Allionia incarnata L. Nativa - - -
hormiga Diarrea Hoja VIS Té
Pelo de elote | Zea mays L. Nativa Bronquitis Fibra S Infusion
Poaceae i
Zaqate de Cymbopogon citratus Exética Prevenir el Covid-19 | Hoja VIS Té
limén (DC.) Stapf
b b ica (L) Batsch | Exéti Catarro Hoja V Té
urazno runus persica (L.) Batsc xoética Neumonia Hoja VIS Te
Dolor de estomago | Flor VIS Té/Infusion
Rosaceae . " >
Rosa de Purshia plicata (D. Don) Nativa Diarrea Toda VIS Té/Infusion
castilla Henrickson Tos Hoja VIS Té
Amigdalitis Hoja VIS Emplasto
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Estado

Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del Modo de. .
material | Preparacion
Tos Raiz S Infusién/Té
Gripa Raiz S Té
Zingiberaceae Jengibre Zingiber officinale Roscoe | Exética Prevenir el Covid-19 | Raiz S Té
Dolor de garganta Raiz S Té
Tratar el Covid-19 Raiz S Té
Adoxaceae Sauco Sambucus nigra L. Nativa Catarro Flor S Té
, , . _ L Dolor de estomago | toda/Hoja Vv Té
Apiaceae Anis Pimpinella anisum L. Exdtica -
Tos Fruto \% Te
llliciaceae Anis estrella lllicium verum Hook. f. Exética Tos Fruto S Té
Prevenir el Covid-19 | Hoja VIS Barfio
. . Leucophyllum frutescens . Fiebre Toda VIS Té/Infusion
Scrophulariaceae | Cenizo Nativa - -
(Berland.) I.M. Johnst. Tos Hoja VIS Té
Faringitis Hoja S Té
, Cola de . ) Dolor de estomago | Tallo VIS Té
Equisetaceae Equisetum hyemale L. Nativa - -
caballo Tuberculosis Tallo \Y; Té
Epazote Chen0p_0(_j|um Nativa Tos Hoja VIS Té
ambrosioides L.
Gripa Hoja VIS Té
Amaranthaceae . —
Epazote Chenopodium graveolens i Dolor de estomago | Hoja VIS Infusion
; . Nativa
zorrillo Willd. Tos Toda Vv/S Té
Bronquitis Hoja VIS Té
Dolor de estomago | Toda/Hoja VIS Té/Tintura
Compositae Estafiate Ambrosia confertiflora DC | Nativa Diarrea Toda/Hoja S Té
Tos Toda VIS Té
Oleaceae Flor de lila Syringa vulgaris L. Exotica Tos Flor S Té

73



Estado

Familia Especie Nombre cientifico Estatus Afecciones Parte usada del Modo de. .
material | Preparacion
, i Dolor de estomago | Raiz VIS Té/Infusién
Zygophyllaceae | Gobernadora Larrea tridentata (Sesse & Nativa P ir el id-19 | Rai \Vi Té
ygopny Moc. ex DC.) Coville revenir el Covid-19 | Raiz e
Diarrea Raiz VIS Infusién
Cannabaceae Granjeno Celtis Pallida Torr. Nativa Fiebre Hoja \% Té
i Fiebre Hoja VIS Té
Piperaceae Hierba Piper auritum Kunth Nativa J -
cabezona Tos Hoja S Té
Brassicaceae Mostaza Brassica juncea (L.) Czern. | Exética Fiebre Semilla Vv Emplasto
Asparagaceae Oreja de burro g;a;zewena rifasciata Exética Tos Hoja \% Té
Convolvulaceae | Oreja de raton Dichondra arg(_—:-ntea Humb. Nativa Tos Hoja VIS Té
& Bonpl. ex Willd.
. - Dolor de estomago | Hoja \% Té
Asphodelaceae | Sébila Aloe vera (L.) Burm. f. Exotica
Alergia Hoja \% Unguento
Alergia Hoja S Té
) ) . o ) Tos Hoja S Té
Rubiaceae Tomillo Diodia brasiliensis Spreng. | Nativa - -
Asma Hoja VIS Té
Faringitis Hoja S Té
Ulmaceae Cedro Ulmus crassifolia Nutt Nativa Dolor de cabeza Hoja VIS Té
Urticaceae Ortiguilla Tragia nepetifolia Cav. Nativa Dolor de estomago | Hoja VIS Té
Moraceae Higuera Ficus carica L. Exética Tos Hoja VIS Té
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