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RESUMEN

Los procesos inflamatorios del Utero acortan la eficacia reproductiva de las
unidades de produccion lecheras, incrementan los gastos sanitarios, disminuyen el
consumo de alimento, reducen la produccion lactea y son una causa importante de
eliminacién de los animales. La metritis ocurre principalmente dentro de los primeros
10 a 14 dias posparto. El objetivo del presente trabajo fue evaluar el efecto de la
metritis sobre la fertilidad en vacas Holstein. Se realizé el diagnostico de vacas con
metritis mediante el protocolo en vacas frescas: monitoreo de la temperatura de 10
dias, se observo la actitud de la vaca, color y el olor del flujo uterino (descarga
uterina). Auscultar los sonidos del corazén, pulmones y rumen con el estetoscopio.
Se utilizé estadistica descriptiva para el analisis de los resultados. En vacas
primiparas se observdé un 24.8% y multiparas 15.5% de evento de metritis. En
relacion a servicios por concepcion es mayor en las vacas primiparas. Es importante
destacar que los rechazos por causas reproductivas son uno de los principales
motivos de desecho en las unidades de produccion lechera, y que la infertilidad es

la principal causa de rechazo reproductivo.

Palabras clave: Bovino, Infecciones, Infertilidad, Metritis, Salud.
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1. INTRODUCCION
Los trastornos reproductivos post-parto son uno de los principales problemas
con los cuales se deben de enfrentar los productores de ganado especializado en
produccion de leche. Entre los principales trastornos reproductivos se pueden
mencionar: metritis, retencion de placenta, piometra, anestro, los cuales si no son
diagnosticados o controlados tempranamente se traducen en pérdidas economicas
para el productor, ya que disminuye la produccion de leche y el periodo productivo

del animal (Alvarado, 2008).

Los procesos inflamatorios del Utero reducen la eficacia reproductiva de las
explotaciones bovinas, incrementan los gastos sanitarios, disminuyen el consumo
de alimentos, reducen la produccion lactea y son una causa importante de
eliminaciéon de los animales (Van Dorp et al., 1999). Su incidencia varia segun los

autores entre el 3,4 p.100 y el 36 p.100 (Fourichon et al., 2001; LeBlanc et al., 2002).

Las causas de las infecciones uterinas durante el posparto no son bien
conocidas, aunque pueden estar implicados: retencion placentaria, hipocalcemia,
parto gemelar, nacimiento de un ternero muerto, distocia, parto en condiciones poco
higiénicas, induccion del parto, edad, nimero de partos y estacion (Steffan, 1987,
Van Dorp et al., 1999 y Groéhn y Rajala Shultz, 2000). Sin embargo, el efecto de
algunos de estos factores sobre las metritis varia probablemente con las diferencias

en el manejo y las condiciones ambientales.

1.1. Objetivo

Evaluar el efecto de la metritis sobre la fertilidad en vacas Holstein.



1.2. Hipotesis

La metritis disminuye la fertilidad de vacas Holstein.



2. REVISION DE LITERATURA

En el norte de México se localiza una de las cuencas lecheras mas
importantes del pais y de Latinoameérica, en la cual existen alrededor de 250,000
vacas en ordefa, produciendo cerca de 16,000,000 L anuales, las cuales son
manejadas en un sistema intensivo y bajo condiciones semidesérticas. En este tipo
de sistema, uno de los principales problemas es la baja fertilidad durante los
primeros 100 dias de lactancia. Especificamente en la comarca lagunera, se reporta
una tasa de eliminacién de vientres mayor al 35 % anual por fallas reproductivas.
En efecto, en vacas altas productoras. Con promedio iguales o mayor a 9,000 kg
por lactancia, por lo general después del parto se presenta un desbalance
energético que puede prolongar el anestro posparto, ademas de provocar
desequilibrio hormonal, defectos en la ovulacion y deficiencia en el funcionamiento

del cuerpo luteo (Rodriguez et al., 2018).

En México, el sector de produccién de leche de bovino se caracteriza por su
concentracion especial en determinadas regiones. Durante la Gltima década se ha
modificado la configuracion especial de la actividad lechera, lo que ha generado un
avance de la especializacion regional atribuible al avancé del modelo tecnoldgico
Holstein. Los resultados muestran que entre 2002 y 2013 se dio una reconfiguracion
de la especulacion regional de produccion de leche en el pais. Se incrementaron las
regiones como la laguna, laguna de Durango y la laguna de Coahuila han mantenido
su alta produccion lechera. Se concluye que durante los ultimos afios estas regiones

tuvieron un fuerte avance en su produccion lechera (Vera et al., 2017).



El Gtero de todas las vacas se contamina con bacterias después del parto,
pero esto no implica necesariamente infeccidn, ni desarrollo de enfermedad uterina
(Azawi, 2008). Las vacas normalmente logran controlar esta contaminacion e
inclusive las infecciones mas severas en el transcurso de la involucion del Gtero,
pero si la contaminacion se traduce en infeccion y esta persiste, se desarrollara

enfermedad uterina (Lewis, 1997).

El puerperio normal es un proceso indiscutiblemente de caracter séptico
durante el cual el Gtero esté sujeto a sufrir infecciones por la penetracion de diversos
patdgenos, sin embargo las infecciones tienden a ser auto limitantes y su presencia
y duracién depende de factores tales como estado inmunolégico de los animales,
virulencia de los organismos involucrados, retencion de membranas fetales,
infecciones secundarias, partos distocicos y presencia de enfermedades

metabolicas (Lech et al., 1991).

Uno de los principales problemas que se presentan en las lecherias, son los
trastornos después del parto, debido a que las condiciones en que se dan los partos,
muchas veces no son las mas adecuadas, favoreciendo asi el padecimiento de
infecciones a nivel del tracto reproductor, asi de igual manera 7 la genética y la
herencia juega un papel muy importante en el padecimiento de estos trastornos. Las
infecciones uterinas causan una reduccion del 8% en la concepcion durante el
primer servicio. Las vacas después del parto presentan un porcentaje alto de

bacterias durante las primeras 2 semanas (Connor, 1998).

El proceso natural de reparacion uterina, involucion uterina, con todos los

mecanismos fisioldgicos asociados, normalmente es muy eficaz para reducir la



poblacion de bacterias e inflamacién en el utero (Derivaux, 1976). El utero al
momento del parto es susceptible a una invasion bacteriana en 24 horas la vaca
vierte normalmente la placenta y los fluidos uterinos. Las anormalidades de la
involucion uterina pueden ser diagnosticadas por medio de palpacion rectal durante

la primera semana después del parto (Garverick y Youngquist, 1999).

Se define como la inflamacion e infeccion del miometrio y puede deberse
primariamente a enfermedades septicémicas que llegan con el torrente circulatorio
al miometrio. Puede ser causada por diferentes enfermedades que afectan el
aparato reproductor y que provocan aborto o infecciones, posteriormente
desencadena una endometritis. La metritis de forma secundaria es provocada
generalmente cuando existe una retencion placentaria 6 endometritis primaria, de
igual forma es generada por la contaminacion medioambiental al momento del parto.
Esta infeccion localizada en la luz del atero que afecta primero al endometrio

posteriormente la infeccién avanza y afectara al miometrio (Juarez et al., 2001).

El incremento de las enfermedades tiene impacto negativo en la eficiencia
reproductiva en vacas con enfermedades uterinas posparto. Mastitis, cetosis,
hipocalcemia, laminitas, etcétera, se reporta bajos porcentajes de prefiez y
concepcion incrementos en el intervalo parto concepcion y defeccion ovarica
cuando se comparan con vacas sanas. La fertilidad es uno de los principales
problemas en bovinos. Esta se encuentra asociada a perdidas embrionaria, muerte
fetal, aborto, infecciones uterinas. Por esta razon, actualmente el manejo
reproductivo es uno de los pilares fundamentales de las producciones lecheras

especializadas (Timaran et al., 2017).



Las patologias uterinas posparto incrementan el periodo del parto al primer
servicio, genera bajas tasas de gestacion en el primer servicio, incrementa el
namero de dias abiertos, aumentan el nimero de vacas eliminadas y provocan
importantes pérdidas econdmicas por baja en la produccion y por el costo de los
tratamientos. Entre los principales factores de riesgo de las patologias uterinas

posparto, esta la retencion de las membranas fetales (Angel et al., 2017).

2.1. Anestro delavaca
El anestro es el estado de reposo o inactividad sexual en la cual hay
depresion temporal o permanente de actividad ovérica (Hafez et al., 1987), pero no
de silencio hormonal, ya que existen fluctuaciones hormonales tanto de las
gonadotropinas hipofisiarias como de las hormonas esteroides ovéricas (Garcia et

al., 1995).

La eficiencia reproductiva es uno de los aspectos mas importantes, que se
debe tener en cuenta, ya que es el principal factor limitante de la eficiencia en la
produccion agropecuaria, por lo tanto, el mejoramiento de este caracter tendra un
impacto econdmico considerable (Pérez et al., 1998). La infertilidad puede ser un
problema serio que disminuye la eficiencia en los diferentes sistemas productivos

(Short et al., 1990).

Estudios en los rebafios han mostrado claramente que un aumento notable
de la produccion de leche a principios de la lactancia incrementa la incidencia de
diversos problemas reproductivos (Crohn et al, 1994; Macmillan et al., 1996; Poso
et al., 1996). Ademas, la capacidad genética para una produccion extremadamente

elevada de leche en el vacuno lechero, junto con los cambios en su manejo



nutricional y un descenso gradual de la fertilidad. La capacidad de satisfacer las
enormes necesidades de energia para el mantenimiento y la produccion de las
vacas de alto rendimiento durante las tres primeras semanas de la lactacion dan
lugar a un balance energético negativo durante las tres primeras semanas de la
lactacion esta estrechamente correlacionado con el intervalo entre el parto y la

primera ovulacion (Butler et al., 2000).

Esta bien documentado que las vacas demasiado gordas al momento del
parto suelen presentar una reduccién del apetito y que acaban teniendo un balance
energético negativo mas acusado que el de las vacas con una condicion corporal
normal. Estas vacas muestran una mayor movilizacion de grasas corporales y una
mayor acumulacion de triglicéridos en el higado (Rukkwamsuk et al., 1998), lo que
da lugar a una lipolisis hepatica que ha sido relacionada por muchos autores, con

problemas de fertilidad en el periodo posparto.

2.2. Fisiologia del ciclo estral en vacas
El ciclo sexual de la vaca suele ser independiente de la estacion del afio. El
estro o celo se observa cada 21 dias en promedio, con un rango de 18-24 horas. La
ovulacion se da unas 30 horas después del inicio del estro, es decir, después del
final del estro. La fertilizacion del ovulo se da en el oviducto. El blastocito llega al
Utero alrededor del dia 5. La gestacion dura 279-290 dias. El intervalo entre el parto
y la primera ovulacion varia enormemente dependiendo de la raza de la vaca su

nutricion, rendimiento lechero, estacion y la presencia de un ternero.

El crecimiento y el desarrollo folicular se caracterizan, en los rumiantes, por

dos o tres olas foliculares consecutivas por ciclos estral. La llegada de la



ultrasonografia ha permitido recopilar muchas informaciones sobre las fases del
crecimiento y la seleccion folicular. Cada ola implica el reclutamiento de una nueva
cohorte de foliculos de la reserva ovérica total y la seleccion de un foliculo
dominante, que sigue creciendo y madurando hasta alcanzar la fase preovulatoria,

mientras que los otros se atresian (Compendio Reproduccion animal, 2007).

En el vacuno y en otras especies, las olas foliculares se ven precedidas o
acompafadas de un pequefio pico de FSH. (Compendio Reproduccién

Animal.2007)

Todos los foliculos que crecen como cohorte contienen receptores
especificos para la FSH y dependen de esta gonadotropina para crecer. En esta
etapa, los foliculos en crecimiento no disponen de un numero suficiente de
receptores de LH para responder a una estimulacion de tipo LH, razén por la cual
esta fase del crecimiento recibe a veces el nombre de FSH dependiente.

(Compendio Reproduccion Animal.2007)

Por razones que todavia no se comprenden en su totalidad, solo es
seleccionado un foliculo dominante de la cohorte reclutada por el pequefio pico de
FSH. Una caracteristica definitoria del foliculo dominante parece ser su mayor
capacidad para la produccion de estradiol. La secrecion de estradiol, y quizas de
androgenos, por parte del foliculo dominante, esta asociada con el cese del ascenso
de la FSH y posterior mantenimiento a niveles basales (Ginther et al., 2000) a, b el
futuro foliculo dominante adquiere receptores de LH que permiten que siga

creciendo en el entorno con niveles bajos de FSH y crecientes de LH



Reduciendo indirectamente los niveles de FSH, el foliculo dominante hace
disminuir el apoyo crucial para los foliculos subordinados reduciendo el componente
vital para su crecimiento mientras que, al mismo tiempo, se beneficia de los factores
de crecimiento de FSH y los crecientes de LH (Fortune et al., 2001; Mihm et al.,

2003).

2.3. Foliculo dominante seleccionado

Tras su seleccion, el crecimiento, la actividad estrogenica y el plazo de vida
de un foliculo dominante son controlados por el patron de pulsos de la LH. Asi,
cualquier cambio en el patrén se secrecion de la GnRH vy, por tanto, en el de LH,
tendrd un marcado efecto sobre el crecimiento continuo del foliculo dominante y su
ovulacion. Ahora se sabe que la mayor frecuencia de los pulsos de LH vistos tras
los tratamientos con progestagenos, prolongaran el periodo de dominancia de este
foliculo de 2-7 dias hasta mas de 14 dias, lo que afecta a la fertilidad del ovocito
(Diskin et al., 2002). Los factores nutricionales, los ambientales e incluso los
infecciosos, que afectan directamente al patron de la GnRH/LH en el vacuno,
tendran un efecto considerable sobre el destino del foliculo dominante v,
consecuentemente, sobre la ovulacién y la fertilidad.Se completa dentro de las 4 a
6 semanas posparto y ocurre mas rapidamente en el cuerno no agravido de la

prefiez anterior (Baez et al., 2009).

La retencion de placenta incrementa el riesgo de metritis y endometritis, las
cuales afectan de forma negativa diversos parametros reproductivos (Curtis et al.,

1983; Martinez et al., 2012).
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Las prostaglandinas 2 alfa (PGF2a) juega un papel importante en el
mecanismo de expulsion de la placenta después del parto. Las vacas que
presentaron retencion de placenta tuvieron una menor concentracion de (PGF2a)
en los cotiledones en comparacién con las vacas sin retencién de placenta (Leidl et

al., 1980).

El mecanismo mejora la salud uterina no se ha explicado totalmente. se ha
postulado que parte de ese mecanismo es un aumento en la concentracion uterina.
Sin embargo, se ha observado que la prostaglandina también aumenta la actividad
fago citica de los neutrofilos de la mucosa uterina e incrementa diversas citosinas

que estimulan la funcién inmune (Lewis y Wulster-Radcliffe, 2006).
Temperatura

Las condiciones mas adecuadas para los bovinos de origen europeo
corresponden a una temperatura promedio por debajo de 20°C en todos los meses
del afio y la humedad relativa del aire que varia entre 50% y 80%. La temperatura
critica, es decir, la temperatura por encima de la cual cae el consumo de alimento y
| produccion de leche, esta entre 24°C y 26°C para la raza Holstein, entre 27°C y

29°C para jersey y mas de 29.5°C para pardo Suiza (Cabral y Ferreira, 2009).

Las temperaturas bajas en invierno influyen en un mayor peso del ternero al
nacer, por lo que se pueden presentar dificultades en el parto. Esto es debido a que
cuando un animal prefiado es sometido a temperaturas frias, la respuesta fisiologica
tiende a una concentraciOn sanguinea interna para mantener la temperatura
corporal en niveles adecuados. Por lo tanto, durante largos periodos de

temperaturas bajas, el feto recibira una mayor nutricion debido a un aumento del
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flujo sanguineo hacia el Utero. El flujo sanguineo es el principal factor determinante
de la absorcién de nutrientes por parte del utero (en climas mas frios) que en el sur.
Indican que los terneros nacidos en verano u otofio son mas livianos y tienden a
tener menos dificultades al parto que aquellos nacidos hacia finales de invierno o

inicios de primavera (Colburn et al., 1999).

La edad al primer parto es un factor determinante en la productividad de las
novillas y reduccion de costos en una unidad de produccion. La edad al primer parto
no debe ocurrir ni muy temprano, ni muy tarde. Sugieren una edad de 21-22 meses
para las razas Holstein y Pardo Suizo, mientras que, para la Jersey, respaldan una

edad de 20-21 meses (Hutchinson et al., 2017).

2.4. Metritis
La metritis es el proceso inflamatorio que afecta todas las capas del Gtero:
endometrio, submucosa, muscular y serosa (BonDurant, 1999). Segun los signos
clinicos se puede clasificar como metritis puerperal y metritis clinica (Sheldon et al.,
2006). Un caso de metritis puerperal se define como una vaca con el utero
anormalmente agrandado y con descarga uterina (Figura 1) acuosa, fétida y de color
marrén rojizo, asociada con signos de enfermedad sistémica tales como

disminucién de la produccién, depresién y fiebre, dentro de los 21 dias posparto.
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Figura 1. Flujo vulvar turbio, sanguinolento.

La metritis puerperal es la Unica infeccion uterina capaz de poner en riesgo
la vida del animal (metritis puerperal toxica-séptica) (Lewis, 1997; Melendez et al.,
2004) y frecuentemente requiere de tratamientos sistémicos ya que las endotoxinas
y los patégenos pueden salir del Gtero hacia la circulacion, cuando la mucosa esta
severamente debilitada. Frecuentemente se presenta con vaginitis y cervicitis, y Si
esta infeccibn logra extenderse a través de la pared uterina puede causar

perimetritis y peritonitis (Christensen et al., 2009).

Por su parte, un caso de metritis clinica se define como una vaca que no tiene
signos de enfermedad sistémica, pero tiene un Gtero anormalmente agrandado y
descarga uterina purulenta detectable en la vagina dentro de los 21 dias posparto.

(Lewis, 1997; Sheldon et al., 2006).
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3. MATERIALES Y METODOS
El estudio se realizara en la Region Lagunera, del 01 de septiembre al 20 de
diciembre del 2020, en un establo del municipio de Torredn, en el Estado de
Coahuila de Zaragoza, éste se encuentra localizado en la regidon semi-desértica del
norte de México a una altura entre 1000 y 2500 msnm, se localiza entre los paralelos

25° 42’y 24° 48’ N y los meridianos 103° 31’y 102° 58’ O (INEGI, 2009).

Los registros a analizar seran los del afio 2019, de las vacas que tuvieron su

parto (n=2000) y de las cuales presentaron problemas de metritis.

Se utilizé un programa de manejo probado para vacas frescas, se realizo el
diagnéstico de vacas con metritis mediante el protocolo en vacas frescas: monitoreo
de la temperatura de 10 dias, es una forma excelente de identificar vacas problemas
rapidamente antes de que los costos de la enfermedad aumenten si la enfermedad
se presenta, es mejor manejarla oportunamente y no tarde. Observar la actitud de
la vaca, determinar si esta comiendo o no y observar si presenta signos de
hipocalcemia (fiebre de leche) subclinica. Evaluacién el color y el olor del flujo
uterino (descarga uterina). Auscultar los sonidos del corazén, pulmones y rumen
con el estetoscopio. Revisar ambos costados de la vaca para determinar si padece
desplazamiento de abomaso, puede ser a la derecha o a la izquierda. Revisar las
orejas para ver si estas frias o sudorosas. Revisar si hay flujo nasal o alteraciones

en la frecuencia respiratoria. Evaluacion del estiércol.

Los andlisis estadisticos para evaluar la variable, se utilizé el paquete
estadistico de Olivares-Saenz (2012). Se empleo el valor de P < 0.05 para

considerar diferencia estadistica.
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El total de partos (Figuras 2 y 3) en vacas primiparas fueron 999 y en

multiparas de 758.
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Figura 2. Total de partos de vacas multiparas en el afio 2019.
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Figura 3. Total de partos de vacas primiparas en el afio 2019.
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Los resultados para vacas con eventos con metritis (Cuadros 4 y 5) nos
muestran un 24.8% en vacas primiparas y 15.5% para vacas multiparas. La tasa de
incidencia de metritis en la lactacion es de alrededor del 10%. No es raro encontrar
unidades de produccion lechera que tratan un 10 a un 20% de vacas por metritis
(Kelton et al., 1998). Los costos de la metritis aguda estan asociados con los costos
de tratamiento y disminucién de la fertilidad. Las vacas con metritis presentan un
mayor riesgo de aparicion de otras complicaciones postparto como el

desplazamiento de abomaso.

30

25
2
13
8 8
7 7 7
6 6
5

| I | I I
0 I

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre  Octubre ~ Noviembre Diciembre

~
&

~
S

Vacas multiparas con evento de metritis
= =
5 ]

Figura 4. Total de vacas multiparas con evento de metritis.

Las vacas de primer parto presentaron mayor riesgo pues en las primeras
lactaciones la asistencia al parto es mas frecuente y mayor el riesgo de
contaminacion, asi como las retenciones placentarias (Steffan, 1987). Al aumentar

el nimero de partos las infecciones tienden a disminuir Para otros autores, el
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incremento en el nUmero de partos supone mayor riesgo de metritis (Van Dorp et

al., 1999).

Grohn y Rajala-Schultz (2000), sin embargo, no observan diferencias entre
los rangos de edad considerados. En las explotaciones de mayor tamafio, el
porcentaje de metritis diagnosticadas es mayor. Para Kaneene y Miller (1994) ello
estd asociado al mayor rigor de los programas de sanidad y mayor control

reproductivo veterinario.
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Figura 5. Total de vacas primiparas con evento de metritis.

Respecto a los resultados de servicios por concepcion (Cuadro 1) el mayor
valor se observa en las vacas primiparas. Las practicas de manejo inadecuadas
predisponen a infecciones, retenciones de placenta, servicios por concepcion y dias
abiertos (Coleman et al., 1985) lo cual puede ser también relevante en algunos

casos de deficiente desempefio reproductivo.
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Cuadro 1. Servicios por concepcion en vacas con evento de metritis.

Total de eventos de metritis Servicios por concepcion

Vacas primiparas 118 3.5

Vacas multiparas 248 4.06

El objetivo del manejo reproductivo en unidades de produccion lecheras es
lograr que las vacas se prefien dentro de un intervalo rentable luego del parto
(Dijkhuizen et al., 1984), por lo que las intervenciones veterinarias y de manejo solo
serian beneficiosas si logran prefiar a las vacas en forma oportuna (LeBlanc et al.,
2002). Asi, para que los exdmenes reproductivos tengan valor, deben identificar
vacas con mayor riesgo de fallar en quedar prefiadas. Es importante destacar que
los rechazos por causas reproductivas son uno de los principales motivos de
descarte en las unidades de produccién, y que la infertilidad es la principal causa de

rechazo reproductivo.
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5. CONCLUSIONES
En relacion a los resultados obtenidos en el presente estudio se concluye que la
mayor incidencia de metritis se observo en las vacas primiparas. Esto pudiera estar
asociado a la intervencion del parto (parto distdécico) que es mayor en vacas
primiparas y el cual incrementa el riesgo de contaminacion del canal de parto. En

relacion a servicios por concepcidon es mayor en las vacas primiparas.
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