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RESUMEN. 

Respuesta estral en cabras multíparas en anestro tratadas con eCG o hCG 

Por: 

Maribel Herrera Estala. 

Medicina Veterinaria y Zootecnia. 

Asesor. 

Dr. Francisco Gerardo Véliz Deras. 

El objetivo de este trabajo fue determinar si tanto la gonadotropina coriónica equina 

(eCG) como la gonadotropina coriónica humana (hCG) son efectivas para 

sincronizar el estro en las cabras multíparas en anestro. Se utilizaron 44 cabras 

multirraciales, multíparas  en anestro las cuales fueron divididas en dos grupos 

(n=23, n=21 c/u) homogéneas en cuanto peso y condición corporal. A todas las 

hembras de ambos  grupos se les aplico 20 mg de progesterona (P4) vía 

intramuscular (i.m) y las 24 h a un primer grupo se les aplico 100 UI de eCG (G-

eCG; n= 23) y mientras a un segundo grupo se les aplico 100 UI de hCG (G-hCG; 

n= 21). Este día fue considerado el día 0 del tratamiento. A partir de la aplicación de 

las gonadotropinas se registró la actividad estral de las cabras a través de 

observación visual dos veces al día durante 15 min para determinar la actividad 
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estral. El porcentaje de hembras en estro fue similar para ambas gonadotropinas 

siendo mayor al 78%. En conclusión, este estudio demuestra que tanto la eCG como 

la hCG  tratadas con P4 son capaces de inducir una respuesta estral en cabras 

multíparas en anestro. 

Palabras clave. eCG, hCG, sincronización estro, cabras.
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1. Introducción. 

Las cabras en América latina tienen una diversidad genética extensa por los 

diferentes climas que existen en este (Mellado et al., 1997). La respuesta estral en 

la cabra tienen una estacionalidad marcada lo que implica que solo en cierta épocas 

del año se obtenga leche, cabritos y carne (Carrillo et al., 2010). Para maximizar su 

explotación existen diversos protocolos para sincronizar su ciclo estral (Mellado et 

al., 2008). Los protocolos hormonales para sincronizar el ciclo estral incluyen el uso 

de progesterona y análogos, estos se encuentran en esponjas, implantes e 

inyecciones intramusculares (Romano et al., 2004). Para maximizar la respuesta 

estral los progestágenos se combinan con gonadotropinas como la coriónica equina 

o humana ya que ambas son similares a la LH, por lo cual estimulan el crecimiento 

folicular. Ambas hormonas son efectivas para inducir y sincronizar el estro en cabras 

anovulatorias sin embargo, debido a ciertas diferencias como son la vida media la 

efectividad o su similitud a FSH o LH, la respuesta reproductiva podría ser diferente. 

Además, (Herve et al. 2004), mencionan que el uso repetido de la eCG induce una 

respuesta inmune disminuyendo la fertilidad, por lo cual disponer de la hCG podría 

ser una opción para alternar su uso sin afectar la fertilidad en las cabras.  
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1.1. Hipótesis. 

La administración de gonadotropina coriónica equina (eCG) y gonadotropina 

coriónica humana (hCG) no afectarán la sincronización del estro en las cabras 

multíparas en anestro. 

1.2. Objetivo. 

Determinar si tanto la eCG como la hCG son efectivas para sincronizan el estro en 

las cabras multíparas en anestro. 
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2. Revisión de literatura. 

2.1. Generalidades de la cabra. 

La Cabras (Capra hircus) fueron domesticada en medio oriente hace 

aproximadamente 8000 años A.C.  De ella se obtiene carne y leche de excelente 

calidad nutricional; además de pieles y fibras con las cuales se fabrica ropa para 

uso humano de alta calidad. Las cabras al igual que las vacas y ovejas, pertenece 

al orden Artiodactyla, suborden Ruminantia y a la familia Bovidae. Los miembros de 

este grupo se distinguen por tener pezuñas, un estomago dividido en 

compartimientos y cuernos (Underwood, 2015). Existen numerosas razas de cabras 

y según su utilización Como se mencionó anteriormente, según su utilización se 

clasifican en lecheras, de carne o fibra. Entre las cabras lecheras estan las 

originarias de Europa como la Alpina, Nubia, Toggenburg, La Mancha y Saanen; en 

las razas que proveen fibra destacan la Angora y la Cashmere y en las de carne se 

encuentran la Boer, Kiko y Pygmy (Underwood, 2015).  

2.2. Población y razas en México. 

 

De acuerdo al Servicio de Información Agropecuaria y Pesquera (SIAP, 2016), hay 

aproximadamente 9 millones de cabras, de las cuales el 64% se encuentran en las 

zonas áridas y semiáridas del país (Arechiga et al., 2008). Estas producen más de 

150 000 000 de litros de leche al año (SIAP, 2016). En México, la mayoría de las 

cabras son consideradas “criollas”, es decir son descendientes de los cruzamientos 

entre las razas Murciano-Granadina y Blanca Celtibérica traídas por los españoles 
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durante la colonización y razas como la Alpina, Saanen, Toggenburg y Nubia para 

mejorar la producción (Montaldo et al., 2010).  

El sistema de producción que más se utiliza es el pastoreo en grandes terrenos así 

como en tierras agrícolas para que busquen su alimento; y por las noches estas son 

encerradas en corrales, con poco o ningún tipo suplementación alimenticia 

(Medrano, 2000).  

2.3. Reproducción. 

La reproducción en los mamíferos es clasificada como continúa o estacional, según 

si se reproducen durante todo el año o solo en una época determinada. Los caprinos 

se consideran reproductores estacionales de fotoperiodo descendente ya que se 

presentan varios ciclos estrales durante los meses de otoño e invierno cuando la 

duración del día disminuye (Figura 1) (Romero.,2005)). La reproducción en las 

cabras está controlada por una serie de hormonas siendo la hormona principal la 

GnRH (Cuadro 1). 

 

Figura 1. Esquema del fotoperiodo y la reproducción bajo condiciones naturales. 
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Cuadro 1. Hormonas reproductivas, órgano de secreción, función y órgano 
blanco 
Hormona Donde se encuentra Función Localización 

Hormona folículo 

estimulante (FSH) 

Lóbulo anterior de la 

hipófisis 

-Estimula el crecimiento y desarrollo 

del folículo 
-Ovarios 

Hormona leutilizante 

(LH) 

Lóbulo anterior de la 

hipófisis 

-Estimulante de los folículos ováricos 

(CL) 

-Produce la ovulación 

-Hipotálamo 

Gonadotropina 

(GnRH) 

Núcleo supra ópticos y 
para ventriculares del 
hipotálamo 

-Liberación de gonadotropinas  -Células de la 
adenohipófisis 
y 

neurohipofisis 

Estrógeno Teca interna del folículo 

ovárico 
-Desarrolla caracteres femeninos  

-Induce estro 

-Estimula descarga preovulatoria de 
LH 

-Hipotálamo 

Progesterona Cuerpo amarillo -Prepara endometrio para nidación 

-Promueve el comportamiento del celo 

-Mantiene la gestación inhibiendo la 

secreción de GnRH 

-Receptores  
intracelulares 
citoplasmático
s del 

hipotálamo 

Inhibinas Células de la granulosa 

del folículo 

-Inhibe la descarga hipofisaria de la 

FSH 
-Hipófisis 

Relaxina Células intersticiales del 

cuerpo lúteo 
-Relajamiento de la sínfisis pubiana 

-Relajamiento de los ligamentos  

-Sínfisis 

pubiana 

Prostaglandina 

(PGF2α) 
Útero Acción lúteo lítica -Células 

endometriales 

del útero 

Oxitocina Núcleos supra ópticos y 
para ventriculares del 

hipotálamo 

Produce la bajada de la leche -Células 
mioepiteliales 

de la ubre 

-Células 
endometriales 

del útero 

Prolactina Células lacto trópicas de 

la adenohipofisis  
-Conducta materna 

-Regula muda del pelo y plumaje 

-Estimula secreción láctea 

-Células 
alveolares de 
la glándula 

mamaria 

eCG Copas endometriales de 
la yegua preñada 

Estimula el desarrollo folicular 
incrementa el índice de 

superovuulación 

-Alveolos 
(glándula 

mamaria). 
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 (Tomado de Márquez & González 2015) 

2.4. Ciclo estral. 

El ciclo estral se refiere a todos los cambios hormonales y anatómicos que ocurren 

entre un estro y otro (Galina pag.532). Este comienza con la pubertad, en cabras se 

presenta entre el 5 -7 mes de edad en hembras y de 4 a 6 meses en machos en 

machos de raza damascus hasta los 17 meses (Cordoba Izquierdo, 2008). El ciclo 

estral de la hembra dura de 17 a 21 días presentando una fase luteinica entre 13- 

17 días  y una folicular de 4 días (Fonseca et al., 2005). Según su duración, el  

Ciclo estral se clasifica en normales (17-25 días), cortos (>17 días) o largos (<25 

días); los ciclos cortos ocurren principalmente al inicio de la pubertad y después del 

posparto, y los largos después de la estación sexual (Delgadillo 2005). Cada ciclo 

estral consta de 4 periodos denominados proestro, estro o celo, metaestro y diestro. 

(Fonseca et al., 2005). El proestro, es la fase previa al celo, la cabra se muestra 

intranquila con los intentos de monta del macho y tendrá la vulva hinchada y rojiza 

con descarga de moco manifestándose más en hembras adultas. El estro, dura de 

24 a 73  horas aproximadamente y la hembra acepta al macho (De la Rosa., 2011). 

Al final del estro ocurre la ovulación (Simões et al., 2008). Al finalizar el estro y luego 

de la ovulación, se inicia la formación del cuerpo lúteo (CL) dando lugar a la fase de 

metaestro. Finalmente, durante el diestro, el CL produce grandes cantidades de 

progesterona y culmina con el siguiente ciclo o de haber preñez hasta el parto.  
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2.5. Dinámica folicular. 

En cada ciclo estral el desarrollo folicular ocurre en forma de oleadas. Cada oleada 

folicular consta de tres fases denominadas reclutamiento, selección y dominancia 

(Driancourt, 2001). En las cabras ocurren de 4 a 5 oleadas foliculares durante el 

ciclo estral (Rubianes y Menchaca, 2003). El reclutamiento de los folículos se refiere 

al surgimiento de un grupo de folículos de 2 a 3 mm de diámetro influenciado por la 

FSH. De este grupo de folículos reclutados, de uno a dos folículos serán 

seleccionados debido a que estos adquieren receptores a LH, además de que 

comienzan a secretar estradiol e inhibina impidiendo el desarrollo del resto de los 

folículos, provocándoles atresia. El folículo o folículos seleccionados continúan 

creciendo bajo el estímulo de LH y se convertirán en dominantes con potencial de 

ovular (Rubianes y Menchaca, 2003).  

 

2.6. Sincronización del ciclo estral. 

 Se utiliza con él con el fin de aumentar la fertilidad o bien que la mayoría de las 

cabras queden gestantes en las mismas fechas manipulando el fotoperiodo con la 

aplicación de métodos farmacológicos así como de las horas luz (Cordoba 

Izquierdo, 2008), este también tiene por objetivo utilizar machos de alto valor 

genético o bien adaptado a la inclemencias climáticas donde se utilizaran (Gibbons 

., 2002)Existen varias formas de sincronizar el estro, la más utilizada  es el uso 

combinado de progestágenos, gonadotropinas y prostaglandinas (Fonseca, 2012). 

Estos tratamientos garantizan un manejo adecuado de un desarrollo folicular y su 
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actividad lútea para sincronizar la ovulación (Menchaca & Rubianes et al., 2007). 

También existe mediante la manipulación del fotoperiodo o bien por medio del efecto 

macho y hembra siendo estos dos últimos no tan eficaces (Knights., 2016) 

 

Estos se implementaron en el año 1940 con la aplicación de 14 inyecciones 

subcutáneas diarias con 10 mg. De progesterona, en 2 ml de aceite de maíz. 

(Abecia et al., 2011) Actualmente, su vía de administración más común es 

intravaginal (esponjas vaginales). Estas contienen  medroxiprogesterona (MAP)  y 

acetato de fluorogesterona (FGA)   en dosis de 60 mg y de 15 a 45 mg, 

respectivamente (Motlomelo et al., 2002; Leboeuf et al., 2003). La duración de estos 

tratamientos es de 16 a 11 días, una vez retirada la hembra estará en celo a los 2 0 

3 días después (Dogan  et al., 2004). Los dispositivos hechos con silicón (CIDR) 

contienen 0.3 mg. De progesterona natural, es muy fácil de usar y con este se 

obtiene una mejor higiene que con la esponja ya que no obstruye el drenaje de las 

secreciones vaginales  (Navanukraw & Khanthusaeng, et al., 2014). Para lograr una 

mejor sincronización al final de la aplicación de progesterona se administra eCG o 

hCG. 

 

2.7. Gonadotropina coriónica. 

Las gonadotropinas corionica equina y humana, pertenecen a las hormonas 

glucoproteicas como son la FSH, LH y TSH. Estas hormonas están formadas por 

dos subunidades, α y β, siendo la α similar en todas estas hormonas, mientras que 
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la subunidad β es diferente confiriéndoles a cada una de ellas su acción biológica 

especifica (Herve et al .,2004), así interfiriendo en el crecimiento del folículo ovárico 

(Filicori., 2002). 

La eCG o como era conocida anteriormente por el nombre gonadotropina sérica de 

yegua preñada (PMSG), se produce en la placenta de la yegua entre los días 40 y 

130 d gestación Esta tiene su acción parecida a la FSH (80%) en otras especies y 

en el equino su acción es parecida a la LH  y con una media de duración de 60 

horas,se utiliza para inducir el estro y la ovulación en los animales de granja, sin 

embargo su continuidad de uso disminuirá su fertilidad de un 60 a 40%, debido a su 

sistema inmune por su sistema de anticuerpos  (Herve et al ., 2004). La hCG, al 

igual que la eCG se utiliza para inducir la ovulación ya que tiene una similitud con la 

LH del 80% (Saleh et al., 2012). Esta hormona también tiene otras aplicaciones en 

l detección de embarazo como la determinación de riesgo en el síndrome de Down 

y preclamsia en humanos (Cole, 2009), Esta hormona es menos utilizada en los 

protocolos hormonales, sin embargo, diversos estudios han demostrado su eficacia 

para sincronizar el celo en cabras anovulatorias luego de la administración de 

progesterona (Fonseca et al., 2005; Alvarado-Espino et al., 2016).  

2.8. Otros tratamientos para inducir la ovulación en cabras anovulatorias. 

 

2.8.1. Efecto macho. 

Con la introducción del macho a un grupo de hembras en anestro estacional se 

provocara la progresión de la actividad reproductiva en los primeros 3 a 5 días ya 
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que esto resulta de la liberación de pulsos de LH, seguido por un pico de la 

gonadotropina y la ovulación (Alvarez.,1999). 

 

2.8.2. Efecto hembra. 

Este efecto es muy confiable para acelerar el estro en cabras anestricas, al 

introducir una hembra en celo, las otras hembras  entraran en estro 

aproximadamente en 5 días posteriores a este (Rodríguez et al., 2013). 
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3.  Materiales y métodos. 

 

 

3.1. Localización y animales utilizados.  

El experimento se llevó a cabo en la región lagunera de Coahuila con la altura sobre 

el nivel del mar de 1,120, con las coordenadas de 103º26´33” O y 25º32´25” 

Presenta un clima seco, y sus temperaturas medio anual es de 18 a 22º con una 

humedad relativa de 28% a 81%.Durante el verano el día tiene una duración de  13 

h y 10 horas en invierno. La temperatura máxima llega a ser de 45º C y la mínima 

de 6º C. El experimento se realizó en el mes de abril, se utilizaron 44  cabras criollas, 

multíparas, anovulatorias con edades de entre 2 a 5 y una condición corporal de 2 

a 3 puntos, Las cabras eran manejadas en un sistema extensivo.  

 

 

3.2. Diseño experimental. 

Las cabras fueron divididas en dos grupos homogéneos en  peso y condición 

corporal (45 ± 6.5 y 2.3 ± 0.2, respectivamente). Un grupo de cabras (G-eCG, n=23), 

recibió 100 UI  de eCG  i.m. (Folligon, Intervet, México), mientras que el otro grupo 

(G-hCG, n=21) se les aplicaron 100 UI de hCG (Chorulon, Intervet, México). Un día 

antes las cabras se trataron con 20 mg de progesterona (Progesterona, Zoetis, 

México). Después de la aplicación de las gonadotropinas se detectó el celo de las 

cabras dos veces al día durante 15 min, para el cual se utilizaron dos machos 
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cabríos. Díez días después de la aplicación de las gonadotropinas se realizó 

ecografía transrectal (Aloka SSD 500, 7.5 MHz) para determinar el número de 

cuerpos lúteos.  

 

 

3.3. Análisis estadístico. 

El porcentaje de cabras en estro se determinó con una prueba de Chi-cuadrada. El 

número de cuerpos lúteos se analizó mediante una prueba de t-Student para 

muestras independientes. Todos los análisis se realizaron con el paquete 

estadístico MYSTAT 10. 

 

 

 

4. Resultados y discusión. 

La respuesta estral de los grupos se muestra en la Figura 2, La respuesta estral fue 

similar en ambos tratamientos donde más del 78 % de las cabras presentaron celo 

durante el periodo de observación. Estos resultados son similares a los reportados 

por otros autores en esta misma región en cabras Alpinas y Criollas sincronizadas 

con el mismo protocolo (Alvarado-Espino et al., 2016; Contreras-Villarreal et al., 

2016) o al observado en cabras sincronizadas con esponjas o CIDR (Motlomelo et 
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al., 2002). Por lo cual, este protocolo puede ser usado en cabras anovulatorias para 

inducir y sincronizar el estro. Además, como no se encontraron diferencias 

significativas en la tasa ovulatoria en el G- eCG y el G-hCG (1.5 ± 0.5), la dosis 

empleada de gonadotropinas es suficiente para estimular el desarrollo folicular sin 

provocar una respuesta superovulatoria. 

 
Figura 2. Respuesta estral observada en las cabras tratadas con 20 mg de 

progesterona más 100 UI de eCG o hCG durante el anestro estacional (25° N). 

 

La habilidad de ambas hormonas para inducir el estro y la ovulación en cabras 

anovulatorias se debe a su similitud con la LH (Herve et al., 2004). El desarrollo final 

de los folículos preovulatorios es dependiente de la LH (Driancourt, 2001), por lo 

tanto, la aplicación de eCG y hCG provocaron un aporte exógeno de LH en los 

folículos, estimulando el estro y la ovulación.  
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Aunque la respuesta obtenida en este estudio se considera aceptable, fue más baja 

que a la reportada en estudios previos (Alvarado-Espino et al., 2016). Esta 

diferencia podría atribuirse a la condición corporal de las cabras. Es bien sabido que 

la condición corporal afecta la respuesta estral y la tasa ovulatoria de las cabras 

(Meza-Herrera et al., 2008). Estos autores mencionan que las cabras con una mayor 

condición corporal tienen una mayor tasa ovulatoria que las cabras con una baja 

condición corporal.  

 

 

5. Conclusión. 

Los resultados de este estudio demuestran que tanto la eCG como la hCG son 

capaces de inducir una respuesta estral similar y tasa ovulatoria en las cabras 

tratadas con una dosis de progesterona intramuscular en cabras en anestro.  
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